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تقدم فى ه يثاير الحالى 


حل اكاك 


الشميد محمد فريد 


بعلم 
غيد الر من الر أفعى 


من ناريخ حياة الزعيم الشهبيد محتهصسدك 
فريد خلَة الزعيم العظيم مصطفى عامل 
انه تاريخ حافل بما قام به بطل الكفاح 
الشهيدا من جائل الامور بدافع 
من اخلاص توطنه وثبات على هبدآه 
وتضحية من أجل هصر ٠٠‏ اريخ حافل 
سجله آ<ك أتصاره الاقرين الكاتب 
الملحقق الاسستاذ عبد الرحمن الرافعى 
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اجزم ١‏ الجلد 6 


أسسها جرجى زبدان سنة 14815 
تصدر عن ١‏ ذار الهلال » شركة مساهمة مصرية 
رئيسا تحريرها : اميل زيدان وشكرى زبدان 
مدير التحرير : طاهر الطناحي 


أو ل 5 بر لاهوا جادى الآخر هسنا 


سانات أدار 3 


ثمن العدد : فى مصر والسودان .ته مليما ‏ فى الأقطار 
العربية عن الكميات المرسلة بالطائرة : فى سورياهم/اقرشا 
سوريا ‏ فى لبئان 6/ قرشا لبنانيا - فى شرق الآردن 
6 فلسا ‏ فى العرأق هلإ فلسا 
قيمة الاشتراك عن سئة ( ؟١‏ عددا ) : فى القطر المصرى 
والسودان .5 قرشا صافا ‏ فى سوويا ولبئان ( بالطائرة 
بواسطة شركة فرج الله ببيروت ) 1٠‏ قرشا سوريا أو 
لبئانيا ‏ فى الحجاز والعراق والآردن وليبيا ١م‏ قرشا 
صافا . فى الامركتين ؟ دولارات م فق سائر أنحاء العالم 
٠6‏ قرش صاغ أو 5/.؟ شلنا 
مركز الادارة : دار الهلال ١‏ شارع محمد عز العرب يك 
( المبتديان سابقا ) القاهرة ب مصر 
المكائبات : مجلة الهلال ‏ بوستة مصر العمومية ب مصر 
التليقون : .1".؟ ( عشرة خطوط ) 
الاسكندرية : ؟ شارع اسطئيول تليفون 8.558 
الاعلانات : يخاطب بثأتها قم الاعلانات بدار الهلال 
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5 جديد ‏ 
م الوب فى 0 
لحلالة للك سعود 
آمئنا العربية .. هاذا آتمتى لها : 
بقلم الاستاذ أحمد حسن الباقورى 
الاتحاد العربي : 
السيد عيد الرحمن ١‏ 
بر يطانياوقرد تسيا , أعدىأعداء 72 : 
بعلم الاستاذ عيد الرحمن الراقعي 
من مراكش الى خليج العرب : 
الاستاد حبيب جاماتى 
الاتتحاد الثقاق بين الآمم العربية : 
يقلم المرحوم الدكتور هيكل 
أمتنا العريية والاسبتعمار ٠‏ 
القرب العرب 
بعلو الذكتور أحيد زذكى 
عيف القادى الجزائرى 
بنات 0 فى معركة التحرير : 
الدكتورة بتت الشاطىم _ 
العربية : بقلم الدكتور خلدون 0 


كاذ + 


عمرو بن العاص 
يقلم البكبائى السيد فرج 

نحن آمة غنية : 
أالسيدة أمينة السعيد 
خطر الصهيونية على العاقم العربى : 


تطور العقلية فى الامة العربية : 
بقلم الدكتوى أمبر يقطر 

الثورة المصرية والادب العربدى : 
استفتاء لثلاثة من كبا الادباء 
المغرب العربى. . هل له مستقبل ؟ 

العرب فى نظر الافشان : 

ببقلم السيد صلاح الدين السلجوقى 
قبة الصخرة ,, كسبة بيت المكقدس 


1 
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لع ء رخس رو سور رحس 
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المستتقبل لنا نحن العرب : 

بقلم الكت د الوهاب عرام 

الفرنسيوك_يحادبودالعروبة والجزائر 
ل 


5-5 العربى اليوم 

الاستادذ من القدسى 

العرب هو رسل ا والسلام 
الوسيقيوالفناء ُ الشعوب العربية : - 
يقلي الدكتور سحمود أحيد الحفتى 

امير الشرق : 

يقلم الدكتون جمال مرمى يدر 

حميتنا العربية سر نهفسة المرب : 
الاستاذ مثموىق وحب 


سطس م العربى - 


فى المالم 
كناب الشهر : هذا ثمن الحرب ٠:‏ 
للطبيب البحرى “وماس رولى 
أدب وفكاعة : 
الصحة والجمال 7 


احرج موقف طبى فى حيلتى : 
أثلائة من كبار. الاطباء 

الفذان سبياك الى الجمال : 

أبقلم الدكتور تحيب زياض 
فواته الشتاء : 
5008 م الدكتور ابراهيم مازر 
الجديك ف الب 
الجمال والتجميل 
الامراض اكتوطنة فى الملاد العربية : 
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نفتتئح هذا العام الجديد وكلنا آمل أن يكون عام سلام وامان وخير م 
للانسانية قاطبة فى كوكبنا الارضىالذى يتقلب فيه الليل والثهار » فيطوى أ 
عاما بعد عام 6 والذى تثور فيه الحروب على الرغم منأنوار الفكرالانسانى 2 
التى ظهرت فى مختلف العصور عفانارت طريق الحق والعدالة والحرية » / 
ولكنظلامالنفوسالطامعة» والقلوبالسوداء » كانت تمكر جمال هذه الاثوار أل 
وتحرم الانسانية من منافعها الكبرى » وما زالت تجنى مسالى البشثربة ا 
ياستعمارها الظالم وعدوائها الاثيم ا 

ولقد امتحنت الامة العربية منأقصى المغرب الى الخليج العربى بأحداث إلا 
خطرة فى السنة الاخيرة » أثارماعليها المستعمرون الطامعون الذيناتخدوا 9 
العدوان تجارة » وما زالوا يعيشون ف القرون الغابرة » التى لم تعرف غير ا 
شريعة الغاب والعدوان ! ُ : 

وقد أتيح للامة العربية قادةمخلصون شمرون بالمسكولية الكبمرى 9 
نحو النهضة العربيةالشاملة »فييوا فيها روحا قوية دفعتهسا الى الامام || 
عشرات السنين » وحررت الكثيرمن شعوبها من نير الاستبداد » وما زالت | 
تعمل لتحرير الشعوب الاخرى من الاستعباد والطغيان 8 

ولقد عز على المستعمرين أنيتحد العرب وأن تقوىنهضتهم امباركة » 8 
فأخذوا يحاريونها بمختلف الوسائل ؛ ثم كان العدوان الوحشى الاخير إ 
الذى استنكره العالم » وخرجتمنه مصر والبلاد العربية ظافرة قوبة » 8 
وأصيب المعتدون بالهزيمة والخذلان 2 

أن تارييخ العالم يسجل للامة العر, بية فى المافى حضارة :زاهرة دفعت ا 
الميادين العلمية والفئية والاقتصادية داه جديدة 5 ستسجه | لها 59 ّ 9 
الكشسرى بن لمم العالم فق هذا العدد الممتاز «أمتنا العربية» من النحوث | 
القيمة التى دبجها بأقلامهم خيرة القادة وكبار الكتاب ما 1 
كشف عن كفساية هذه الامة غاد ألميادين » ويدل على أن اتبيه ا 
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أمة ولحده 


هذه حقيقة مؤكدة لا تنقصها دعوى مدع فى الشرق ولا فى الغرب . 
قالعربى فى مصر ؛ اخو العربى فى نجد » وى صنعاء » وق بغداد » وىدمشق 
وبيروت »© وف الدار البيضاء من أقصى المغرب 

أبونا واحد »> وأن زعم من زعم آثنا الآباء 

ووطتنا وأحد 4 وأن حاول الاستعمار بوسائله أن بحجمله أوطانًا 

وهدفنا فى الحياة واحد » وان جهل باحث فى الشرق أو فى الغربوعمى 
او تعامى عن الحقيقة الواضحة 

على ان وحدتنا لو لم تكن وحدة جنس ولا وطن ولا هدف لكانت وحدة 
آلام ..! فان اخوة الشعور بالالم لتربطنا قليا الى قلب من شاطىءالخليج 
الفارسى الى شاطىء الاطلسى © فما يكاد عربى يشكو ألما حتى يتداعى له 
سائر العرب من قريب ومن يعيد بالسهر والحمى ...! 

وانى لاعجب كيف عشنا ‏ نحن العرب ‏ قرونا غافلين عن هلهالحقيقة 
الصربحة © فأتحثا للاجنبى الدخيلبيئنا أن يغلب وتسلط وتوزع بلادنا 
مناطق نفوذ . ويجعلنا فى سوق السياسة تجارة » وق اتون الحرب وقودا 

اكان ذلك لان طائفة من سسادتنا وكبرائنا فى مهد مضى أغواهم الترف 
وخدرتهم النعمة ففسقوا وضلوا وركيبوا الى الباطل كل مركب © فحّت 
عليهم كلمة الله وحقت عليئا » واظلتنا فتنة لا تصيب الذين ظلموا خاصة ! 

ولكنى لا اريد ان اعود الى الماضى © فد ذهب ذلك الماضى يما فيه فلا 
عودة له ) وانما نحن ابناء السامة » والحقيقة واضحة صريحة أمام اعيننا » 
فماذا فعلنا وماذا نريد ان نفعل لنؤكد هذه الحقيقة الصربحة الواضحة 
ونحولها من شعور وعاطفة الى جهد وعمل ؟ 

اننا نستطيع بوسائل كثيرة ان نحقق وجودنا الانسانى فى الجماعءة 
البشربة العامة وأن تحدد مكائنا ©» بارادتنا لا بارادة غيرنا 00 

اننا نملك من اسباب القوة ما يحقق لنا السيادة الكاملة وقوة التوجيه 
للسياسة العالمية العامة 

ان بلادنا فى مكانها المتوسط بين الشرق والغرب والشمال والجنوب » 
لتقع بين دول العالم فى مثل مكان العاصمة من الدولة » فلماذا لا يكون لنا 


ال امكطجنئيب سبي يني 2 سكي ا 0 - مو سس كت مسمويورن م م ب 
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مثل مكانة العاصمة من قوة التوجيه 


للظفر سعضها فلا يتهيأ لها »© فلماذا 
لا نحاول بما نملك من هذه القوى أن 
بكون لنا الرأى والتوجيه فى العالم » 
ليتحفقق بنا الخر للانسانية ؟ 

وانثا لتمتلك م قوة الروح ومن 
الايمان بالله ومن الشعور يمعانفى 
الاخوة الانسانية بين البشر ما بمكن 
أن يصنع ينا فىالعالم تاريخا انسانيا 
جديدا مثل التاريخ الذى صستعه 
أسلافئنا منف الف وثلاثمائة ستة » فلماذا لا نشرق على العالم مرة اخرى 
برسالة السلام والرحمة وناموس الاخوة والمساواة ©» لنمحو ما رأن من 
ظلمات الباطل على عقول وقلوب لا تؤمن الا بالمادة ؟ 

وأن لنا قبلة نحج لها ونتوجه اليها فى صلواتنا وليس لغيرنا قبلة ؛ وما 
الكعبة فى حقيقتها الروحية الا ومز تأديبى يريد به الله أن يعلمئا نحن 
العرب أن الانسانية لا تبلغ كمالها الا حين تجتمع القلوب على هدف »© 
وتتوحد جماعتها الى قبلة ©» فلماذا لا تكون قبلتنا أن نجعل للانسائنيةالضالة 
كعبة ؟ 

لعد نزل علينا الوحى ذات يوم لنقود الانسانية الى مراشدها © فكانت 
حضارة الإسلام التى انئذدت العالم من ظلمات الضلال والجهل والفتنة » 
وآن وحيا جديدا لينيثق اليوم فى قلوبنا لنقود الانسانية مرة اخرى الى 
مراشدها ؛ فما احرى دعوتتا ان صلم اليوم مبلغها من العغلوب والعقفول 
وكد اشرف العالم على الاتحلال ؛ اننقذه مر ظلمات الضلال والجهل والفتنة! 

واننا لترى كل يوم برهانا جديدا على امكائنا وقدرتنا وطاقتئا المادية 
والمعنوية . وهذا السائل الاسود الذى ينبثق اليوم فى ارضنا فيشتعل 
ثارآ ونورا وانتاجا وححركة © وبح افندهٌ من الناس تهوى أليئا وتسعى 
فى مرضاتنا وتلتمس أسباب الرزق بيئئا ليقدم لنا برهانا -جديدا على 
ما نستطيع أن تقعله لو اتنا استكملنا اسباب الادمان بأنفسنا 

ولن نستكمل أسباب هذا الابمان حتى نؤمن ابتداء بأننا امة ... أمة 
واحدة ! 
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عق العسب ف ارد 


جلالة الك سعود بن عبد العزيز 


يؤمن العرب بالاخاء الانسانى » ويعتقدون فيه ») ويلعون أليه ٠‏ وقد 
فى العالم بما مبجله التاريخ ويعرقه الجميع 

وان دعوتنا الى الاخاء وآلى حرية الشعوب وممارستها حقوقها المعترقف 
بها فى جميع القوانين والانظمة العالمية المتعارف عليها هو استمرار تقليدى 
لما يوّمن به العرب »6 وما بدعون أليه ىق ماضيهم وحاضرهم ! 

وعلى هذا الاساس » فائنا تمن بحقوق العرب فى أن يعيشوا احرارا 
كراما فى بلادهم » بساهمون ق التقدم الانسانى بجهودهم المستطامة 

وانه لمن دواعى الشرف لى ولاخوانى قادة العرب الاحرار أن نسعىالى 
هذه الغابة التى نخدم فيها شعوينا لتتحد صفو فنا المبعثرة » وتتوحسد 
كلمتها المتفرقة فى وحدة عربية قومية عامة شاملة » ينتظم فيها جميعالمرب 
فى كل مكان من وطننا العربى الكبير » وان نساهم هذه الوحدة المنشودة 
التى نؤٌمن بها فى استتباب الامن والعدالة والحربة والمساواة ورغد العيش 
للعالم بأسره 

وأن من تحصيل الحاصل ان اعلن ان العرب قد ظلموا فى كثير من 
أوطانهم ومنعوا بالقوة من ممارسة حقوقهم الشرعية فيها 

ونحن ومعنا اخواننا العرب نسعى بالطرق السلمية الى اعادة حقوقنا 
المغتصية ! 

اننا قد ظلمنا فى فلسطين » وشمال اقفريقا والبريمى وحنوب الجزيرة 
العربية . وساعد فى هذا الظلم اصدقلوّنا فى الغرب . اولك الدذين 
صادقناهم وحالفناهم وحاريثاً معهم فى كفاحهم لتحرير بلادهم ى حربين 
عالميتين » كان لجهاد العرب فيها الآثر المظيم !! 

ان هؤلاء الغربيين قد تناسوا حهود العرب »6 وزمالتهم فى السلاح 
والصراع والكفاح 6 فلم بقوآ لهم بعهودهم 6 ولا نوعودهم ٠‏ ولعد وحطك 
العرب انفسهم فجأة وبدون توقع وحها لوجه امام كفاح مرير عن حريتهم 
و حمر دهم 


يي سو عمسم ١‏ بسي ١‏ لحر سخ يحم مسر سس سم ١‏ مدر ١‏ ص لسسم الس لطس اللسسسسم سم لي سس يس اام 


ج022 0252-2200-2020 لل392 تت 13 ل اتات تت 5220 02100 لمم 


الح يماد تسيب وسحجم - 2223# ومسسعم 0 
ع حي أ سسسب ا ع ارا 8 ا اام سم 1١‏ مو ارا مثا 0 
لود عسو تعد #صسة أسسجمييي 9 امصس عمسي فنا سس 


الي اذ امم ا 0 سيب ا اا ال ل سي 


اننا نطالب الغرب أن يعيد للعرب 
حقنوقهم فى فلسطين » وآن بحررشمال 
وشرقها» وان شف بحائب الحق 
والعتالة والحرية 6 وآن 0 
استقلالنا » ولا بعر قل وحكاتناا ٠‏ 

فاذآ فعل الغرب ذلك وهو ' حق 
الصداقة والتعاون 

انثا نأمل أن كون أصدقاء الامسى 
أصدقاء الغد . وهذأ متروك لقادة 
الغرب وشعوبه المحبة للحريةوالسلام 

وليعلم الغرب اننا مسدولون امام 
شعوينا عن حقوقها . وآن الامانةالعظمى التى نتقلدها فى قيادتها اليوم 
تفرض علينا الا نفرط فيها . وهىجحزء من أنبمائنا وعقيدتنا ») وأن من 
أهم اهدافنا العون والمسامدة على كلما فيه الامن والطمائيئة فى جميعانحاء 
العألم كى تحيا شعوب الارض حياة طيبة يسودها السلام والاخاء الانسانى 

أن التاريخ ملىء بالعير والعظات ٠‏ وخير دروس للناس هى ذروس 
التاريخ 4 لما قبةه م تجارب الأفراد والحماعات والدول والشعوب. فيحب 
مع يو 0 
والانسائية والعدالة و ا عنالحقو ندفعالباطل2 م و نتصر 
العدالة » ونخذل الظلم والعدوان »6 واذا أستمر الصهيوئيون وبعض العربيين 
فى عدوانهم على العرب © وتهد يدهي لكياتهم » فليس امام العرب واللسلمين 
الا الدفاءا عن أنفسهم و15 ددعم يكل ما بملكون من فسن واموال ٠‏ وأن 
الوعى العربى قد نما كثيرا فى جماهير الشعوب العربية » وجميع أبنساء 
العروبة 

وخير ما انصح به اخوانى العرب ان بتحدواويتعاوتوا » ويتمسكوا بالدين 
ليرشدهم الى طريق الخَير والنجاح 

ان فى طاعة الله طريق السعادة ©» ولاسعادة الا بالدين الذى بأمر بالتعاون) 
والاعتصام بالوحدة والابتعاد من التفرق كما جاء فى القرآن الكريم : 
: واعتصيوا بحيل الله حميعا » ولا تفرقوا . واذكروا نعمة الله عليكم اذ 
لقح اده قالف بين سك مسح سحو له 
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0 الأستاذ أحمد حسن الباقورى 


وزير الأوقاف 


صئع الله « لدار الهلال » ! أنهأ 
تربد أن تخرج بحثا عن الامةالعربية 
, وهى لهذه الغاية تفتح «جبهات» 
متعددة للباحثين وأصحاب الاقلام 
.. فتضع بين يدى كل باحث فكرة 
يعالجها ؛ أو رأنا بمحصه »© ولا تدع 
للباحث مجالا لاختيار الموضوعالذى 
تعالجه »© أو الفكرة التى بعرضها . 
ومن هنا نضمن « الدار » أن تنضع 
بين بديها عناصر البحث على الوجه 
الذى آرادته ©» وعلى الصورة التى 
ارتضتها 

وأيا كان الامبر 4 فان امبر 
عن الاستحابة لهذه الدعوة الكردمة) 
لا تحمل فى أطوائها منتبل الغابة ) 
وشرف المقخصد 

فليكن اذن ما أرادت «الهلال» » 
ولتكن الاجابة على سؤالها : « أمتنا 
العربية » وماذا اتمنى لها » ) هى 
نصيبى من هذا البحث .. غير أنى 


.4- 


أشترط للاجابة على هذا السوال 
شرطا واحدا أرحو أنتشله «الهلال» 
كما آأرجو أن تكون مقنيولا آبضا عند 
جمهور القراء 

والشرط الذى اشترطه ليس فيه 
تحوير للسوّال ؛ ولا تعديل له »6 فاأنا 
حريص على أن نظل الخطة التى 
رسمتها « الدار »6 لهذا البحث كما 
هى .. لا بدخل عليها ثىء من جهة 
الباحثين .. ولهذا! «فان الشرط. 
عندى هو أن ثغير من زمن هذا 
السوّال فنرجع به الى ما قبسل 
ثورتنا فى سنلة ؟56|ا .. واذذاك 
فانى أستطيع أن استحضر كترما 
من أفكارى ©» ومشاعرى التى كنت 
أعيش بها » وبعيش فيها كل مصرى» 
وكل عربى فى هذه الفترة وما سبقها 
من سئين طوبلة فىيحياة مصر والامة 
المربية كلها 

ومن هذه الافكار ») ومن تلك 
المشاعر استطيع أن أجحجد مددا 


متزإحما من تلك الامائى ألتى كانت 
تراودنا للتخلص من الحاضر الذى 
كنا نعيش فيه © والتى كنا لا نجد 
لها مكانا فى هذا الحاضر © فتدقع 
بها الى المستقبل الذى لا نعرف أن 
كنا سندركه أو سيدركه أبناوٌنا أو 
أحفادنا .. فلقد كان عمستقبلا 
مضطريا » غامضا © مختلفا أشغند 
الاختلاف فى كل نفس من نفوسناهء 
وى كل يلد من بلادنا . فهو عند 
بعض الئاس « عنقا مغرب » 
هيهات أن بجىء » وهو عند بعض 
آخر قردب من كر دب .٠‏ كل.ردنا 


صبحهة )© وبدت بشائره .. 

فالظلم » والاستبداد © والغوفى ) 
وأانحلال الاخلاق © واختلال موازين 
المثل الفاضلة ©» كل هذا كان سسبح 
فىدنيا الامة العربية ويلتهم مقومات 


الحياة 9, 4 ولطيسها لبماس الفقر 
والضمعف 4 وتحملها سلعا رخيصة 
فى بد المستعمر بن وأشياعالمستعمرين 
فى كل أفق من آقاق العروبة 
وهذا الحدب فى دثيا العرب 6 
وهذا الفقر فى مادبات الحيناة 
ومعنو باتها هو الذى كان يفتس علم 
مجالات فسيحة للامانى والأحلام ) 


١ 


وهو الذى كان يغرى بالذهول عن 
الواقع المظالم المرير والتطلع الى 
أطيا قالمستقبل وخيالاته ..وسواء 
قامت هذه الامانى والاحلام أو تلك 
الاطياف والخيالات على مقدمات 
صحيحة ومنطق سليم ؛ أم أنها 
كانت مجرد أوهام وأباطيل »© قانها 
على آبئة حال كانت تعلة تنفس عن 
صدور جريحة »© ونفوس مكلومة. . 
وماذا للاسير فى قيود الاسر غير هذه 
منى ان تكن حقا تكن أحسن المنى 

والا فقد عشنا بها زمنا رغدا 

- 

وى الحق أن الامة العريية 
كان بجرى ق صدون أبئائها من 
صور الامانى والآمال بقدر ما كان 
يجرى فى حياتهم من صور الظلم 
وأآلوان الفساد والضعف والجوع 
والحرمان 

وفى الحق أيضا أن هذه الامانى 
ما كانت تقف عند حد © ولا تنتهى 
الى نهابة » وانما هى أمانى بميدة 
المدى منقسصحة الارجاء » وان كانت 
لا تستند الى واقع © ولا تقوم على 

ع 

آرأيت الى الجائع قد استبد به 
الجوع وانقطع دونه الطعام يوما أو 
أكثر من يوم ؟ انه ليحلم بالموائد 


وقد احتشدت بألوان الطعام © وانه 


١١ 


ليخيل اليه انه سيلتهم ويلتهم كذا 
وكذا من كل صئف ولون !! 

أرأدت الى الظماآن حرم الماء حتى 
جف حلقه ») والتهب جوفه ؟ . انه 
ليرى النهر أقل من أن بروى ظماه ) 
أو ينقع غلته ؟!! 

أرآيت الى المحروم قد استبد به 
الحرمان فحفيت قدماد » وعرى 
جسمه © وخانه السكن الى مأوى 
يأوى اليه والى لقمة عيش بتبلغ 
بها ؟؟ .. أنه بحلم بالملسس الغاخر 
والضياع الواسعة » والقمصور 
العامرة ‏ والحياة المترفة التى لانكاد 
سلفها أغنى الاغنياء فى دثيا الناس ! 

ان ذلك كان شاننا نحن األعرب 
ب فيما قبل سنة 1509 .. فلقد 
كانت تدور فى دؤٌّوسئا الخيالات 
والاطياف للمستقبل الذى نسو قنا 
اليه قسوة الحاضر وما فيه من 
جدب وفساد © كانت حياتنا كلها 
أماثى واحلاما بعد أن خذلنا الواقع 
وخلت حياتنا من كل خير فيه .. 
كنا نحلم » وتحلم »© وتتسسيج من 
خيوط هذه الاحلاممستقبلا مسعدا 
يتحقق لنا فيهكلما فاتنا فى حاضرنا 
الجديب المظلم 

سس 

كنا نحلم بوحدة عربية شاملة 
تجمع ما تفرق من جماعاتنا ) وما 
تنافر من مشاعرنا » وما اختلف من 


أهوائنا .. حتى بتهيا لنا من هذه 
الوحدة فقوة تقفا بهائئى وجه 
الاحداث » وند فع بها عدوأ نامعتدين 
واطماع الطامعين 

كنا تحلم ١‏ بحياة حرة كريمة » 
لا سلطان لأحد علينا فيها . .لنوجه 
حياتنا حسب ما نرى » ونتصرف 
فى مواردنا حسب ما تقفضىمصلحتنا 

كنا نحلم بالقوة التى تمنحتا 
السيادة والعزة » وتمكن لنا من 
أعدائنا الذين أذلونا وأذاقونا مرارة 
الخزى والهوان فتكون لا الكرة 
عليهم لنذيقهم من بأسئا ألوانا من 
النكال والهوآان ! 

هذه بعض أحلامنا التى كنسا 
نعيش فيها » وتلك هى أمنياتنسا 
ألتىكنا نتمناها على الزمن ونستعجل 
الايام لبلوغها وتحقيقها ! 

أما الآن وكد صحت هذه الاحلام» 
وتحققت تلك الامانى .. فأصبحت 
أمم العرب آمة واحدة » وبدا مطلقة» 
وقلبا مجتمعا .,. وكوة مرهبة .. 
أما وقد تحقق هذا كله .. فقد 
عدونا طور: الامانى وأصيحنا نعيش 
فى واقع نرضى عنه ونعتز به 

هذه الحرية التى عرنا اليها» 
وهذه الوحدة التى حجعلت من أممئا 
العربية أمة واحدة » وهذه القفوة 
التى أثمرتها حرئنئا » ووحدتنا ؛ 
وشظتنا ٠ه‏ كل أولنك كد صرن 


حقائق مقررة قد بلوناها ©» وعر فنا 
قيمتها وأدركنا فضلها فى المجالات 
الى حاضرنا » وأن نرضى عنه »6 
ووجب عليئا أن نحوطه محا 
منين من الحر ص والحصسدذر حتى 
لا يدخل علينا فيه عدو بريد أن 
بعود بئا الى هذا الماضى الذى تركناه 
غير منظور اليه الآ نظر السليوالمعاقى 

فلقد شهدنا منذ أيام قليلة كيف 
فرع أعداء العرب ولمتربمبصسون 
بالعرب من حاضرنا الذى نعيش 
فيه » ومما تحفقق لنا من حرية ©» 
ووحدة وقوة .. فجعلوا يكيسدون 
نا » ويتريصون بنا » ويقعدون لنا 
بكل طريق.. يريدون أنينالوا منالا 
من حريتنا » أو وحدتنا » آو قوتناء 
سرعيهم وننسوا من أن سلغوا منا 
مبلغا » أعلنوها حريا وقاحا سافرة ) 
فجاءوأ الينا بأساطيلهم » وطائرآتهم 
ومشاتهم وركبانهم بر بدون القضاعم 
على أقوى قوة تجمعت فى آفاق 
الذى تستند أليه أبدى ضاربيها من 
العروبة » وهى الجيش المصرى 
الذى ارتحفت منه اسرائيل وابقنت 
معه قفرئسااأئه الدرع الحصيئة 


١ 


أبناء الجزائر » وعرفت منه انجلترا 
آنه لا بد أن يقطع عليها أطماعها فى 
الشرق »© وأن بأخذ عليها السبيل فى 
أن [نا تتمثل دود حدبدا مون أدوار 
الاإستعمار وه 

لقد ألف هذا كله بينتجار الحرب) 
فكانت لهم الموقعة التى شهلتها 
بورسعيد ©» وعرقتها سمام مصر ) 
وسحلتها صحراء سيئاء 6 والتى 
خرج منها حجيش محر قويا مرهبا 
قد عرف الاعداء بأسه ) وشهد 
العالم ببسالته واستقتاله فى مواقف 
القتال 

لس 

نتمثى على الايام 7 ْ 

فى الحق أننا الآن من حريتنا ؛ 
وقوتنا © ويقظتنا فى نعمة سابفة 
نسآل الله دوامها » وحفظها من كل 
سبوع 
فهو أن ترول من هذا الوجود 
عصابات الاستعمار ودو لالمستعمر بن 


لنئعم ولينعم الناس يما فى أبديهم 
من خير وبما فى أنفسهم من حب 
الحرية وحرص ليها .. 

واذ كنا ونحن فى قيد الاستعمار 
وفى ظلام الاستعباد نتمنى أن تمكننا 
الايام من أولئك ألذين استعبدونا 4 
وسامونا سوعع العذاب لنثار لانفسنا 
ألوان الاستسداد ‏ فاننا الآن © وقد 
عر فنا لعمةالحربة وذقنا طعم العافية 
من بلاء العيودية ‏ لا نريد ابدا أن 
ستلى انسان من الناس ‏ ولو كان 
من "أعدائنا ‏ بهذا اللبلاء 6 بلاء 
الاستعمار. » الذى هو قى حقيقة أعره 
قتل لللفوس »©) ومس لكل معنى 


اسانى قيها 
لن نرفضى أن نستعبد أعداءنا » 
وأن نسلط عليهم هذا البلام الذى 


عافانا الله منه ») وبحسسسئا أن نعيش 
أحرارا ق أوطائنا أعزاء قَْ بلادنا ؛ 
سادة فى أنفسئا » فتلك نعمة ليس 
فوقها نعمة ») وسعادة ليس وراءها 
سعادة . وللله ولينا ») وناصرنا ومكم 
نعمه عليئا » 


211101010010101 
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ص الاتحارالعئزق ّ 
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ذم هريمكن مقهبين شعوبالعب؟ ‏ 0ه 
221 20000 
يقل السيد عبد الرحمن العفلم 
سغير سورية فى مصى 
حين طلب الى ما يرافقها من اآسى) 


الكتابة فىهذا الموضوع 
الاضى لم تكن قد 
دهمت مصسر غائلة 
الاستعمارا مجرم بعد ) 
فلما وقع العمدوان 


وثارت الدئيا 
فاضصة مستلكر هُ على 


وقع القنابل فى وادى 
الئيل 6 بدا كأآن أمورا 
أخرى أضحت أحجدى 
بالبحث منه © والواقع أن هذا 
العدوان .. بما فيه من مرارة ودماء 
زادنا اقتناعا بصحة مثلئا الاعلى 
فى الوحدة العربية » وجعل البحث 
فى توحيد العالم العربى على أى 
شكل من الاشكال »© أكثر ضرورة »6 
وأقرب صلة »© بحوادث الساعة 
وحاجاتها » منه فى أى وقت مفى ٠‏ 
وآن ماتعرض له العرب فى سنواتهم 
الاخيرة من أحداث »© جاءهم كل مرة 
بدليل جددد على ضرورة الوحدة ؛) 
وجدوى العمل الجدى من اجلها ٠‏ 
واكاد اعتقد أن هذه الاحداث »© رغم 


كانت أنتجع واكثلر 
جطدوى فى زيادة 
الشعور المسربى 
بالروابط العومية 
العميقة ؛ وفى زيادة 
الايمان بضرورة العمل 
الجماعى اليوم © 
الغد . بل انها قريت 
الوصول أشواطا 
طويلة الى تلك الامنية 
القومية الكبرى 

الدول الكشرى ؛) وحشتلتا 
ما استطاعتا من حشود الاساطيل 
والطائرات والحنود ثلاثة أشهر : 
ودخلت معهما الصهيوتية م( أجيرا 
متطلوعا مأجورا _معا 4 وانقضت 
هذه العقوى مح مجتمعة » فى غدرفاشم 6 
على مصر » من البر والبحر والجو » 
فزرعت المطارات قئابل ودمارآ مابين 
القناة والاقصر . وتئاثرت الاشلاء فى 
« ابى زعبل 6 تناثرها فى الاسكندرية 


والقاهرة وبورسعيد . وتصاعدت 


الحرائق ؛ واغرقت السفن ©»واحتلت 
أرض حرام بالحديد والنار 6 وسقط 
الشهداء حتى من الاطفال والنساء . 
ولع نصب العدوأآن مصر وحذنها 4 
ولكنه اصاب بذنوله الملانينمنالبشر. 
ولم تكن مصر وحدها تقف فىوجهه» 
فلقد هبت شعوب الارض : 
بالمعتدين أن قفوأ . وطلبت 56 دولة 
من دول العالم 4 وكف العهدوان 
التعوى والن يعات فودا قن ارم 
مصر . بل لقد طلبت شعوب الدول 
المعتدبة نفسها » من حكوماتها » أن 
تحترءالقانون »؛ وتؤثرالسلم والمبادىء 
الانسانية على شريعة الغاب 


نا 

وانا حيننر جع لاسباب هذهالفتكة 
اللئيمة » تجد أن ريطهابقناةالسويس 
وبتأميم شركة القناة وتأمين الملاحة 
فيها وضمان حريتها » أو ربطها يما 
زعموا من الفصل بين القوى المصربة 
وبين القوى الاسرائيلية التى دفعوها 
للعدوان » أو يما ذكروا من أبعغاف 
التسلل السو فياتى ال ىالشر قالادنى» 
ليست كلها مسوى ذرائع وحجج 
واهية » بريدون ان تخفى وراءها 
السبب الحقيقى العميق » وهو قلق 
الاستعمار ورعبه من تزايد الوحدة 
العربية ») وضوحا » وقوة » وعملا » 
من المحيط الاطلسىالى خليج العرب 

ولقوى الاستعمار قَْ هذه البقاع 
الهامة ) مصالح استثماردة ) تخشى 
أن بطيح بها ظهور دولة وأاحدة 
قوبة فيها »6 ولقد طلا أخاد مثل 
هذا الشبح ملذ عهد طويل ٠‏ فلغقد 
حاريوا محمد على منذد فرن 


حل 


ونصف القرن خشية ذلك . وتكثوا 
بالعهمود التى أعطوها للحسين 
فى الحرب العالمية الاولى © وبدماء 
الثورة العربية ») واقتسموا الهلال 
الخضييه قبفة « ساكين يكو ة: 
وسكتوا لاإيطاليا على لمبيا »ولغرنسا 
على المغرب العربى »© ولانكلترا على 
حماية مصر » لثلا بظهر شىء من هذا 
الحلم . وحين شجعوا »؛ فى الحرب 
العامية الثانية فكرة « الجامعمة 
العربية »© © لم يقصدوا منها الا ان 
تكون تكريسا للواقع العربى المجزأ » 
الذى كانت جماهرر دتنتحه ال ىالوحدة 
بخطى حثيثة » بينما كانوا يريدونها 
على أن تبقى دولا » كالفسيفساء ع 
ترتبط معهم بعهودشتى » وبالموانيق 
بعد المواثيق 

ولقد عرفوا الفشل فيماببتغون » 
حين تحررتسوربةولبنان »وتحررت 
مصر والسودان » وسارت غيرها من 
بلاد العرب فى طريقالتحرر » وثارت 
الحزائر» واهتزتالمحميات .. وعر فوا 
ان الخطر اكثر مايأتيهم من مصرومن 
سياسة مصر الحرة الجريئة » ومن 
التقاء مصر فى اتحاد عسكرى قوى 
مع سوربة 4 دمن ارئباط المملكة 
العربية السعودية والاردن بهذه 
العصبة العربية بأوئقواقوىالروابط 
..٠‏ لقد عرفوا أن هذا الاتحاد 
سيكون « قطب »© الجذب لبساقى 
الدول العربية بعد قليل . والاحداث 
تسير بأسرع مما يقدرون او مما 
يستطيعون العمل على ايقاقها او 
1 لسيطرة عليها . أن الوحصسدة 
لعربية ان تنتظر 6 مع مصر السرعة 
القام »ما ا 


0 0 7 آنها تعيش 
توا فى أيام ... أفعجيب بعدهذا 
ان يوجه الاستعمار الضربة الى مصر؟ 
وان بتخط من قضية التأميم ذربعة 
ومن اسرائيل أجيرا وحليفا ؟ 

نلا 


ولئن حرص الاستعماريون على 
تلمس الذرائع القانونية والتملل 
بمختلف الاساب لتبر بر العدوان » 
فاتهم لم يحفقوا الامسباب ليقي 
كثيرة ©» لابخشون الصراحة ©» مك 


محا النيابية مثلا أو قجاذاعاتهم 
اللو جهة اشعو 28 ٠‏ ا نأحدامن ساسة 
الغرب لم يهمل ذكر اليقظة العربية 


بين اسباب الاتهام التى وجهها أصر 
وللعالم العربى وبرر بها ضرورة 
استخدام القوة والفتك ٠.‏ كل سياسى 
منهم بدوره أعلن خوفه من قيام 
الوحدة العربية » وكل منهم بدوره 
عاد يقرأ كتاب «ه فلسفة الثورة » 
وتحاول أن يصور المثل العر بيةالعليا 
فيه « أطماعا » ؛ ومناهج التحرر 
« رغبة فى السيطرة » ٠‏ يفا سلو يه 
أويد وزير الخارجية البريطانية 
يقول فى بيان ألقاه قبل قر تمن 
لتدن فى 1165/8/15( أن 
الرئيس عبد اللاصر 
القومية العربية ف سبي ل مطامعه ١‏ !م 
انه بريد أولا ١‏ يطرة (!) 
على الدول العربية والبترول © ثم 
السيطرة على القارة افر كني واخيرا 
السيطرة على جميع المسلمين . 
وهذه هى الع التى تواجهنا ل 


ووم الهدوان على مصر وقف 
مندوب بريطائيا فى مجلس الامن 
يبرر العدوان بأن مصر تحاول أن 
توحد العالع العربى ! 

وحتى زعيم المعارضة الانكليزئة 
حيتسكل الذى شتحب الاعتداء قيما 
بعد أظهر تخوفه فى بيانه الذى القاه 
مجلس العموم فى 1561/8/7 مما 
سمأة «انشاعء الامبراطورية العربية» 

وكان الساسة ألفر نسيون اأشد 
رعبا حين أثاروا فى جو فرنسا شبح 
« هتلر » جديد و « كفاحى ») جديد 
فى شخص الرئيس حمال عبدالتاصر 
وكتابه « فلسفة الثورة » ٠‏ فقد 
استهل موليه مؤتمرا صحفيأ بعد 
أيام من العأميم ( )1967/8/1١١‏ 
بعوله 2 لنذكر أن عبد الناصر قول 
فى كتابه «فلسفة الثورة» : سنتابع 
جهودنا لتوحيد العالم العربى من 
المحيط الاطلسى الى أليج الفارسى 
ظروف مؤسغة لهدفه هذا » 

ولم يكن هذا الخوف بجديد على 
فرنسا فان دوائرها الاسستعمارية 
كانت تنذر به منذ زهن ٠‏ وقبل ان 
تثور آزمة قناة السويس بشه ركامل 
كانت محصلة « الدقاء ع الوطنى ( 
الترنقبية هده يول 505 )وهى 
( الحلة التى بشرف عليها الًأرشال 
جوأن و كريستيان بمنووزيرالخارجية 3 
والسيانة والاقتصاد ق 00 4 
أمئال شارل رو المدير السبابقلشركة 
قناةة السسوسس » والحئرال ابلى 


رئيسأركانالجيشالفرنسي » نشرت 
مقالا لجحاك سوستيل حاكم الجزائر 
السابق بدأه بذكر فقرات من 
أقوال الرئيسس عبد الناصر حول 
اارحندة العريية وحول غنترير ختمال 
افريقية . ثم علق على ذلك بقولة ١‏ 
« الواقع أن مصر التى تتستر احيانا 
ورآاء الجامعة العرية تشكل 2 رغم 
وسائلها" المتواضعة نسميا » العامل 
الرئيسى للاضطراب والدسانس فى 
جميع القارة الافر هية 2 

وبعد ذلك يلخص سو ستيل مقاله 
بالفقرة التالية : ( لايزال من الممكن 
ان نخمد الوعى ٠‏ للصرى والعربى , : 
ا ا أ كر 
الفرصة فى ذلك اذا عرفت فرنئنسا 
فقط © كيف تضربها ضريا محكما ©» 
واذافهم حلفاوٌ ها الانكلو ب ساكسون 
وخاصة بر بطائيا سا وهى الضحية 
ركم ؟ - مأذا تعنى حجركة الجزائر . 
فهل استطيعون أن بخمدوآ 4 قبل 
فوات الاوان 4 د #سجئرات 
الاو سطل وافريف نا 4 الحركة 
« الامبربالية » العربية ؟ » 

فى هذه الاقوال المعيرة » بحب أن 
نفتش عن السب بالحقيقى فالعدوان 
الذى تعر ضصت له مصر ٠.‏ وامامهذه 
النوايا المسمومة بالحعد والسوعء 
ظهر لنا الموقف الصحيح الفوى 
الذى يجب أننقفغه ونضمن بهتحقيق 
مثلنا القومية 

أن دعابة الدو ار الام تعمار د 5 
تريد ان تؤثر على شعوب الغربكلها 


فتجعلها تعتقد ان ظهور دولة عربية 
قوية فى الوطن العربى تشرف على 
البترول وعلى قناة السويس يقطع 
موارد الرزق عنها وبيخفض مستوى 

مشستها +٠٠‏ و« فالمسيألة اذن - على 
زعم المستر ابدن فى خطابه يوم 8/5 
5 مسألة حياة او موت وهى 
تهم كل بيت فى بريطانيا واورويا » 

ولكن ابدن شى بالطبع أن ذكر 
أضا أنها مسألة حية أو موت 
للعر ب ولموارد رزقهم امسو 
معيستهم .ونريدون أن بصورر 
الوحدة العرية م التى هى نقطة 
الدائرة فى شسورنا القومى » على انها 
« أطماع توسعية » و « امبريالية 
وامبرياليتهم 4 رغم أنه لا بمكن 
00 ان لتصور امكانٍ استعمار 


يد الاستعماريون الخيرا ان 
يقولوا ان وجود دولة عربية قوبية 
لاتخضعم لنفوذ 


9 
1 من دور فى التوازن وى السلع 


على أنو قتالحدر والدعابةاللغرضة 
قد فات . فالوطن المربى بفور الآن 
وعيأ وامانا بضرورة الو ححدة , و لقد 
ثبتت الشعوب العربية 6 أثناء لمحن 
الاخيرة خاصة وى مناسبات همتعددة 
كيوم مؤتمر لندن الاول ويومالرعماء 
الجزاثر بين 0 ويوم ال المثلث 


على مصر © أنها وأعية كل الوعى 
لقدرها » موّمئة كل الآيمان بوحدة 
المستقبل . وهذه هى ق فى الواقع 4 
الركيزة الرئيسية والدعامة الاولى 
لاى مشروع من مشاريع الاتحاد أو 
الوحدة بين بلاد العرب 

وأعذر نفسى بعد هذا اذا لمأبحث 
« الولابات المتحدة العسربية » أو 
« الاتحاد العربى » أو « الدولة 
الغربية 6ه« أو ماشئتع من اسبماء 
الوحدة © من التاحية القانونيةكيف 
تكون » وماذا تكون ؟ ان كيغيةالاتحاد 
أمر ثانوى عندي . فالامورألقانونية 
ليست بعقبة فى مسيلنا الآن » ولذلك 
قلن نقف عليها بالمناقشة والجدل . 
ثمة ابحاث كثرة العيت للنساس 
ومشار بع قداقترحت ؛ منهامشروع 
فخامة الرئيس شكرى اقوط 
ومشروع الدكتورناظم القدسىرئيس 
الجلس النيابى السورى © ومشروع 
مؤتمر الخر بحين ©» ولست أدعو 
لواحد منها » فكلها مشاربع أبجابية 
مععولة : اساسا للبحث ٠ولن‏ 
اساتدة الجامعات وخبراء القانون 
اكثر أهلية واستعدادا منى لبحثه , 
ولقف تب - ل 
عند الاقتضاء 5 فتّر ماتشاءمنأسس 
الاتحاد وفروعه ) وتضع دسستئوره 
وأشكاله وقواله . ألا فى الواقع 
لاشقصنا المشروع ولكن 0 
تتجمع كل القوى فى جهد أيجابى 
عملى »© واع © لتحطيم المصامبالتى 
تقف فى وحه التوحد العربى 

ومن هذه النقطة بيجب ان لبدأ . 


واحسسب أنى أكون أقرب الى بحث 
الوحدة ا 
اذا آنا حددت سبيل كقاح العقبة 
الكبرى التى تقف فىوجهها . فالواقع 
ان كقاح الاستعمار وعدوانه هوالذى 
بجعل الوحدة العريية ع 
التحقيق بل واجبة التحقيق بين 
شعوب العرب . وهذأ الكفاح يجب 
أن بستتك الى دعامتين 3 
نتراجمع أما م اى را ا 
آن طريقٍ الحياة الحسرة السسعيدة 
ليست مفروشة بالورود ولكنها قد 

تمر على الحديد والثاى ايضا .وعلى 
لت والضحايا الغالية . كلا 
بلد عربى قاسبى الكثير 6 قَْ هذا 
فصر الاخيرة وحدها قد أستترفت 

من جهودها وحجهود العالم العربى 
مالانمكن الان تقديره 

ومصر © الدور الرئيسى فى هذا 
النضال الشامل » انها بتوسطها بين 
جناحى العالم العربى فى مشرقه 


والقناة التى تصل الشرق بالغفرب 
بينهما 4 وبكتلتها البشرية التى تعد 
القيادة قى العالم العرئى »6 سي 
الأكير 

واسورية » بجانب مصر » دورها 
الغعال أبضا . فهذا املد الذى حمل 
الفكرة العربية مندذ نصف قرن ولا 
يزال ٠.‏ والذى نص فى دستورهعلى 
العمل لوحدة العرب © والذى بشكل 
الآن برجاله وسياستهالحرةوحيويته 
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اللاهبة وجيشه القوىوثقافتهالتينة 
واتصالهالوثيقبمصر » عنصرالتوجيه 
فى السياسة العريية ‏ هذا البلد » 
على صعرهة ف الكيان » عرف كما 
عرف العرب له مكانه فى القيادة 
ألعربية 

وللتسانئد العربى من حول مصر 
وسوردة دوره الاكير اضا ولعد 
انبتت الحوادث الاخيرة سرعة » 
حدورى هذا التسائد وعمق أثره قَّ 


العا 

ثية الدعامتين # أن نؤمن ونعلن 
دمثل ذلك التصميم نفسه »© اننا 
خريد الوصول الى غايتنا القومية 
ثمة امكانيات واسعة للوصول عن 
هذا الطريق ٠‏ وان نلجا الى اى 
احتمال آخر الا اذا فشلنا فيه . 
00 الوصول الى الوحدة 
والحياة الحرة بالسلم ,تتعلق و 
ا 
الحازم وايماننا بعدالة ونصرقضيتنا 
العربية الواحدة قى كل مكان 

ويحجب بالمقابل أن تفهم الدول 
« الكبرى »6 التى 0 
الوحشى هو اقرب السيل الىضمان 
مصالحها © والتى تخثى 7 غول » 
الوحدة العربية وتتآامر على قتله فى 
الهد » بعض الحقائق الاساسية » فى 
الموقف العربى : 
ل نعتبرأنالتعاونمم العالم 
صرورى محتوم ونحن لا ننوى ابذاء 
شعب فى مصلحته بل نعاونه بموادنا 
الاولية وآمكانياتنا على تلكالصلحة. 


ولا نضاره فيها ابدا على الا يتخذها 
مسبيلا الى استعبادناواستثمارجهدنا 


هب 


وثرواتنا الطبيعية 3 وآنا نؤمن أنمن 
الممكن حدا إنتلتقى مصالحناالقومية 
والاقتصادية مع مصالح الشعوب ى 
الدول الاستعمارية بدلا من ان 
تتمارض وتقتتل 
؟.ائثاقى وطئئنا العريى ؛ لسسثا 
نريد ان نكون مسرحا للشيوعية ولا 
للرأسمالية على السواء » انا لانحارب 
الاستعمار بيد لنسلم اليد الآأخرى 
الى نوع آخر منه ٠‏ واذا كسبت 
روسيا عطف العالم المربى كله 
وتصفيقه فائما كان ذلك سيب قباء 
السياسة الغربية وحمق تصرفاتها. 
انها هى التى اوصلتالامور الىدرجة 
النزاع الشرقى الشربى فى بلآد 
العرب . وما يرعمون من « تسلل 
سوفياتى »© الى الشرق الاوسط فهم 
الذين فتحوا له قلوب الئاس فىهذاً 
الشرق 

وبعد فنحن اذا خرجنا من هذه 
المحنة التى دهمت مصر بشثىع »6 فهو 
أن اى نوع من انواع الوحدة بين 
اجزاء الوطن العربى أضحى ضرورة 
ملحة ويجب أن نكون موضوع 
الخطوة العربية التالية . وانالاتحاد 
الذى كانت طلبتة سورية مع مصر » 
بحب أن تتسع رقعته فيشملشيمًا 
فَشْيمًا العالم العربى كلة يكلاحزائه 
والامة العربية بكل ملاييئهاالثمانين. 
واذا كنت لاإجد ان اشغل نغسى 
رسع صورة « الاتحاد ) وحدوده 
فلاتى واثق من ان الضرورة تغضى 
به . وما تقضى به الضرورة سيكون 
حقيقة واقمةق الغد» شساء 
المستعمرون أم أبوا © وأن غدالناظره 
قريب 


« آن الشرق العربى لم بجد 


فى ماضيه وحاضره من 


هو آلد عداوة له من بريطائيا وقرتسا ..2٠.‏ » 
بلطيانيا وهنا 
اعدى اعداء الب 


لم الأستاذ عيد الرحمن الرافمى 


تلك المؤامرة التى 
اشتركت فييهها 
الدولتان الغادرتان ©» 
وحاكتا خيوطها مع 
صنيعتهما اسراثيل 
وبدت للعيان فأواخر 
اكتوبر وأوائل نو قمبر 
اللماضى 6 سوى حلفة 
مؤامراتهما على الشرق العربى 

ومن بتأمل فى تاريخ هذه 
المؤامرات وتعددها وتلاحقها »؛) 
يوقن بهذه النتيجة وهى أن هاتين 
الدولتين الاستعماريتين هما آلد 
أعداء الشرق العربى 

اذا تركنا الماضى البعيد جائبا 
حيبث كانتا تتزعمان الدول الاوربية 
ى حملاتها على الشرق العربى » تلك 
الحمعلات المعروفة 2 بالحروب 
الصليبية » فائئنا تراهما منذ أواخر 
القرن الشقامن عر تتباريان فى 
محاربة الشعوب العربية ثم كتفقان 


وكثبالسيان على 
بلدانهيا ا قَ 
تتافسهما أولا 6 وق 
دولتان باغيتان 
تضومران للشرق 
وتدبران له شسر 
المكايد 


لقد تنافستا على 

مصر أولا . ولم تكن 
الحملة الفرنسية عليها سنة أي 
آلا سباقا بين فرنسا وبر بطاتيا على 
احتلالها 

وق مطلع القرن التاسع عسر 
امتتعر بينهيا هيبدا نايسن 
ع عضر عن ؟ .ما حتى أارادت 
بريطانيا أن تحل محلها ولكنها باءت 
أنضا بالفشل سنة لإ.لْم1ا 

وطوال القرن اناسع عقتن كانت 
الحملات والتجاريد الاستعمارية 
لغزو الشرق العربى . ففى سنة 
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» غرت فرنسا « الجزائر‎ ١. 
غزوآا غادرا . وعلىالرغم من المقاومة‎ 
الباسلة التى لقيتها من الشضشعب‎ 
قد تغلبت وقتاها على المقاومة‎ 
الشعبية ) ومن بومئذ بدأت مأساة‎ 
هذا الشعب المجيد الذى قاوم‎ 
الاستعمار ووسائله الوحشية قرابة‎ 
مائة وثلاثين عاما . ولا بزال ماضيا‎ 
فى جهاده الرائع‎ 

وفى الوقت الذى كانت فرنسا 
تغزو شمال افريقا كانت بريظانيا 
تعمل على أن تطأ أقدامها جنوب 
الجزيرة العريية »؛ فاحتلت عدن 
سنة 1١4859‏ . ثم أخذت تبسط 
نفوذها وشرورها على مر السئين 
فى المناطق القريبة منها والبعيدة 
عنها . بحيث لم نتصف القرن 
التاسع عشر حتى مدت شراكها الى 
الكثبر من الاصقاع الجنوبية من 
شبه الجزيرة العربية 

وق ذلك الحين أيضا ‏ فى .م 
نوفمبر سنة 1406 اقتنئصت 


الخطوة إلا 
نحو الاحتلال البريطانى 0 0 
ولم يكن من قبيل المصادفات 
أن تحتل فرنسا تونس سنة 18/1 
وتحتل بريطانيا مصر سنة 148/45. 
فكلا الاحتلالين كان تنفيذا لسياسة 
الغدر والعدوان التى درجت عليها 


"5 


الدولتان البافيتان حيال الشرق 
العربى 
نا 

وقد ظل التنافس الاستعمارى 
بينهما حتى أوائل القرن العشرين . 
تحال فيجمع بينهما لتزداد قبضتهما 
الآئمة علىالشرق العربى, ويتعاونان 
على اخضاعه واخماد الحركات 
التحررية التى ظهرت فى شعوبه . 
فكان أن أبرمت الدولتان العمهد 
المعروف بالاتفاق الودى 16 ع 
« هلهنك00 فل ابريلسنة؟.5١.‏ 
وفيه تعهدت فرنسا بأن لا تعرقل 
عمل بريطانيا فى مصر « لا بطلب 
تحديد أجل الاحتلال البريطانى ولا 
بأى صورة أخرى » وذلك فى مقابل 
تعهد بريطانيا بأن لا تعرقل عمل 
فرنسا فى مراكش 

كان هذا الاتفاق من المؤامرات 
الاستعمارية الواسعة المدى التى 
اتفقت عليها هاتانالدولتان لاقتسام 
الشرق العربى وسلب حرية شعوبه 
وافقارها واغتصاب استقلاليا 
واهدار حقوقها 

ومن ثم مضت الدولت ان فى 
تعاوتهما الاثيمع 3 فازداد طغيان 
الاحتلل قى هصر والسودان . 
واستمرت فرئسا فى عدوائهسا على 
مراكش حتى عصفت باستقلالهما 
وأعلنت عليها الحمابة سنة ؟91ؤ, 
وق دسمير سنة 15١54‏ أملنت 
بربطانيا حمايتها الباطلة على مصر, 
وعانت مصر كما عانت مراكشس 
والجرائر وتولنس من فل الع 


وقد كانت سياستهما 
الاستعمارية مغرية غيرهما م نالدول 
الاوربية ومحرضة لها على محاكاتها 
فى الغصب والقرصنة. قهبت ايطاليا 
فى سئنة ١5١١‏ تغزو طرابلس 
وليبيا ١.‏ وفاحات العرب قُْ هذا 
القطر الشقيق بالحرب المدمرة 
واغتصسيت ديبارهم وحربتهسم 
وأموالهم . وكان غزوها لهذه البلاد 
بتشجيع من الدولتين اللتين تتزعمان 
الاستعمار فى الشرق العمسسيرى . 
وكذلك كان الاستعسار ولم يزل 
يتعاون ويسند بعضه بعضا . 
بتعاون اللمسوص وقطاع الطرق 
على سلب الآمنين من اللنساس 
والاعتداء على أموالهم وأرواحهم 

ا 

وفى خلال الحرب العالمية الاولى 
1918-1514 ) تظاهر ساسة 
بريطانيا وفرنسا بأنهمي سيساعدون 
العرب فى السلطئنة العثمائنية 
القسديمة على نيل أستقلالهم . 
وبذلوآ لهم الوعمود والمواثيق بق على 
أنهم سيحفقون مطالبهم 8 
وصعت الحصطرب 0 وكان 
النصر فى جانبهم تذكروا للعسرب 
ونعضوا عهودهم معهم وتقاسموا 
لدان الشرق العربى 5 فاحتتضل 
الانجليز فلسطين وشرق الاردن 
والعراق واحتلت فرنسا سوريا 
ولثان ٠‏ الع خلعوا دولة اسرائيل 
لتكو ن حليفتهم الجديدة قاستعمار 


فر 

والجزائر ومراكشسوتسوم الوا طنين 
فيها ضروب العسف والتنكيل . 
وكلما تحددت الحركات التحريرية 
فيها قاومتها بكل قوة ووحششمية 
حتى اذا ما اضطرتها القاومة 
الشعبية الى التسليع ببعض حقوق 
المواطنين فى كل من تونس ومراكشس 
استرداده مني هذه العقبيوق ” 
ولا تزال تحطارب شعب الجزائر 
حربا همجية تحردت من كلمعانى 
الشرف والانسانية 

وفيما بين الحربين العالميتين 
الاولى والثانية تمادت الدولتان فى 
فى اللدان التى رزئت باحتلالهما . 
وقامت ثورة سنة 1515 فى مصر فى 
أعقاب الحرب العالمية الاولى . كمأ 
قامت الثوراتالتحريرية فى فلسطين 
وشرق الاردن وسورية ولبلسان . 
فقاوم الاستعمار هصذلة الثورات 
بالقوة الغشوم . ومع أن هذه 
الدول العربية . فان هذه الدول 
لا تزال هدفا لمكايد الدولتسين 
الاستعماريتين ومؤامراتهماً. 
بحاريائها تارة بالقوة السافرة . 
وطورا بالغش والخديعة . والدس 
والوقيعة 5 بحيث صار من الحقائق 
الثابتة أن الشرق العربى لم بجد فى 
ماضيه وحاضره من طو ألك عداوة 
له من هاتين الدولتين البافيتين : 
رايا ونرنها - وعلى البافن 
تذدور الدوائر 


مرزألشىال وخا جالعب 
بض عر للحرة والامستملال 


مَل الاستاذ حبيب جاماتى 


للمرة الاولى فى التاريخ » : 
اندب التفككالىاطرا فالامبراطورية 
العربية » وتبعه انحلال مرى فى 
جسهمها ) تعود الحياة الى هذا الجسم 

اعضاته واجحزائة ) ويرح 
التماسك الى الاطراف التى شكت 
الشلل مددٌ من الزمن انطوت على 
بضعة قرون 

كل بلد مربي »؛ فى المشرق وفى 
المغرب ؛ كانت له كبوة » أو هغوة » 
أو زلة » أو حلت به كارئة جعلته 
يتوقف عن متابعة السسير فى ركب 
الحضارة والرقى أو فى مضمار 
السيادة والاستقلال 

لم بنج بلد عربى واحد من ذلك 
كله أو من بعضه . فجاء يوم كان 
العرب فيه فى كرب ما بعده كرب ) 
بان الامة العربية » بمختلف شعويها 
واقوامها ؛ على وشك أن تتبع الامم 
الاخرى التى طواها النسيان » وأنه 
ل ا قائمة 
الفكر عند العرب 
ملكن حيوبة هذه الامة العجيبة 

تغلبت على سسئة الحياة وعلى 
القدر حلم 


وكانت النهضة 

النهضة التى بدات صغيرة ؛ فى 
نطاق ضيق »© محدودة » بأشل بها 
شعب واحد دون الشعوب الاخرى») 
ثم اتمتد » وتتسع »© فتشمل شعبا 
آخر » ويآاخف بها شعب ثالث ) ثم 
تتقارب وحهات النظر عند قادةتلك 
النهضات العربية ) وتتشابهالجهود» 
وبقو ا ل ولد معالنهضة 
1 ا برى اليوم هذه 
البقظة ا 2 00 ع( التى 

لا بخلو مئها شعب عربى واحد فى 
المشارق وف المغارب على السواء 

وقد اختار العرب الثورة ! 

توالت ثوراتهم علىالغر يبالحاكم» 
ثورة بعد اخرى 

تخلصوا من الترك على اثرئورات 
عمثت مصر وسوريةولبئان والحجاز 

وتخلصوا من الانجليز بشورات 
زعزعت نفوذ الامبراطورية فى مصر 


والسودان 
0 0 من الفرنسيين بثورات, 
ففسورية ولبئانوتونئس 
وجرا والمغرب 
وتخلصوا من الايطاليين بثورات 
مثلها فى ليبيا 


ومن الاسبانيين بثورات فى المثر ب 


ثورات فى كل مكان ء وفىي كلأوان! 
داذا القينا الان ل عامة جره 
العربية ألتى تحيط به » فماذا نجد؟ 
دولا مستقلة كانت من قيلاقاليم 
مستعمرة 3 وأعلاما ترفرف رمزأ 
للسيادة ء وكانت مطوية يوم كانت 
أعلام 1 جنبية تخفق فى الفضاءالعربى 
لنسر من الشرق الى الغرب »© أو 
عن السفن الى الستار 
د 
عله سسورية 00 
كر من مرة 7 الفرتس بين حتى 
تخلصت منهم فى سنة ١112‏ 
وهذا لئان 0 
وتمتع باستقلال داخلى وأسع »© 
وحكمته فرنسا © واخل استقلاله 
التام بثورة سنة ١117‏ 
والمملكة العربية السعودية » التى 
تضم نجحد والحجاز وملحقاتهما : 
عمتها الثورات على الترك » بقيادة 
الهاشميين والسعوديين على السواع؛ 
وهى اليوم عربية خالصة 
وحافظ عليه فى عهد الترك وبعدهم 
وهذه مصر : كم مرة ثارت © وكم 
0 نزلت ألى ميدان الجهاد » وكم 
مرة دعمتث بنفوذها ثورة العرب فى 
أوطانهم الاخرى وهى اليوم عل 
فى ميدانى الحرب والسياسة ©» من 
اجل نفسها » ومن أجل العروية كلها 
وتليها علىالخربطة ليبيا » وما أمر 


الجهاد الذى خاضت ليبيا غمارهءضد 
الايطاليين ٠‏ الى أن تخلصت منهم 
وبقى عليها الآن أنتنفضعن نفسها 
القيودالتىر بطتهابها بر يطانيا الغادرة 
اما افريقيا الشمالية » بفروعها 
الثلائة » تونس » والجزائر » ومراكش 
فان الثورات فيها لم تخمد قط ) 
ولم بحدث قط أن خيم الهمدوم 
على الاقطار الثلاثة دفعة واحدة ب 
فمئف ان نزلت قرنسا في الششمال 
الافربقى » والثورات تتتابع فيدكله» 
آوقى جزم منه » وهى وراتاسفرت 
فى النهابة عن هزيمة الاستعمار فى 
تونس © وعن هزيمته فى المغرب » 
وسوف تودى الى نفسى النتيجة ىق 
الجزائر حيث الثورة مستعرة اليوم 
فتاريخ كل بلد عربى شحصر فى 
هذه الكلمات : استقلال » احتلال» 
ثورة »ضراع تخرير ؛ استقلال 
نهض العرب قطرا بعد قطر 6 
ونعد 0 تم للعرب لاسن الممالك 
والجمور ريات » تطلعوا الى التكتل 
والعمل بيدا واحد٠‏ نفاوضواوتباحثوا 
واسفرت مقاوضاة ومباحثا 
عن انشاء جامعة الدول العربية فى 
سنة ه1164 » من سبع دول!اصيحت 
وستصبح احدى عشرة دولة 
بانضمام تونسوالمغرب ٠‏ أما | 
دول فهى مصر والمملكة السعودية 
واليمن والعراق وسورية والمملكة 
الاردنية ولبئان وليبيا والسودان 
وبعد أن كان العرب محر ومينمن 
امكان رقع صوتهم ف المحاف لالدولية 
يوم كانوا محاودين 6 اباو أليوم 
موا أصواتاصدقائه . 


«2 


0 


٠ 5‏ تجيع معالى مصر ومبانيها بين الحديث الذى احدث ما فى كبريات 
مل ٠‏ دول العالم © وبين القديمالموفل فى التاريخ الذى يرمز الى مجدهاً على 
مر عصور التاريخ» ويحتذب آلافا منالسائحينكل عام + وى الصسورة جانب من مسجدى 
الساطان حسن » (الرفاعى الاثريبن اللذين يعدان همناروع المساجد وأجمئها فيالعالمالعربي 


1 : : : . كعبة شعوب الامة العربية والمسلمين فيمشارق 

ا 
بيت 5 ٠‏ ش ١‏ مر 9 0 : ماج من ال ب 
الاسلامية فى مؤتهر اسلامى ا الاخا 7 دلق الصورة الماك إلوقون بالكمبة المشرفة 


1 
07 


ف وروي ٠‏ اصبح جيش سسورية فوةيعتمد عليها فى لشدائد » يصون استقلال 
3 * الدول المربية الناهضة ؛ويساهي مع جيوش جاراتها وحليفاتها العربية 


. ون ١‏ تاريخ العراق الحديث سلسلة من النهضة العربية . فالشريف الحسين 

فى العر ' جد الاسرنة الهاشمية الحالية هو زعيم الثورة الكبرى » وآخلك فيصل الاول 
جد جلالة اللك فيصل الثانى سار على نهجه . دفى الصورة شارع 7 سعدون » ببشداد وهو 
من الشوارع الحديثة بها ورمز لنهضة الصراق التى نهضها فى عههه الاخسير 


0 
45 


0. 


7 000 7 اكملكة الاردنية اليسوم سياسة عربية 
فى المملكة الاردنية الهاشسهية : حقي.: ف النادل والشلرع » برماية مقي 
الشاب حسين بن طلال . فقد طهرت حيثهامن الفباط الانجليز » والغى بركاتها اللماهدة 
البريطائية . وفى الصودة جانب من هديئةعمان عاصمة الملكة الاردنية الهاشمية 


٠.‏ يتخذ لامام احمد بن بحبى )امام اليمن > من مدينة كمز مقرة له » وان تكن 
ل ل 0 
0 العرب بيلعمجف العروبة وتحقيق التهضة ؛ 4 


5 
5 
1 
3 
ظًُ 

9 


00 


0 


٠‏ أنهت تونس نظام الحمايةالفرنسية » واصبحت دولة ذات سيادة يرعاها 

فى تونس : * سيدى محمد الأمين باى » وتالفت فيها حكومة وطنية , وهى تتعاون 
تعاونا وثيقا مع جارتها مراكثى لتحرير افريقاالشمالية كلها » وتخليصها من ني الاحتلال 
والاستغفلال والنهوض بها . فى الصورةمنثئر من الجو » مدبنة توئس الماصمة 


ه ب . تتنجه أنظار الامة العربية اليوم الى اله 
فى الجزائر : لا يهن د المستعمر الغاشمالذى بريد #جريدها من عربيتها © ويحرمها 
آسباب النهضة والرقى . ولا تدخر إلامةالمربية جهدا اناصرة قضية الجزائر والدغوة 
لها فى الحافل الدولية . وق الصورة منظرعام ايناء الجزائر التقط من الجصو 


لق )م٠‏ توحدت ولابات ليبيا الثلاث :برقة وطرابلس » وفزان » فى دولة مستقلة 

3 225 * ذات سسيادة يرعاها اللكادريس السئوسى . وأصببحت ليبيا عضوا فى 
الجامعة المربية وى هينة الأهم . وهى تنعاونمع مصر وثيرها من الدول العربية على تشييد 
صرح نهضتها ٠‏ ولى الصورة بعضى طلاب الدينيراجعسون دروستهم ق مسه طرابلس 


1٠ 1‏ السودان اليوعم جمهورية فتية » هي احدث جمهموريات ٠. ١‏ 
فى السودان ٠‏ رادي السودان الى شقيقاتهالعربيات يمفى فى ركبها ا 
وترفع صوته مناصرا قضاياها , وفى الداخللا تدخر حكومة الجمهورية الفتية وسما في 
سبيل النهوض بشعب السودان . وقالصورة لفيف من السودائيبن يستقلون قاربا شراعيا 


الاماداليتاق 


بعرم الا مم البم 


5 


الذى خسرت فيه العروبة والئقة المروبية والادب العربى 


نايا وديا 


كبيرا > ومؤلفا عبقريا نقدم ألى قراءهفاً العدد هتا الرأى الحصيف الذى 
كتبه للهلال فى الاتحاد الثقاق بينالامم العربية 


وكل مامتحدث أبناع الامم التى تقطن هذا الشرق الادنى عنالو حدة 
ْ العربية » ولقد ناقشنى كثيرون من أولثك المتحدثين فى أثناء رحلاتى 
الاختلقفة ألى سوربة ولمتان وفقلسطين والححاز 4 واليوم تمتف هذه 
الفكرة الى سائر البلاد التى تتكلم العربية ق شمال أفر شيا وق ساس 
أنحاء حزيرة العمرب 0 ولهؤلاء المتحدثين حميعا أمل واحد »© أن تربط 
الاقدار بين بلاد العربية فتكون رابطتهم هذه وسيلة الى تمتعهم بما 
يصيون آليه من حرية ومن كرامة ومن عزة واستقلال 

ولم أكن أتردد حين محادثاتى مع اخواننا أهل الاقطار المختلفة من 
أصحاب هذه الفكرة فى القول بأن تواحيف الثقافة هو الاساس الاول ©» 
والركن المتين الذى يعتمد عليه فى ايجاد الرابطة التى ينشدرثها 

فكما أن وحدة الثقافة مسالة نساسية فى حياة آبة أمة من الا 
فتوحيد الثقافة بين الشعوب المختلفة هو الذى يؤدى الى ارتباطها 
بأوثئق الروابط . قد بكون من الرجم بالغيب أن نتكهن يما سيكون 
من هاده الروايط فى المستقيل ؛ لكن توحيد الثقافة هو الواجب الاول 
اذا أريد لهذا المستقبل أن بثمر الخير لهذه الشعوب حميعا 


210 2 2272 


وانما اقصد بتوحيد الاساس الذى تقوم عليه » والغفرض الذى 4 
تتجه اليه » على أن بكون هذا الاساس وهذا الغرض مما ساير حياة 
العألم الثقافية بصورة عامة 
تعيش فى برح من العاج بمعزل عن غيرها من الامم . واذا كان ذلك 
قد تعذر فى المافى حتى لقد رأى العرب فى وثبتهم الكبرى التى اعقبت 
ظهور الاسلام ان بأخذوا من علم فارس وأدبها وفنها بنصيب » ومن 
علم الروم وآدبهم وفنهم بنصيب »© فالظن اليوم يأننا نستطيع أن 
نتجاهل طرائق العلم الحديث وما تؤدى اليه فى عالم الاقتصساد 9 
والاجتماع أن يعدو أوهام الاطفال ٠‏ وكيف لانسسان أن يظن اليوم مثل 6 
هذا الظن ولم يصبح فى العالم شرق وغرب بعد أن أصبح فى مقدورك 9 


أن تتناول افطارك فى القاهرة وعشاءك فى لندن أو ى برلين / 
فاذا انا قلت بتوحيد الثقافة بين الاقطار العربية » فانما أقصد الى 
أن تسستمد هذه الامم وحى ثقافتها فى الادب والفن وق غيرهما من 
مظاهر الحياة المعنوية من ماضيها » وان بكون لثقافتها بذلك طابع 4 
خاص بميزها عن غيرها » كما تتميز الثقافة السكسونية عن الثقافة ' 
للانينية وعن الثقافة الجرمانية 5 
دين هذه البلاد العربية من التراث اللشترق ما بكفل هدا الترحيد أ 
فى الاساس وق الغرض الى أبعد مدى ‏ بينها فىألغرض هذا الاتتحاه 9 
الروحى الذى يشترك فيه الاسلام والمسيحية » والذى يجعلها ادنى 
من الغرب الى آاقامة ثقافتها على اساس من دعوة العالم الى مثل 8 
ماذعا اليه متحمث .ومينى من قله © على ان لقوم هله التعوة على 4 
غزا العالم كله غزوا ما كان اعظم خيره » لولا ان حالت اوريا بينه وبين || 
الانتشار مخافة تأثيره فى مصالحها الاقتصادية والاستعمارية 
وكذلك بين البلاد العربية فى الاساس هذه الشركة العظيمة فىالادب | 
وفى الاجتماع وق التاريخ مما بدل عليه شعر الشهراء وبصوره ابن 
خلدون فى مقدمته أحسن تصوير 
أذا وحدث أمم العربية ثقافتها على هذا الاساس وحجعلت وحهتها 
إلى هذا الغرض »© وانخنت الطرائق الحديثة فى البحث سبيلها الى 5 
كل ماسواه من أسباب الوحدة » التى لاسييل لنا ايوم لي تصود إز 
أشكالها » والتى ستجىء مع ذلك نتيحة محتومة لواحدة الثقافة م 
2 


(( فلئقدسر ستول 
+٠‏ ولثمض 


الملققة على عواتقنا لخر أوطاننا ولخي أنفسنا وأبتائنا وأحفادنا 
قدما فى سبيلنا : بئاء حسارة » وبناء مجد »2 ودماة تعمر وصسلام « 


مكنا الوسس والاسوار 


م الأستاذ عمد اللخالق حسونة 
الأمين العام لجامعة الدول العرببة 


ا جعؤير 
ا القوافل قديما 
ومراكز الطيرانالدولى 
حديثا » وتزخربالانهار 
والسهو لالزراعيةالمغطاه » والئروات 
الطبيعية . والمعدزية الهائلة 4 وتقوم 
وببعث ألله رسله والبياءة جميعامن 
بفاعنا المقدسة و3 من ربانا 
وودياننا الخصيبة اقوىالحضارات 
واأعمق الفلسغات السشرية التى 
أضاءت الدنيا بأنوارها دهورا طوالا 

ولهمكطاآ! لم يكن عجيا أن ن تضم 
أطراف المجد التليد » ممثلا فىامجاد 
الفراعنة بوادى لني 6 والفينيقيين 
ببلاد الشام »© والبابليين بالعراق © 
والمعيئيين والسيثيين باليمن 


القفبرسن والرومان 


رهيبة تجتازها بلادنا 


ولم يكن عبجبيا بعد 
ذلك ان تحمل بلادنا 
العبم مبكرا فى كفاج 
الاستعمار وأنتواحه مراحل عصيية 
فيه» عندماغرا المكسوس وادىالنيل 
فى عهد الف أعنة » وعندما م زا 
البيز نطيو ن بلادالشامفعهدالغستاسنة 
وعندما غزا الاكاسرة ديار العراق فى 
عهد المناذرة » وعندما غزا الاحباش 
اليمن قَ أعقاب دولة سيا 

وكان ظهو ن الأسلام حدا مشيعا 
اباد بين آلامة العر فاو الاستعمار 
العدل والسلام » وعلى الاخاءالحق 
بين الناس جميعا © والمساواةالتامة 
بين الاحناس كلها ©) وقى الله العالم 


العربى »© بل العالم كله » شرالاستعمار 
قروتاأ مباركة طوالا »2 ولعم الناس 
السمحاء تعفاتئ الحضارة ألرفيعة 4 
والتعاون المثمر 4 والتعاطف الكريم 

ا م الحضار» الاسلامية 
وخالد بن الوليد 0 عبيدة عامر 

بن الجراح فى الشام © وعمرو بن 

وق مدى قرن من الزمان امتد 
الفتح الحضارى الاسلامى الى جميع 
ارجاء العالم القديم المعمور حصينذاك 
الى أاأقصى آسيا ؛ واتحاء افرشيا 4 
واأواسط اورويا 


ولقد انلصف « اميل لودويج “فى 
كتايه « البحر الايض المتوسط © » 
حين قرر أن الفتوحات الاسلامية 
كانت فتوحات حضربة ©» وأنهزسمة 
العرب فى موقعة « بواتييه»الشهرة 
على مشار فبار سن 6 آخرتالنهضة 
الاوروبية عدة قرون 


كت 


وكانت البلاد العريية فى عهد 
قيادتها العالمية الموجهة لا تسلم مع 
ذلك من عوادى الاستعمار المدمر ) 
فثعر ضمت الشام والعراق لشضزو 
التتار ُ واسقط هصولاكو القائد 
السفاح دولة العاسيين قَّ بغداد 4 
لكنى مصر آوت الخلافة وحملترابة 
الكفاح العربى ©» وتمكنت من القضاء 
وانجت بلادنا العربية من شرورهم 


لكن الفذر شاع إن م 

الوحدة العربية » وأن تدخل 50 
العربية لذلك فى مرحلة من مراحل 
الشقوة والتأخر 6 وأن تحتاز تلك 
الفترة التى دعاها التاريخ بالفترة 
المظلمة . وكان ذلك حين انقسمت 
الدولتان العربيتان العظيمتان قَّ 
المشرق والمغرب الى دوبلاتوامارات 
تقوم عليها رياسات شتى عربية » 
وفارسية وتركية »© فهذه الدويلات 
والآمارات »© وأن كلت ف صراع دام 
فى نقفسى الوقت تتصارع فيمابيئها ) 
وتأكل نفسها بتفرقها وانفصامعرى 
وحدتها 


لكن الخطر الاكبر اكرهها جميعا 
على الرجوع الى الوحدة الطبيعية 
الكارثة الكبرى»وااؤّامر والاستعماربة 
العظمى للعضاء على العرب . فلاول 
مرة ى التاريخ اتحدت دول الغرب 
باسم الدين © وغزت البلاد العربية 
ف الموحات الصليبية المتعاقبسة . 
عشرات السنين » هزم العرببقيادة 
البطل صلاح الدين الصليبيين فى 

كة « حطين » الخالدة ») وهزمت 
الامة العربية بوحدتها وتضامنتها 
الاستعمان مرة اخرى 4 ووقاها الله 
شره ما بقيت وحدتها وبق ىتضامنها 
لعدة قرون 

وحين اتحدت الامة العربية مع 
العثمانيين باسم الخلافة والدين »© 
أسغر هذا الاتحاد ©» أو على الاصح 
محاولة الاتحاد ») عن تجارب قاسية 


رولف 


وتضحيات جسيمة وكوارث كبرى ©» 
واشنت الامة العربية انه براد افناء 
مقوماتها » وأن 5 تضامئهما 
العربى ووحدتها ألقو 

ومن بعد 0 واجهت الامة 
العربية حدثا هاما ©» وبدات مرحلة 
جديدة ىق كقا الاستعمار »#تعاقيت 
فيها مواقع النصر والهزيمنة 6 
ولا تزال ا الى بومنا هذا 

فقلد الجهت دول اللتدوت 
الظفر بمراكز لها باسم التحارة 
والتبشير الدينى ؛ فاحتلت بريطانيا 
وفرنسا وهولتدأ والبزتغال بلادا 
وأسعة قَْ الشرق الاقصى )ووطتت 
أقدامالاستعمارالهند وبورماوسيلان 
وأندونيسيا والهند الصينيةوالصين 
واقاأمت لها ثقاط ارتكاز » ومناطق 
توب وتوسع فى أطراف شبهجزبرة 
العرب ؛ اتقضت منها على العالم 
العربى فى مشرقه ومغريه عل ىالسواء 


سس 


وتمحضت الحرب العالمية الاولى 
عن احتلال البلاد العربية فى آسيا »6 
وئبت الاستعمار الانجليزى الف نسى 
مراكزه فى سوريا ولبئان و 
و الاردن و الهرلر أق طبعنا لأعاهدة 
« ضابكس بيكو »6 ) وسجلالتاريخ 
كرة اخرى خيانة الاستعمارالمهود د 
والواثيق والاحلاف »؛ وتثلكره لما 

قطعه للعرب من عهود باستقلال 

بلادهم ووحدتها » بل تعمهده ياقامة 
دولة عنصربة لاسرا يل ف قلب 
0 0 يتخ منها سلاحا 


وكانت هذه الخيانة در باماينا 
دليقا ب ى كافة اقطارهم » 
وكانت الشرارة ة التى انارت لهم 
السييل » فبعثت جبهة الكفاح 
العربى ضد الاستعمار » كمأ القيت 
البثرة الاولى قف حقل التعاون 
أجل الحرية والحياة 

وفى أعقاب الحرب العالمية الثاني 
. نحد الاستعمار بدا مع آل 
بقيام جامعة الدول العريية 2 
متظاهر! بتأبيدها » عاملا فى الوقت 
نفسه 6 سرأ تارة وعلئية تاراخرى؛ 
للحيلولة بينها وبين يلوغ اهداف 
ألامة العربية من ا : اداة 
لتنسيق التعاون العربى 6 وارساءع 
القواعد اللمكينة للوحدة العربيةالتامة 

ولم يلبث الاستعمار بعد قليل 
أن تتكر لهاجهارا 6 و حاو لمااستطاع 
التشكيك فى وجودها » واعلن عليها 
ا بين دولها الاعضاء واثارة 
الحفائظ والعصبيات البائدة . لكن 
الراى العام العربى كان كفيلا برد 
هذه المحاولات الى تحور أصحابها 
المعتدين 

وخاضت الجامعة ودو لهاالاعضاء 
ع الاس_تعمار معارك متصلة ف 
سوريا ولبئان وليبيا والسودان 
وتونس ومراكش 

وخاضت ولا تزال تكوض مع 
الاستعمار معار ك دامية فى فلسطين 
التى أقام فى ارضها دولة اسرائيل 
ملدل ثمانى سئوات حنحرا مسموما 
فى قلب البلاد العربية 


وخاضت ولا تزال _تخوض مع 
الاستعمار معارك دامية فى الجزائر 
والمحميات والامارات العربيةالغنية 
بالقوى البشرية » الزاخرة بالثروات 
الطبيعية 

وتعطاولنت الجامعة مع بعض 
الامارات العربية الخاضعة للسلطان 
الاجنبى فى الميادين الثقافية 
والاجتماعية والفئية » عونا لها على 
بلوغ اهدافها ومقاصدها 

وصحبهذهالحر كات الاستقلالية 
ضد الاستعمار فى العالم العسربى 
حركات استقلالية مماثلة فى العالم 
الآسيوى »© فتحررتالهندوباكستان 
واندونيسيا وبورما وسيلانوغيرها 
وتعاونت مع دول الجامعة العربية 
ىق دعم اسستعلدلها وسيادتها 4 
والتخلص من جميع آثار الاستعمار 
فيها ») وتضامنت ف الامم المتحدة 
للدفاع عن الحردة ومقاومة اللطامع 
الاجنية » وربث المجموعة الآسيوية 
الافردقنية ونمت ©» حتى أصبحت ق 
هذا العام ثلث الامم المتحدة ) وحتى 
شكلت خطر!ا حسيما على الاستعمار 
والعدوان » وحققت النصر عليه فى 
كثير من المعارك 

لس 


وكان مؤتمر باندونج فى ابريلمن 


الوسائل لتعطيل اجتمامه ثم 
لك الؤتمر اعلنها حربا جماعية 
مدو 3 ا الاستعمار ء و ندأءساميا 


للتعايش م الحر السلمى والتعساون 
الانشائى الدولى » وقرر المؤتمسر 
أسسا صالحة ف هذا المبدان 4 وق 
ميدان حرية الامم والشعوب » هى 
المبادىء العشرة التى اصبحت علما 
نرا » وشعارا خالدا اؤتمر باندونج 

واذ استيقن الاستعمار ان دولته 
قد دالت فى عالمنا العربى اخذ بشن 
علينا فى هذين العامين حريا بائسة 
سداها التفرقة بيئنا » ولحمتها 
آثارة اسباب الشحناء والبغضاء » 
وكان ذلك منه طمعا فى الاحتفاظ 
بمراكزه المتداعية » أو امستعادة 
سيطرته المائدة 

شن حربا تهديدية عنيفة على 
البلاد العربية التى تصرفت فىحدود 
استقلالها ومارست أعمال سيادتها 
وحقوقها الطبيعية الشروعة. فهاجم 
الاردن أذ حررت حيشها »واقصت 
عنه الاجنبى واسلمت قياده الى 
احد ابنائها » وهاجم مصر اذ اكدت 
استقللها وسيادتها وتعاملت 
الدول الاحنبية على قدم المساواة ©» 
وعملت قى الميدان الخارحى لدعم 
السلام العالمى © وكفالة التعساون 
للصالح المشترك »© ثم اممت شركة 
قناة السوسس المساهمة المصرية © 
وهاجم سوريا ولا يزال يهاجمها 
ويهاجم مصر مفتريات لاأساس لهاء 
وهِاحِم ولا يزال يهاجم سائر البلاد 
العربية التى سلكت السبيل القويم» 
ومضت تعمل فى سبيل دعم تهضتها 
وتقدمها » وخدمة السلام العالمى 

وأبقنالاستعمار أن عهدالخضوع 
والاستكانة قد مفى واتقفى »© وأن 


ين 


الأرعاد والابراق . : يجديان ف 
على الاحتاظ بحر بتها وكرامتها ءًَ 
وعلى التمتع بحقوقها والنهسوض 
بواجباتها 

ور أى الاستعمار قَْ هذآ العام 
آيات نينت على الحفنا من العربىق 
مله )6 والاصطبار للازمات الدولية 
التى يفتعلها لتأليب العالم الاحثبى 
على العربو: تقو د ب الصف الاستعمارى 

شاهد ف منتصف ونية الماضى 
اعلام الجيوش العربيةتلتقىقمو 2 
الجلاء المصرى »© واستمعالىاصوات 
المنادين فى قوة واسان بالوهدة 
العربية التامة ؛ وبهره اجماعالعرب 
ف الاضراب الشامل يوم اغسطس 
الماضى تأيدا لموقف مصر من قضية 
العنأة 
الافرشى بمفى فى الامم المتحدةقدما 
الى غاياتة الرفيعة ... ولهنا 
فقد الاستعمار كل أتران ) وتصرف 
فى نرق وهوس » وتنكر للامم المتحدة 
ومبادثها )» بعد ان كان التسستثر بها 
اخفاء لمطامعهةه » وكشف القناع 
وحهه البشع »؛ وارتكب حمائة 
تاريخية شسستيعة اوردنه موارد 
التهلكة » وهكذ!ا خسرت الحسرب 
ديررث لها انجلتر!ا وفرنسا وذنهما 
امسرائيل شهورا م6 وشتتها حملة 
خامرة على مصر وعلى القومية 
العربية 


لكن الاستعمار مع ذلك تحاول 
اتقاذ ما يمكن انقاذه » والقيام بجولة 
رمه بين 0 العالم العربى »6 
واثارة اسباب الخلاف والهزيمة 


ومحاولة تال ب العام الاجنبى علينا 
بمختلف الابا 


وقد علمما 5 » الذى أشرنا 
الى اعلامه الكبرى »© ولقنتناالتجارب 
القاسية التى أوجزنا الحديث عنها ؛ 
أن وحدتنا هى الدعامة المتينة التى 
لا تهن ولا تتخاذل » وان هزائمنا قد 
نجحتدائما فىجو الفرقة والانقسام» 
وان مسئولياتنا نحو وطننا ونحو 
العالم كله تقتضيئا الاعمال الكبار 
والتضحيات الجسام 


فلنقدر المسثولية الكبرى الملقاة 
على عواتقنا لخيراوطائناوخيرانفسنا 
وابنانت ولخادد 2( وليرثة جميع 
الحسام ألتى تحيق بنا 6 ولنشت 
جناركنا بماضيتا القره نب والبعيد 
وبانتصاراتنا الحاضرة » لنعتصم 
بما لنا من واجبات + ولنخلص فق 
اداء ما علينا من حقوق »© ولئدٌ كد 
وحدتنا التامة هبسرأة من جميع 
الشوائب » وانقض على جميععوامل 
الفرقةوالانقسام : ولنلستعدق و حدة 
امة لتحمل اضخْم الاعباء وبذل 
أجسم التضحيات 6 ولثأخذ دائما 
حذرنا » ولنلمض قدما فى سييلنا : 
بنئاة حضارة »© وباعتى مجد »2 ودعاة 
تعمير وسلام 


سألنى سائل » ماخشية الغرب 
من العرب »6 وما أسسابها 

فقلت مصححا : ماهى بخشية » 
وائما هى خصومة قى جوهرها » وما 
الخشية ألا عرضا . ومع الخشية 
طائفة أخرى من أعراض 

ولت مصححا : وهذه الخصصيومة 
ليست خصومة اهل الغرب كلهم ©» 
أعنى دو واو ٠‏ فمن دولأوريا 


ولا السويد ولا النرويج 5 وا مانيا 
بشقيها لاتخا العري ؛ ولاالئمساء 
ولا سوسرا ٠.‏ ذلك الامم التى تقع 


وراعء ما أسموه بالستار- الحدبيدى 6 
لاتخاصم العرب . ولا اليونان » ولا 
يوغوسلافيا*وأنت لاشك مدرك من 
هذا التفصيل أن هذه الام لها صفة 


(( خصولمة الغرب العرب مخا . 
مستعمر! . وزاد هذه الخصومة يقظة العرب . 
وزاد هد التخصومة أن الزيت نبع 


مخاصمة 


3 


فى ارضهم لم 


لاذا بحشى الغرب الهرب؟ 
2 الدكتور أحمد زى 0 


0 

1 
: 5 0001 
أل ل 
ب 4 3 ا 
3 7 11 ف 
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تجمعها . وشذت عنها انحجلترا 
وفرنسا ؛ كذلك لصغة تجمعها 
استعمار أو لا استعمار . 
وجمع بين 0 2 لا 
مستعمرتان وتبغى لذلك دواما 
وقد أسقطت طائفة ثالثة » لان 
ملها من لايرال بعيشى على الاستعمار 
ذكرا . ومنها من هو بينالستعمرين 
تابع 8 فهو يحضر قاعة الطعام ولكن 
لايجلس الى المائدة » ويظل سصيص 
بذنبه حتى يلقى اليه مايلقى ٠‏ فهو لاع 
خصومتهم من خصومة من تيعون 


لقمة العبش أصل الخصومات 
ولاستجلاء أسساب هذ هالخصومة 


4١ 


لابد من أن أتناول »© وتتناول معى » 
خصومات الناس جميعا .. وأبدا 
فأسألك : 

أم هل شهدت خصومة ىشارعة؟ 

أم هل شهدت خصومة بينموظف 
وموظف فى دار حكومة » أو حتى فى 
مدرسة 6 أو حتى فى جامعة ؟ 

وأعنى بالخصومات تلك التى بلغت 
من الخطر بحيث تتذر بالشر 

أن ق هذه الخصومات جميعصا 
منازعة الفرد للفرد على أسساب 
العيش . متازعة الفرد للفرد على 
لمال وأسياب اجتلابه 

الزوجةتخاصمالزوج لانهلايكيسب 
كافيا » أو هو بكسب ويقتر . 
والزوج يخاصم الزوجة لانهامسرفة! 

وانت فى الشارع أو فى السوق 
تشترىق فتسساوم 8 والمساومة 
مخاصمة . تريد أنت أن تنقص © 
وبريد البائع أن يرزدد . وتختلفان 
ثع تفترقان على كراهة صامتة أو 
خصومة صارخة . أو تنتفقان »2 وما 
الاتفاق الا خصومة انطفات 

وق الشارع 6 وق السوق 4 
يختلف البائعان على قرشين أوثلاثة. 
وتنشب خصومة » بعززها كلمنهما 
بلفحات من غضب » بسكين يغمد فى 
صدر هذا أو بطن هذا 

والموظف بيخاصم الموظف على ماق 
الدار » دار الحكومة 6 أو غير دان 
الحكومة »6 من درحات .م وشتد 
التنافئس »؛ وتهون القيم الكريمةعند 
الرجال اكرام » فتنصب الفخاخح 
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وتعفد الاحابيل ٠‏ وحتى فالمدرسة» 
دار العلم » وحتى ق الجامعة ©» دار 
التخصص ف العرفان »© المايختصم 
المختصمون على ثقمة الطعام . وهم 
ستخدمون فى قتالهم ماهو أمضىمن 
ألدى والسكاكين » وأخفى »© وأشد 
غدرا 

وحتى ق الامة الواحدة تتصارع 
الدين أو العقيدة أو المذهب »© أو 
تخقى وراءها أسبابامستورة »تتصل 
بلقمة العيش. » وبحصيلة المال 

وكذلك الامم تختصم وتتقاتل » 
وتنصب للقتال لافتات » وتر فع 
عناون 4 تحمل أسماء كلها كواذب . 
وتبقى مقالة الصدق تحت كل هذا 
الركام خافية ؛ أن الصراع علىموارد 
العيش هو أصل القتال وحافزه » 


ولبه وجوهره 
خصومة تمتد فى الناريخ جذورها 


وأنتقل بك بعد ذلك الىخصومة 
بين الغرب والعرب » وإسارع فأقول» 
ولاشك سوف تقول معى » انهابعض 
خصومة الغرب لامم الشرق جميعا 

وهى خصومة تمتد جذورها فى 
التاريخ الى الوراء قرونا 

ولست أبعد بك أبها القارىء . 
فكفانى أن أرجع بك الى الوراء أربعة 
فرون أو خمسة . فغى هذهالقرون» 
فى أولها » بدا غزو الغرب للشرق . 
غزته البرتغال واسبانيا وهو:ذ! 
وانجلترا وفرنسا » وآخيرا جاء دور 


أنطاليا ودور الالمان 

وببداً هذا الفرنالعشرون »وتنظر 
الى خريطة الارض بألوانها الحمراء 
والخضراء والزر قاع 4 والصقفراء 4 


وبحدالسيفسيطر واكوبقوة المدفع » 
ومع السيطرة استغلال » ومع 
السيطرة سرقة وانتهاب .وبحملون 
خيرات هذه الامم » مما تكنز الارض» 
أو تجود به التربة » وبعوضونها عن 
ذلك بخسا .ء ومع السيطرة امرة 
واذلال ٠‏ وهى أشياء ومعان ضمها 
لفل جديد » ذلك الاستعمار 


حتى آلوان الوجوه كرهوها 


واستعمرت أورونا آسيا 

واستعمرت اورونا افرشًا 
والصفرة والسموآاد 
بحكم السيادة الفاحرة شارة الذلة 
والهون . ويزور الاصفر والاسسمر 
والاسود بلاد تلك السادة فيجعلون 
بيئهم وبين أهلهمى سلا »؛ كأنهم 
الوباء اللخوف 

ويجرى التعليم غصيا فىهذهالامم 
المستعمرة ؛ المغلوبة غلى أمرها . 
والتعليم يبقظة . وتتحفر الكرامة 
الانسانية فى هؤلاء الابقاظ . ويقوم 
الصراع لدفع الغاصبين .: وتفقوم 


بينهما الكراهة » وتقوم الاحقاد 
يذكرون اكصائح بعد ذكر الله 


وتقول لهؤلاء الفاصبين انالارض 
لاهلها » فيحدثونك بلغة لاتفهمها . 


بقولون انها مسثوليات وقعتعليهم» 


أوقعها . أوكنت أنا أسأل فى صيباى 
وشيابى : من حملهم هذه التبعات . 
ف نهم الحواب : أن الله 
اياها © وانهاً مشريثة اله ٠‏ فلا اف 
وهوشوا باسم الله حينا » فلما 

يلفعهم تهويش باسمه »سبحاته ) 
قالوها قولة واضحة صريحة : انها 
المصالح تجعلهم لايفارقون 

وما المصالح الا المال 

وما المصالح الا موارد ا'عيش 

وعلا مستوى المعيشة فيهم ؛ فى 
المستعمرين » بمقدار ما انخفضعتد 
المستعمرين المسؤدين . أنه الاقطاع 
بين الامم 5 ثراء السالب وسمئه 6 
شابلهما فقر المسلوب ونحافته 

وزادت هذه الامع السالةاعدادا » 
ورب على الخير الذى أستليوهة 8 
ولا زالوا يستلبونه . ولم يدركوا قى 
قحة الغلبة » ان السلام خير » وأن 
رفاهة العيش لامة ليسم نالضرورى 
أن تعتمد على نهب وسلب » وان في 
والداتمارك وأسوح والنرويج ؛ وانما 
تجد وتعمل © وتأكل كل مأكل من 
عرق حببنها خالصا طهورا © وانها 
لاتستلب كنائر الارض ولا نتباج 


يرف 


الزرع ؛ ولا تنتهيه بالسسيادة بثمن 
بخسى © وائما هى تشتربه حرأ من 
ار ارو جد لسري بل 
هذا » فمستوى المعيشة فى هذه 
الامم-آرقع ١‏ مستومات 

مسد عور مض ٠.‏ وزاد هذه 
الخصومة فظة العرب ٠‏ وزاد هذه 


الخصومة أن الزيتنبع فىأراضيهم . 
فخشية الغرب العرب خشيةالزبت» 


خشية ضياعه ٠.‏ وق سبيل حماية 
الزيت هيآوا لانفسهم هنزلا © فى 
الصميم من أرض العرب »© ينزلون 
به » كلما تحرجت الامور . وأسموآ 
هذا المنزل اسرائيل 

وبلاد العرب سوق طيبة 


وبلاد العرب سوق طيية © وبود 
الغرب ان يستيقيها لنفسه » لتتجر 
معه نازلة على شروطه . وهذا هو 
الاستعمار التجارى 5 الاستعمار 
الاقتصادى . ويطلب العرب فى هذا 
الحرية 500 صرب 
وبلاد العرب معابر 7 الى قارتين 
ولو لم يكن فى العرب تجارة » ولم 
نكن فيهم زيت © لكان من موقعهم 
الخربى دا اع لخصومة - أن الكجلة 
العربية الشرقية ؛ تضاف أليهاالكتلة 
العربية المغربية ؛ تتوسطهما مصر » 
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تحجب أورويا عن آسيا » وتحجب 
أورونا عن افريقية . ان هلهالدول 
العربية معابر لهاتينا'قارتين .وارباب 
القوة الغاشمة » الذين لابفهمونمعنى 
التعابثى » ولا يرون الحياة على هذه 
الارض الا حكم القوة والاحتكاماليها» 
ودون أن لوا هذه اللغاير - 
و تأبى العرب عليهم ٠‏ فيكون خصام 4 


وتكون خشية 


وكرهوا العرب لان اكثرهممسامون 


والعهمرب أكثرهم المسلمون . 
والغرب لايغفر للعربه أنهم 6 أو أن 
أكثرهم مسلمون «٠‏ وفرنسا خاصة 

الى أه لالجزائر » وأه لالغرب 
عامة » فلآ تقول العرب © ولكن تقول 
المسلسمين » احياء لاحقاد موؤسفة 
قديمة » ليكونشيابهم المحار ب العرب 
أكره م66 وق قتالهم أقسى وأشنع 5 
وتتناسى قولة قالها المسيح » عليه 
اللام : المجد لله فى الاعالي وعلى 
الاأرض السلام » وق الناس المحبة 

أما بعد 

أما بعد » فهذه خشية الغقرب من 
العرب » وخصومته ابياهم عوكراهته 
ق تطور الانسان على هذه الارض 
محزنة مخجلة . وسوف يرتقع 
الستار » بعد حين » عى قصطة 
للانسانية أقل احزانا » وأقل اخجالا 

وعلى كل حال »© ليس لديئا فىهذا 
الأمر ل الرحاء » وعلئ الله التحعيق 
والتو فيق 
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إلى الأمة العريسية 


لشاعر اليا كستان الكبير جد إقبال 


٠ 


أمة الصحراء يا شعب الخاوره 
أ داع قبلم فى ذا الوجود 
من سوام فى حديث أو قديم 
هاتفاً فى مسمع الكون العظم 
لاتقل أبن ابتكار امسامييكف 
كولّة سّار ملُوك العلمين 
دولة شمراً فى الناتها] 
وكنوذ الحق" فى طيّاتهَا 
أرسل الشكر إلى غير اتتهاء 
أشعل” الابمان . نار بالمراء 
وحساه ألله من عليائه 
فى صحمرائة 


فى ظل الحرود 
ضجة دانت لمم فها الشعوب 
١ 2‏ | 2 


ذاتيته 
لن يدى فى الدهر قوميّتّه 


من سوأكم حل أغلال الورى 
ضَاح لا كرتي هنا لاقيصّرا 
أطلع القرآن صبحاً للرشاد 
ليس غيد اله ربآ للميّاد 
وسّلالجراء واشبد' “سكن ناج 
آحوهًا طوعاً يؤدُون الخراج 
مظهر العرتة والّلك الحصين 
دونها كحارت قاوب العارفين 
لني الله قدسى” الجناب 
أوقد النور يكف" من تراب 
عزمة فل" مها 325 الغير 
سَار فيا راكياً خيل القدر 


وصفوفآً محت ظمل” السحد 
وارتهوا فها مكان الفرقد 
وأرى بنياتم مشما 


- لهف فى صحكف صرتم أعما 
فهو أو'لى الناس طراً بالفناء 
كل من قلّد عيش الغرباء 
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الثائرائمى الأول مل الاستهار 


قصبة بطولة وكناح فى سبي ل لوطن العزبى 


هو الآامير عند القادر ناأصر 
الدين 6 أبن الأمسعي معحبى ألدين 
الحسيتى #اتصل كيه 0م 
الحسين ٠.‏ ولد ىق شهر مأبو ستة 
/اما فى قربة « القيطنة » التابعة 
لابالة وهران قّ حزار الغرب»وكان 
والده من أكابر العلماء العاملين ٠‏ 
محترما لدى اعيان الجزائر لبسط 
ئدة © وكرم أخلاقه » ودعته 

وقد بذل والده قصارى جهده 
فى تثقيفه © لما آنس. فيه من الذكاء 
والدراية فتمكن فى مدة قصيرة من 
اكتسساب جانب عظيم .من العلم 3 
وحفظط القرآن الشريف حفظا حيدا 
واشتهر فى السابعة عشرة من عمره 
بشدة الباأس وقوةالبدنوالفروسية 
حتى كان يشار اليه بالبتنان بين 
الفرسان لهارته فى ركوب الخيل 
واللعب على ظهورها . وكان يطارد 
الخنزير البرى فى الغاباتويصطاده 
على أن ذلك ل يشغله عن القيام 
بواحباته الدينية” 

وق نو فمبر سئة 6 صحب 
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والده الى الحرمين لاداء فريضة 
الحج 6 فمرا بالاس كدر بة وذارا 
القاهرة فأكرماهما وحاثشيتهما . 
ثم قصدا الحجازعنطر ب قالسويس» 
وعرجا بعد الحج على دمشق 
فأمشضيا فيها زمنا ) وسارا منها الى 
بغداد لزدارة مقام السيد عسنسد 
الكادر العبلاتن » فنالا كل رعابة 
واكرام . ثم عادا من هناك الى 
الحرمين ثانية ومنها الى وطنهمسا 
فوصلا اليه فى اوائل سنة م858١‏ 

وان داد هبد القادر بعد حنيهاا 
لتحصيله » ولازم الخلوة يطالع كب 
العلم والفلسفة 5 فدرس رسائل 
أ فلاطونو فيثاقور س وار سطاطاليس» 
وتعمق قلق درس الفقه والحدرث » 
والحغرافية والفلك والتاريح 4 
وكتب العقاقر ؛ وجمع مكتبة من 

ثمن مكاتب تلك الابام 

وق سنة © أستولى 
الفرنسيون على الجزائر © ووزعوآ 
المنشورات الرسمية بامتلاكهمالبلاد 


واخراحها من ابدى العثمانيين 
فشق ذلك على القبائل العريية 
القاطنة فى تلك الانحاء » وانتقضوا 
على الفرنسيين . وكانت قوات 
هؤٌلاء بقيادة الجثرال برمونت قد 
بلغت جبل الاطلس ثم اضطرت الى 
التقهقر الى السواحل؟ » واخغنت 
ق تحصينها . ثم عادت فاستولت 
على مدينة وهران 

وكانت نتيجة احتلال الفرنسيين 
لتلك الملاد ؛ وخروج بعضها من 
حوزة الدولة العلية » ان اختلت 
الاحوال فيها » فسسادت الفوضى © 
واجتمع المرابطون وروؤساء القيائل 
وفى جملتهم الامير محيى الدين والد 
صاحب الترجمة ‏ وتشاوروا فى 
الامرا , ققر رأبهم على الانضمام!لى 
سلطان مراكش مولاى عبد الرحمن 
ووافقهم علىذلك »> لل رار 
ف سلطانه » وخطب الحزاثر بون له 
وبابعوه ؛ فعضب الفر نسيو نو بعثوا 
الى مولاى عبد الرحمن هددونه 
بالحرب أو سحب جنوده من 
الجزائر » ففضل الانسحاب . ثم 
احتمع كبار اهل الجزائر وتفاوضوآ 
فى امرهم فقر رأيهم على ان بقيموا 
عليهم الامير محيى ألدين سلطانا 
بر حجعون اليه 2 قذهبوأ الى القيطنه 
« بلدثة »وطلليوا اليهقبولاقتراحهم 
وأرادوامبايعته »© فأمسائعن الاحابة 
لشيخوخته ومرضه » فألحوا عليه 
وهددوه بالقتل اذا لم يقبل فأجابهم 
على ان تكون السلطة ولده عيد 


القادر » فقسلوا ذلك وكان عبدالقادر 
بحارب الفرنسيين فى مكان يقال له 
(« حصن فيليب » فيبعثوا اليه 
وباعوه وسته اذ ذأك 80 سنة » 
فذهب الى الجامع حيث 
بالناس وحثهم على الطاعة والسير 
بمعفتضى الشرع الشريف » والاقتداء 
الخ الراشدين 
لم جمع كلمة القبائل » وضم 
27 الى بعض حتى تقوى على 
مقاومة العدو الاحنبى وآخراحدمن 
البلاد . وخاض عدة مواقع فاز فى 
بعضها » ولا سيما موقعة «وهران»6 
فانه انتصر فيها انتصارا مبيئا . 
وكانت الفقوات الفرنسية بقيادة 
الجنرال ميشيل فهابهالفرنسيون 
وصاروا بخشون بطشه 
وكانت فرنسا على رغفبتهما ىق 
التفرد بسلطتها فى الجزائر لاتحب 
المخاطرة بحملة كبيرة من جندهاتقهر 
عبد القادر » فأوعزت الى الجترال 
ميشيل أن يعقد معه معاهدة 0 
فخايره فى ذلك وتمت المعاهدة سئة 
1055 
هوق 
القادر لاصلاح 0 الداخلية فى 
بلاده »؛ واعناد المعدات الحريية 
لاعتقاده أن الحرب لابد من العود 
أليها » فأنشاً مصانع للاسلحةو صب 
المداقع وانتاج البارود » ونظمالجند 
وكان هذا يحتاج الى نفقات طائلة 
قطالب القبائل بالق زكاة عن المواشئى» 
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وا 2 بعضها © لكنه تمكن بحسن 
دراته من اخضاعها ولم شعثها شعثها »4 
فاتسعت سلطته وامتد تفوذه 

وشق ذلك على الجنرال « دى 
فطلب اليه أن لازم حدوددولا دمك 
يده الى خارج وهرآن » فأجابه بأن 
دائرة سلطانه غير محدودةبمقتفضى 
المماه دة المار ذكرها ٠.‏ وحرت 
ولكن مطالب عبد القادر لم تحز 
قمولا لدى الفرنسيين 4 فأضمر 
الشر » وامر بعض التقبائل المقيمة 
بجوار وهرأن أن تنزح الى داخل 
البلاد » فخثى هؤُلاء بطش 
الغرنسيين وطلبوا حمايتهم »وطلب 
الامير الى الفرتسيين الا بحموهم ) 
فرفضوا طلبه واشهروا عليهالقتال 
وساروا فى خهسة الآاىف من الخماة 
وعدة من الغرسان وبعض المدافع 4 
غير انهم سرعان ما النسبحيوا امام 
رجاله » وما كادوا بصلونالىمضيق - 
معناك حتى بافتهم يهجحوم خاطف 
انتهى بالقضاء على الترهم 4 ولم 
ينج منهم الا نفر قليلون ! 

"وكان لهدذه 01 
على ارسال القوات اللار مة لقتال 
ذلك الامو البدوى وكقهره 4 وكان 
عبد القادر يمرف كل ما بدور فى 
بارسس من هلآ القبيل © لانه كان 
بطلع على الصح فالفرنسيةبواسطة 
تراحجمة يحسنون فهمها » فكان على 
بيئة منى مقاصد عدوه 


14 


وى نوفمير ستة 1١456‏ سارت 
القوات الفرنسية الىوهران!حاربته 
ققاتلهم 4 ولكن كثيرآ من رحاله 
تفرقوآ مخالفين امره © فلمي يحجد 
بدا من العودة الىمعاصمته«مسكرا» 
ونزل فى بلد على مقربة متها وهو 
فى حالة بأس شديد » لانالفرنسيين 
كانوا معسكرين قى العاصمة 

على انهم اخلوها لغير سبب 
معروف © فعاد اليها حيث وافاه 
وأحذ فى معاقبة الذين خالفوه 

واحتل القرنسيون ا تلمسان «( 
ورحب نهم أهلها أول الامر ؛ ولكن 
بهودها ضاقوا بهم لفر ضهم ضربة 
كبيرة عليهم وأرغًا على دفعهأل 
بالقوة » وما علم الامير عبد القادر 
بذلك حتى انتهز الفرصة السائحة» 
وهاجم المدنة برحاله فطلرد 
الفرنسيين منها بعد معركة حامية ! 

ل 


وغضب الفرنسيون ق بارسسن © 
وبعثوا الى الجزائر بنجدات قوية 
اخرى 4 ووفقعت معارك عدة كان 
النصر فى اكثرها حليف الامي » 
العارك » فأنتقض عليسه كثير من 
أبراهيم كان يعتزم خلع الامير عبد 
القادر ولصبائفسيةه مكانه 75 فاش جد 
غضب الامير لتلك الخيانة » وجرد 
سيفه وعلقه سرج جواده “وأ 
لا يغمد حتى يقطع رأس ذلك!خائى 


وقد بر بقسمه هذا » وضرب عنق 
القاضى الخائن على متهد من اهل 
المدبنة » فكان لذلك وقع عظيم فى 
قلوب رجاله اجمعين » وسرعان 
ما عاد المتخلفون الى صفوف قواته» 
فواص [الهجومعلى مواقعالفرنسيين 
وضابقهم مضاشة عظيمة حتى 
قلت امون لديهم كما قلت الذخائر 
لديه . وجرتمفاوضاتبينالفر فين 
انتهت بعقدهدنة بينهما ريثما يبتاع 
كل منهما ما يحتاج اليه » وعلىذلك 
هدأت الحالة بعد وقف القتال الى 
حين ! 

وبعد ذلكبقليل » وصلا/جنرال 
بوجيد موفدا من حكومة فرنساالى 
وهران » لحث القوات الفرنسيةعلى 
القتال للقضاء على الامير ورجاله + 
أو يقبلوا الشروط الآنية : 
بسسيادة فرنسسا 

؟ ‏ تحديد مملكته الى تهسر 
الخليف 


ع" ع اذاوه الجزية لفرنسا 

وثقلت هذه المطالب على الامير 
عبد القادر : فأحاب بأنه لا بحق 
لفرنسا أن تشترط هذه الشروط) 
ولا سيما انها ليست المنتصرة 3 
الحرب ! فشق ذلك على الفرنسيين 
عدوهم عنيد باسل 

وبدات المفاوضات لهذا الغرض» 
وحاول بوجيد ان ستانف الحرب 


لدولته »؛ كنه رأى عسساكره 
لا ستطيعون مناوأة علوهم 4 
فواصل المفاوضة بشأن الصلح » 
وطال الجدال بشأنه حتى تو الاتفاق 
عليه سنة 14197 على الا سملم الأمير 
شينا من شواطيء بلاده لدولة 
اجنبية الا بعد مشورة فرنسا») 
وان يكون كل من الفرقين 
قناصل فى بلاد الآخر 

ووجه الامير بعد ذلك عناتهالى 
اصلاح الشثون الداخلية لبلاده » 
والى الاستعداد للحرب © لانه علم 
لحسن فراسته أن الحرب لابد من 
استثنافها . وفى خلالذاكانتقضت 
عليه بعض القبائل فاخضعها بالسيف 
وحسسين الدراية 

ثم ابتنى مدينة دعاها «تقدمة» 
وجعلها مركزا 'تجاريا » وانشساً 
كثيرا من المعاقل » ونظم جيشا على 
الشمط الاأوروبى الحد ثتحت قيادة 
قواد أوربيين ٠‏ وان شأمعاملللمدافع 
والاسلحة فى تلمسان وغيرها » 
واستخرج المعادن » ونش ط الصناعة 
والزراعة والتجارة » كما اخ بناصر 
أاعلم فافتتح المدارس حتىفالاحياء 
الصغرة وكان فى عزمه أنشاء حامعة 
فى « تقدمة » تجمعبينالعلومالديئية 
الاسلامية والعلوم الحديثة. وضرب 
نقودا فضية ونحاسية نقش. على 


أنحد وحهيها : « هذه مشيئة الله 
وعليه توكلت »6 . وعلى الواجبه» 


الآخر : « ضرب قى تقدمة السلطان 


1] 


عد القادر » . وكان شدلا التيقظ 
والسهر على مصالح بلاده » ويتفقد 
بنفسه شئونها 

ولكن الظروف ام تسمحباستمرار 
الامن » لان الفرشسيين بمد أن 
استولوا على قسطنطينة ارادوا مد 
سلطتهم على البلاد الواقعةبجوارها 
وكانت فى حوزهة الاميى بمقتضى 
المعاهدة اللمعقودة بينهما ©» واصروآ 
على عزمهم » متعللين للوصول الى 
غرضهم بتحريف كلمة من كلمات 
المعاهدة . وعرض الامر على حكومة 
باريس فلم تنصغه © فاختعلىنفسه 
الدفاع بالقوة » وحصن الاماكنالتى 
عليها الخلاف »© وبعثالى قائدالحملة 
الغرنسية »© والى المسيو تييرس »© 
وزير فرنسا الشهير اذ ذاك » منذرا 
بان الاصرار على ذلك الطلبلانفيد 
الا سفك اللماء » قلم يعبأوا بانذاره 
واخذوا بتظاهرون بالتأهب للحرب 
ظنا منهم أنه بخاف عددهم وعددهم 
فيذعن بغير حرب »© ولكنه ثبيتعلى 
عزمه » وما نشبت الحر ب حتىتمكن 
من دحر القوات الفرنسية وطردها 
الى السواحل 

فعظم الامر على الحكومةالفرنسية 
وبعثت بالنجدات القوية فاشتدازر 
الفرنسيين وقاتلوا الامير يبجوار 
جبال الاطلس وتغليوا عليه وكان 
جنده على النظام الافرنجى فمدل 
عنه الى النظام القديم فقوى على 


اعدائه واعادهم على اعقابهم وكان 
يفوز عليهم فى كل موقعة ودامت 
فرنسا منه وهو لم يتعب فأبدلت 
قائد الحملة وبعثت القائد القديم 
الجثرال يوجيد ومعه الجيوش 
المجيشة» ولم تكتف بذلك» بلأغرت 
سلطان مراكش على معاضدتها 
وفى اواخر سنة /1841 علم بقدوم 
المراكتشيين وكانوا يزيدون على 
الخمسين الفا فخاق الامير على 
قبلا » فعادت اليه نخوته فهجمليلا 
بذلك الجيشى القليل وفرق شمل 
المراكشيين ثم عادوا فاجتمعواثانية 
وهاجموه فطاردهم. وظهمر عليهم 
ولكنة خسر جانبا من رجاله فرأى 
الانسحاب افضل له فرجع الى 
الجزائر فوصل مكانا علم بعدوصوله 
اليه أن الحيش الفرسى علىمسافة 
ثلاث ساعات مئه ورأى أن جيشه 
قد أنهكه السفر والحرب قجمع 
أيه رجاله وخطب فيهم مفصحاعما 
هم فيه من الضيق وقأل : « اراكم 
قد وفيتم بما باعتمونى عليهويذلتم 
جهدكم فى معاضدتى . وأما الحالة 
الراهنة فتقضى عليثا بالتسليم للعدو, 
قما رأنكم ؟ »6 
اليهم فاذآ هم عدة من احسن الر جال 
وقد رافقوه فى حروبه خمسعشرة 
سنة حتى نفدت الحيلة 
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د ات 


1 
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عل الدكتورة بلت الشاطىء 


المدرسة يجامعة عين عمس 


رآهن الناس يشتركن فى العركة , لفسيوا أهن با خلفاً جديداً . والحق أن لا 

جديد قى أمرئا » وإها كشفت الحنة الماضرة التى امتحن بها الشرق العرلى عن 

جوهرنا الصفى » وأزاحت الأقنعة المثعارة الى طرأت على شخصياتنا » فبدونا على 

حقيقتنا التى عرفها لنا التاربخ منذ كان » ودأت فيا الدئيا سلالة تقية م لأوائك اللوانى 

كتين تاريخ العيرق ء وكن له على مر الدهور وتوالى الحقب ء صائمات الرجال » 
ومثيرات اماس , والحرضات على اللوت فى سبيل الحياة ! 


وآعنىيبها هذه المعركة المشتركة ؛ 
التى يخوضها الشرق العربى أجع » 
نضالا عن حقه فى الوجود الكريم 

وانها معركة واحدة ) وان لعددتثت 
مياديئها: فهى اليوم قْ ابكار 
والجزائر » وهى بالآأمس فى سورية 
ولبئان وليبيا ومراكش »© وقد تكون 
غدا فى الاردن أو فى فلسطين 
آخيرا ) سوى دور من آدوار الصراع 
الطويل المرير » بين (لشرق الابى » 

وكذلك كانت هذه المحنة »© 
امتحانا جديدا لشخصية مصر © 
وتجربة فذة للكشف عن معسلتها 
الاصيل وجوهرها الجر ٠.٠‏ 


وأالحق أن التاريخ ما كان لعوزه 
أن بحرب هذا الامتحان ليعلم من 
نحن © فما عرف أمة مثلنا تعر ضت 
للغزو المتلاحق مند أقدم العصور» 
فلفظتالغراة حيلا بعد جيل») وظلت 
هى هى: بشخصيتهالعتيدة القاهرة 
لع تختف توما من مسترح الدنيا م( 
ولا كفت لحظة عن الحياة © لكثما 
هو الغرب الاحمق © الذى أراد أن 
ببلونا من حديد »© وقد أعماه اله 
والحقد عن تجارب الماضى الطويل 
الذى لم يزدنا على تعاقب اللحن الا 
رسوخا وثباتا 

سه 
ولعلالنجربة الجديدة لا تخرج ) 


0 
0 
0 


0 


فى حساب الحياة » عنتكرار التجارب 
سابعات » شهدت الدنيا فيها 
موقفنا من غزاة اليوثان والغرس 
والروم والترك » ورات على أبدينا 
مصائر الجبايرة ) من قمبيز 


وجلادستون .. ! 


وى الناس مع هذا من لابعتر فون 
بالتمائل بين هاتيك التجارب جميعا ؛ 
ولا يطمئنون الى القول بالدكرار 
المحض © ومن ثم يلتمسون فىتجربة 
أليوم » ظواهر جديدة يحسبون أن 
لو عود لأمسنا بها 85 وآول مأبعدوته 
من ذلك » ظهور القومية العربية فى 
هذا الدور من أدوار الصراع بين 


2ه 


الشرق والغرب © وكذلك ظهورالراة 
العربية فى الليدان وكانت من قبل 
عله مححبة 


غير أنهم لو تمعنوا طويلاء لادركوا 
آلا جديد ىهذا أو ذاك » وآنما نسير 
الحياة بئا على سئنتها المحكمة 
وناموسها الملطرد 
86 


وادع هنا لرجال التاريخ أن 
بذكرو؟ الناسين منا بما وعى الزمان 
من ماض للقومية العربية فينا) 
كيما أفرغ اليوم للحديث عنا » نحن 
بنات العرباللوآتى يحسبالزاعمون 
أن ظهورهن فى الحولة الاخسيرة )» 


حدث طارىء جديد »© لا سوابق له 


فيما مر بمصر والشرق العربى من 
تجارب كهذه التى نمر بها اليوم 


وانما راعهم من أمر هؤلاء 
العربيات ©» اشتراكهن الفهلى فى 
الاكبر » ففى ششستى الميادين التىشاء 
ويمارس طغيانه »© وقفت المرأة 
العربية الى جانب الرجل تناضل 
معه عن مهبط الوحى مئذ الازل » 
ومنزل الرسالات الالهية ومهد 
البطولات الكبار 


وبهرهم أن يبروا الافواج ملنا) 
هنا فى وادى النيل » وهناك ق 


الاردن والشام 4 وهنالك ف المغرب 
الاقصى » بخرجن مع الحنود فق 
كتائب الدفاع والحرس والاسعاف 
وقد طاب لهن أن يدفعن 'ثمنالحرية 
ويوٌدين_ضريبة العرة التى كانت لنا 
بدأ فائة وهدفا 


وآخريات لا يحصين عدا » وقغن 
فى كل بقّعة من هذا الشرق المبارك » 
يفتدنشنه بمن هم أعز عليهن من 
الحياة 5 5 

وتساءل المتسائلون : أبن مثل 
هذا فى تجارب ماضيئا ؟ أبن أمثال 
هؤلاء الفدائيات فى أمهات الامس 
القريب »© وقد كن يشيعن أبناءهن 


م 


لغفيف من متطوعات الهلال الاحمر يجهزن الضمادات لارسالهة الى المينان 


المجندين »© بالعويل والنواج ؟ 
وما أسرع ما يرتجلون الحواب : 
انهن ولا شك قد بعثن خلقا جديدا 
وريما تفلسقف بعضهم فرد هذ١‏ 
الوعى قينا الى ما طرا على المراة 
العربية اليوم © من تطور حديث 
فى المعركة © ملادين من أمهاتالحنود 
وزوجاتهم »© لم ينزعن بعد حجايهن» 
ولا خرجن من البيوت 
تصصسيب هو لاء من الجهاد ؛ دون 
4ه 


نصيب المتحررات اللواتي لسن 
الزى العسكرى وخرجن مع كتائب 
المناضلين 


85 


انه الحوهر الكامن ق ١هابنا‏ نحن 
بنات العرب »-يوحد بيئئا على 
اختلاف أقطارنا وتباعد بيئاتنا 

أنه المعدن الحر الذى نلتقى عنده 
جميعا » على تغالبر أزبائنا وشتى 
صورنا وعلدابد أسمائنا 

انه الميراث المشترك قد انحدر 
الينا جميعا منف أجيال وأجيال » 
فاذا فحن به سواء وأن تفاوتت 
حظوظنا من الثقافة أو التنمدن » 


فتيات أاحدى المدارس الثانوية فى الاردن يسرن فى طابور استعراضى 


وتناءت بنا أزياء والوان وسمات 

اقول هذا » وأثا اتمثل فىخاطرى 
ألوفا ممن عرفت من بنات العرب 
على اختلاف أقطارهن » فلا والله 
ما أحسست نوما آى غربسة عن 
هذه الزميلة العراقية التى درست 
معى فى الجامعة » أو الطالبة الاردنية 
التى حضرت دروسى ق الكلية ؛ أو 
هؤلاء الأخوات اللواتى لقيتهن فى 
منتديات حلب ودمشق وبيروت »6 
أو أولئك العربيات المححبات اللائى 
تخطيت اليهن الاسوار فى قلب نجد 
واطراف الجزيرة العربية 

وما ذاك الا لاننى ميزت فيهن 


العنصر الاأصيل المشترك وراءختلف 
الصور؛ والازياء . والتمست الغطرة 
النقية ألتى ما تزال تغلب فيتسا 
الاعراض الطارئة والمظاهر السطحية» 
حتى لتأنس العصربة المثقفة منا الى 
آخت لها ما تزال قيد الحجاب فى 
صعيد مصر أو بأرض الحتجساز 
واللغرب » وتشعر بألفة. نحو تلك 
الاخرى التى قد تلتقى بها على غير 
معرقة ©» متعثرة فى عباءتها بنجد 
والدهناء » أو ملتفة بملاءتهما ف 
أسواق الحميدية والفورية وباب 
الخلق ! 

وألما شعر بالفرق بين هله 


وتلك » من يأخذون بظواهر الامور 
ويقفون عند الاعراض السطحية © 
دون أن يتجاوزوها إلى الح وهر 
الكامن فى الاعماق 

وهؤلاء الس طحيون » هم الذين 
بهرهم موقف بنات العرب قى معركة 
التحرير اليوم 6 فحسيوآ أنهن قف 
بعئن خلقا جديدا » بفمل مؤثرات 

والحق أن لا جديد فى أآمرنا » 
وانما كشفت المحنة الحاضرة التى 
جوهرنا المصغى © وأزاحت الاقنعة 
المستعارة التىطرات على شخصياتنا 


الل 


قبدونًا على حعيغتنا وكانما صهرئا 
فى يوتقة واحدة © فما تكاد تتميسز 

واحتمعت قلوينا وآن تاك بلداننا 
شتى © فحيثما دعا داعى الحهاد » 
خفقت له هذه العلوب على تناثى 
الدبار » وأستجابت له اللادين من 
شتى الاقطار العربية 

وحيثما احتدمتثار الصراع بيننا 
وبين الغرب المستعمر » سارهت . 
كتائب المتطوعين من كل فوج © 
لتصلى حرها وتظفر بمجده النصر 
أو الاستشهاد ينا 

ولم تتخلف واحدة منا عن 


سلطان مراكش فى زيارة مدربات الرياضةالبدنية بمدارس مراكش 


المعركة المشتركة : فمن وراء هؤلاء 
الجنود الشجعان الذين حملوا 


السلاح » آمهات وزوحات وبنات © 
دفعن 4 يهم الى خط النار »6 وقدمنهم 


الى الوط الكبير ليكونوا له الغدام 

ووراء كل شهيد من شهنائنا 
الابرار »واحدة منا فى الريف أو ىق 
الحضر »؛ فى وادى النيل أو فى المغرب 
الاقصى »© أغرته بمحد الاستشهاد ) 
وتركته يمضى عنها الى حيث يرق 
الموت مجدأ وانتصارا 

وخلف هؤلاء الملآيين من الغتية 
الاحرار الساهر بن على أر ضالاجداد 
والآباء 4 نساء عر بيات ) متعلميات 
وآميات ») حضريات وبدويات » تعتز 


كل واحدة منهن بأنها قدمت الى 
الوطن ى معركته النبيلة » بعض 
الذخيرة الحية ! 

ووقف التاريخ ميهور الانفاس ) 
بريط بين حاضرنا الباسل وماضينا 
الاغر » ويرى فينا سلالة نقية لأمهات 
لنا كتبن تاريخ الشرق »© وقدمن له 
2 جنوده الابظال ؛ 
وكن له على توالى الحقب ©» صائعات 
الرجال ومثيرات الحماس » 


والمحرضات على الموت فى سبيل 
الحياة © © 
ويفضلهن» شك الشرق عقما» 


ولا أعوزه فى أى دور من آدوار 
نضاله » أن بجد من أبئائهن حماة 


الحمى الذين يفتدونه بالمهج والارواح 


أن الحضارة العربية قد أظهرت ابمانا بالقيم الروخية وكرامة 
الانسان ودعت الى التسامح والاخاء بين الاجناس والديانات 


العام والامان 


أساس الحضبازة العربيه 


اش الدكتور خلدون كنا 


الأستاذ مجامعة دمشق سابقاً وعضو هيئة اليونسكو 


ازدادعدد القراءالذين يعنونبالمسائل 
الدولية أورويا وأمريكا ازداد معة 
الطلب على الكتب الجدية الموضوعة 
عن حضارات الشرق . وقد تحد 
هؤلاء القراء الذين تتمثل فيهم روح 
العصرالجديدة لجأو نالىمؤ سساة 
الوطنية »© والمنظمات الدواية العاملة 
على خدمة قضية السلام العالمى » 
كمنظمة اليونسكو » ليستز يدوا علما 
عن احوال الشرق وبتفهموا الواقع 
اكثر مما يتفهمه السائح الذى تنزره 
فى الازقة الضيعقة قلا برى وحه 
الحياة المستتر ورأءجدرانها العالية. 
وترأهم ابضا متحمسين لدشول 
البيوت الشرقية » وتفهم روحها) 
ودرس ثقافتها عن كثب 

ومما يئر عن « ت.س . اليوت » 
قوله : « لايمكن لشكل من أشكال 
الحضارات ان سرز للوجود وندثئمو 
ويتطور الا أذا كان مرتيطا باحدى 
الديانات » . ويصح لنا » بهذا 
الصدد »© أن تقول أن الحض ارة 


ذه 


العربية والحضارة الاسلامية كانتا 
خلال حقبة من حقبات التاريخ 
اسمين لمسمى واحد » وانهما قد ظلا 
على هذا النحو حتى الآن أحانا » 
ولذا كان حديرا ينا ان نبدآأ بايراد 
لحة عن الددانةالاسلامية وعنتاثيرها 
الحضارة العربية 

بساطتها المتناهية ) ووضوحهاالتام » 
سرعان ماوجدت سبيلها الى قلوب 
البشر الذين كانوا يبحثون عن اله 
وعقيدة ٠.‏ والاسلام بدعو 43 الى 
التصوف والاخاء لم بلبث اناحتذب 
اليه جماهر اللناس الذين كانوا 
شعرون بحاجة الى الاصلاح 
الاجتماعى »© والبعث الاخلاقى 
والروحى » والاستقرار السياسى , 
وكان دخول الشعوب والافراد فى 
حظرة الاسلام يساعدهم علىاكتة اف 
أنغسهم © وانزال السكينة عليها » 
ويحملهم على التحقق من أنه لا ولى 
لهم الو الله وأنفسهم 14 وانهم لادنتمون 


عرف التاريخ ديانات اخرى حاءت 
قبل أوقاتهاً الملائمة أو بعادها #بينما 
ظهر الاسلام فى الحين الاثم فانتشر 
رسالتةه انتشار ألنار ف الهشيم ف 
جميع انحاء الشرق الاوسط »© ولم 
تمض تسعون سنة على دعوة محمد 
حتى كان الاسلام قد ضرب جدذوره 
الى الهند 

واذا تبيئا السر فى نجاح الاسلام 
نحاحا تجاوز الحد المعتاد » وحدناه 
نعود الى ظهور الاسلام ف الحين 
الملائم 4 وعدماعترافه بفرو قالعتصر» 
واللون »6 والطبقفة الاجتماعية » 
واختلاف الاوطانٍ ا قبل منذ 
الدبانات الاخرى, وأفسح الها محال 
النمو حرة فى كنقه 


نا 


ان التسامح التقليدىالذىتتصف 


الذدن كرسوا تار بخ العرب ٠.‏ وقد 
كوفىء العرب على تسسا هصنا 
أحسين مكافأة . فهناك كنوزالفلسفة 
والعلم التى انتقلت الى بلادهم خلال 


العصور الاولى من النعوةالاسلاميةة 
من اليوتان 4 ومصر 6 والعجم © 

اليد وغيرها من البلاد ؛ وكدتهلها 
النصارى » واليهود » والزردشت 

أضف أن الديانة الاسلامية ع 
الحضارة الاسلامية » قك جعلت 
البحث عن الحفيقة ؛ الفر ضالاسمى 
لحياة الانسان » ولم يزعم الاسلام 


فى يوم من الايام بأنه ديانة جديدة ١‏ 
بل أكد أنه تكملة واصلاح للديانات 
اليهودية والمسيحية والدرنالحيقية 
التى تؤمن كلها بو حدانية الله . 
أن مفكرى الاسلام وعلماءه لم يفكر وأ 
قط أن فى الامكان الوقوف على 
واحد » ومما لاريب فيه أن الرحلأت 
المتواصلة التى قام بها هو لاء ف العالم 
الاسلامى والاقطار غير الاسلامية فى 
القرون الوسطى »© بحثا عن الحقيقة 
لم يكن لها مايضاهيها فى غاب رالازمان 

ومن السمات التى تتسسم بها 
الديانة الاسلامية موقفها فى مسألة 
قوى الشر © فعلى الرغم من انهيمكن 
وضع الاسلام فى عداد الديانات التى 
ترى خلق العالم وتطوره تتيجة 
فالشر فى نظره دون ,الخير قوة ؛ 
وقوة الاله العالى تسحق قلوة 
الشيطان وتنزل بها الى مستوىقوة 
البشر ٠‏ ومهما يكن من أمر © فان 
قوى الشر التى قد تتغلب احياناملى 
قوة الفرد »© لا تقوى ١‏ لمتفعلى فر ض 
سلطائها الجماعات أو الامم 1 
الانبياء ب كان ير سلهم اله 1امدة 
0 الانبياء 0 

ا 

والآن نتساءل عن تأثير العوامل 
السابقة فى الحضارة العر بية . لقد 
قت قّ عضكاك الحضارة العريية 4 
قيما يتعلق بميادين الادب والفنون 
الجميلة » خلو التعاليم الاسلامية من 


هه 


الآلهة والارواج الماردة التى تتصارع 
فيما بينها صراعا دائما للسيطرةعلى 
العالم ومصم البشر 

فقغى خلال عصور نيوه الطويلة لم 
تخ الاجلام أي اسطورة او خرافة 
ميتافيزيقية أو قصة فولكلورية أو 
مسرحيات ديئية » ولكنه معذلك!قام 
الدليل على خصويبته فى نواحاخرى 
من ميدانى الادب والغن » حيث 
استفاض رجال الادب من المسلمين 
فى الاعراب عن الايمان بالحياةوالثقة 
بمغدرات البشر »© وثقةالاد بالفئنان 
فى تفكيره ونفسه . والفن المعمارى 
العربى » والنقوش والزخار فالعربية 
فى المساجد والقصور » والطنسافس 
والمفروشات العربية الفخمة معروفة 
كل المعرفة للعالم العربى . واأما 
تكوين المغنين وشعراء الح بالمذرىء 
فى تكوين القصائد والمدائح والاغاتى 
الروائية » فلم يستوفيا يعد حقهما 
من الدرسروانامتر ف بفضلهملابعض 
المستشرفين 

وما لم يكن للعرب مايخشونه من 
أذى القورى الفامضة الشريرة ©» فقد 
حدا بهم ذلك الىاتخاذ موق ف جرىء 


وقد أوجب القرآن على اللمؤمنين 
الحقيقيين أن يفكر وافى خلقالسموات 
والارض ٠‏ وخص لله برضاه أولثك 
الذين يوفقون الى صهر الحديد 


5” 


مثلا » وكل من يوفق الى حمل مقامه 
ومقام اخوانه فى هذه الدنيا مقاما 
طيبا مريحا » وتعتير اعمال هصؤلاء 
ومكتشقاتهم جزءا من اعمالالعبادة. 
وقد نحم عن ذلك انجذاب السرب 
الى العلوم الوضعية بقدر انجذايهم 
الى الفلمسفة والتقشف . وكان 
للسسوليم التفتسل: البوناتى 
للعلوم » فكانت أعظم مساهمة ١‏ 

بها العرب فى تقدم الحضارة البشربةٌ 
مافعلوه فى ميدان العلوم . وخلال 
العصور التى كان فيها العرب حملة 
مشاعل المدنية » انكب رجال | 

نهم عل ىاستبدالعلم الفلكبالتنجيم» 
ا ار 
الخرافية ) » وقدموا للعالم كبديلعن 
اساطر وخرافات الأقلمين 
( الميتولوجيا ) العلوم الرياضية » 
والحصر » وحساب المثلفات 
بحستوا فهم أمرار الكاثنات . وقب 
فضل كل من 9 سجارتون > فق 
موسوعتة, المسماة ( معدمة تار : 
العلوم » و « فوتيه » فى كتابهالسمى 
2 عوائد المسلمين وأعرافهم 68 كيف 
أن العرب لم يكتغوا يحقظ الملوم 


ففى ميادين الرياضيات »© والجبر ©» 
وحسابالمثلثات:والفلك ؛والكيمياء:» 
وعلم الطبيعة »؛ وعلم المعادن عوالطب» 
والصيدلة » والررامة ؛ والتعدين » 
تقدم العرب بمراحل على اساتذتهم 
من الاغريق . وبزعم غوتيه أن فى 
الامكان التأكيد بأن العر ب هم الذين 


خلقوا علم الصيدلة . وهو تذكرنا 
بآن البوصلة » والورق الرخيص 
الذى كان يصئع عندثل من القطن 
هذا » ولم تقتصر مساهمة العرب 
الرئيسية فى نهضة العلوم على زيادة 
المعملومات واستتباط المخترعات 
الجديدة فى ميدان العلوم الطبيعية 
والكيمياء وغيرها من فروع العلوم 6 
فهناك مايفوق ذلك أهمية ©» ونعنى 
به اكتشافهم طريقة العلم التجريبى) 
ولم تكن من قبل معروفة 


نا 


وقول « سارتون » ان العالم 
العادى يجهل و امود ا 
هذا الجهل, بأن معظم 0 التعليم 
القرون الوسَعلن بالبحث ») لآير جعون 
الا الى المؤلفات الغربية واللاتينية 
بوجه خاص 

ومما لاريب فيه أن عددا من 
المأؤلفات القيمة قد وضع باللفئة 
اللاتينية » بينما كتب عدد غير كليل 
من أو لفات القيمة باللغات اليونانية» 
والسريانية »؛ والفارسية » 
والستسكربتية »6 والهندية »6 بل 
واليابانية . ولاشك فى أن أكثر هذه 
المؤلفات أهمية وطرافة ©» وأغناها 


فحوى » هى المؤلفات الموضوعةباللغة 
العربية . ل العربية كانت منذ 
الكرن 0 2 لفة التق 
والعلم للانسانية جمعاء . وكثيرا 
مايش الناس الى صفة اعالمية التى 
تتصف بها الثقافة العربية » والى 
قدرتها على الاستقرار فى أىمحيط 
مهما تكن حضارته 

وقد بدات بقظة العالم العربى في 
القرن الماضى 2 وأصبحت حقيقة 
واقعة . والعرب اليوم يدركون كل 
الادراك المرحلتين السالفتى الذكر اكرمن 
مراحل حضارتهم 5 فهم لضعو 
نصب أعينهم أولا المتحلة التومهدبت 
الذى يحرصون على الاحتفاظ به 
بأى ثمن »© ثم الاسباب التى ادتالى 
انحطاط حضارتهم 6 والتى لودون 
دفعها عنهم بأى ثمن 

ان الحضارة العربية قد اظهرت 
ايمانها بالقيم الروحية » وكرامة 
الانسان 6 وغوت تقدم العبر ا 4 
والاجناس والديانات 34 وقمسهامازال 

مضينًا وان مر بفترة انحطاططوبئلة. 

والتوم قد اكتسست الحضارةالعربية 
قوة جديدة وازدخرت بالامكانيات 
العظيمة ومن شأن بعثها أن لمهم 
دون وب بقسط كبير فى تفاهم الام ) 
وتقدم الانسانية نحو عالم أفضل 


رحال صنعوا التادمخ 


عرو سن العاصضع 
الذى أدخل مص ثّ الوطن ارك 


قم البكبائى 


السيد فرج 


فى هذه امرحلة التاريغية العفايمة التىتجتازها البلاد العربية اليوم > يطيب 


أن تستعيد ذكريات الافى الجيد» وؤمقدمتها دخول 


مصر ؤوجاممة 


للتغس 
الوطن العربىعندما رفع عليها عمرو بن العاص راية الاسلام ولوام العروية 


كآنت قرش قد هالهاأمر هذا 
الدين الحديد الذى جاء به محمد 
(ص) يقضى على عقائدهم ويودى 
بآلهتهم وبحولهم عما توارثوه وشبوا 
عليه من عادات وعبادات وتقاليد. . 
ولهذا قابلوا الدعوة بالصد والكيد 
وأمروا شعراءهم وخطيههم أن 
والاعتداء دق المطارحة والمقارعة ٠‏ 
وكان قى مقدمة فرسان هذه الحلبة 
فتى منخيرة فتيان قريش واثبتهم 
حئانا وأشدهم دهاء هو ٠‏ عمرو بن 


العاص 
ومضت قرش فى عداوتها الى 
آخر الشوط © و ر كيدها الى 


ألا ذاعم و الاعتداء 6 و التآمر و الاغتيال 
قأذن الله للمسلمين فالهجرة وخر 
أول رهط منهم يتقدمه عثمان بن 
عفان فارين بدينهم الى الحبشة 
حيث أواهم التجاشى وأمنهم وأكرم 
وفادتهم 


وكانت هجرة هؤلاء النفر من 
المسلمين بمثابة لطمة أصابت قريش 
وآذتسادتها بأول انتصار لاأصحاب 
الدعوة المحمدية . واستقر الرأى 
على ابفاد مبعوثين الى النجاشى 


المهمة الدبلوماسية على ذلك الشاب 
البارع الذى كان يناوىء الدعوة ثم 
حاء بجاهدها سياسته ولباقته 
داهية العرب 

وذهب عمرو ومعه عبدالله بن 
أبى ربيعة الى الحبشة يحملان الى 
النجاثى وحاشيته وبطاررقه؛ 
الهدايا والعطايا ُ وداح السفير المدره 
يتقرب الى ملك الحبش وستدر 
اهتمامه وتقديره ثم أنهى اليه بأمر 
هو لاء المارقين من ديهم الهاربين مني 
قومهم ») وناشله أن ستجيب 
لرؤساء العشاثر وصفغوة العوم قَ 


فاراد أن شف على 
الحقيقة ويستجلى 
بواطسسن الامر 4 
وجمع الطرفين فى 
مجلس واحدد 66 
فتكلم عن المهاجرين 
جمفر بن أبى 
طالب وعدد أمور 
الاسلام وقرأ 
ما نيسر من سووة 
عر ثم + فقال 
البطارقة «( هذه 
لد 

ِ ىق صدركة 
الممسيح » وقال 
التصائثى ١‏ أن 
هذا والذى جاء به 


مواسى ليخضرج من 
مشكاة واعهدة » 

0 النجاثو ثى الوؤتصر قائلا 
أليكما 6 

فى ميدان القتال 

وانتقل السفير الى ساحة جديدة 
وهو ضالع فى خصومة الاسلام متأثر 
بعصبيته ومتمثل بأبيه العساص - 


وائل الذى كان من أشد أعسناء 


همرو بن العاص كما تخيله رسام الهلال 


الرسول »2 ومقتفيا آثر أهله بنى 

الذين كانوا أصحاب الحكومة 
الساحة الجديدة التى انتقل اليها 
عبرو قَْ محارية المسليين هئىساحة 
الحرب عتدما اذن الله لرسوله 
ياد :وتزل قوله تعالى : « اذن 
على نصرهم لقدير » 


؟” 


وكان عمرو من صناديد قريش» 
وقد اشترك فى عدة معارك ضد 
المسلمين فكانالخصم العتيد والعدو 
وحتكة السياسة وحفل تاريخه 
تحدث بما كان عليه عمرو من بعد 
النظر وحسن التقدير والتدير » 
وقد أتى بأعمال غير معهودةوأساليب 
لم يسسبقه أليها أحد »> وكانت له فى 
الحرب كفابة تضعه فى صف كبار 
العادة ليس فى وقته و تسب ؛ وأئما 
فى جميع العصور 

فهو لم بعر قالحرب علىآتها قتال 
فحسب ولكن الخحرب عندهة كحندى 
موهوب محنك هى جهاد باساليب 
متعددة وأآدوات شتى تتناول جميع 
الاشخاص والاشياء والوسائل» وهو 
جندى ميكافللى ‏ الغابة عنده تبرر 
الواسطة ‏ ولهذا فقد ادخل فى 
الحرب كثرأ من ضروب الحيل 
والحدع والمكائد 

المراة فى الحرب 

وعندما بيدأت الحرب بين قريش 
والمسلمين كان عمرو ميعوث قريشس 
لاستئفار العرب وتأليبهم قفكر ىق 
أمر جرىء وهو الاستعانة بالمراة فى 
الرجال وما يدفع المجبة قى الصدور 
قتصبح المعمركة معركة دفاع عن 
الحمى وعن المعتقدات وعن الاعراض 

ونجحتالفكرة آيما نجاح ) وخرج 
للقتال مع قريش ثلاثة الاف رجل 
وخمس عشرة امرأة بصرحخن 4 
ويشجعن الرجال ويحرضتهم على 
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ويضرين الدفوف وينشدن : 
نحن بنات طارق 
نمشى على الدنمارق 
ان تغبلوا نمانئق 
أو تديروا نفارة 
فراق غير وامق 
. أسلام عمرو 
وكان هذا الشاب المقدام والقائد 
الموهوب يعمل قكره © ويدئرس 
شئون زمنه فى عمق وأناة فلم يكن 
يعدم على عمل قبل بحث وتمحيص 
وفهم © ولذلك فكر طويلا فى الدين 
الجديد فظهرت أمامه الحقائق 
وتوالت الآيات وشرح الله صدره 
للاسلام(1) ٠‏ + ومن حسن ند | دير القدر 
أنه حين خرج من مكة يريد المدينة 
وجد فيطريقة خالد بنالوليدوعثمان 
بن طلحة ل وقد قصدا قصله . 
فدخلوا ثلاثتهم على رسول الله (ص) 
قبابعه خالدا أولا ثم عثمان . وآخيرا 
اقتربه منه عمرو وقال : 
9 يا رسولالله اتى أبايعك على أن 
تعفر لى ما تعدم من ذبى »6 
« يأعمرو بايع » فان الاسلام يجب 
ما قبله والهجرة تجب ما قبلها » 


ما أراد الذى عو يله »© ققال عهر 


+ صدقت © 


وواتته الفرصة العظمى لاظهانر 
موأهبه الكامة قُّ اعة الميادين 


وقد قربه النبى (ص) وباركه 
وحفزه وشحجعة ودقع به الى حيث 
سيد د وإعيد فقد كان عمرو كما 
فطانة السياسى الداهية ولماقة 
الاديب الاريب 

قلده النبى رص) اللواء وجعله على 
ثلاثماتة من سراة المهاجر بن والانصار» 
وآمره أن يستعين بمن فى طريقه من 
العرب. . وذلك أنعمرو كان ذا رحم 
قَ تلك الأنحاء فأوآد الننى ١اص)‏ ان 


بمئات السنين عندما فكر فى القيام 
بالعمليات الليلية امعانا قى التستر 
وتجنبا للاجهاد وتحضيرا! للمفاجأة» 
ففى] هذه ألغزوة عمل على تحويل 
آذهان العدو عن تنح ركاته قفقصاأنر 
يكمن النهار وسير بالليل 

وعندما نزل بأرض جذام ‏ وكان 
شتاء أراد أصحابه أن بصطلوا 
فمتعهمر,عمرو حتى لانكشف أمرهم 
بسبب النار التى برام 1 

ولا علم بأن العدو اكثر عدة 
وعددا وسار قى تقدير الموقف الى 
ترجيح كفة 1 لم تندفعمع ف 


محفو فة بالاخطار فى ظروف دقيقة 


تسستلزم الحيطة والحذر ٠.٠‏ فبعث 


فى طلبآمداد سستعين به على|ااو قف 
حتى تكتمل له الآأهية ويتم 
الاإستعداد 
قائد أفضل من قائدين 

وقد كدر له النبى (ص) موثفه 
وبعث اليه أبا عبيدة عامر بنالجراح 
ومعه مائثتين من المهاجرين والانصار 
وعقد له لواء وآمره أن تكونوا حميعا 
ولا يختلقا » قلما لحق بعسصسرو © 
ويتقدم عمرا 85 قال له عمرو : «انما 
قدمت مددأ وليسن لك أن تؤمنى 
وأنا الاميى » . فعال أبو عبيدة: 
« انظرن با . . تعلمن أن آخر 
وسلم أن قال ؛ « اذا قدمت على 
صاحبك فتطاوعا ولا تختلفا » وانك 

0 سذدأ توحيد 
القيادة وحافظ على كيان القسائد 
امسئول الذى اخذ المسئولية على 
عاتعة وآأذ بأدائها » وأثبت قبل 
مئات السنين نظرية نابليونبونابرت 
أن قائدا ردئثا خير من قائدبن 
عظيمين ؟! 
غزوة ذات السلاسل » فقد جمل 
القيادة كلها فىييده وسار فىخمسمائة 
حتى دخل بلاد بلى ودوخها. 
وكان أسمة وحدهة يشما بالنصر 
فقد ذكرت المراجع أن عمرا كا نكلما 
وضل الن محلة بلغه أنه كان بها 
جمع قلما سمعوا به تفرقوأ 
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وبهذا شتت جموع أهل الشسسام 
وأعاد هيمة المسلمين 
طلب الامارة 


لقد قال المؤرخون فى عمرو أن 
دهاءه السيامى كان يفوق براعته 
الحربية » اذ كان حذرا غير مقدام 
وان كان يميل الى الرياسة ويسعى 
للامارة »> فلما كال الخليفة أبو بكر ٠‏ 
« أن ججعتكم ل 


لو ا ا 
فى ذلك أبدا وآأبو عبيدة أفضل 
مئزلة عندنا فيك » وبحك يا عمرو؟ 
أنك لتحب الامارة ©» والله ما تطلب 
بهذه الرياسة الا شرف الدنيا. فائق 
الله با عمرو © ولا تطلب بشىء من 
سعيك الا وجه الله » فاخرج الى 
هذا الجيش أفان لم تكن أب فانك 
ستكون فيما بعد 6 هه 

واستيع مرو الى لهذا اك 
وصار بتر قب ا ا ا 

ومرعان ما اقبلت القرحة ين 

تم فتح فلسطين والشام واستتب 
الأمر 3 عهد الخليفة عمر ؛ شساء 
عمرو بن العاص ستاذنه فى السير 
الى مصر » ووصفها بأنها اكثرالارض 
أموالا وأنه اذا فتحها كانت قوة 
العرب فى الجتوب يينما يكون بقاؤها 
فى دد الروم مما يبمرض ألوقف فى 


55 


الشا م للخطر .. .وما زال به حتى 
أذن له ٠‏ وعقد له على أربعة الاق 


رجل 
السير الى مصر 


كان لعمرو سابق معرقة بمصر 
عند قدومه أليها للتجحارة ف أيام 
الجاهلبة © وقد أعجب بخصب 
اوضق ووفرة خرائها قطمع فى أن 
عفد له اللواء ويكون الامير ؛ ولمع 
نزل نهون الامر على الخليفة ويغريه 
وعدد له المزايا والحستات بيثما 
كأن الخليفة يزن الامور بميزان أكثر 
دقة ونظر فؤومتعند الميادين وشغله 
قبل كل شىء تثبيت أقدام امسلمين 
فى البلاد التى فتحوها والتى كان 
جندهم لقيم فيها ين الجزيرة 
والشام وفارس. 7 بل آنه ظلمتر ددا 
رغم موافقته » وبعث “الى ابنالعاص 
بحواب ملبسهور تأمره بالعودة اذا 
وصله الحواب قبل دخول همصر . 
رقف طن الذاهة عفرو ما فميين 
أن يكون. قهذه ا التىوصلته 


مرب العريش سنة 14 اه 

فلم تعاوم ؛ ثم نذأت منها المراحلة 
الحاسمة على ذات الطريق التاريخى 
الذى سلكه التبى ابراهيم الخليل 
عثدما سار الى بلاد العرب بايتبه 
أسماعيل » وسلكه قمييز ملك 
الغر س فى غزوته صر »> والاسكئدر 
المقدونى فى طريقه 0 

ا مو 


ومنعة » فلما تم له فتحها فى أاول 
المحرم سنة 14!إ ه ( 7 
٠‏ قب" م ( بارحهيا الى القنطرة 
فالصالحية حتى دخل لبيس بعد 
قتال لسبير اله وهناك وحد ف 
بلبيس ابنة المقوقس حاكم مصر 
من قبل الروم » فرآأى عمرو بثاقب 
فكره وحسسن سياسته أن سبعث بها 
الى أبيها محززه 5 مكرمة ) فكان لهذا 
التصرف اطيب الاثر لدى القبط » 
فأعحوأ بالمسلمين وأحسثوا الظن 
بهم ورحصوا بمعدمهم ومدوآ لهم ف 
المساعدة والتاييد 
رجل بالف رجل 

وتباطأ عمرو © وأستحثهة عمر 

وكانت المقاومة قد آخذت ق 
الشدة » وعمرو على الابواب تعالجها 
قْ روية وحدر © وحسسن تقلدس 
للموقف © فبعث الى الخليفة عمسر 
يطلب المدد » فأرسل اليية أربعة 
آلاف على رأسهم أرفة من يبان 
الصحابة : الزبير بن العوآم » وعبادة 
أبن الصامت ؛ ومسلمة بن مخلد » 
والمقداد بن الاسود ل ا 
الفاروق : 

« قد أمددتك بأربعة آلاف وعلى 
رأس 0 آلف متهم رصل بألف 
رجل » 

وكان حيش الروم بلغ عشرين 
ألفا بقيادة القائد تنيودور . ودارت 
المعركة فى مكان «القاهرة» والتفوق 
العددى فى حائب الروم ؛ والايمان 
وقف كان العرب ينتصرون بفضل 
القيادة البارعة 


ونظم عمرو فواته مسستخلنما 
الخدعة ©» فجعل قوة فى جمل 
العباسية وقوة فى قرية آم دنين » 
دون أن نغفطن العدو الى هذا الاجراء 
الخفى الذى هو أقرب الاعمال الى 
طريقة ١‏ الكمائن » العروفة فىالحرب 
الحدثة .. قلما التحم الروم بالقوة 
الرئيسية للعرب ظهرت القوتان 
الكامنتان » فأ الروم بين حيو ش 
العرب الثلاثئة ! فانهزم الروم 

ثم كانت المعركة الفاصلة حول 
حصن نابليون الذى استمر يقاوم 
سبعة أشهر ثم سقط بعمل منأعمال 
الخداع ؛ وبعث المقوقس فى مباحثة 
القرت ؟ فحوه خمرزوابين الاصلام أي 

روعاف رسول التوكين تعمل الن 
سيده شروط الصلح ويصف العرب 
وصفا رائعا قال : « رأبنا قوما الموت 
أحب اليهم من الحيأة ؛ والتواضع 
إحب اليهم. من الرففة © لبن لأحد 

فى الدنيا رغبة ولا نهمة » 

جلوسهم على التراب وآميرهم كواحد 
منهم » ١‏ 

وتم لعمرو فتح مصر واختار 
الفسطاط عاصمة لها وبعث الى 
الخليفة بالبشرى » ووصف له مصر 
ق رسالة شائقة مشهورة 

اوق مصر تجلت مواهب عمرو فى 
الحرب والسياسة ؛ وكان عهدهة 
خيرا عظيما عليها »؛ فنظم القضاء 
ووضع التقسيم الادارى والضرائب 
وأشاع الحرية والعدالة .. ودخل 
عباقرة الحرب والسياسة 


4 


عنى السطحيون بنراسة مصير قوة العرب لادركوا انها ض, من الكرم 


والشهامة والتراحم والتقوى .. 


لي 1 يفف 


. والسرعة اللضاعفة فى بلوغ ١لا‏ 
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راس مالها السعّى بلوع الاهلاف 


© © © 


مل 
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ساي قل السيدة أمينة السعيد “579788998951 


ليس من ينكر أن بلادنا العريية 
تقدمت كثيراخلال السنواتالعشرين 
الاخيرة 

وقد نشط تقدمها واطصردت 
مسرعة بعد انتهاء الحرب العالمية 
الثانية بفضل الوعى الوطنىالجارف 
الذى ابقظته فينا ظروف تل كالحرب 
وملايساتها 

والوعى الوطنى قرين التقسدم 
الاجتماعى .. أو هذا ما عر فتاه فى 
بلادنا على الاقل » فقد كان صراعنا 
السيامى يتضمن على الدوام جهودا 
اصلاحية فمالة تستهدف الارتقاء 
بصميم الحياة التى نعيشها خارج 
نطاق السياصة 

ولاشك ننها ظاهرة حددرة 
بالاعتبار دق 

فاهتمامنا بالاصلا ح الاجتماعى 

مع جهادنا في سي الحرية س 
أصدق دلالة على فهمنا لقواعد 
التحضر الصحيح 6 وتأكيد لتضج 
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واذا حكمنا بمدذى تنوسع التعليم 
فى السنوات الآخرة » مع مع الازد يا 
الدائم فى اقبال الناس على الاخذ 
بأساليب الحياة المتحضرة 6 لحد 
ل عي ننه وبا بوانها 

ومعئى ذلك آننا ل 
حيث السرعة فى التقدم 

فالشعوب التى تسير مع السنة 
الطبيعية للتطور » تنهض فىاستمرار 
بطىء هادىء ؛ ستئقد ضسعف 
الوقت الذى مفى بنا فى تحقيقمثل 
هذه المرحلة التى قطعئاها 

وهذه السرعة المضاعفة قَ بلوغ 
الاهداف © كفاءة لها وزنها فى تقدير 
0 قيم الشعوب » فما بالنا اذا كانت 


من صنع أنفسنا» وليسن أؤثر . 


خارحى فضل وحودها فينا ؟ 
والواقع أنها من صنع أنفسنا 
أو قل انها الثمرة الطبيعية 

لصفات غر بزية كر دمةشاءت الطبيعة 

أن تؤثرنا بها » كرأس مال خلقى 
بغنينا بمعانيه الثبيلة 

وأشهد اننى فخورة برأاس 
هذا 

وأشد ما اكرهه أن ندع عاملا 
مهمأ بلغ بحردثا مله 4 فهو على ما 
عر فناه منف الازل » ذخيرة معنوية 
وفيرة بمكئنا الاستفادة بها الى حد 
كبر فى بناء تهضتنا المرجوة 

واذا كانت الظروف السيئة التى 
أحاطت يبنا على توالى الحهوداماضية 

قد عاقت استغلال ثروتثا هذه » 

غير أننا فى وعينا الحاضر نقدر عظم 

راس مالتا »6 فمن أوجب واحماتئنا 

أن نتشسث بالمحافظة عليه »6 كمعين 
ا 

ومن حسن حظنا أن عناصر 

رأس مالنا الثمين كاد تكون وقفا 


مالنا 


عليئا .. 
فالكرم العربى الاصيل حزعء 
لا بتجزأ من خلقنا العتيد »6 


ونحن بهذا الجاتب القر, ند مناخلا قناء 
نتميز علىالعالم, كله»)و ليس فاستطاعة 
شعب واحد فى هله الدنيا العامرة 
بالشعوب » أن يجارينا أو ينافسنا 
فيه 

فالعادة ففغيرنا منالناسسن أنبعطوا 
مقايل ما بأخذون .. 


أما نحن فقد ارتقينا بصفتنسا 
الميزة الى مرتية أسمى » نعطى 
لمجرد الاستمتاع بلذة الاعطاء » ولا 
نطلب حزاء لقاء ما نعطيه 

وكلنا يستوى فى هذه الخاصية © 
لا فارق فى ذلك بين كبير أو صغير» 
قوى أو ضغعيف 

الكرم شيمتنا بلا استثناء ) وكلنا 
كردم وان ضاق النطاق 


فيجانب الغثى الذى يعطى عن 
مقدرة © نحدك بين الفقراء مرخ يهب 
ضيفغه آخر رغيف فى بيته © قانعا 
من الخسارة الجسيمة ىقو تآولاده 
لذة أداء واجحب الضيافة 

أو قل تلبية لنداء الكرم الذى 
ظل بدوى فى قلوب بنى حلدته منذ 
أقدم عصور الجاهلية الى الآن 

وهذا الكرم لا بعئى مجرد العطاء 

انما هو تعبير صادق عن دقة 
الحس الانسانى 6 ورسوح خ الآيمان 
بالمشاركة الاجتماعية فى أوسمع 
دوائرها وآنيلها 

انهالتعاش السلمى الى تشدق 
غيرنا به ولا عرف معانيه 

أنه الترايط الانسانى الذىبذب 
الغرد فى غيره » وبجعل الحياة بين 
الناس شركة عادلة 
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وآمة هذه صقاتها لا ربمكن أن 
تموت 

ستيقى حية ما دقفيت الحياة 0 
وسوف تقود العالم الى حية 
أفضل يوم تتبوأ مكانها فى الصدارةٌ 
وتسترد بجهودها أمجادها القديمة 
العنئيمة 


هط 

وليس الكرم راس مالنا الوحيد 

فهناك أيضا الشهامة التى تفوق 
الو صف 

وقد ظلت هذه الشهامة قرنة 


لنا منذ القدم : ولم تستطع اللوائب 
التى توالت علينا أن تحر دنا منها 


فسهامتنا اليوم هى شهامتنا 
قل الى بخة ‏ رن ل الاأسلويا 
فى التعير عنها 


ينهضون 7 حرب ل 
أستغعاتة رحل ضعيف أو أمرأة 
مظلومة » كذلك يقعلون الآن ‏ ولكن 
الذى وت فيه 

استغاثة 9 ا وكنهم يكرهون 
الظلمووان وقععلىغيرهم ؛وينتصرون 
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للد عم 1 ن كان عقوم هوه 
يضربون بعس.ره قد قاع عن أنة 
فاذا يط ا مضر وب على الارض 
مهزوماء اصبحوا أكثر الناساشفاقا 
عليه ورحمة به 

وق اتجاههم هذا ما بفسر كثيرا 
من عجائب السياسة ومقارقاتها 
وملطاته » بتبعها داثما الانحياز 
الى جاتيه فى هزيمته وحرمانه 

ويعجب السطحيون لهذا التغير» 
فيتهمون العرب بالتقلب 

ولكن العرب ليسوآ متقلبين 4 
والادعاء بذلك انتخداع بالظلو اهر 
العربية. الاصيلة 7 0-7 الصغةالنبيلة 
الضعيف على الدواء 

أنها الرحمة والعزة والاباء قَْ 
أجمل معانيها وأروع آباتها 

وهى الشهامة المستمدة . 
الشجاعة على مجابهة القوى »© 
والانسائية القائمة على البر بالضعيف 
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وق العرب تراحم عحيبا .. 

وحر صهم على رعاية صلات 
القربى جزء رئيسى من تكوينهم 
الخلقى, 


© سم 


الاخرى بعيشلنقسه فقط» متحررا 
تمام التحرر من التزامات القرابة 


وارتباطاتها » تجد الاسرة عنلنا 
رغم طغيان المدنيةعلينا وازديادتاثيرها 
فينا » مازالت الوحدة القوية المبنية 
على أعمق معانى المحبة والمر والو فاء 
وذلك لان الفرد بعتير تنفسسه 
حجرا لا بنفصل فى بنائه العائلى 
فالاب يعيش لبيته ؛ ويتقانى فى 


حب أهلة 

والامتجو ع لتطعم أبناءها»و تتمعذب 
لتسعد 1 كف 

والايناء الاخوال والاعمسام 


جبهة واحدة » شعارها تبادل العون 
وتقاسم الفرح والالم 

وهذا مصدر قوة العرب .. 
المميزة من التلاشى فى غيرهم رغم 
كثرة الجهود التى بذلت فى صهرهم» 
وتوالى عهود الطفيان الاجنبىعليهم: 
حكمهم الاغر بق والرومان والغفرس 
والفرنسسيون والطليان والانجليز » 
ولكنهم ظلوا عربا عربا » لم يتأثروا 
بالمغيرين »© ولم يأخذوا عنهم »2 ائما 
تآثر المغيرون بهم وأخذوا عنهم 

والفضل فى هذه القوة الحافظة 
للاسرة المتماسكة 

وقد بعجحب بعضنا نصلة هذا 
بتلك » ولكن الامر فى غاية الوضوح 


قالاسرة هى الوحدة التى يتألف 
الشبعب من مجموعها 

ومن مجمو عالشعوب تتكوندنيانا 
الواسعة ., 

ونحن نستمد صقاتنا الكبيرة من 


خصائصنا المسغيرة » لذلك بقى 
العرب ببقاء قوة الاسرة ؛ وتحولوا 
من شعوب مختلفةالبقاع والظروف» 
الى شعب كبير واحد 6 من العسير 
أن تفصل أر كانه بعضها عن بعض 


والعالم كله بعر ف هذه الحقيقة 
وتعمل .لها ألف حساب » فتقفد 
علمته التحارب على مر الازمان 8 
الاختلاف » ولكن المحبة تعصود فى 
لحظة خاطفة ؛ اذا تعرض احننا 

نا 

ولدينا من عناصر الثراء المعنوى 
غير ذلك كثير » فليس من بتكر أن 
العرب أكثر شعوب العالم تقديرا 
للعفة )؛ وأشدهم أبمانا بالله 

ويحلو لبعض الظلمين أن يصفونا 
بالتواكل ©» ولكنئنا فى الحقيقةقدريون 

وقدريتنا الخالدة تقينا منالياس 
وتعمر قلوبنا بالرضاء وتثير ضهائرنا 
بذلك الاشعاع السحرى الذى لا 
بعر قه آلا الاتقيام 

وسنظل باقين ما بقيت قدريتنا 

وان يتعذر علينا بلوغار قىمرائب 
ونحسن اسنتغلال ذخيرتئنا فى أصلح 
الوحوه 
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تاوصاو همالع 


اروب حرية بهودبةه تربد هأ اسائيل 


بقل الأستاذ أصكرم زعيتر 
الكائب الفلسطين العروف 


اليهود حين يتطلمون بأبصارهم 
نحو البلاد العربية الاخرى انما 
يتدفعون أولا وراء تحقيق غابة 
بعيدة » أو مطمح قصى © جهر به 
زعماوهم وقررته موؤتمراتهم وفق 
خطة محكمة عرسومة م6 ولانهم 
احتلوه من فلسطين ليس بالذى 
يمكن أن يهيىء لهم الحياة الرغيدة 
المأمولة فى الاستقرار المنشود 

أن المحرة اليهودىة تتدفق من 
كل جانب على فلسطين المحتلة © 
2 رقعة لاأتد مساحتها » وما 
فيها من مواد لاعاشة هذا السيل 
النهمر من المهاجرين 

أن اليهود الذين هاجروا مند 
الملمون ؛ عدا ستمائة وثلاثين الف 
بهودى كانوا فى فلسطين حين قيامها 
ولايوجد عددمعين تهد فالصهيونية 
الى ادخاله الى فلسطين » أو يمكن 
أن بحدد بقدرة البلاد المحتلة على 
استيعابه 

لقد وجه بن غوريون الى قومه فى 


نف 


أثناء اجتماع هيثئة الام المتحدة ف 
ديسمبر 1148 © وكان رئيسسا 
لوزارة أسراثيل »© بيانا قال فيه: 
« ان الانتصارات العسكرية الاخيرة 
هىاحدىالقدمات لاهداف اسرائيل 
البعيدة » فعلى الشعب أن يكتل 
قواه للوصول الى تلك الاهداف » 
استعدادا للوص ول الى الهددف 
النهائى فى بناء الدولة اليهودية ع 
وجلب يهود العالم جميعا وتحقيق 
النبوءة الواردة يا 04 

وأما هذه النبوءة الواردة فى 


حار راطا اننبا بايا اياي انا رايا نيا يترا ناريا ناريا با اياي 


« اننا لم نصل بعد الى غايتنا ب 
تحريرا كاملا غير قسم واحد 


اى الى النصر النهائى . فتتحن لم نحرر بلادنا 
أما الأقسام الباقية ؛ فيكونمصرها مصير القسي الذى 


تسيطر عليه قواتنا , ولهذا سنجعلالحرب حرفة يهودية » وسئقاتل حتى بتم تحرير 
بلاد الآباء والاأجداد. المنلدة من نهرالغفرات الى ذهر النيل » 


يحابا ااا اننبا بايا ال ياي اا رايا نيا ةينبا ريا يري با رياني 


وكطوتين تسوديون ف الزلانات 
المتحدة وقد قال : ١(«‏ أن خكمسسة 
ملايين يهودى سيقطئون فى اسرائيل 
فى خلال عشر سئوات ) 

وتحديد هذا الزمن من مسئثول 
أمر له أهميته »6 وهو كاد بو حىبأن 
اسرائيل مستعجلة سرعة تخثى أن 
0 العرب وأننٍ يهبوا فى قلوة 

٠‏ ان اسرائيل اليوم تضيق يسكائها 
ولما ولغوا الأبودن ‏ يكيف صسيع 
للملانين ؟ وآين تكون المساحات التى 
تتسع ليهود العالم ؟ اليست هذه 
أاذن تعبئة للغزو والعدوان ِ 


حدود اسرائيل 


على أنحدود التوراةهذه لاترضى 
هتها الصهيونية او 7 ع لوديا 
قراراته على أن تكون مساحة البلاد 
كافية لحاحات خمسة عشر مليونا 
من اليهود المشتتين فى أنحاء العالم 

وخطب الزعيم الصهيوتى وقائد 
رببل 6 قائلا : 


بن غوريون 


بالالبايارانايا 


« اننا لا نوافق الآن على وسع 
حدود مملكة اسرائيل لان هذه 
الحدود تكون تلك التى نقدر على 
الوصول اليها » واذا حدثآأن وضع 
كما قال النائب »؛ آريه التمان ؛ فى 
البرلمان اليهودى فى مارس ؟896١‏ : 
) واجبنا أفهام العالم بصراحة أن 
انحاء العالم وتكتيلهم سرعة وكثافة 
هى أن تخلق حدودا لها بين العراق 
والسويس » 

الحرب حرفة يهودية 

وخطب زعيم أرغونز فاىلومى ؛ 
ام بيغن 4 َِ تل أسيب قائلا ٠‏ 
تمثل الا خمسن ما دجب أن تكسون 
عليه أرض الآباء » وائه بيجب العمل 
على تحر بر الاربعةالااخماس الناقية» 

وجرت فى مارس ١155‏ حفلة 
لتخرج الضباط. اليهود ف المدرسة 
مره فوقفف فيهم رئيس وزراء 

سرآاثيل ٠‏ بن غوربون» يخطب قائلا ٠‏ 
( اننا لم نصل بعد الى غايتنا » أى 
الى النصر النهائى » فنحن حنىالآن 


اوكا 


بالاليايا نايا 


آنبياء اسرائيل » وسيعو 
البهودى الى استيطان أراضى الآباء 


وقد جعل البر مان اليهودى 
شعارهة : « حدودك با اسرائيل من 
الفرات الى النيل »© . ومن ينرق 
الخريطة القؤمية التى اعدوها 
لدولتهم المنضودة بحدها تشمل 
فلسطين وشر قى 0 وسورية 
واقكما واسساعن الاراغى المصربة 
بما فيها شممة جزيرة سيتاع كلها 
والدلتا »؛ وكثيرون منهم يطمعون فى 
الاستيلاء على أراشى مصر جشوبى 
العقبة بما فيها المدينة المنورة أى 
المناطق التى يزعمون انها كانت لهم 
ق الحجاز 

أن هذه المطامع قائمة متغلغلة فى 
نغوسهم © ولو لم نملها الضرورة ©) 
ولولم تتطلبها المصالح ؟ 

العامل الاقتصادى 

وهناك عامل -خطير جدأ 6 وهو 
العامل الاقتتصادى المعاقى الذى 
بننئر اسرائيل بالاختئاق اذا هى 
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ظلت فى حدودها الحالسية ؛ وما 
الرئتان اللتان ترجو أن تتنقس بهما 
الا فى الاقطارالعربية التى تجاورهاه 
المستحيل أذا لم يدرك العر بآمر 
ستاهله » وما بحرص عليه اليهود 
وما يعتقدون أنه بالع ؛ بهم الى تحقيق 
أمانيهم هو أن يضمتو لاذة 
الفوة © القوة التى سسندها النظاء 
والعلم » وهم يرون فى حشد اليهود 
من أنحاء العالم مظهرا ضروريا من 
مظاهر العوة التىتطممتهم الى كيانهم 
ولذلك نراهم يبحشدون من 3 
الدفاع أولا » ولاجل الهجوم 
السدن العمانا 

واليهود يدركون أن لهم من الامة 
العربية خصما » ولابتجاهلون قوته» 
ويحسيونالحساب لامكانياته » وقد 
قال بن غوريون فى مقدمة وضعها 
لسنتى 158١01586.‏ : «اننا 
لغاء مقاصدنا هذه معر صون لصراع 
عنيقف © والواحب علينا أن 
نفسية الشعب المعادى لنا » 3 
اناس كبقية البشر » ولا يعقل ان 
يسلم ثلاثون أو أربعون مليسسون 
عربى بسهولة أن نقهر هم سبعماثة 
آلف بهودى »© 

وكتب »6 وذدر التحارة والصناعة 
فرانس براشتاين ؛ فى سحيفسة 
هاء أرتس فى 8 ابريل . 1956 ٠‏ («أنه 
أن العيفه أن 7 من 0 


تنطوى على النقمة » 
ولا تزال آثار الضربة التى انزلت 


عندهم ؛ وهى ادق احساساتهم 14 


فجوأنحهم 


وتحدث بن غورد يون فى خطاب له 
فى موتمر حزب الماباى فى سبتمبر 
١‏ » عن الحولة الثانية قائلا : 


« ان خطرالجولة الثانية شىء واقعى 
بقدر ما كان خطر الحو له 
واقعيا قبل بضعة آشهر من قيام 
لة اليهودية 4 ولن كتب لدولتنا 
تتر قبالفرصة السائحة لاكتساحنا 
اذا لم نسارع بأقصى جهودنا الى 
جمع أكبر قسم من يهود العالم فى 
أسرائيل 6 


0 


أمضطرة الى خلق شعب قوىخارب 
فيها واعتباى كل قادر على حمل 
الخمسين جنديا فى الميدان » 


ان ايمان اليهود بالقوة 
عشرة والتاسعة والعشرين ©» و 
كل فتةة بين الثامئنسة عشرة 
والسادسة والعشربن وجعل مده 
الخدمة الاحبارية سنتين احداهما 
فى خدمة الارض بالاضسافة الى 


«ان دولة يحيط الاعداعيصودها 


م1 


التدريب العسسكرى © وهذا غير 
التدريب العسكرى المدرمى!لفروض 
على الطلاب فى السنة الخامسة 
عشرة 

و تخصص اسرائيل نحو اه فى 
عدا مخصصات الدقاع السربة التى 
تعتمد على الجيابة اليهودية العالمية » 
وذلك كله جعل اسرائيل اليوم 
ثكنة عسكرية 

الانتاج الحربى 

أن واردات امرائيل آليوم تبلغ 
نحو ستة أمثال صادراتها » وكانت 
قبلا اكثر من هذه النسبة ©» ولكن 
معظم هذه الواردات معدات للانتاج 
ومواد للاستثمار » وذلك يؤدى الى 
تضخم الصناعة والى وفرة الطاقة 
الانتاحية »* ولإيمكن الاستهلاكلحلى 
أن ستتعد ألا جزءا من هذه الطاقة 
الانتاجية » فما هوالمسوغ لاستمرار 
هذا الجه 1د الصناعى الانتاجى 
ما دام الخلل فى الميزان التجارى 
التناجم عن اليون الشاسع بين 
الواردات والصادرات قائما ؟ لارب 
فى أن هذه الصناعات انما توجه فى 
مضمار الاستعتداد للحرب» الحرب 
الذى يعالج الفقر ويشفى منالضيقٌ 
ويضمن الاستقرار الاقتصادى 

وترافق هذه الجهود الصناعية 
وثبات فى التقدم الزراعى لاستغثلال 
الارض وتيسم المواصلات والعناية 
التامة بانشاء أسطول تجارى لان 
البحر هو الطريق الوحيد الفتوح 


كو 


تغدو مستفلا لهم 


أمامهم ما دام الحصار العربى مضروبا 
عليهم باحكام » واستغلال ما يمكن 
أن يكتنز فىالارض من معادن » حتى 
زاد الدخل القومى اليهودى أضعاف 

ما كان عليه 
وبذلت اسرائيل أقصى جهودها 
آملة أنتسد بها الهوة بين الواردات 
والصادرات 6 ولكن رفض العهرب 
للصلح واعتبار أنفسهم ك0 على الرغم 
من الهدنة القائمة )؛ ق حالة حجر تبه 
مع اسراليل افقد سرايل 
استقرارها السيانى » وهذا حال 
دون تدفق روّوسالاموال من الخاريج 
بالقدر الذى ترحوه » وعليه فان 
اسرائيل تعانى اليوم أزمة اقتصادية 
ولكن امرائيل رفم أزمتها 
الاقتصادبة مأضية فى تعبئة قواها 
للاغراض العمسكرية » وبما أن 
مواردها المادية لا تكفل لها النقاء 
قائها ملرمة بأن تنتشسد الموأرد 
الطبيعية فى البلاد العريية ؛ وأن 
العربية») وآن تطمح ال ىاستيراد الواد 
الخام لصناعاتها من البلاد العربية » 
لان تكاليف ما تستورده منها من 
البلاد اللعيدة باهظة » أضف الى 
هذا ما بفكر فيه اليهود وما اعدوا 
له من مشاريع للاستبلاء على منابع 
الثروة فى البلاد العربية كلها بحيت 
سوقا لصناماتهم 
وبضائعهم » وهذا كله لن يتم الا 
بالتوسع ؛ والتوسع لن يتم الا بعمل 

عدواقى 
[ عن كتاب قضية فلسطين ] 


« ان 'نطور العقلية ١‏ 


وارنقاء » 


وبقصد به التحول والاتجاه الى بلوغ الهدف » 
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تطورالتلي فلأي الععبية 


المأثورة داذا أردت 
محادثنتى فحدد 
معانى عباراتك» ٠‏ 
وعملا بهذه الحكمة, 
نستهل هذا المقال 
بتعريف موجز لكل 
العباراتالتى بتألف 
منها عنوائة : 

التطور بمعتام 
الاوسع تغييرمنظم» 
يغلب عليه أنيكون 
استثانية تحولافصائيا +« دولنواد( » 
اذا ساعدته ظروف معينة قوية٠*وقد‏ 
يكون 'تقدما وارتقاء . كما يكون 
بعكس ذلك تقهقرا وارتدادا 

أما العقلية فعبارة شاملة » نتضمن 
الخبرات البشرية 7 من معرفةوادراكء 
وشعور ووحدان ٠‏ وارادة٠‏ كما 
تتضمن السلوك الانسانى سمختلف 
أنواعه 2 من أفعال متعكسهة لا ارادية 
( وهى غير قابلة للتهذيب والتطور), 
الى دوافع غريزية بدائية ء وعادات 


إلى ما هو أسسسهى 
درجة من كلأنواع 
السلوك الا وهو 
التفكير التامل 
( وكلهسا تستجيب 
لعوامل التطور 
والته سس ديب 
بدرجات مختلفة ) 

بقى تعر يفالامة 
العرئية » كمانفهمه 
فىعصرنا الحديث٠‏ 
ويقصد بها كافة الشعوب الناطقة 
بالضاد التى تتفق فى الكثير من 
عواملها التاريضيةالعتيدة».وحضاراتها 
القديمة الرائعة» وثقافاتهاءومقومات" 
مثلها العلياء وآمالها وآمانيها القومية 
الحاضرة , بغض النظر عما تختلف 
فيه هن أصول سلالية ومذاميدينية 
أحيانا 


تحول فجائى 


ويمكن القول بوجه عام أن تطور 
الحياة العقلية فى الامة العربية في 


يفا 


القرن العشرين كان يطيئا جدا الى 
عهد قريب ء فقد كان محليا فى بعض 
اليلدان » ومعدوما كلية فى أكثرهاء 
عقب الحرب العالمية الاولىالتى برزت 
فيها هبادىء الرئيس ولسن الاربعة 
عشر * وقد أخذث بعض هدم لبلدان 
فيخلال الحرب العالمية الثانيةوبعدها 
'نوسع الى التطور الخطى , كما ظل 
البعضي الآخر خامل الذكر ٠‏ بيد ان 
التحول الفجائى الذى قفزت يهآأكثر 
البلدانقفزا سريعادفاعا , لوتشاهد 
حقيقتة الا فى خلال سنوات قد 
لاتتجاوز أصابم اليد الواحدة عدداء 
شتى النواحى الاجتماعية والثقافية 
والعسرانية والعسكرية والسياسية 

وستقصر الحديث هناعلى التواحى 
الست الآتية :- 


١‏ الوعى القومى 


« اعرف نفسك » حكمة سقراطية 
تتطيق عل الاممءانطباقهاعق الافراق» 
عذه الموجة الصاخبة التى اجتاحت 
كافة البلدان العربية من أدناها الى 
أقصاها 0 كانت معجحرة فىيعصرآأفلت 
فيه دولة المعجزات * واليوم الذى 
تعرف فيها الامة نفسها , كاليوم 
الذى يعرف فيه الفرد نفسه: با كورة 
النضج » والظاهرة الاولى من تباشير 
الحياة العقلية المستقلة + التى تأبيآن 
تكون ذيلا أو 'نابعاء أو ظلا , أو 
رجينة لحياة سواها ٠‏ ويتمثل هذا 
الوعمى قبل كل شىء فى المتماركة 
الوجدانية للتى يدرك بها أفرادالامة 
وطبقاتها وطوائفها آمالها وأمائيها 
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" ب الكرامة الشخصية 


ظل العالم المتمدين ينادى بحقوق 
الإسنان ووحوب احترامها ملذد قيام 
الثورة الفرنسية عل الاخص ٠‏ وار تفع 
الصوت عاليا بهذه المناداة فىقاعات 
عصبة الامم فى جنيفه عقب الحسرب 
العالمية الاولى » بيد أنالسوادالاعظم 
من الامة العربية فى ذلك الحينء كان 
لايفقه المعانى التى تنطوى تبحتهاهذه 
المناداة » لآن عقليته كانت حينذاك 
تأثرة بعهود الاستيداد » التى كان 
الفرد فيها د قيمة له بولاوزنلكيان, 
ولا اعسار لراحته 

كانت الكرامة الشسخصية وقفاعللى 
طبقة معينة من الحكام والاعيان ومن 
المصلحون والاجتماعيون يكتبون 
ويخطبون ويتحدثون عن الفلا حالاجير 
والعامل والصائع ورجل الشارع ٠‏ 
وكانت هذه الصيحات خافتة بطيئة 
حذرةلاسباب عدج , منها الخشية من 
الحكام وأفرآد الطبقة العليا * ومنها 
الفجوة بينهم وبين الاقلية المستئيرة 
هن مواطنيهم , وعدم تثهمهم لمعان 
باعدت الاجيال بينها وديتهم , ذ 
تستوعبها أذهانهم ٠‏ 9 - 
الكثيرين منهم » مث لالعبد الذى يريد 
سنيديه بحريره » قيأبى لانه ألفحياأة 
الرق أيا عن جد جيلا بعد جيل 

وآخيرا اذ تآذانهتتفتم تدريساء 
وأخذ يدرك رويدا رويدا انه خلية 
حية فى جسم المجتمع الذى يعيش 
فية م وفرد له حقوق كما ان عليه 


لوطنه ولمواطنيه واجبات ٠‏ وان له 
عزة وكرامة , وله عند وطنه حق 
التعليم والامن والطمانينة وتوفير 
الوسائل المعيشسية والصحية 
وسرعان ما تنطورت لغات الدول 
العربية ٠‏ بما أدخلته من مفردات 
وتعبيراتجديدة ‏ شئون اجتماعية, 
خدمة اجتماعية » خدمات عامة , 
تحسين الصحة .2 وحدات اجتماعية 
٠‏ وسرعان ما أخذ الفرد بحس 
بعر ته وكرامته الشخصية ٠‏ ححنتى 
أخذت الامة نحس بهذه العزة وتلك 
الكرامة فى علاقاتها بغيرها من الامم ٠‏ 
وقد تبلورت هذه الظاهرة فىالعبارة 
الحديثة « ارفع رأسك يا أخى » 


لعل الحديث عن هذه النقطه 
يصطدم بالكثير من المصاعب , لان 
اقامة الدلبل عليه لا يتجاوز حدود 
الاختبار الشخصى * ومن رأىكاتب 
عذه السطور أن العقلية العربية قد 
تقدمت بعض الثلىء من هذهالناحية ٠‏ 
0 منذ ثلاثين أم عشرين عاما ٠‏ 
و مراعاة لأحاسيس الغاير , 
وأشد أمانة فى المعاملات والاعة 
والعطاء , ذاعد رغنة فى التميسك 
بالمثل العليا ٠‏ وفى اعتقادىان تطور 
العقلية الخلقية يتوقف عل العرف 
والتقليد أكثر منه على التعليم 
والثقافة والوازع الدينى ٠‏ قالاامة 
التى تصبح فيها رشوة الحكام تقليد! 
مغللا ٠‏ يتففى دس أبنائها الغضش 


والخداع فى المعاملات ٠‏ والناس على 
دين ملوكهم ٠‏ والامة التى يدأب 
قادتها وكبراؤها على العبث بالنظام 
وعدم احترام الممادىء الاخلاقية 6 
تستهين عامتهاً بالنظام والمبادى, 
الاخلاقية 

لقد كانت التقاليد فى ايطاليا 
فى ل الله موسو لينى مراعاة الامانة 
والدمة فى معاملة السياح ٠»‏ بعد أن 
كانت قبل ذلك العهسد المغالاة فى 
خداعهم وابتزاز أموالهم ٠‏ وقد 37 
الاجانب الذين اعتادوا السفر الى 
ايطاليا سنويا يعجبون لذلك التبدل 
السريع فى اخلاق الحمالين والحوذيين 
وأصنحاب المطاعم والفنادق + كما 
أصبحوا يدهشون اليوم » بعدذهاب 
موسولينى . من ضياع الكثيرمنهذه 
التقاليد , وهبوط مستوى الامانة 
معها 


وانى أضرب لذلك مقلا صغيرا 
بكمسارى الترام فى القاهرة 00 
جيدا انه كان قلما يرد للراكب بقية 
النقود كاملة , ' وكان لا بمتنع عن 
تعنيقة لأوهى الاسباب , فى حينانه 
أصبح الوم مثالا للذوق والكياسة 
فى عربات مكدسة بالاجسام » آمينا 
الىأقصى ماينتظر من بشر فى محاسبة 
ال ركاب 
؟ - احترام المرأة 
تقد كان تطور العقليةالعربية 
فى هدذم الناحية ملحوظا الى درحة 
لا سمكن انكارها أو تجاهلها ٠‏ 
وللحديث عن صذه النقطة شقان 
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الشق الاول يتعلق ياحترام الرجل 
للمرأة » والاعتراف بكثير من حقوقهاء 
ومساهمتها فى الشئون العامة خارج 
تدبير البيت وتربية الاطفال٠‏ والشق 
الثانى يتعلق باحترامها لنفسها ٠‏ 
وقد يعترض البعض على هذا بقوله, 
ان المرأة كانت على الدوام مومع 
الاجلال والتقدير ٠‏ على اننا نغالط 
أنفسنا اذا لم نعترف بآن العقلية 
الى السئوات القليلة الماضية » تنكر 
عل المرأة حقها في التعليم » وفى 
مزاولة المهن الراقية 2 وفى شغل 
الوظائف العامة ٠‏ بللانغالىاذ١‏ قلئا 
ان اليلدان العربية كانت ولاتزال 
نوعا ما ى متأخرة عن الملدان 
الاسيوية فىهذنهالناحية:٠‏ بيد اثنا اذا 
وازنا بين المرأة منذ ثلاثين عاما فى 
الكثير من الدولالعربية , وبينآاختها 
فى النصف الثانى من هذا القرن »2 
لوجدنا البونشاسعا .وألفينا الفرق 
دين الصورتين لا يكاد يصدق ٠‏ .فلو 
أن قاسم أمين بعث اليوم ورأتعيتاه 
المرآأة سافرة ٠‏ تخطب »2 وتكتب , 
ونتراقعم * وتداوى ء وتغشىالتوادى 
والمجتمعات 0 وبلعب التنس أحيانا 
وترقص لارتاب فى سلامة العقلية 
العردية . أو خيل اليه أن مايراه 
خداع بصرى 
© .. الاعمال الحرة 
وكان عنوانالشرف وأقصى مظاعر 
جاه الى عهد قريب جدا , أن يقال 
عن المواطن فى الامة العربية ء انه 
موظف حكومة ٠‏ كان الشناب يآأئف 


م 


أن يساعد والده الثرى فى ادارة 
أملاكه الواسعة ٠‏ أو استثمار ثروته 
الطائلة » ايثارا منه أن يتهافنت على 
وظيفة كتابية فى « الميرى » بخمسة 
جنيهات مصرية شهريا ٠‏ كانت 
التجارة عملا لايليق بشاب مثقة 

حملة البكالوريا أو الليسانس ٠‏ 
كانت الزراعة عيبا يضع صاحيبها 
فى عداد الفلاحين ٠‏ آما الصتاعة 
والاعمال اليدوية أيا كانت , 
فالاشتغال بها كان يعد هيوطا الى 
أحط الدرجات الاجتماعية . كان 
جل آمال الشباب أن نكوت منذوى 


1١‏ - التربية الاساسية 


كان التعليم الى عهعطملساكه قردب 
مقصورا على فتلة مختارة من أبتاء 
الامة » ثم تحولت الانظار الىمكافحة 
الامية » حتى لا يقال أن الامةالعربية 
فى مجموعها لاتحسن القراءة والكتابة٠‏ 
وأخيرا تطور التفكير فى هذه الناحية 
من قصر التعليم على فثة مسختارة قليلة, 
وهن هجرد مكافحة الامية » الى تعلم 
عام يتناول الذكور والاناث على 
السواء » والىاستيدال مكافحة الامية 
بتربية أساسية ء لاتقتصرعل القراءة 
والكتاية ومبادىء المساب واتمأا 
تتناول الحمياة اليوهية بأاسرها ‏ 
الاحتراقية والصحية والاقتصادية 
والوطئية والرياضية » ولذا أصسم 
هناك وزارة للارشاد القو مىء ووزارة 
للشئون الاجتاعية » ووزارة للتربية 
والتعليم ( لا المعارف وحسب ) . 
وأنشضثتوحدات فى مختلف الشئون» 


رفع المستوى الاقتصادى والفكرى 

وبجدر هنا أن أذ كر القارىء أن 
تطور العقلية فى هذهالنواحى الست, 
يقصد به التحول والاتجاه الى بلوغ 
الهدف أو ما يقرب منه * انه تطور 
فى مرحلة انتقال © تئبىء بتقدم 
بوارتقاء » وان كان فى بعض هذه 
النواحى يسير بطيئا . وفى بعضها 
وافرا سريعا ء بومهما يكن من شىء 
فان الهلال اذا رأييتنموه ١‏ أيقنتانه 
سيصير بدرآا كاملا 

بيد أن العقلية العربية لاتزال 
تفتقر الى. تطور فى عدة نواح 0 
عي فى شديد الحاجة اليها : 

تفتقر الى وزن الاشسياء 0 
العقلٌ والمنطق » فى اصدار الاحكام 
وبلوغ النتائج فعك - الحقائق 
والوقوف على المعلومات الي 
ولا تزال تفتقر الى تحمل المسئولية 
الفردية , والقياميالواجباتوالاعمال 
بغير رقيب أو رئيس مباشر » يتتيع 
خطوات صاحيها 2 ويتعقبه. ويواصل 
تنبيهة 5-8 ولا تزال تفتقر الممراعاة 
الدقة فيما ينجزه الاقراد فىأعمالهم 
اليومية 4 سواء أكانت هذم الاعمال 
صناعية آم انجازية أم فنية أم أدبية 
بو تزال تفتقر الى شعورها 

بوجوب البذل فى سبخاء للمشروعات 
الخرية والعامة ٠٠‏ ولا تزال تفتقرالى 
مراعاة مبادىء اللامر كزبة 6 التى بها 
تفاخر كل قرية ,2 وبلدة 2 وحى , 
ومديئة بشوارعها » ومدارسها , 
ومستشفباتها » ومصانعها . وكافة 
مرافقها 2 وتعمل على تحسينهاوالرقى 
بها ء بغير أن تعتمد اعتمادا كلياعل 
السلطات المركزية العامة 
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ش١‏ ا حول العام ١‏ 


© فى 6 مناطق كندا الى يكثر 
فبها الناموس ؛ ؛ أحصى عدد العضات الى 
أصيب يها رجل واحد من الناموس نحو 
٠‏ لذعة فى خلال دقيقة واحدة !. 
وبقدر العاماء على هذا الأساس أن 
الناموس هناك يمكن أن « يصن » دم 
رجحل 5 خلال ه؛ دقيقة قبقة من اللذع 
التواصل ! 
© يِوَخْدَ منتقريرفيئة «اليونسكو» 
الام بلغ فى سنة + ١58‏ محو 
٠رء*٠*٠رادار"»"‏ سمةء وبذللكف 
بكون قد زاد على عام لاه و١‏ 
شحو ١659‏ مليون نسمة ! 
© اكتشفت فى ولاية كلورادو 


أن الأرض كان بها نبانات مزهرة منذ 
١"‏ مليون عام ! وقد وحدت النخلة 

آثار أسئان بعض الزواحف القدبمة ال 
تشيه المأسيح ٠‏ ويقول الملماء إن هذا 
الكشف يقدم تارم النيانات المزرهرة 
العروف عشرة ملايين عام ! 

© فى عام 1959 حلق الأميرال بورد 
بطائرته حول القطن العيال فى دورة 
كاملة فوق جيم الأطراف الملياالخطوط 
الطول » فى خلال عضر دقائق » فكأنه 
ذا قد لاف حول الأرض قش هذه 
الفترة الوجيرة ! 


معحح همه 
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استفناء البلال 
|مورة الصرج والأرب العزق 


لعلاثة من كار الادباء 


وجحهت الهلال الى ثلاثة من الادباء والكتاب هذين السؤالين 
 |١‏ ادب الثورة وكيف بجب أنبكون ؟ 

؟ ‏ وما هى عناصر هذا الادب ؟ 

وقد تفضل هؤلاء الادباء بالاجاية فيما بلى * 


الد كتور ابراه سلامة 


عميد كلية دار العلوم السابق 


ادب الثورة ليس ادب الاثارة كمايفهم من تتابع اللفظين فى الاشتقاق 
وليس آدب الثورة أضا الاهاجة المندفعة التى افع باسمها الاولون فى 
غارة أو اغارة » لا يسألون أخاهم فى النائيات برهاثا أو ذليلا على سيبها كما 
أراد الاول أن تقول 8 وليس أدب الثورة تعبمرآ ذاتيا للشاعر أو الاديب 
يتصور فى نفسه شجاعة ليست له واقداما ليس هن طبيعته لتعرفه الخيل 
والليل والبيداء والظلماء ») وهو يجهل الركوب »© ويتخبط بليل » ويضل فى 
البيداء ؛ ونغشيه الظلماء ) فينكمشى فى غيابتها كما ينكمش الجبان اذا نعب 


تعيب الانذار !1 
الادب الثائر ؛ أو أدب الثورة شثىء غير ذلك ) أو هو شىء ينبغى أن تكون 
وراء ذلك : 


ادب الثورة ادب مغكر قبل كلشىء؛ وفكرته عامة يعتئقها جميع الناس » 
ودمد نها فى ناحية واحدة ؛ هى مركز الجذب فى تفكير الامة كالوطنية ) 


كم 


والقومية »© والعزة » والكيان »© وغيرها مما درسب فى أعماق كل نفس ٠‏ 
هذه الفكرة العامة هى العنصر الاول لادب الثورة فاذا جاءت الاحداث 
مغايرة أو مناهضة لهذه الفكرة تألم لها الاديب أكثر من غيره لان حساسيته 
أشد طواعية وتوترا من حساسية الآخرين » فهو بحس باحساس الفرد 
وبحمل من اثقاله الكثير الى أثقال نفسه ؛ هما على هم © وآلاما تولد آلاما» 
وكلاما تتدافع والتكسم على الام 

ولعل هذا هو العنصر الثانى فى الادب الثورى : عاطفة ذاتية من الالم 
العاطفة وغزارتها » الا الانفعال الشعرى 

فأساس الانفعال الشعرى الثورىعاطفة مفكرة » أو فكر يريد ان عرض 
نفسه فى اند قاعات وجدانية بحسن بها الشاعر » بعد أن حللها فى نفسه » 
ولكنه بتحلل فى ابرادها من قيود المنطق والاستنباط اللازمة للفكرة العقلية 
الحفة 

هذا الادب العاطفى المفكر »© © أو هذا الفكر المد فوع بالعاطفة » يظهر قبل 
المهيئين للثورة ألدافعين لها » الضامئين بعاءها » فاذأ خمدت أسبب من 

وليس الاديب عالما يحلل الافكار ويتناولها بالتجريد والتعميم ؛ وليس 
الاديب عاطفيا فقط أو ذاتيا ‏ على حد التعبير السيكولوجى الحديث ‏ 


بل عليه أن بعنى بالاحداث وشدتها » وتماسكها ؛ وتأثيرها » حتى يقرب 
من حياة الناس »© فالاحداث هى العنصر الثالث فى أدب الثورة © ولا بد أن 
تكون مما بعيش فيه الناس فلا تقترض من هئا ومن هنا » وأن كان لا بد 
من الاقتراض فليكن من الاسللاف والامجاد الماضية التى عرضت للامة فى 
الصورة التى عرضت للاقدمين © فالصور القديمة المتشايهة حية وقوية » 
لانها وقعت فى شياب الامة وتساب تاريخها 

ولا بد للادب الثورى أن يحابه الفكرة أو الافكاى العامة التى بدين بها 
الجبهور وشدسها اذا حاولات الأحداث أن تنتعرض لها أو لقداستها + ومن 
هنا وجب أن ينزل أدب الثورة عن عليائه واناقته » وأن يتجول عن جمهوره 
بن الغاية الى لشفب ف يمه ويقجييان» ٠‏ ففى كل ثورة خسارة 
للمنطقة الاستقراطية التى 7 تضيق لتتسع بها المناطق الشعبية » وفى كل 
ثورة تكسير فلاسوار العالية التى تفصل الطبقات ليعيش الناس ق مستوى 
متقارب دمكتهم من أن سر ى بعضهم بعضا ) فلا غرابة أنيجانبادب التورة 
الاناقة اللفظية والغرابة الارسقراطية تمل بأكر علد ممكن من 
الناس . فاليساطة هى العنصر الرابع من عتناصر آدب الثورة . وهذه 
البساطة حتمية ل فرار من نفوذها ق أدب الثورة مرخ تناحية الادباء اللذين 
ينزلون راضين أو مرغمين على حكمها » فالشعب يطلبها » والاديب يلجا 
اليها ؛ اذا أراد أن بحد قراء وهستممين 

وقد رقى الادب الخطابى فى ثورتنا هذه رقيا بارزا © فالخطيب له فكرته » 
وفكرنه عميقة فى نفسه © وهى فى أذهان الناسن حاضرة فى الاحداث الجارية» 
وهذه الاحداث بمدها بمدد غزير ساعد الخطيب على الاسترسال 
والارتجال ؛ ويساعد السامعين على فهم ما التوى فى عباراتها » فاذا عدمت 
هذه الخطابة شيئًا من أناقتها اللغوبة والاسلوبية فما من شك فى ثرائها 
بالمعانى » وغناها بالاتفعال وضروب الاقناع » وهو كل شىء فى باب الخطابة 

ولا سعنى هنا الا أن أذكر بالاعجاب بعض هذه القطع الصغيرة وهذه 
الاناشيف التى نسمعها فى الاذاعة فى أبامنا هذه فقد جمعت كثيرا من عناصر 
أدب الثورة : 

فكرة عامة استدارت فى نقطة مركزية من القومية والعزة الوطئنية »© 
أحداث حية تمدها ) وتستجيب لها . انفعال متبادل بين الادذدب وسامعيه 
ينشدون معه » ويكملون ما يقول قبل أن ينطق به بسهولة معبرة يفهمها 
المتوسط بطبيعته » وبطرب لها التادب لسهولتها الممتعة . تيار عظيم من 


العو اطف بين الشعب وبين الاديبب بحمل الاثر الادبى من السمع الى القلب. 
وقديما وحديتا قالوا : « الادب ما انحدر من الاسماع الى القلوب » 


الدكتور حمد مهدى علام 
عميد كلية الاداب ببجامعة عين مس 


أدب أبة حركة قومية ينيع من فلسفة تلك الحركة وسايرها . وأنا تى 
ذلك أعترض على استعمال لفظ « بيجب » فى السوّال » لان المسألة ليست 
وجوب تشكيل أدب بشكل خاص يفرض على الامة © كأنه عنصر مسن 
الحياة مخالف للتورة ويراد تطوبعه لها . قالثورة اما أن تكون مفروضة 
على الامة على غير ارادتها ‏ كما بحدث فى بعض الثورات 5 وق هله 
الحالة تصطنع الثووة لنفسها أدبا تفرضه على المجتمع . ومآل مثل هذا 
الادب رهين بمصير الثورة نفسها . أما اذا كانت الثورة تأبعة من شعور 
الامة » ومعبرة عن مثلها العليا فى الحياة السياسية والاجتماعية ب كما هو 
الشأن فى ثورتنا ‏ قانها عندئذ لا تغرض أدبا خاصا على المجتمع ولكن 
فلسفتها نفسها تلهم الانتاج الادبى بما دساأير أهدافها . فالتجاوب بين 
الثورة والشعب يتمثل فى عدة صور احداها الادب . والادب هنا شمل 
جميع الانتاج من شعر وقصص وصحافة ومسرحياتث وأفلام 5 والذى 
لاشك فيه هو أن الوعى الادبى قد تحاوب مع الثورة . والذى لا شاك فيه 
أيضا أن هذا الوعى ‏ كما هو الشأن عادة س سبق الانتاج الادبى الفعلى 
الى يترجم عنه ‏ أو بالاحرى س لم يستطع الانتاج الادبى أول الامر 
سرعة الترجمة عن الوعى الاديبى . فنشأ عن ذلك ما دمكن أن أسميه 
دور الحضانة . ثم شرع الانتاج شبثئق ترجمة لذلك الوعى واستجابة 
لفلسقة الثورة . وقد اختلفت فروع الادب فى سرعة ترجمتها لهذا الوعى. 
أما الوعى نفسه فلم بختلف فى أى فرع منها ‏ فكل من بعنيهم الآأمر شعروا 
بساحة الى السين فى يركب الثورة ف الشتعر :واللثر والمسرحية والمميتها 
والفكاهة . ولكن بعض هذه الفئون كان أسرع فى التعبير عن وعيه ©» فظهر 
ذلك اول ما ظهر فى أدب اللمقالة ب والصحافة أسيرم صور الادب استحابة 
ظهر ذلك فى المسرحية الاذاعية . واذا كانت ترجمة هذا الوعى قد تأاخرت 
فى المسرح والسينما فذلك برجم الى اعتبارات فئية ليس هذا محال 


١ه‎ 


ومن أهم ما بلاحظ أن العدوان الاستعمارى على مصر كان حافزا على 
سرعة الاستتحابة العقلية لفلسفة الثورة بين عكشية وضحاها ) وقد رآينا 

وسثرى فى المرحلة التائية انتاجا ممتازا فى تخليد البطولة والتضحية 
والغداء والتعاون والاتحاد 


الأستاذ محمد عبد الله عنان 


انه من ١‏ لصعب بالرغعم من مرور اربعة اعوام كاملة على الثورة المصرية 
ان نتعرف فى ميدان الادب على نوع بعينه يمكن أن يسمى ادب الثورة ) 
وهذا! الاتحاه الثورى سدو الان فى الصحافة © وذلك لان المادة الصحفية 
بتحاوبها السربع أكثر استعنادا للتطور »© والاداة الصحفية اكثر أانطباعا 
أما الافكار والاتجاهات الادبية العميقة فتحتاج لظهورها الى بعض الوقت 

ويلوح لى انها تجتاز الان مرحلةالتكوين وقد نستطيع ان نتعصرف 
على بعض الاغراض الجديدة فى ميدان الادب فى بعض الافكار والاتجاهات 
التى تنعكس عليها مبادىء الثورة وأهدافها » ولكن هذه الافراض الاولى 
لم تنضج بعد ومازال علينا أن ننتظر بعض الوقت لكى يبدو آدب الشورة 
فى ثوبه الجديد قويا واضحا 

أما العناصر التى يحب أن يصدرعئها هذ الادب فهى بالطيع تلك 
العناصر التى تحتاج اليها امة تجتسازمرحلة نهوض وبعث » وتجيشش بأمانى 
عظيمة ؛ فلايد لهذا الادب أن بتجه الى الاشادة بالفضائل القومية التى 
تتميز 4 الامم العظيمة ولابد له أن يحارب اعراض الخور والاستسلام 
أمجد وأسطع ما فيه ليعاون ذلك فى تجديد القوى المعنوية وتدعيم الثقة 
القومية ولابد له بالاخص أن يزود الشباب بألوان قوية من الادب الجديد 
تعاوفه على مقاومة أعراض العبث التافه والميوعة التى تبثها الافانى الرخوة 
والقصص المستهتر والكتابات التافهة المثيرة للغرائز وهى التى مازالت 
مع الاسف تطفى على انتاجنباالادبى 
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قل الستشرق نبفيل باربر 
كه ا تشتركدولشمال!فريقية الثلاثك هناك أدنى شك قَْ الاتحاأه الذى 


توئنس ى والجزائر ومراكش فى مساح 
والحد »© وفى طابع واحد هو أقرب 
الى طابع دول البحر الابيض 5 
الدول الثلاث فى مصير 00 
منذ فجرالتاريخ » باستثناءالسئوات 
الاولىمن حكم الأمبراطوريةالرومانية. 
ومازالت الدول الثلاث الى اليوم 
تشترك فى المناخ » والطابع » والمصير 
السياسى ., فقد مرت جميعا بفترة 
الاحتلال الغربى © ثم بفترة التمدن 
الغربى » ثم انتهت اخيرا الى التحرر 
أو هى فى سييلها اليه » كما فعلت 
مصر وسورية 

وعندما يسمى العرب « مراكش» 
بالمغرب الاقصى » فانما يشير ون بذلك 
الى ان هذه الدولةهى الحدودالغربية 
للعالم ألعربى ويه 

ولو ان دول افريقية الشمالية 
نالت استقلالها الكامل أليوم » لما كان 


تتجه اليه بعد ذلك . انها كدول 
مستقلة » ستتجه ولاشاك ال ىالقسم 
الشرقى من العالم العربى » وتنضم 
الى الجامعة العربية 
ومنف حين »© أتيح لى ان اتحدث 

الى مراسل ا 6 
أوفد الى مراكش ليواق صحيفته 
بالحالة فيها بعد خلع السلطان محمد 
فى خلال اموا قلي . وفغر اللراسل 
فاه دهشة ؟.. فقد رامه فىمراكش 
مظاهر التأخر التى تبدو على معظم 
سكان هذه الدولة . ولكنه غاب عنه 
ان هذا المظهر الذى يلوح عليهالتأخر 
لايعير عن الروح التىتعتمل رشعب 
مراكشى »© وهذا يشبه مظهر مبتى 
جامعة اكسفورد العتيقالذى لابدل 
على تقدم المعرفة الحدشةالتىتدرس 
بداخله !... كذلك لاحظ المراسل 


محمد بن يوسف سلطان مراكشس 


أن المناصب الرئيسية فى البلاديتربع 
عليها الفرنسيون »© واستئتج منذلك 
أن أبناء مراكش عاجزون عن تولى 
مقاليد أمورهم . والاستنتاج وأنكان 
طبيعيا » الا أنمخاطىء . فالمراكشيون 
المدربون يتزايد عددهم نوما بعد يوم 
وهم قادرون علىتوجيه زمامالامور. 
ولكن مر جع اقصائهم عن هده 
المناصب الى السسياسة الفرنسية فى 
البلاد التى كانت تسير على خطة 
الحكم المبائشر من سلطات الاحتلال » 
دون أن تتيح لابناء البلاد فرصة 


اللشاركة الفعلية فى 
الحكم ا ٠‏ وكنتيحة 
لهذه السياسة نفقد 
أبناء الامة المعدرة على 
ممارسة الحكم 
ويتزايد فى صدورهم 
الاحساس بلمهانة ) 
ونو لد ضغطا تكون 
نتيجته الانفجار ! 
وقد حدث هذا 
بالضبطظا للجحزائر 
جارة مراكشس 04 وكان 
من جراء الحكم المباشر 
الذى أقصى عنه 
الوطنيون ان نشات 


الغسربيين شاطرون المرامسل 
الير 0 أى ؛ و بشاركو نهالتشاؤم 


على أن لا حول تغيرت فى العامين 
الآخيرين © فقد تم لتونسشس ومراكشس 


ان ار وأصبعنا تضوق 
فى هيئة الامم ... اما الجزائر ذم 
ظلت مشكلتها قائمة » اذ مادالت 
فرنسسا حتى اليوم تعتبرها جزءا من 
الاراضى الف تسا 


ولا رنب ان دول شمال أفريقية 


العربية تنظر الى 
الوراء » الى آلف عام 
من الاستقلال » 
والمنتظر أن تلعب 
مراكشى دورا مهما 
قى رسم مستقبل 
شمال افريقية » يما 
تمتاز به من تراث 
عربى برجع تاريخ»+ه 
الى الفتح العمسربى 
للاندنس © ومن ثروة 
زراعية ومعدنية »© 
ومن نشضاط شعبها 
وذكائه » وصفاته 
العسكربة الرائعة التى 
تجلت فى قتاله الى 
جانب. ‏ لزتسدييا 
واسبانيا »© ثم قتاله 
ضدهما 

وقد ارتكبت فرنسا خط مروعا 
بخلع السلطان محمد بن بوسف © 
م أدركت خطأها فى اللحظة الاآخرة 
فأعادته إلى عرشه ٠‏ ذلك انه 
محبوب من أبئاء شعبه جميعا فى 
اللدن وق القرى »2 وله نفوذ كبير 
على زعماء بلاده . وهو الى ذلك 
رائد النهضة الثقافية فى بلاده » 
شجع انشاء المدارس على نظسام 
تطوعى 6 حيث لعن التلاميد 
الدروس باللغة العربية » وقد فعل 


محمد الامين بأى تونس 


ذلك فى وجه معارضة الفرنسسيين 
الشديدة 

أما الحزائر فمشكلتها ذات أوجه 
متعددة . مئها النسبة الكيرة 
الاجانب المتوطنين فيها . ففى حين 
ان نسبة الاجانب فى تونس ومراكش 
لاتزيد على مايتراوح بين “إزدو/ 
من مجموع الشعب »؛ نرى أن نسبة 
الاجانئب ق الجزائر تبلع مانقر بمن 
7 9؟©.ه» ومتها ابضأ أن سكان 


الجزائر الوطئيين قد حي لبينهم وبين 
النهضة الثعافية 6 والاجتمائية 4 


4ل 


ل 


فريق من الجاهدين الجزائريين الفدين يخوضونممركة الاستقلال 


والسياسية التى اخذت بها سائر 
امم العالم العربى © كما حرلموا من 
الاخذ بنصيب من المدنية الغربية » 
وتركوا على حالهم من التأاخر ») 
وانخفاض المستوى المعيشى 

وكان طبتيعيا ان يولد هذا الضغط 
العنيف على الوطنيين فى الجزائر 
انفجارا مروعا مازالت فرنسا حائرة 
فى مواجهته 

وادأ كانت تونس ومراكش قد 
درجتا على الطلريق المفضية الى 
الاستقلال الكامل » وتحدد بذلك 
ستقبلهما » فانه من الصعب الآن 
4 


التكهن بمستقبل جارتهما الجزائر 

وفى دأدى أن مستقبل الجزائر 
يتوقف على شيثين : الاول نتيجة 
الصراع الدائر فيها الآن ومثابرة 
الوطنيين على الكفاح ضد الاستعمار 
الفرنسى »© والثانى تفوق العناصر 
التقدمية على العناصر الرجعية فى 
فرنسا ذاتها فانالاستعمار قداصبح 
فى العصر الحديث ليس الوسسيلة 
الناجحة فى العلاقة بين الدول 
والشعوب ! 


عن عَلةِ ه ميدل اييست قورم » 


« العرب حملة لواء الاسلام » فتحوا ديارنا بمبادئهم الساعية » 
الاففسان قلونهم افوسم متقبلين هذه اللتعساليم باش ("( 


سفير الأفغان فى مصر 

ترجع الحضار ةقعند قيها » وهو اللمؤسسسن 
الافغانيين الى ماقبل للدين الثنائى القائل 
مثات السئين . وعنكما بالخير والشر والذى 
كان الهندوكيون فى تعتنقه الامة التى بطلق 

(شمالى! فغانستان) عليها العرب أسمسم 
قبل هجرتهم الى الهند المحوس . وقد حاء 
القيديائية » 00 ( أوسطا) 
الموجودة ديهم حتىنر وقبيل الميبلاد 
الآن . وهله الكتب ليحن 2 3 


للمناطق الشمالية ؤ 


فى افغانستان 
والمعروفة فى التاريخ القاديم باسم 


( آريانا ) وما وقع فيها من معارك 
والسلاطين ألذين 'نداولوآ ا 4 
كما تحوى معلومات جغرافية عن 
طببعة اللاذ: وخباليا وائيارها . 
وتشبر مزامير تلك الكتب الى بعض 
مزأمير عتيقة بائدة كانت قبل 
آم البلاد بلخ 

وبعد ذلك ولد سبئتمان المعروف 
بزرادشت ؛ فى بلخ 4 وعاش وماتث 


المذهب البوذى 6 وكانوا عن 
العرامل فى نشره ٠.‏ وق ذلك الحين 
كانت لديهم ثقافة مزدوجة من كل 
هذه الافكار والعقاائد والفلسفات 
الثلاث التى وحدت فى أفغانستان ©» 
تعنى بها الهندوكية والمجدسسية 
والبوذية » كما كان عندهم ادبرائع 
وشعر فياض وفلسفة عميقة 
وظهر أنه كانت بين الاقغاتيين 
والعرب روابط جاوزت حدودالتجارة 
التى كانوا بتداولونها فيما بينهم فى 
سواحل بلوخستان التى كانت حزءا 


من الديار الافغانيةوالتىكانتمحاذية 
للسواحل العربية ) وتمدتها الى 
العلوم والفلسفة والاداب . والدليل 
على ذلك ان هنا ككلمات ميتافيز قية 
استعيرت وعربت من الفلسفة 
الإوسطائية » مثل ( الفردوس ) من 
( براديس ) ومعناها (ماوراءالدنيا) . 
و ( جهنم ) من ( جهان دم ) ومعئاها 
( ذيل العالم ) . و ( مسجد ) من 
( مازكت ) وتفسيرها ( رقعة مربعة 
للصلاة ) 

وكلمات طبية مثل ( زنجبيل ) 
ومعناها ( مرض فى الصير ) 
و ( موسرج ) ومعئاها ( مرض فى 
ألعين ) 


وكلمات ميكانيكية مثل ( دولاب ) 
و ١‏ الديوان ) و (الدفتر )و(البرنامج) 
وكلمات ميكانيكية مثل ( دولاب ) 
و( متجنيق ) وعشرات غيرها من 
المصطلحات العلمي 4 و أآغا 5 3 
والادبية 

وكذلك يقال ان (يغوث) و(يعوق) 
اللذين ورد ذكرهما فى القرآنالكريم 
بقولهتعالى : «ولايشوث ويموقونسرا» 
العرب أى ( مجمع آلهتهم ) )١(‏ قبل 
الامسلام » هما الهيكلآن الماردنان 
المنحوتان فى جوف الجبل ؤباميان ) 
شمالى كابول » والذى يبلغ طول 


)١(‏ بانثئيون هى لفظ يونانى مؤلف من 
خين ست بمعثى مجمع و ومهرا]؟ 
يمعنى آله 


احدهما ٠ه‏ مترأ . وقد عبر عنهما 
باقوت الحموى فى مجمع البلدان ب 
( سرخ بد) و ( خنج بد ) . ولايزال 
هذان الهيكلان قائمين فى باميان 
بشاهد روعتهما وضخامتهما كل 
زائر لها 

وكذلك بعال ان هاروت وماروت») 
وهما الملكان اللذان ورد ذكرهما فى 
كتاب الله الكر م 4 بقو له تسالى : «وما 
انز لعل ىا لكين ببابل هاروت وماروت» 
ارسطائيتين . فكلمة ( هاروت ) 
مأخوذة من هاروتات ٠‏ مم جمد . 
و (ماروت ) مأخوذة من امرنات 
« تمامعمسق ٠‏ وكانا قق المثيولوحيا 
الاأوسطائية البلخية ركنينق مجموعة 
أرباب الانواع . والان هاتانالكلمتان 
موجودقان ضمن اسماءالاشهرالائنى 
عشرة باسم ( خرداد ) و ( مرداد ) 

كما يقال أبضا أن اسم (العزى) ) 
وهو احد أفراد مجمع الآلهة العرب 
قبل الاسلام والذى وود فى كتابالله 
الكريم بقوله تعالى : « أفرايتم اللات 
والعزى ومناة الثالشة الاخرى ) » 
مأخوذ من كلمة ( آهورا ) اى (1هورا 
مزدا ) » وهو أبو الآلهة فى الميثالوجيا 
البلخية 


| 

ولذلك فعندما دخل الاسلام الى 
افغانستان_ وكانتف ذلك الوق تتدعى 
« خراشان 6 أى ممت الء 3 
لم دكن وره غر سسا عن مشاعر نهم 


واحساساتهم ولاسيما ان هنالك 
اختلافات فكربة عميقة بين العقيدة 
الاوسطائية وبين الفكرتينالبر هماثية 
والبوذية حول النظام الادبى . ذلك 
أن أوسطا كان قريبا فى الفكرة من 
عمانوئيل كنت الفيلسوف الالمانى 
فى أن النظام الادبى لإ يمكن أن يتم 
وظيفته الا بنشأة ثانية . فالبلخيون) 
وقدماء المصريين © كابوا يعتقدون 
انه بعد الموت تنوجد حياة اخرى ) 
فيها الحساب والميزان والصراط 
والحنة والثار » بيتما الفلاسفة 
الشرقيون لم كونواستقدونبالنشأة 
الثانية » وانما كانوا ستقدون بأن 
الزمن مستددر كالمكان » وأنهبدورته4ه 
يكمل السلوك الانسائى . فدورة 
الحياة اذا لم تنجح فى سلوكها ) 
فان الانسان سقط من الدرجةالتى 
هو فيها الى فرد أو نوع اكثر سفلية. 
اما اذا نجح فانه يرتقى ألى مرحلة 
عليا . وهذه العقيدة ليس فيها 
حساب ولا ميزان » بل تناسسخ 
وتجديد للدورات 

فلما دخل العرب الدبار الافغانية 
مبشرين بالدين الاسلامى الكريم 
وهدبه المبين » استقبل الافغانيون 
مقدمهم وافكارهم التى تتعلقبالحياة 
بعد اموت والتى كانت قد رسخت 
قى شعورهم منذ آلاف السئين بفعل 
الاؤسطائية ؛ احسسن استقبال » لان 
هذه الافكار كانت قد نبتت ىق صميم 
ارضهم . ولذا فقئد تقيلوا هذه 


العقيدة بالرضاء وتركوا ماكانعندهم 
من غث وسمين 
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ويزعم الغربيون ان العرب دخلوا 
البلاد الافغانية عنوة وغصبا .وهذا 
افك مفترى على الحقيقة . فنحن 
معاشر الافغانيين احببئا العرب منذ 
ثلائة عشر قرنا . وافتدياهم بذبح 
عظيم من فكرتنا وعقيدتنا » لاننا 
رأينا أن الحق معهم وعلدهم » وان 
لديهم مبادىء قويمة لاءمت قلوينا 
وضمائرنا وتراثنا ٠.‏ ولذلك فنحن لم 
نأخذ العقيدة التى أتوا يها الينا 
المبين . وحتى القرن الرابع للهجرة 
كانتاللغةالعربية هى اللسانالرسمى 
ولاتزال اللغة العربية حتى يومنا 
هذا »؛ لساننا الدينى والعلمى ٠‏ 
وليست لديئا لغة علمية غير اللفة 
العربية 

اجل ! لقد فتح جنكيز خان © 
أفغانستان » عنوة وغصباوبعدمعارك 
عنيقة ومذابح دموية . وكذلك دخل 
الانجليز البلآد وما لبث الاففانيونان 
ابادوهم عن بكرة أبيهم . ولكنالعرب 
حملة لواء الاسلام ©» فتحوا ديارنا 
بمبادثهم السامية 4 سوام كان دينية 
أو خلقية او ميتافيزيقية ) وفتحلهم 
الافغانيون قلوبهم وصدورهممتقبلين 
هذه التعاليم . حتى انهعندماضعف 
مركز العرب ومركز الخلافة وتوقفا 


عن نشر الحضارة الاسلامية »© كنا 
نحن معاشر الافغفانيين » المبشرين 
بهذه الحضارة »© والتاشرين لهأ » 
والمجاهدين فى سبيلها فىأتحاءالعالم . 
الدين والحضارة الاسلامية » سواء 
فى جنوب آسيا أوق سائر جهات 
المعمورة 

فمن اجل حبنا للثقافة العربية 
قمنا بخدمة هذأ|السانالمين »وهذه 
العاف ال قمنا للحضارة 
جليلة ٠‏ فمن , بينئا نبعٌ م الامام الاعظم 
ابو حئليفة النعمان والامام إأحيد نْ 
حنيل والمحدثان الجليلان البخارى 
والترمذى رضى الله عنهم أجمعين . 
ومن بيئناظهر الزمخشرى والسكاكى 
والتفتازانى والشيخ ابو على بنسينا 
والفارابى وحيان بن جابر » وآلوف 
أمثالهم 

عض 

ومن اجل حبنا للثقافة العربية 
لا بجد الزائر للديار الافغانية © ابة 
قرية ) مهما صغرت وثأت » الاوفيها 
مكتب أو اثنان على الاق للتدر سس 
اللغة العربية والدين الاسلامى . 


ولذا فلغتنا العامية تحتوى على .؟ 
ف الله من الغردات العرنية > لها 
لغتنا الفصحى تحتوى على "٠.‏ ق 


المائة من الكلمات العربية الخالصة 
الصافية مما لايستعمل بعضها اكثر 


شعوب العرب فصاحةوبيانا .واقول 
بكل اعتزاز وفخر اننا نحفظ بعض 
كلمات عربيةجميلة اتقر ضاستعمالها 
فى البلاد العربية 

كل ذلك لان اللغة العربيةالشريفة 
هى لغة القرآن الكريم »6 لسسان الله 
المبين « الذى انزله على خاتم النبيين 
ضلوات الله عليه ©» ولان العرب آمة 
خرج منها رسول الله ومنقذالبشرية 
من الضلالة محمد بن عبد الله ؛ولان 
الدين الاسلامى والحضارة العربية 
قوت فى قلوبئنا مبادثنا السامية 
الخالدة التى ندين بها ؛ وهى مبنآا 
الخر »؛ وسدأ الحق »6 ومبدأالجمال» 
وهى التى كانت الاقانيم الثلاثة 
السامية والغرانيق العلىعندالبلخيين 
القدماء » وعند سقراط وافلاطون »6 
وعند قدماء المصريين © وعند عيسى 
عليه السلام 

لقد كنا معجبين بالعرب ؛ومحبين 
لهم ٠.‏ وسنظل الى ماشاءالله شغو فين 
ومغرمين بهذه الامة الحجيلة . 
وستقف دوما الى جائبهم ونؤيد 
أفكارهم وعقائدهم ومثلهم 

لعد وففنا صقا واحدامع صقو قهم 
قَ قضاياهم الحقة » وضممئاصوثنا 
الى اصواتهم » ووضعنا ابديلا فى 
أبديهم . لقد سائدنا قضابافلسطين 
وااجزائر ومراكسوتونسسوالسودان 
والان )» وق غمرة ة هلآ الجهادامقدس 
الذى تخوضه مصر العزيزةالباسلة 


ضد الاستعمار اليافى الظلالم »© 
تقوم القيامة فى أفغانستان ») شعبها 
وحكومتها وصحافتها 3 وتسور 
كالبركان ضف قوات البقى © معلئة 
بأنها تضع كل امكانياتها تحت أمرة 
شقيقتها العريرة حتى تثال النصر 
وتدحر قوات البغى والعدوان 
سس 

اننى ادعو اخوانى المصر بين »حماة 
الاسلام والعروبة » ولاسيما الشبان 
المريرة القاسية عن الغرب الذى لم 
لهم والذى عبثبالتراثالروحىالدذى 
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يربط بيننا وبينكم “فق سبيلاغراضه 
المادية السغلى . ادعوهم الى ان 
يولوا وجوههم شطراخوائهمالمعجبين 
بهم والخلصين لهم م« وأعنى بهم 
اخوانهم المؤمئين فى الشرق ؛ ولا 
سيما الاففانيين » الذين يعيشون 
معكم تحت سقف واحد من الفكرة 
والعقيدة والمادىء والحضارةوالمثل 
والعرف والعادات والمؤثرات التى 
كونت عائلة كبيرة افرادها اربعمائة 
مليون » كل واحد ملهم © لكم 6 
نعم الاخ والشقيق » والمعينالصديق 
والله تعالى شول : « انما المؤمئون 
اخوة » 
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تعثبر قبة الصخرة أجمل. الاثار العربية والاسلامية 
ا بناه وتنسيقة. وقدشيدت ؤمديئة القدس 
واختلف المؤرخون فتاريخبنائها عوالغايةمن تشبيدها 


حجرت العادة أن ستدل على تاريخ 
بناء اى أثر من الآثار من أمور عدة) 
منها الكتابة التاريخية »© التى تكون 
منقو شة عليها 4 أو من الدراسة 
المعماربة لهذا الاثر 6 أو عمسن خص 
تاريخى يشير أآليه 

وفى قبة الصخرة توجد كتسابة 
كوفية مذهبة على أرض اللازورد 

فى الزخارف الفسيفسائية التى 
تحلى قمة التثميئة الداخلية) وهذه 
الكتابة عبارة عن آبدات من القرآن 
لكريم منتوبة ة بالخط الكوق البدائى 

وهناك بالطرف الشرقى للجانب 
الجنوبى عبارة بها تاريخ اتشاعء 
هذا الآثر الرائع ؛ على أنه دخيل 
للناظر اليه من الوهلة الاولى أن قد 
حدث به حذدف وتغيير وتبديل »6 
فتقرأ بها هذه الكلمات : « عبد الله 
الامام المأمون امير المؤمنسين « 
والتاريخ ؟/ الهجرية 

ولكن الأمون لم كن آمير الؤمنين 
للمؤمتين هو عبد الملك بن مروان 

ويستدل من هذا » الى جانب 


15 


الروابات التاريخية » أن قبة 
0 شيدت ٠‏ فى عهد عبد املك 


من أحدث هذا ١‏ التحريف ا ُ وبدل 
فلم بغيره ري 7 ا 
ويقول املؤرخون أن المرح 
الخليفة الذى شيد القبة تى سنة 
5 الهجرية ©» ١"كلى‏ الميلادية “ قى 
عهذد المأمون . ذلك لانه ما تزال 
هناك كتابات تاريخية »6 تحمل أسم 
هذا الخليفة ف عتبتى البابين 
الشر فى والشمالى 4 وتاريخه ربيع 
الثانى سنة 5١15‏ ه » والعروف فى 
فن العمارة الاسلامية أن هطصملذةهة 
الكتابات التاريخية تشير الى تاريخ 
الفراغ من العمل واتمامه سواء كان 
إنشاء آم أصلاحا وترميما 
ويذكر أبن البطريق أن قيةة 
خرة بئنيت عام 6" هلب 5856م 


وكذلك قال بذلك كل من المكينى 
والمعريزى 

أما سبط بن الجحوزى ؛ وأبو 
المحاسن والسيوطى فيذكرون أنها 
شيدت عام 11 الهجرى 

واما مجير الدين فيؤكد انها 
شيدت عام 45 

الغاية من البناء 

قال بعض الموؤرخين أن عبد الملك 
الحج اليها بدلا من الكعبة ؛ كما 
روى اليعقوبى فقال : 

2 أن عبد الملك بن مروان منع 
أهل الشام من الحج ؛ وذلك أنعبد 
لله سن الزبير كان بأخذهم إلغا ححوا 
فضج الناس وقالوا : « تمنعئا من 
حج بيت الله الحرام ؛ وهو فرض 
من الله علينا » فقال : هذا ابن شهاب 
الزهرى بحدثكم أن رسول الله .قال: 
« لا نشد الرحال الا الى ثلاثة 
مساجد : المسجدالحرام ومسجدى 
ومسخحد بيت المقدس ؛ وهو بقوم 
لكم مقام المسجد الحرام » . وهذه 
الصخرة التى تروى أن رسول الله 
وضع قدمه عليها لماصعد الى السماء 
الصخرة قبة 4 وعلق ملي صسشيوزر 
الديياج وأقام لها سدنة »© وآأخذ 
ا عن حولها كمايطو فون 
حول الكعبة 


وبعد اليعقوبى بحوالى كرن من 
الزمان روى المقدسى فقال انه كان 
يتحدث الى عمه منتقذدا اسراف 
الوليد بن عبد الملك وبذخه فالنفقة 
الذى كان يحسن به أن ينفقها فى 
اصلاح شأن المسلمين وبناء الطرق 
وما الحصون والقلاع ىق الثغور 
والحدود 4 فأجابه عمةه بأن الوليد 
انما فعل ذلك حتى بحول انار 
المسلمين عن كنائس اللصارى قَ 
الشام 4 اذ لم كن لهم مسحعد 
بضارعها فى بهائها ورونقهاء ولم 
كتف بذلك بل جعله اصحوبة الدثيا 
حتى يسد عوزهم الى مسجدعظيم 
يتعيدون فيه وكذلك فعل عبداللك 
ابن مروان قبئنى لهم قبة الصخرة 
لسع ا كا قبة 
اليها امسيحيون 

الناحية الفنية 

وسواء أكانت الغابة من بناء هذه 
القبة هذه أو تلك » فقد نالته مكانة 
ممتازة فى تاريخ العمارة الاسلامية 
والعربية » فهئ فضلا عن كونها 
اثرا من آثار الإقدميننعتز بهونفخر 
ويدل على ما كان عليه فن العمارة 
فى عهود الدولة العربية » من الرقى 
والتعدم » ققد بهرت كل من رآها 
من العلماء والمحاثة والفئابين بروعة 
بنائها وبهاء نقوشها وما فيها من 
فخامة ورونئق ودقة فلا ترىالاعين 
مثيلها فى الآثار الاخرى 


/ا5 


لقد تحدث عنها هارتمان مثلا : 
فعال ٠‏ « انها نموذج من التناامسق 

وقال عنها فرجسون : « اننى لم 
أكن اتوقع مطلقا أن أرى مثل هذه 
العظمة الساحرة »© والفتنة الفائقة فى 
هذا المناء » وما زلت أذكر جيذا 
كيفف كان اعحابى عظيما ب « تاج 
محل »© وغيره من المقابر الملكيةق 
مديثتى أجرة ودلهى وغير هما من 
مدائن الهند © ولكن قبة الصخرة فى 
نظرى تفوقها جميعا » وان ما فيها 
من الدقة وحمال التناسب الذى لا 
أعلم 6 

وقال هايتر اويس ١:‏ « انها أجمل 
الآثار التى خلدها التاريخ » 
عظمتها وحمالها الى ما فى تصميمها 
وتخطيطها من بساطة والى ما فى 
أجزائها من تناسق 

ويقول بعض الكتاب اللؤرخين ان 
كثمر ١‏ من العلماع والمهندسين الذين 
وحسن تنلسيقه © تعمقوا فى البحث 
عن التسب الدقيعة القائمة بيناحزاء 
هذه القبة وآمكن الوصول الىمعرفة 
الكثير من الاصول التى قامت عليها 
نظرية هذه التنسب . وهذه 
النظربيات قديمة العهد ويممكن 
تطبيقها على بناء الاهرام » وهى 
موغلة فى القدم اذ يقال أن النسبة 
بين الارتفاع ومجموع أطو الالاضلاع 


الاربعة تساوى النسبة بين قطر 
الدائرة ومحيطها 
6 

والشة بناء مثمن الاركان مكون 
من تثمينة خارحجية من الجدران 4 
داخلها تثمينة أخرى مرفوعة على 
أعمدة وأساطين 4 دوق وسطها دائرة 
من الاعمدة والاساطين أنضا تحمل 
قبة مرفوعة على كرمى أو رقبة 
عالية 

وقطر العقبة 1إر.؟ متراأ وعدد 
الاساطين ؛ وعدد العمدك ؟١‏ عمودا 
تعوم فيها كل اسطوانة بين ثلاثة 
أعمدة 
قمر "١‏ مترآأ تقرسا وارتفاعه +ورة 
متدرأ 

وبهذه التثميئة أربعة آبواب فى 
الحو انب المقابلة للجهات الاصلية » 
تعلوها طافقات أقل سعة من النوافد 
البالعٌ عددها 1ه نافذة 

وقد برع المهندس الذى شيدهذ١!‏ 
البئاء الشامخ براعة ليس لها مثيل 
اذ أنه جعل من بدخل من أى بياب 

: - الانو ا‎ ٠ 

من الابواب يستطيع أن يرى جميع 
مابهمنٍ الاعمدةو الاساطين التىأمامه 
مباشرة لا يحجبها عن نظره شىء 

وتحت العة صخرة غير متتظمة 
لها متر ونصف متر 

حقا انها أثر قديم رائع ق حسنه 
وجماله »؛ ورائع فى دقته وعظمته 
وهومفخرة للعمارةالعربية الاسلامية 
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المسر والعالمالعزق 
علافانهما الوطيدة فى سبل الخاش السّلى 


كان من الطبيعى أن تقوىالاواصر 
والصلات بين العرب وبين الهنودوما 
يلى الهند شرقا من البلاد الاسيوية 
بحكم الجوار ء والرغبة فى الاتجار , 
وتوسيع نطاق النواحى الاقتصادية 
شرقا وغربا » وشمالا وجنوبا 

ويحدثنا التاريخ ان العلاقة 
الوثيقة بين البلاد العربية » والهند 
ترجع الى عصور بعيدة جدا + تقدر 
بنحو آلفى عام قبل الميلاد » وكان 
منشؤها فى البداية بطبيعة الخال 
تجاريا بحتا 6 واقتصاديا صرفا 4 
واقتصرت على تبادل السلع والبضائع 
فكان العرب يتقلون الى الهند برا 
وبحرا الذدهب والفضة والرصاص 
والمرجان وأحجار الاسيد والطوباز 
وأصناف البلع والخيول العربية 
المطهمة والزجاج والملابس > ويحمل 
الهنودالىالبلاد العر بيةالعاج واللالىء 
والماس والتوابل وأقمشة الموسلين 
الجميلة والحرير الذى كانت الهند 
تستورده من البلاد الصينية 

وكان لزاما أن تتطورهذه العلائق 
التجارية الى كثير من المرافق الحيوية 
الاخرى + وخاصة بعد ظهور الاسلام 
فى الجزيرة العربية + وانتشاردعاته 
فى مشارق الارض وهغاربها للدعوة 
آلى الدين الحنيف ؛ اذ كان طبيعيا 
أن يتجه العرب الىالبلاد التىعرقوها 


شق ققش ا لق تاي رايا 
ان بين الهند. والمسرب علاقات تاريخية 
وعصرية وطيدة الاركان , ويزيدها توطيدا 
وازدهارا ماتعمل له الهند والعربه فى سبيل 
التعايش السلمى وتنفيف قسرارات 
مؤتصر باندونج ,.. وهو مؤتمر السلام 
شق اق قش تق اق اياي بايا 
وآلفوها وارتبطوا معها بأواصر الود 
والصداقة , لنشر الدين الاسلاميق 
ربوعها 7 وكان من جراء ذلك أن 
انتشر الدين الاسلامى فى الهند 
والصين وجزر الهنسد الغربية 
( أندوئيسيا ) 
ويذكر لنا كتاب العرب فى بعض 
مؤلفاتهم ان قبيلة « جات » الهندية 
الشهيرة بشحاعتها قد ناصرتالعربه 
للعربأكرموا رحالها وعاملوهممعاملة 
الاخوة حتى أصبحوا وكأنهم من 
العرب أنفسهم ٠‏ وقد روى كثير من 
المؤرخين أن رجال همده القبيلة قد 
بقوا فىالبلاد العربية وانهماستقروا 
فى عهد معاوية بن أبى سفيان فى 
سورية 2٠‏ وفى عهد الوليد بن عبد 
الملك فى انطاكية 
ودفعت هذه الصلات التجارية فى 
بدايتها الكثيرين من الامتين العربية 
والهندية الى رحلات ثقافية علمية 
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دارالعلوم بديوباند بالهندمنآكبر الماهدلتبر يس قلفقه والحديث ويؤمهاالطلابمنآسيا وآفريقيا 


بية تمخر عباب الخليج العربى 
والمحيط الهندى متجهة شرقا الىتلك 
البلاد الصديقة التى تتجر معها ,الى 
أفغانستان والهند والصين والجزر 
الهندية, وتتيادلمعها السلعوالبضائع 
كما يتيادل التجار العرب مع أهصل 
ممذه البلا الاتباء 7 أنواع 
الثقافات » وكان من جراء هذهالعلائق 
الرقدة أن_اقتيس الهنود كلمات 


6 وقميص وصابون وان اقتبس 
العرب كلمات هندية مثل مسك 


وكافور وزنجبيل 
وجدير بالذكر ان القرآن الكريم 
ترجم آأول ها ترجم الى اللغةالستدي) 


يأمر من اك ملحا ومن هو راجا 
مهروك ٠‏ وتولى نرجمته عبد الله بن 
العراقى لانه كان قد قضى فى 


٠6 


الهند شطرا من حياته ودرس لغغتها 
وعلومها وحذدق 5006 اللغة الى حد كبير 
فكان خير من يقوم بهذه الترجمة 
6 

وكان للعرب 0 وخاصة علماؤوهم 
الذين كانوا يهتمون بالتاريخ وعلم 
الجغرافيا رحلات عد بدة فى جمبع 
أنحاء الهند وكان أول كتاب عر بى 
شامل لجغرافية الهند هو كتاب 
د المالك والمملوك ع« الذى وضسعة 
البحاثة ابن خروازيه عام5 ٠٠١‏ هجرية 
فى عهد الخليفة المعتمد العياسى 

كذلك قام سليمان التاجر العربى 
المشبهور برحلة الى الهند عام 7" 
عجرية ووضع سفرا طٍ ب ذلك 
فى باريس باسم «سلسلة التواريخ 
وقد تناول فيه مؤلفه ديانةالهشدوس 


ومعتقداتهم وعاداتهم وأوضاع بلادهم 
السياسية والاقتصادية والاجتماعيةه 
وكذلك كتب أبو زيد حسن 
سهرافى عن تقاليد الهند وشؤون 
ملوكها وأمرائها » وأفرد بحثا خاصا 
لجواهر الهند النادرة وحليها الرائعة 
وهناك عدد عظيومنالكتبالهندية 
ترجم الى اللغة العربية منها: 
السند هند ء واركند فى الفلك , 
ودوذاسف فىالقصص الخيالىالرائع» 
وكتاب فى أمراض النساء وضعته 
سسيدة هندية 0 وكتاب فى الطب 
البيطرى » وكتاب فى السموم , 
وكتاب النفير فى ا ملوسسيقى » كما 
ترجمت كتب عر بية كثيرة الىاللغات 
الهندية 
بويحدثنا ابن بطوطة فىسنة5؟؟١‏ 
فيقول « ان ملوك الهندوس كانوا 
يتجنبون كل ما من شأنه أن ينفر 
العرب منهم لآن قسطا كبيرا من 
ثروتهم كان نتوقف على تجارتهم مع 
العرب » ٠‏ ويعزز هذا قول جاء في 
كتاب تحفة المجاهدين « ان ملوك 
الهتدوس كانوا يعاملون المسلمين 
كان يستمد رواجه ورغله . بل 
ويستمد وجوده » من وجود نجار 
العرب فيها » ولا بزال أحفاد هؤلاء 
التجار يعيشون هناك ويطلق عليهم 
اسم « الموبلا » أو « المابيلا » 
وازدهرت هذه العلاقة العظيمة فى 
العصر العياسى » أذ كانت تنغداد هى 
مقر الخلافة » وكانت أقرب المدن 
العربية الى الهند » فبلغت الذروة فى 
توثقها اذ كانت لها تأثير بالغ فى 
رواج التجارة بين البلدين»وتنشيط 


الصلات العلمية والثقافية بينهما , 
ومما يدل على مبلغ اهتمام العرب 
بالهند وعلومهم ؤثقافتهم ما ذكره 
الجاحظ فيلسوف البصرة عام 74/ 
فى علوم الفلك والطب ؛, واخترعوا 
الشطر نج 78 والارقام الحسابية وهم 
لانكاد يضاهيهم ألحد فى المعحمار 
والنقش » وفى صتاعة السيوف 
المجهندة وفي علوم المساب « 

ولقد هاجر كثير من العرب الى 
الهند واستوطنوها وأقاموا فيها ولا 
يزال أحفادهم يقيمون فىربوع تلك 
اليلاد وان كانوا قد أصبحوا هنودا 
بحكم طول الاقامة ٠‏ ولقد حدث مثلا 
عام ١١5١‏ الهجرية حين دالت دولة 
العباسيينان هاجر أحد أحفادالخليفة 
المستنصر هع حاشسيته ورجاله الى 
الهند فأكرم الملك غياث الدين طغلاق 
وفادتهم وأقطعهم مدينة سيرى احدى 
مدن ولابة دلهىالاربعةوأقامهحاكما 
من قبله على الولاية كلها 

ويطول بنا الحديث ويمتد بنا 
الكلام لو أنا أردنا أن نذكر كل 
الشواهد التاريخية على ما بين الهند 
والعرب من علائق وطيدة الاركان 
وثيقة الصلة منذ أزمان بعيدة ٠‏ 
وانا لعظيمو الامل فى أن تظل هذه 
العلاقات وتلكالروابط وثيقةالعرى» 
وطيدة الاركان بين الهند و«البلاد 
تزدهر على مر الايام ٠‏ وأن يزيد من 
ازدهارها ما تعمل عليهالهند والعرب 
فى سبي ل التعايشض السلمى وف تنفيذ 
قرارات مؤتمر باندونج الذى يعتبر 
بحق مؤتمر السلام 
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تختز العربية اكبر احتياطىفى انحاء العالم من البترول .. وقد ارست 
ويك ا م الاسودالمختون فى الارافى العربية اقتصاد الدول 
المربية على اأسس متينة » وههدت السبيل للشبيد نهضتها العمرانية والاجتماعية 


١‏ لزذزهمب الأاسود 


رعام ادضا رالعسب 


فى مصر بدأت قصة البترول فى 
الشرق ١‏ » وكانت بداتها 
00 قير من مصادفات القدر 

فقى أواخر القرن الماضى» وبيئما 
خبراء الجيواوجيا ينقبسون على 
ساحل الحر الاحمر بعشلا عن 
معدن الكبريت» اذ صادفتهم صخور 
ورمال ندية بسائل أسود اللون » 
نغاذ الرائحة ©» لم يقطنوا الى كنهه 
لاول وهلة . ولكن التحليل الكيميائى 
لتلك الصخور أتبته أن هذا السائل 
الاسود أن هو آلا البترول 

حدث ذلك فى « حمسة » 
ساحل البحر الاحمر 6؛ ومن هناك 
بدأت قصة البترول ٠ه‏ وق عام 
1ما استخرج اليترول ؛ لاول 
مرة فى الثبرق العربى بكمياتتجارية 
من هذهالبثر التى أنضيهاالاستغلال 
فصارت اليوم مجرد فحوة خالية 

أما الخطوة التالية ى صنساعة 
الزيت بالشرق العربى فلم تكنبنت 
المصادفة » بل بنت المغامرة . فقد 
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يدعى « وليم دارسى »© أثياء كشف 
البترول على ساحل البحر الاحمر 
فحدثته نفسه أن البترول ربماكان 
موجودا آيضا على الخليج العربى » 
وبادر المهندس الشاب لق ستنه 
١‏ الى التعاقد مع حكومة ايران 
للتنقيب عن اليترول © وبعد ثمانى 
سنين من البحث عثر على الزيت 
َ منطقة « مسسحدىق سليمان ©" 6 

وبعد أبراآن جاء دور العراق »6 
017 ؛ ثم البحرين وعثر فيها على 
البترول عام ؟؟19 © وتلتها المملكة 
الغربية السعودية فكشف فيها 
اليترول عام 1188 والكويت التى 
اكتشفته فى السنة نفسها » وامارة 
قطر التى استخرجته البترول عام 
15315 

ولو نظرنا الى بترول الشرق 
العربى من حيث الاحتياطى الثابت 
المدخر منه فى جوف الارض ‏ ودع 
عنك مالم يكتشف منهبعد ‏ . لوجدنا 
أنهذه الرقعةتحتل المنزلة الاولىبين 
مناطق العالم البترولية » ذلك لان 


فى هذه المنطقة من احتياطى البترول 
ما يبلغ ...ر.؟؟ مليون برميل فى 
بعض التقديرات »© و ..لارل/ا١!‏ 
مليون برميل فى تقديرات أخرى ؛ 
وهو قدر بكاد يعادل ثلثى احتياطى 
المترول ق العالم ( باستثناء الاتحاد 
أما من حيث الاتتاج فان بلدان 
مجموعه بنحو ١1.‏ مليون طن من 
البترول -. قابلة للزيادة ‏ أى ما 
بعادل نحو ربع انتاج العالم 
حقائق بترولية 
وليس أدل على آهمية بترول 
الشرق العربى من الحقائق التالية : 
َ# قَّ الشرق العربى أكبر حقفل 
منتج للبترول قَ العالم 6 وهو حقل 
ار فالمملكة العربيةالسعودية 
وفيه أكبردولة منتجةللبترول 
فىالعالم بعدامر نكا وفئز وبلاوروسياء 
وهى الكو بت 5 وقد بلغته جحملة 
احج الكويمته فىالعام الماضى (150) 
نحو 6ه مليون طن من الزيتالخام 
م وفى الشرق العربى اطولانبوب 
لنقل الزيت فى العالم » وهو الانبوب 
تزيد على ألف ميل بين الخليج 
العربى وساحل البحر المتوسط 
منتهيا عند صيذا بلشتان» وهو شقل 


يوميا نحو .70 آلف برميل مسن 
آلزيت الخام 


ير فى الشرق العربى أكبر معامل 
لتكرير البترول فى العالم » وهى فى 
رأس تنورة بالمملكة العربيةالسعودية 
وحملة انتاجها السنوى نحو عشرة 
ملايين طن 

بر وفى الشرق العربى أكبر شركة 
أمريكية تعمل خارجالولايات المتحدة 
وهى شركة الزيت العربية الامريكية 
« ارامكو 4 صاحبة الامتياز فى 
المملكة العربية السعودية . 

ب تبلغ جملة رؤوس الاموال 
المستثمرة فى صناعة البترول فى 
الشرق العربى أكثر من بليونى دولار 

تقاضت الحكومات العر, بية فى 
العام المافى ب ١566‏ سدالحوق .4 
مليون دولار هى حصتها من بن الادياج 
نصيب البلاد العربية الاخرى 
ولاتقتصر خريطة البترول على 
البلادالمنتجة وحدهاء ب لتشم ل كذلك 
البلاد التى تمتد فى أراضيها خطوط 
نقل البترول » والتى تنتهى عندها 
هذه الانابيب ©) وتقوم 00 معامل 
التكرير 

فقى لبنان مثلا ميناءان للبترول 
أحدهما فى طرايلس حيث ينتهى 
خط انابيب الزيت العراقى .. الذى 
عطل آخيرا ‏ والثانى فىصيدا حيث 
ينتهى خط أنابيب اليترولالسعودى 
التابلاين ‏ . كما أن فى هذين 
الميناءوين معملين لتكرير البترول 
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وى سوريا ميناء للبترول عند مشروع لبناء معمل لتكرير الزيت فى 
بانياس ينتهى عنده خط الانابيب الاردن برؤوس أموال عربية 
العراقى . المعطل الآن ‏ © كما أن الانتاج العربى 
خط الانابيب عبر الارافى العربية 
يجتاق أراضيها . ولا متاروع العربية المنتجة للزيت © فقّد أنتجت 
د را ا فى عام 1108 حو 05 مليون طن 

وى الاردن تمر أنابيب خط وتاليها المملكة العربية السعودية التى 
« التابلاين »6 ©» وكانت تمر فيه قبلا أنتحت لاع مليون طن © والعراق 
أنابيب الزيت العراقى التى تنتهى الذى انتج نحو #ا#امليون طن» وة 
عند حيقًا ) و ن هذه الانايب التى بلغ انتاجها نحو خمسة ملابين 
عطلت منذ حرب فلسطين . وهتاكت وئصف المليون طن » والبحرين التى 
6 


بلغ انتاجها حوالىمليونى طن» ومصر 
التى كان انتاجها نحو مليونى طن 
أما انتاج ايران فقد بلغ نحو ١1‏ 
مليون طن فى عام 1188 »© وكان فى 
المافى يبلغ نحو. ؟؟ مليون طن 


دعامة الاقتصاد العربى 


وتقتسم الحكومات العربية التى 
تنتج أراضيها البترول أربياحالبترول 
مناصفة ممع الشركات القائمة على 
انتاجه » وتجرى فى ألوقت الحالى 


مفاوضات لتطبيق الى 
شركات خطوط الانابيب ©» فتعتسم 
الحكومات التى تجرى الانابيب قى 
الانأبيبه 2 1 

وقد إصبح الدخل الذى يدره 
الذهب الاسود للحكومات العربية 
دعامة متيئة من دعائم اقتصادها ) 
وموردا هاثلا من الموارد التى تنفق 
منها على تشييد نهضتها العمرائية 
والاجتماسة 
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بقل اللدكتورعيد الوهاب عزام 


سفير مصر السابق فى الملكة,العربية السعودية 


- التى تحلو 
القلوب 26 وتشحذ الههم 
كلما قليناصفحاتهوعدنا 
الى ماضينا فى الكفاح 
قلة منهم فى تلك الحقية 
المظلمة من حيةة البشر 
بقيادة هادى البشرية 
ومرشدها الاول محيد 
ابن عبد الله صلوات 3 
وسلامه عليه © 


تصئع المعجزات 
الى أن أستفقرت الاوضاء وازدهر 


ماضى العرب وحاخرهم وغدت 
2 الكبيرة المترامية الأطراف 

00 سعى الاستعمار سعيهةه 
الخبيث فى تلك الدولة العربية فألقى 
فيها آثأمه وسمومة ؛ وعرف كيف 
يمضى بين الامرة الكبيرة فيفرق 
شملها ويمزق تالفها ووحدتها وان 
يرسى قواعد مظلمه فى أرجائها » 
وظل كذلك سنوات طويلة يغتصب 


أرزاقها ويسخر رحالها 
لخدمة مآربه 4 وبذر 
بذور المغضاء ف كل 
مكان بحل فيه © الى أن 
ساد وعاش العرب ف 
كتف الاستعمار لايملكون 
حرية الكلام ولا حرية 
التعبي عن آمالهم » 
وحرموا من كل شىء 
أحله الاستعمار لنقسة» 
الى أن اأرتضع “وعى 
الدولة العربية الكجرى ©» فتحررت 
من ربقة العبودية وطردت الغاصب 
الى أن استردت حرشها وعاد اليها 
محدها الاول وأتحد العرب بعصسد 
طول التفرقة وتحابوا بعد طول 
النغفضاء وأصبحت السيادة قَْ تلك 
الدولة الكبرى لابنائها 

و بخطىء من بظن أن الاستعمار 
قد أنتصر فى سعيه وان حرثومته 
التى عاشت في البلاد العربية قد 
أثرت على اخلاق العرب ©» فقد 


ايقظ الاستعمار ف نفو الرغية 
فق التحرر والسيادة وكان الدرس 
الذى وعاه كل عربى حينذاك : أن 
التفرقة ان تفيد ؛ وان الدخيل ان 
يكون ابر بالوطن الذى يعيش فيه 
من بنيه » وأنالعدو لن يكو نصديقاء 
وأن الحر ان بكون عبدا مهما طال 
الزمن ولم تسعقةه القادير 2-6 
نعض عن نفسسك غبار الاحداث 


والظطروقف والسعى فى طلب الحرية 
والاستقلال 

وقد ضربت ألا مم والشع.عوب 
العربية المثل ادوم 5 ما يكون المثل ©» 
على انها تستطيع أن تقعل ما تريد 
عند ما تريد » فقد ناضل أكثلرها 
الاستعمار قَْ أوج وله وبطشه 4 
ولا بشضعف كيق بة ب 
بقوته وحديده 20 دون أن بخثشى 
بأسه أو ترهب بطشهة 

والدرس الذى وعاه العمرب من 
وراء ذلك ١‏ الكفاح المرير » كان درسا 
لمكا + لعضاد عن اله ارس قواعد 
الاخوة الصادقة بين شعوبهم وأكد 
الصلات القويمة ألتى غذتها وشائ 
اللغة والدين يق الكفاح » 
ققد ثق كثيرة كانأهمها 
وأولها ذلك 0 الوثيق فق الآمال 
والمقاصد 

ومن آيات ذلك الاتحاد ثورة 
الشعوب العربية ضد عدوان 
0 
ويستفيد 0 منها 4 فعجلت 


بذلك من هزيمة المعتدين 
الزمن ويقفون 1 تلك ا 
المقدسة بين شعوب العرب فى أن 
المستقبيل 0 ٠.٠‏ بل اللتفماين 
العربية 3 ٠‏ ذلك الاتحاد الذى حل 

من الوطن العربى كله آمة واحدة » 
0 تعرف التفرقة الطريق اليهيها 
ومعسكرا واحدا يقف من فيه صفا 
واحدا ضد العدوان مهما كان 
مصدره ©» سائك فيه الشعبالقوى 
الشعب الضعيف 

ولعل قى صفحات التاريخمجموعة 

من العبر والاحداث التى سحلت 
انمان العرب يكفاحهم وسمو المبادىء 
التى بدافعون عنها بجدارة وحق .. 
ومن أمجاد هذا التاريخ أن العرب 
لم سداوا عدوانهم على أحد وائما 
كان غير هم الذين بعتدون عليهم 
لان الظلم والرضة قَّ الاغتصاب 
لبست» من أخلاق العرب 

لقد دل العدوان على مصر كما 
قلنا الى قوة الوعى بين الامم العربية 
ومدى ذلك التاآخى الذىٍ لا 0 
يتجلى فى كل مناسبة وان نفهم 
5 هذا الا أن الوحدة السرية 

ت ثمارها وأآن المستقبل 0 
إنا نحن العرب 

فعلى بركة الله يسير ركب العرب 
محوطا برعاية الله وتوفيقه ؛ وفىظل 
الاخاع والتضامن تمضى العلاقات بين 
الآمم العربية » وفى هدى الابمان 
وتحت ظل التبيان قرتفع صلاتتنا 
وتتجاوب دعواتنا ٠:‏ ان المستقبل لنا 
نحن العرب .. 


الاستعمار الفرنسى يعمل على 


محو العروبة والعرب 


فى الجزائر ٠‏ فعلى الامم العربية ان ان تعاون الجزائر 


نيتو نجارلونالعروم, 


ف المجزاشر 
رئيس جمعية العلياء المزائريين 

مشكلة ألعروبة قَ أساسها وسييلها ٠‏ 
الجرائ رتتنوع وتتفرع) الاستعمار الفرنسى » 
ولكتها فى مجموعها وهو عدو ساقر 
أسير حلا وأسهمل ب وعروبتهم 
علاجا منها فى بعض ولغتهم وديئهم 
الاقطار العهريبية 4 ا ٠.‏ ووحود 
عناصر الاشكال فى بوحوده »© فاذا زال » 
الاقطارالعربيةالاخرى زال العتصر الاكير 
وذلك أن مشكلات منها “والسببالاعظم 
العروبة فىغيرالجزائر فيها » واذا بقَى ‏ 


تقييدأ واشكالا ) من تعددالحكومات 
وتنوعها »؛ واختلاف الاحكا 
وتضادها ») ومن اختلاف الاتحاه 
السياسى لتلك الحكومات 6 ومنعد 
الشعوب الغرنية ؛ وعدم نم الوح ؟ 
منةه ق بعضهما ؛ ومن التفاو تت 
العظيم فى الثقافة بين شعوب العربء 
ومن اختلاف الثقافة الاجنبية على 
الحيل لكاي من او 


١٠١4 


ولو الى حين . فمشكلة العروبة فى 
الجزائر سائرة الى واحد من اثنين : 
امأ انتغل بالاستعمار و نعالبجمشكلتنا 
بأبدينا ‏ وهذاأ ماتفمعله جمعيةالعلماء 
منذ قامت _ ثم لانحد عائقا بعد 
الاستعمار الفرنسى أخلو الجزائر 
من العناصر العائقة كما ذكرنا » واما 
أن تغلينا الاستعمار على عرويتنا 
فتتطور المشكلة الى شىء آخر »وهو 
مابقض مضاجعنا 

وبيان ذلك ل الايجاز ‏ أن 
الاستعمار الفرنسبى صليبى التزعة 


فهو متف احتل الجزائر - عامل 
على محو الاسلام لانهالد ين السماوى 
الذى فيه من الغوة ماإيستطيع بدان 
يسود العالم » وعل ىمحو اللغةالعربية 
لانها لسان الاسلام ف وعلى ممعضصسوق 
العروبة لانها دعامة الاسلام 4 وكد 
استعمل جميع الوسائل المؤدئة الى 
ذلك» ظاهرةوخفية » سر بعةومتانية» 
واوذات ان يكم غاردة بعد قرن من 
الحو » أولا أنعاجلته «جمعيةالعلماء 
المسلمين الجزائريين » على راس 
القرن بالمقاومة لاعماله » والعمل على 
تخييب آماله 

وما قامت هذه الجمعية الا لاحياء 
الاسلام والعردبة والعربية التى صمم 
استجيان على ينهوها © رونا تضرف 
الا لانها نصرت د نهواحيت لغةكتابه» 
وما اشتد الاستعمار فى مقاومة هذه 
الجمعية الى يومنا هذا الا لعلمه 
بمعاصدها هذه »© وانها على الثقيض 
من مقاصده 

فاذا قدر لهذا الاستعمار انبقى 
فى الجزائر فانه لايسى ماله من 
التراث عند حمعيةالعلماء» وسيوجه 
كل جهوده لمحوها من ١'وجود‏ » وهو 
قادر على ذلك من الآن 6 ولكته 
يتريضص بها الدوائر © ونتمنى أن 
تسشقط وحدها » سيب من الابسياب 
كالعجز المالى » حتى لا يبوء بجريمة 
أخرى يضيفها الى جرائمه الكثيرة فى 
حرب الاسلام والعسربية والعلم ) 
والجمعية ل لهذه الثغللاث » 
وتتحصن بها ») وتشنععلى الاستعمار 


وتقيم الحجج الدامغة على انه عدو 
للأسلام » عدو للعربية » عدو للعلم » 
وى ظل هذا التشنيع الذى مكار 
متظلمة مستعدية صارحة بالحجج 
مهلدة باثارة امسلمين ؛ تعمل 
جمعية العلماء أعمالها المدهشة ؤبناء 
العقول وق بناء المدارس 03 وفآثارة 
الافكار 

والاستعمار الذى حاربتهالجمعية 
وحاربها بعلم قوتها ورسوم - 
والتفاف الامة حولها » ولكنه د 
أضا أن قوتها المالية مم ) 4 
وقوة الامة التى تسندها محدودة 
كذ لك »؛ ومادامت حركتها التعليمية 
فى ازدياد » فحاجتها الى الال فى 
أزدياد وسيأتى يوم تقف فيه الحالة 
المالية © فيئهار هذا البنيان الشامح 
من المدارس والمعاهد 

هذا هو اليوم الذى يترقبه 
الاستعمار للعروبة فى الجزائر “وهذه 
هى المشكلة الحقيقية وبة قْ 
الجزائر ؛ وهذه هى العقبة القائمة 
قَّ طر بق جمعية العلماع الجزائربين 
حامية العروبة فى الحزائر » واذا 8 
الاستعمار يتوقع حل المشكلة على 
تلك الصورة 2 نتمئاها فان حمعية 
العلماء : تتوقعهاأ أيضا وتخشاها 

ومازالت الجمعية تفكر فى تلك 
العاقبة وتقدر لها من الحلول كل 
مابجول فى الخاطر حتى رأت اخرا 
أن تتوجه الى اخوانها المرب فى 
الشرق شعوبا وحكومات واشخاصا 
وهيآت »© ليأخذوا بيدها مادام فى 
الامر فسحة 


٠ 


هذا الشرق بقسميهالعربىوالاسلامى 
فما هو موضوع هذهالوفادة ؟ وماذا 
كانت نتائجها ؟ 

تحن قبل فرح مو ضوع الو فاده 
ونتائجها » ان نعر فكم بتلك الجمعية 
جمعية العلماءالسلمينالجزائر بين» 
تعريفا موجزا © وأن نبين لكم بعض 
أعمالها ومقاصدها » فلعل فالاخوان 
من يعر قها معرفة مجمعة أو لايعرف 
شيمًا 


فهى حجمعية علماء ©» بخدمو والاسلام 
بتبيين حفائقه ونشر علومهبالجزائر) 
ومن كان له المام بحالة الجرائر » 
وما صنعه الاستعمار القرسى بها ) 
ماراآمة أو سمعة من آثار الاستعمار 4 
وسستشعر مع ذلك أن طريق هذه 
الجمعية شاق » وان اعمالها صعبة » 
وان تبعاتها ثقيلة » والامر فحقيقته 
كذلك 
0 

تكونت هذه الجمعية سئة ١5!‏ 
ميلادية ؛ اى فى السنة الاولى من 
القرن الثانى لوجود فرنساقى 
الجزائر ؛ هذآأ القرن الذى كانت 
تعتقد فرنسا انه قرن الاطمئنان 
والراحة والنعيم والاستقلال الهنى 
لخرات الجزائر » بما مهد له القرن 
فأراد الله لها غير ذلك » وطاش قفألها ) 
القرن الحديد 

كان الداعى الى تأسيسلها عوامل 
آلهية ©“ وهى م؛ته قى التطورات 
البشرية » وفى مجىء نصرهللصادقين 


١٠ 


حين يستيئسون منه )© وفى أملائه 
للظالمين حتى بأخذهم أخذ عزيز 
مقتدر 

وكن 'ظاهر من أمرها 6 الذى 
يكتب وتناله القوانين هو أنها جمعية 
اصلاح دينى تحارب ضلالاتالعقائد» 
وبدع العبادات » ومفسداتالاخلاق» 
وترجع بالمسلمين الى ينبوع الدين ) 
ومطلع هدابته من الكتاب والستة 

ان هذه الكلمات لاثقل شىء على 
سمع فرئسا ورجالها الاستعمار بين 
فى ذلك الحين » وهى كلمات »فكيف 
بها اذا صارت اعمالا ودموة الى 
الحق ! ان الاستعمار فى الجزائر كان 
وفضيلة » وهداية ) وكتاب »وسنة» 
وتاريح سلف »© وبتخيل من كل 
واحدة مثها ٠‏ عمرا »6 وعليا » وخالدآا 


الايمان ) ومع قوة الحجة قو 
البيان 4 ومع صلابة الارادة صلابة 


انها فئة تجمع مع قوة العلم قوة 


اقدامه فى الجزائر الا بتخدير العقول 
بواسطة المبتلعين والدجالين 
والمتجرين باسم الدين » وقد كان لهم 
سلطان على النفو س فاذآأ زالسلطانهم 
زال سلطانه 

بدات جمعية العلماء أعمالمفا 
بالاتصال بالامة عن طريق الدروس 
الدنية والحاضر أت الاجتماعية 
والتار بخية 6 مبينة لها حقائقه عه وما 
جاء به من العزة والكرامة والشرف 
والمجد والسسيادة 3 وكانت الحملة 
شديدة وكان التائر بليغا 4 وكان 
التأثر عظيما » فكان فزع الاستعمار 

50 لذلك ‏ شديدا » ودام هذا 
الدور سبع سنوات” تغرببا 4 توثئق 
فيها الاتصال بين الجمعية والامة ؛ 
الطبقات »© وتفتح 4 الشعور الى ماوراء 
الاصلاح ل من أصلاح دئنيوى 6 
وانتقلت احاديث الناس ف ذلك من 
السرار الى العلان » ومن الخبر الى 
المطالبة © ومن لم عمثت امطالئة 
بالحقوق السياسية 3 ورأت فرنسا 
ورحالها نيا ما كانت تحذر » 
فماذا صئعت ؟ الها صئعت كل 
شىء ولم 0 
والمرتزقة ياسع ل على الجمعية 
بحاربوتها ويصدون الئاس عنها 2 
قابلوهم بالمقت والغضب © وخسروا 
المقام الذى كان لهم ف الامة )و سير 
الاستعمار عونهم وتأبييدهم لان الامة 
انفضت من حولهم » وها انته ىالدور 
الاول بانتهاع سبع السنوات ) حتى 
انهدم ركن من الأر كان التى كان مسد 


عليها الاستعمان » وهو هذه الطائفة 
التى شهد عليها التاريض بأنها «مطايا 
الاستعمار » 
اس 

جاء ا'دور الثانى لجمعية العلماء؛ 
وهو دور التربية الاسلامية و التعليم 
العربى الابتدائئ الحر » المشستمل 
على مبادىء العربية و آدابهاو مبادىء 
الصالحة )وجاءمعهالصراعالعنيف مع 
الحائرة م( استعدت” الجمعيةبالايمان 
والعهمزيمة وتجاهل القوانين 
الاستعمارية » وتوطين النفوس على 
المكروه الذى يصيبها فى سبيل تعليم 
ألدين والعربية وآزرتها الامقفذاك» 
لانها ادركت بواسطة 2 الدروس 
ولغتها » وما كا يغاللها به أولنك 
الدجالون المتجرون بالدين, 
جدارس فخمة بمال الامة » لتحبى 
سنة البذل فى سبيل العلم ) وهى 
منقبة فى ١‏ نسيهابفع لالتخدير 
الاستعمارى فأحيتها جمعية العلمام 
فى نفوس الجزائريين » فتباروا فى 
البذل وتنافسوا فى بناء المدارس » 
وقابلت الجمعية هذا الاتجاه ببا 
يكمله من برامج وكتب ومدرسين » 
وارتاع الاستعمار لهذه النمضة 
التعليمية الخطيرة » وتربص بها 
اشتعال الحرب الاخيرة وقفى على 
معظمها بالتعطيل والاستيلاء على كثير 
من المدارس لاستعمالها 3 امصالح 
ورجال التعليم 4 ولفى قادتهم الى 


لجل 


الصحراء 6 ملهم كاتب هذهالسطور 
فقد قضى ثلاث السنئوات الاولى 
للحرب منفيا فى صحراء وهران 

ولكن الجذوة لم تخمد فالنفوس» 
بل زادت التهابا ظهر أثره فى أخربات 
الحرب وعند انتهائها ) فقد اندفعت 
الامة الى 2 تيد المدارس © واتمت 
يمثله » وما ذكرنا بما كأآن أتيه 
السلف الكرام 

وللجمعية الآن ‏ بل للامة 
الجزائربة » اكثر من مائة وخمسين 
مدرسة أبتدائية حره وم 
الفرنسى » متردد عليها اكثر من 
خسين ألف تلميذ من ابناء الامة 
الجزائرية » بئين وبئات ©» لدرسون 
مبادىعء لفتهم وآدابها 6 وأصول 
ديلهم وتاريخ قومهم على برنامج 
مجمع ضروربات العلم وادحابيات 
التربية الاسلامية القومية ا'وطنية 
الصحيحة ©) وقد ا 
المدة عشرات الآلاف ؛ نحملون علما 
قليلا ومعه فكر »؛ وعقيدة 
قومية » ونظرة الى الحياة شديدة ) 
وكل هذه المدارس على طراز ونظام 
عصربين ومعظمها رائع فخم © وكلها 
ملك للامة وبمال الامة 

ف شيدت الجمعية معهدا ثانويا 

كخطوة اولى للتعليم الثانوى » أنفقت 

بألف تلميذ وعشرين استاذا ...وهنا 
لبرز مشكلة الصروبة الكبرى فى 
الجزائر متجلية فى 6 
من هذه اللدارس 34 0-00 لنا موود 
مالى قادر تعمتمد عليه » والموارد 


١1١ ؟‎ 


الكادة ابعر عيها ١‏ أذ كن عبار 
نا اشتراكات شهربة بسيطة 
طبقات الامة الفقيرة اللؤمنة روسو 
تعليم شهر بة من آباع التسلاميذ كَ 
وبرت غير مضبوطة 6 ومقادير من 
قهذه الانواع من الموارد هى التى يقوم 
ومثئات المعلمين فيها » وكلها موارد 
معرضة للانقطاع » والحكومة تحارب 
منذ السئوات الاولىلاحتلاله » فكيف 
نر جو منها أن تعيش © والاوقاف 
الاسلامية مفقودة فى الحجزائر لان 
الاستعمار الفرئسبى صادرها © ولم 
يفرق بين اموال الله واموالالحكومة 
وقد كانت الجزائر أغنى الاوطان 
الاسلامية بالاوقاف » وكان فى مدينة 
الجزائر وحدها ثمانية آلاف عقار لم 
سق منها وقف واحد 
الناحية الثانية للمشكلة : كيف 
الاستمر آر قَْ انشاءالمدار سس 
الجديدة مسايرة لرغبة الامة » 
ومر اقية لسياسةالاستعمار )و أنقاذا 
لما يمكن انقاذه من مليونى طفل عربى 
. لابجدون مكانا فى المدارس 
الحكومية ولا فى مدارس جمعية 
العلمامء » فهم مشردون فىالحاضر ءُ 


بلاء على الامة ف المستقبل »والحكومة 
لا2 لان تعليمهم منافلمصلحتها) 
وجمعية العلماء عاحزة ى.., 5 


لقصر مواردها 4 وهذا العدد الهائل 
من الاطفال الضائعين تعتر فالحكومة 
بوحوده وتسجله! حصاءاتهاالرسمية 
ولا تريد له ان يتعلم © لانها تكتغى 
باقتناع الشر قيينبانها « معلمةالعالم» 
نقول الآن هذه مشكلة المروبة فى 


الجزائر على الحقيقة » ويزيدها 
اشكالا أن الحكومة الاسستعمارية 
الفرنسية لا تريد حلها بعد ان كانت 
هي التى عقدتها اتسفه نفسها ؟ 
دض 8 عن طبيعتها 3 لضم أبليس 
العلماء آ 0 حلها ؛ وأن, كانت 
.5 رح او ان » للها [ يلك 
الو سائل اللازمة احلها » وامالوسائل 
المال 
فكر قادة جمعية العلماء ف هذه 
النقطة » وقدروا عواقبها » واتبعوأ 
الايام نظرهم ©» وليسوا مدفوعين عن 
حسسين النظطر وبعدهو صدقه)»ووضعوأ 
أنديهم على موضعها من سجر التفكير 
وموقعها من جدول التقدير , وقالوا: 
« هنا المشكلة » » هنا المشكلةعند 
من يزن الاشياء بموازينها الصحيحة 
لاما سبق الحديث فيه » ولعب 
الخيال فى مقارنته بمشكلات العروبة 
فى الشرق »©» فخرج من المقارنة بان 
مشكلتنا فى الجزائر ايسر حلا » 
ولكن الدورالاندور الحقائق والار قام 
بفمل الاحداث ومن الاحدا ثذهاب 
هذا الجيل المخضرم الذى بعتقد 
ان تعليم الولد كفارة لما فات اياه من 
العلم » ومنها توالى القحط فى امة 
تعتمد فى معيشتها على الزراعة وقد 
شاهدنا أثرا من ذلك فى بع ضالجهات 
قاذا وقع ذلك »6 كان من نتائحه 
سقو طالمدارس»وضياع هذهالجهود 
واذا اسقطت المدارس القديمة 
فكيف نطمعقاطر ادالنهضةواستتعمال 
الجهاز الكامل لتعليم مليونى لفل 
كانت نتيجة ذلك التفكر الطويل » 


والتقدير العميق اتفاق الكلمة على 
توجيه الوجه الى الشرق اأمر 
وتنبيهالاخوأن فيه الى انه قدوجب 
حق الاخ على اخيه 

اختارت حمعية العلماء للسفارة 
بينها وبين الشرق العربى رئيسها 
محمد البشر الابراهيمى »6 كاتبهذه 
السطور »؛ فطاف العراق والحجاز 
وسورية والاردن ومصر ولبئان © 
وتردد على هذه الاقطار مراتك قى 
ثلاث سنوات »© ولقى ملوك العرب 
ورؤساء حكوماتهم ووزراء معارقهم 
وجميع اهل الرأى فيهم » وادى 
رسالته الخاصة والعامة اكمل تأدية 

اما الرسالة العامة فهى . .تعريف 
الشرق العربى بالغرب العربىتعربفا 


تاريخيا شاملا » وبيان أنه 5 
متحاورات متصلة الاحزاء بالشرق © 
وأن سكان هذه أله يشكون 


نصف العرب تفرسا » فاذا تمادت 
القطيعة وعدم التعاون سد شرق 
العرب وغربهم » كما هو واقع ب 
التهمت اورويا شمال افريقيا العربى 
وهضمته الى الابد وضاع علىالعرب 
نصف عددهم »6 والاموقهذا الزمان 
تتكل وتتكاثر حتى بمن ليس منها 
لا بتكتل العرب ويتكائرون بمن هو 
من صميمهم فى اللغة والخصائص؟ 
استنحاد جمعية العلماء الحزائر بين 
بالحكومات والهيثات العريية» 
وطلب العون منها حتى تستطيع 
المضى فى عملها وهو آنقاذ الجزائر 
العربية من البريرة والاستعمار 
[ عن ندوة الأصفياء ] 


١1١ 


رسالة الادب العربى هى رسالة العدالة والحق 
والحياة والخر العام وجمال الطبيعسة !.. 
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بق الأستاذ أئيس القدسى 


رسالة الادب العربى اليوم» ماهى؟ سؤالوجههالى «الهلال» لأجيبعنهق 
مقال وحيز ؛ فجعلنى آقف حائرا مترددا . ذلك لان الادب شىعء وأسع 
النطاق متعدد الابواب والاغراض »© فهو يشمل الشعر والترسل والخطابة 
والقصة والسيرة والنقد والعرض التاريخى »© ويتناولالطبيعة والانسان 
والعمران والحياة والوت . ولعل الذى برومه منى « الهلال »6 أن أحصر 
كلامى فى الشعر وما اليه مما بعتمد التعبير الفنى عن الخواطر والافكار . 
وذلك ما سافعله فى هذا المقام 

وقد اتفق لى حين ورد سؤال « الهلال » انى كنت أراجع قصيدة الفرد 
تنيسون فى رثاء القائد البريطانيى الشهير الدوق ولنغتون الذى كتب له 
الظفر على نابوليون فى معركة واترلو » فساءلت نفسى هل لهذه القصيدة 
العظيمة من رسالة » وكيف تتجلى لغريب مثلى بعيد الجدس والدار ؟ 

الواقع أنى كنت أشعر وأنا أقرأها بشىء لا استطيع وصفه أو تحديده » 
شىء بلذ لى لانه بتسامى بى عن مستوى الحياة العادى . وهو لعمرى 
نفس ما أشعر به اذ أقرأ آبة رائعة أدببة مهما كان مبعثها وأيا كان صاحيها 
ولولا ذلك لذهب كل كلام آدبى أدراج الرياح » وهذا التسامى هو عند 
التحقيق رسالة الادب العالى فى كل زمان ومكان » أقول العالى لان للادب 
درجات يعلو بعضها فوق بعض »2 وشتان ما بين ضحضاحه وعميقه .. 
بين البسيط الدانى الذى يروق البسطاء © والرائع البعيد الذى يحتا 
الى فطنة وروية للوقوف على ما فيه من رفعة وجمال 

ولقد أدرك الناس منذ أقدم الازمنة ما للادب من روعة وتاثير » وقام 


١14 


فى كل أمة من حاول أن يحلل مزايا روعته وأسباب تأثيره ٠‏ فمئهم من 
رآها فى بلاغة التعبير » ومنهم من ركآها فى جلال المعلى . وقد وضعوا لهذا 
أحكاما ولذلك آحكاما » كأن التعبر والمعنى فى الادب شيئان بمكن فصل 
أحدهما عن الآخر . وكما أن الماء الذى نشربه فيروينا » والذى نسر بمرآه 
متسلسلا بين الرياض أو متدفقا بين صخور الوادى هو قير عنصرية 
الاكسوحين والهيدرو جين وهما منفصلان » وائما هو ماء متى كانا متحدين 
كذلك الادب ليس مجرد تعبير بليعٌ أو مجرد معنى رفيع بل هو سمو 
التعبير عن المعنى الرفيع . ولو أن كاتبا أو شاعرا اتى بأمتن التراكيب 
اللغوية وأغرب الكلمات البديعية » ولم يكن وراءها غير فراغ معلنوى لا 
عد كلامه من الادب العالى » وكذلك لو أتى بأشر ف المعائى فى عبارات مبتذلة 
وقوالب واهية ومعارضرثة لا روئق فيها ولا ماء 

وهنا قد بسأل سائل : ماذا يعنى بالفراغ المعنوى الذى يجرد الادب 
من صفة العلو 5 والجواب أن الفراغ المعنوى هو أن بخلو الكلام مما شير فى 
النفس الشعور بالنشاط والتسامى والاتساع . وللعد الى قصيدة تنيسون 
المار ذكرها ولنقرأها بروية وفهم ثم نفحص انفسنا لنرى هل آثارت فيتا 
هذا الشعور ‏ هل علته بنا الى ذروة عالية من العظمة الانسانية والبطولة 
المثالية ؟ تلك هى رسالتها وتلك رسالة آمثالها فى كل آمة وفى كل لسان . 
وكم فى أدبنا العربى من شعر يهزنا مافيه من جمال حى » وسيبقى حيا 
مهما تقادم عليه الزمان . هذه مثلا دالية المعرى فى صديقه الفقيه الجبلى 
والتى بقول فيها : 


خفف الوطم ما أظضسن أديم الارض الا من هذه الاجمس اد 


سر ان استطعت فىالهواء روددا لا اختيالا على رفات العبساد 
رب لحد قد صار لحذا مرارا ضاحك من تزاحم الاضداد 
تعب كلها الحياأاة قما أعجحب ألا من راغب فى ازديماد 
فى حزئها جمالا ) برفصنا عن حضيض الحزن العادى الى مجالى الحياة 
العليا » تلك هى رسالتها » رسالة النور المشرق عليئنا من وراء ظلمة القبور 
والنثر بل هى موجودة فى كل كلام حى منبثق عن نفس تحسس ما هو فوق 
العرفضى المحدود ©» وترى ما لانراه نحن من آفاق هذا الوجود ٠.‏ ولقفد 


١.6 


يتوهم قارىء هذه الاسطر أن كاتبها من تلك الفئة التى تحتم أن يكون 
الادب ذا موضوع خاص وندعو ألى توجيهه فى سبيل التهذيب والارشاد 
وذلك ما لا أقصده ولا أدعو اليه . على أنى من الذين يرون فرقا بينا بين 
أدب ذاتى مقيد بغرائز الحسد »© وأدب انسانى متطلق فى رحاب الفكر . 
ولست أثكر أن الجمال الفنى قد يوجد فى كليهما . ولكن الجمال القنى 
وحده ‏ جمال التعبير والوصف - غير كاف لاشباع رقباتنا الانسانية 
العليا » هناك شىء آخر وراء الفن » شىء يفتح أمامنا رحابا واسعة من 
اختسارات الحياة » فلو أخذت مثلا قول السحترى : 

انى وان جانبت بعض بطالتى ‏ وتوهم الواضشون انى مقصر 

ليروقنى سحر العيون المجتلى ١‏ ويشوقنى ورد الخدود الاحمر 

نشوت بجمال العاطفة فيه وللذك سماعه يغنى بصوت عذب رخيم © 
واكنه حمال يتف بك عند حد الاختبار الحسى »© الحس ببقية الصبا فيك 
التى لا تزال قادرة على التمتع بحب الحسان »© فهو اختبار ذاتى جسدى 
بخلاف قول أبى تمام ٠‏ 

ولكثنى لم أحو وفرا مجمعا2 ففزت به الا بشمل مبدد 

ولم تعطنى الايام نوما مسكنا الذ به الا بن وم مشرد 

فهنا أيضا جمال يستهوينا ولكنه لا يقف عند حد الجسد بل ينف الى 
عالم أوسع ‏ الى اختبار الانسانية العام الانسانية المدركة معنى التقدم 
المندفعة بكل عزم الى الامام 

ولقد قرات لبعض النقاد قولهم آنه ليس للادب الفنى أو قل للشعر غير 
غائة واحدة هى الابهاج . وانى أجاريهم فى ذلك وأود أن نقف معا متسائلين: 
ما الابهاج الفتى وآين نجده ؟ أيكفى أن نتلمسه فى التفئن البيانى ضمن 
ساذجة أو تافهة » مما ينحصر فى نطاق ضيق من الشعور الغريزى ..؟ 
كلا !.. فتحن لا نجارى قدامة والآخذين برآأيه فى أن الادب صنعة لاغير » 
فالادب فن ورسالة » وجودته درجات أن يبلغ سماها الا الخيال المحلق 
فى عالم الفكر امنطلق فى فضاء الانسانية الواسع ب ليس الادب الرفيع 
أسلوبا قحسب ولكته عين بصيرة ترى حقيقة الاشياء . وليس الاديب 
مجرد مغن مطرب بل هو حامل مشعل وهاج يسير أمام الناس ليريهم ماقى 
الحياة من قبح وجمال وعلو وانحطاطا وهدى وضلال . وقد صدق 
كارليل اذ قال : « ان الشاعر من فهم معنى الوجود وحمل الى العالم 


رسالة الحياة والنور . وما نابغة الادب الا من حمله الطبع الى ما وراء 
حيز الكتابة الاعتيادية فاراه الحقائق السامية وعلمهة كيف يوصلها الى 
الآخردن» ويفهم من ذلك أن الادب الحقيقى هو فكر ثير مشرق يجلوه الفن. 
واذا قلنا انه فكر فلا يعنى ان الاديب يعتمد على البحث المنطقى او على 
الاستقراء العلمى ليحمل رسالته الى العالم بل يعنى ان له بطبيعته وعيا 
دقيقا ونظرا ثاقبا يستطيع بهما ان سسمع نداء الحياة وان بعكسه للعالم 
بانغام تلذ اسماعهم وتحرك اوتار قلوبهم 

وبعد ما قدمئا ما هى رسالة الادب العربى اليوم ؟ الجواب انها رسالة 
الادب قى كل زمان ومكان . ولعلى استطيع ايضاحها بذكر بعض مزاياها 


١‏ ب استحابة لصوت الحياة : اى انها تعبير صادق عما تثيره الحياة 
من شعور عام فى المجتمع الانسانى . وماذا تثير الحياة فى عالمنا العربى 
اليوم ؟ هذا العالم الحائر بين ماضيه وحاضره ‏ بين تقاليد القرون 
السالفة ومطالب الحضارة الجديدة ‏ بين آماله بمستقيل مشرق الانوار ) 
وآلامه مما بهدذه داخليا وخارجيا من أخطار . فى مثل هذا الموقف هل 
سمع الادب صوت الحياة فيردده فى الآذان والآفهام أنغاما عذبة من الرحاء 
والعزم والوثام ؟ 

؟ ‏ أنها استجابة لصوت الحق : رسالة الادب هى أبدا رسالة 
العدالة والخر © والاديب الحقيقى من بقف حياته لنصرة الظضلوم 
ومحاربة الباطل والمناداة بالحق والحرية . وما تاريخ الانسانية الا جهاد 
متواصل يقف فيه الحق من جانب والباطل من جانب . وقد كان الادب 
الحر فى كل جيل نصير الحق الانسانى فرديا كان أو قوميا » وسيظل كذلك 
الى آخر الزمان 

؟ ب انها استجابة لصوت الطبيعة : ولا نقصد بالطبيعة مغاتها 
الخارجية التى نشترك جميعا فى الشغف بها ) بل نقصد ما توحيه هذه 
المغاتن من معان خفية على جمهور الناس . وليسن بدركها الا الآاديب 
الموهوب . الاديب الذى يرى ما لا يرى والذى بحمل الينا من الطبيعة 
حمالها الحقيقى ‏ جودها الفياض ‏ ونفاءها الدائم ‏ انسجامها الخلاب 
ومحبتها الازلية التى لا تعرف حقفدا! او طمعا أو غرورا . وعظمتها 
الجبارة التى تو قفنا خاشعين امام قوة الخلق التىكانت منذالبدء وستبقى 
الى الاند 


١١ 1/ 


تاريخ الامة العربيه 
تاريخ مجيكد يضرب فى 
أكباد الزمن وسبمق 
الحضارات الحديثة » 


الاطرا فذات الصحارى 
الواسعة » والتفار 
الشاسعة 4 عرف 
التاريح القديم العرب 
وعرف أمجادهم 4 وما 
الصفات 

فالشجاعة والوفاء والنحدة 
والكرم وقوة الاحتمال والصبر 
على المكاره والذود عن حياض 
الوطن العربى والعفو عند المقدرة » 
وغير ذلك 0 يو العبتربى 
وتحدث بها خطباق هم ف محافلهم 
وأند ينهم ومجالس سمرهم وأسواقهم 
الادبية التى كانوا يجتمعون فيهما 
للمفاخرة والتمدح بمكارم الاخلاق 
وقصائد شعراء الجاهلية وخطبهم م6 


١١4 


يي 


سجل خالد مأثور لكثير 
من الحوادث 4 وأعظم 
شاهد على ذلك كله »6 
ولقد عرف العصربى 
الحرية قبل أن يعرفها 
غيره ©» وعاشس قى وطبنه 
حرأ طليقا لا سلطان 
لدولة أحجشسية عليه »6 
واذا قلنا أن شبمسه 
الجزيرة العربيةمن البلاد 

00 © القليلة التى. لم تسرف 
الفزاة والفاتحين ولم تخضع لغير 
أهلها » لم نكن بعيدين عن الصواب 
ولا مبالغين فيما نقول 

ولقد عاكمت المرآة العربية فى 
الجاهلية بجانب الرجل تقاسمه 
أخلاقه وصقاته ونشاركه فىحروبه 
وغزواته وتناضل معه فى ميادين 
الشرف والذود عن الحرية والكرامة 
وينسب بعض اللمؤرخين هذهالظاهرة 
التاريخية وهى أن البلاد العربية لم 
تعر ف الغزاة المستعمرين » كما 

فتهم سائر البلاد أومعظمهاء الى 
جدب البلاد العربية وعدم وجود 


انهار تخترقها وتخصب أرضهصا 
وتلبت 9 الزرع » وينقولون أن 
خيرأتها لا تطمع الفاتحين فيها» 
ولذلك عاشت قديما لا بغزوهاالروم 
والفرس وغيرهمامن الاموالتى كانت 
لها حضارات قديمة © وكانت تفتح 
بحيو شها المدن والامصار وتغزوها 
وتسلب أهلها خيرات بلادهم 


ولكن ذلك لا دخير الحقيقة التى 
شهد بها التاريح وهى أن العرب 
رغم قلة خيرات بلادهم قد تمرسوا 
يفنون الحرب والقتال » ووقفوا 
أكثر من مرة فى وجه الطغفاة 
والمستعمرين » وان ما تأصل فى 
نفوسهم من الشعور بالعزة والقوة 
والكرامة » وما تحلوا به من صفات 
أصيلة قويةهو السببفق انهمعاشوا 
أجنبى ولا مستعمر كما حكم غيرها 
من البلاد واستعمرها 

فالحرية أصل اصيل يسرى فى 
دم العربى سريان الروح فى الحسد 
تميل اليها نفسه وتتعشقها روحهةه 
بحكم البيثة الحرة التى عاش قيها 
آلاف السنين وتمرس فيها على 
حياة الخشونة والتقشف » تتخللها 
ألوان من المطولة والتضحية تلك 
النطولة والتضحية التى صارت علما 
على كل عربى بجرى فى جسمه 
الدمالعربى ويتكلم لغةالعرب وينتهى 
نسبه الى أاصل من أصول العرب ؛ 
ذلك النسب الذى كان مفخرةٌ من 
مفاخره نعتز به ونجر ص عليه 
وتسجله اشعاره وآثاره والى حائنب 
مفاخر العرب بأتسابهم وأصولهم 4 


كانت مفاخرهم بأن بلادهم موثل 
الديانات السماوية ؛ فغى المكانالذدى 
توجد فيه مكة المكرمة الآن والذدى 
كان محط رحال القوافل التجارية 
التى كانت تجوب شبه الجسزيرة 
العربية شمالا وجنوبا نزل ابراهيم 
ل ل و 
اليه أن يبئى فيه قوأعدك البيت 
بمعونة ولده أسماعيل © بارساء 
قواعد البيت الحرام وبنائهو تطهيره 
من الشرك للطائفين والعاكفين والركع 
السحود قال الله تعالى : « واذ 
حعلنا البيت مثابة للناس وامنسا 
واتخذوا من مقام ابرأهيم مصلى © 
وعهدنا الى ابرأهيم واسماعيل أن 
طهرا بيتى للطائفين والعاكفين والركع 
السجود . واذ قال ابراهيم رب 
اجهل 0 بلدا آمنا وارزق أهله من 
ار قال ومن كفر فامتعه قليلا 

ثم اضطره الى عذاب النار وس 
اللصير . واذ برفع أبرأهيم القواعد 
من البيت واسمافل ربنا لقبل هنا 
انك أنت السميع العليم.» ولقّد كان 
فى الارض وخصص لعنادة اللهوحده 
بشهادة القرآن » قال الله تعالى : 
« أن أول بيت وضع للناس للذى 
سكة مباركا وهدى لعالمين . فيه 
آبات بيئاتث مقام ابرأهيم ومن | دخله 
كأن آمنا ؛ ولله على اأناس حج 
كفر قان الله مني عن العالمين 6 , 


وأبيضا فان التاريخ الصحيح يؤيد 
أن البيت الحرام بمكة بنى قبل بناء 
بيت المقدس 4 فالبيت الحرام الذى 
قضى الله سبحانه وتعالى بأن من 
دخله يكون آمنا وفرض على الناس 
الحج اليه من وقت انشائه مسن 
مفاخر العرب التى تزيد فى عزتهم 
وقوتهم » ولقد عرف العرب ايضا 
من الديانات السماوية دين هو دعليه 
السلام الذى ارسله الله الى قومعاد 
فى شمال حضرموت »© ودين صالح 
عليه السلام الذى أرسله الله الى 
قومه ثمود فى الحجر بين الحجاز 
والشام م6 ودين شعيب عليه السلام 
الذى ارسله الله الى شعب مدين 
فى الحجاز © وفى.مصر ولد موسى 
عليه السلام» ودعا فرعون وقومهالى 
عبادة الله وحده » ثم هاجر الى 
فلسطين ومعه بلو أسرائيل © وفى 
فلسطين ولد عيسى عليه السلام » 
وعرف أهل فلسطين واتباع موسى 
أنه رسولالله يعثدالله اليهم ليهد 
الى الحق الذى ضلوا عنه » وهكذاً 
عرف العرب الديانات السماوبةقبل 
أن تنتقل الى البلاد الاوربية © ثم 
اكتمل عزهم وسؤددتهم برسالة 
محمد صلى الله عليه وسلم العربى 
كريمين وانتهى نسبه الى أصل من 
أصول العرب الاكرمين 

ورسالة محمد صلى الله عليه 
وسلم قائمة على أساس الاعتراف 
لتجميع الانبياع والرسل السابقين 
وعلى أساس الايمان بأن للعالم الها 


١ 


واحدا ليس كمثله ثىء وهصسو 
السميع البصير 

وآمن به من هدآأه الله للآيمان 
وكفر به الكثيرون من زعمائهم 
ورؤسائهم وذوى البطشى والسلطان 
فيهم وائتهى الصراع بين الحق 
الذى دعا اليه الرسول وبين الباطل 
الذى تمسك به وأصر عليه مشركو 
مكة كما ينتهى كل صراع بين الحق 
والباطل بانتصار الحق وهزيمة 
الباطل ودخل الناس فى دين الله 
عليه وسلم مكة التى آخرج منها 
هو وأصحابه قبل ذلك بثمسانى 
نوات بعد ان ثآمر اللشركون بمكة 
على قتله غدرافيبيته اللرى كانياوى 
أليه بدون حراسة 

فمن الثابت أن الرسول أعلن 
للعرب أنه أرسل للناس كافة © وائه 
خاتم الانبياء والمرسلين وانه عاش 
أكثر من ثلاث عشرة سئة بمسكة 
دعوته بغير الحجة يقطع بها الطريق 
على باطل خصومه ؛ ولم يأل جهدا 
قَّ شر دعو قه ومحادلة المشركين 
بالحسنى ؛ قال الله تعالى « ادعالى 
سييل ربك بالحكمة والموعظةالحسنة 
6 بالتى هى أحسن أن ربك 
هو اعلم بمن ضل عن سبيله 
اعلم 3ك عن سبينة وهو 
العربية الى بلاد الروم والقرس © ولم 
بحاربهم المسلمون لاكراههم حلي 
الاسلام » وائما حاربو هم وخيروهم 
قبل بدء القتال بين الاسلام والجزية 


والقتال ؛ فمن آثر منهم أن يبقى 
3 حوره أن يؤدى 0 التى 
ضد كل من يقكر فى الاقارة عليها؟ 
قال الله تعالى ٠‏ « قاتلوا الذن لا 
يؤمنون بالله ولا باليوم الآخر ؛ ولا 
نحرمون ما حرم الله ورسوله »6 ولا 
يدينون دين الحق من الذين أوتوا 
الكتابف حتى بعطوا الجزية عن نك 
وهم صاغرون » 
ولم يؤثر أن المسس د لامين 
أيا كانوا على الدخول فى الاسلام » 
سبحانه وتعالى يقول : 7 لا اكراه فى 
الدين قد تبين الرشد من الغى » 
كما أن الشربعة الاسلامية تقضى 
باحسان معاملتهم وبأآن لهم ما 
للمسلمين وعليهم ما عليهم 
وهكذا سار الاسلام من الجزيرة 
العربية الى بلاد الفرس والروم والى 
أفريقية وآسيا والى اورباء وامتدت 
الحضارة الاسلامية التى تقوم على 
توحيد ألله والايمان بأنه هو الخالق 
الرازق الذى اليه اللصير » وعرف 
الناس لاول مرة فى تاربخ الانسانية 
الحربة الفردية والحرية الحماعية 
وعر فوأ المساواة الحقيقية بين الافراد 
فى الحقوق والواجبات وعرفوا 
يبر ألتى عمت الكبير والصغر ٠.‏ 
وكان الخلفاء الراشدون ومن سيار 
على هديهم من ملوك المسلمين آمثلة 
حية على سماحة الاسلام وعملى 
معاملته لجميع الافراد مكاملة فيها 


رحمة وعدل ومساوأة حتى من بقى 
من أهل الكتاب على دينه 

هذه سذة عن الامة العربية التى 
هذب خشوثتها الاسلام وحعل منها 
دولة موحدة قوبة فاذأ تفتحت 
عقول العرب لادراك مزايا الوحدة 
العربية وجمعوأ صفو فهم لناصرة 
البلاد العربية وتحر برها من الاجنبى 
والعودة الى ماكان للعرب من مجد 
وعظمة لم تكونوأ معتدين ولاظالمين 
وانهم ليعلمون أن بعض الدول التى 
على البلاد العمربية والبلاد الاسلامية 


شفون لهم بالمرصاد ويكيدون كل 
الكيد لهم © وانهم سيلاقون منهم 
كثيرا من الظلم 6 و بفهمون أن الدعوة 


الى الوحدة العربية التى نادى بها 
زعماؤهم ورؤْساوٌهم »© وآمن بهاكل 
فرد عربى » ستلجد من الدول 
الاستعمارية وأعوانها مقاوّهّةعلمية 
أحيانا ومقاومةبالحديدوالناراحيانا . 
ولكنهم ماضون قْ ل 
وسيئتصر ونفى حهادهم وكفاحهم على 
أعدائهم وبعيدون للعرب جدهم وعزهم 
ويكونون أعوانا لنشر الحق والسلام 
فى ربوع الارض وبمدون أيديهم 
لكل من يؤيدهم ويناصرهم ويفهم 
حقيقة دعوتهم وانهم لا ببغون على 
أحد ولا يفكرون فى استعمار أىبلد 
أو الاعتداء على حرمات غير هم فهم 
كما يؤمنون بحقهم فى أن عيشوآ 
احرارا 2 بلادهم دؤمنون بأن من 
حقكل بلد آخرء ولو كان لانوافقهم 
قَْ العقيدة أو المذهب 4 أن بعيشن حرا 
فى بلاده آمنا مطمئنا 


١ 


نعو يهان رف 
لوس ع 3 


ف الشعومر_»ء (لعيرية (لبوى 


- الدكتور هود أحجد المفنى 


الموسيقى تعبيرعنالحياةوتصوير 
لحوادثها وتطوراتها فى جميعمابتصل 
بالنفس ف عواطفهاوميولها »وبالمجتمع 
وبالامة ىق سلمها وحربها »وبالطبيعة 
فى نضارتها وجدبها . وهى فى حياة 
الشعوب تؤدى وسالتها وتتناول ما 
لان له التعبير من تندنرةفق 
تكيتف مشاعر القوميات وجمعالكلمة 
على ذوق موحد وفن أصيل 

وقد المعنا فى كثير من المنالسبات 
والنفسية 6 ومن الامانى والآلام ع6ومن 
الشدائد والمحن © ومن الذكريات 
والامجاد ما للافراد فى طبيعة حياتهم 
ومختلف الشئون فى وجودهم . فهى 
بأطوار الكائن الحى تغضبوترضى » 
وتحسى وتفكر © وتنتظر ونترقب » 
وتحب وتبغض . لها ماض ملىء بما 
سر وما يؤلم ©» ولها حاضر تتوثئب 
فيه للسبق والنضال واللحاقبقوافل 
فيه الى تقدم وعزة وسيادة . والع 
عن هذه الحالات النفسية والمواطن 
التار بحية و الاو ضاع الاجتماعية 
الموسيقى فى طليعة الفنون الت ىتلتقى 


١ 


عندها مشاعر الامم » وعلى اضوائها 
السحربةتتجاوب | حاسيس الجماعات 
ومفاهيمها 

ولعل المدرسة القديمة للموسيقى 
العربية فى مختلف شعوبها وفى اكثر 
عصورها البعيدة والقرسة قدقامت 
وما تزال تقوم يواجباتهاً وتبعاتها ) 
ومزاياه ٠.‏ وهىبما وعتمنموشحات 
وبشارف وأادوار وسماعيات ظلت 
مبقية على طابعها الموروث وتراثها 
المحفوظ 

ومع اعتزازنا بتراث هذهالمدرسة 
القديمة وماثرها الخالدة علىالزمن » 
فليس لثا أن نهتضم حق المدرسة 
الحديثة ونصيب العاملين فيها. 
فما كان للقافلة وهى ماضية فىسرعة 
اللاسلكى الا ان تسساير الزمن . 
فالشعر والرسم والتصوير والتمثيل 
وجميع الفئون والعلوم » وكل ماعلى 
هذه المسكونة من مظاهر الحفسارة 
البشرية 4 قٌْ تقدم مسثهر وتطور 
دائم دائب »© لا تقف عجلته الدائرة 
وقافلته السائرة 


زعيما الغناء العربى اليوم : أم كلثوم ومحمدعبد الوهاب 


والاختراع الذى نعيش فيه قدحعلها 
اليوم عرضة لاستقبال مايقذف به 
اليها » و[اتاثر بما يقدم لها عن طر يق 
الوسائل الحديئة من ادوات النثر 
و أجهز 5التسجيل 6 ف الاذاعةو الحائى 
والافلام وسواها + وهى اذ تتلغى 
الدقيق عن هذا الائتاج الذى رة 
الجيد وألردىء والحسن والنىء 
والقوى والضعيف من موسيقات 
6 العالم 

ولذا ام يكن عجبا ان نرى الموحات 
الفئنية الدخيلة قذ طافت بأقطارنا 
العربية ة وحلقت بأجنحتها فى آفاقنا » 
محاولة أن تستبقى انفسها 0 
تتقلص ظلالها وتتوارى بشبحها 0 


غير رجعة 


وهى فى تطلعها الوثاب ونهضتها 
الرائعهمة » جديرة بخلق ذلك الفن 
الرفيع الذى يليق بحياتنا النابضة 
ولهضاتنا التى تغمر أقطارناوشعوبا 
العربية 

ولعله قد آن لنا ان نتحرىالفائدة 
العملية السربعة لنلخص هذه الالوان 
بصفة عامة وان كان الموضوع اخطر 

من أن سدم له هذا الكقال الجر 

الاغانى 

أن الغناء بمتزعم بالدماء ويختلط 
بالارواح » وبعيش مع الفردحين يكون 
وحده وحين يعيش مع أسرته أو 
الناس . لست فى حاحة الى أنأقول 
ان الفرد بعبر بالاغنية فى صدق 
واخلاص لابعبر عنهما فى حديبئه 


١ 


العادى الا قليلا . وقدبذلت فالعصر 
الاخير جهود مشكورة خطت بالاغانى 
خطوة فسسيحة الى الامام » لولا أنها 
3 . اشتملت على مآخذ ع اطار 
قمة مما كان يؤخدذ به الناء من 
7 بداية هذا القرن وما هليل 
كان قم أغلب أمرهة بحمل معانى غير 
جيدة فى بناء لفظطىهزيل » وك خطرة 
أهو ن مما دحملهبعض أغانيئاالحاضرة 
من تندهور عاطفى ومن معائى يولع قى 
سفورها حتى فقدت جمالهاورونقها. 
وهذه وأن كانت هى الصسور 
الانتاجية للكثرةالغالبة فانهالاتستطيع 
أن تحجب آثار! فئنية مع الاغانى 
الخالدة تبدو الفيئة بعد الفيئنة 
فتحفظ كرامة تاريخنا الفنى 
الانهيار لانها عربية فى طابعها ) عربية 


00 
00 :5 
01 00 0 
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0 0 
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فى هدفها » عربة فيما تحمل من 
ذكربات ومعان 0 

وواجب البلاد العربية ان 
على ازدياد هذه الثروة الغنائية 
الجيدة وان تكسسبها المقدرة الكافية 
لتقهمر تلك التيارات المتدفقفة التى 


كادت تغرق الغناع العربى ف دمو 
العواطف الحائرة التبلبلة التى 21 


بها الصباح وألساء ىٌّ جميع فصول 
السئة 

ان الاقطار العربية مليئة بالكنوز 
ألتى يصاغ من معادتها ابدع الاغانى 
واخلدها ٠.‏ وفى كل رقعة عربية نرى 
للتار سح آثارالاتمحىو ملاحم و مطو لات 
بمكن أن بتغئى بها الشرق وبسه 
فيها ا المتعددة مخ 
وكرم وآأيثار وعفة واباء 


0 
ا 
2 


شرقى بآلانه الموسيقية التقليدية 


١ 


التخت الشعبى الذى يعزف الالحان البلدية 


الفن الجديد 


ينكل الفمل على حمل القى ب 
اأوسيقى والغنا 5 
لابخلو منها بلد عربى اليوم ٠‏ 
اراق المرتر أن هذا الغن قى العلاد 
العربية بصقة عامة كاد يصبحمتخلفا 
عن ركب الحياة وعن معارشها المليئة 

كل مابتعير عن تقنمها العمرانى فى 
جميع جميع النواحى ٠‏ فالوثبات 0 

تزال تجدد فيها اساليب الحضارة 
والعمران » وتخلق منالصورالجديدة 
حمالا غير هسبوق . وآألفن عن كل 
هذا بعيد © قد انتحى ناحيةمحدودة 
لايريد ان يتزحزح عنها 

وهذأ كله يدعو العاملينالىوجوب 
الخلق والانشاء والعمل السريع 
الناجزر حتى نجد جميع المعروضات 


فى متاحف الحياة الاغنية او القطوعة 
الموسيقية التى تضع لها الصورة 
والاعلان والعنوان » ؛ وتلغفت النظر الى 
المزيد من كل ثروة ومن كل تقدم 
ىٌْ جميع البلاد العربية 


الافنيات والاناشيد الوطنية 


ومن الهم كذلك أن تنشسط 
العبقريات لأمداد اقطار المسروبة 
وشعوبها بمواد البناء الفئى من 
الافنيات والاناشضيد الوطئية 
والمقطوعات التى لاغنى لها عنها من 
فن ر فيع سن هدفا لاي ترمى 
9 الوب الشعب ؛ وشم 
ذلك من الاقراض السامية التىيجب 


١ ه.؟‎ 


أن يكون الفن الرفيع من الموسيقى 
المثالية والغناء الجيد فى خدمتها 

وفى هذا الكفاح الاخير ضد قوى 
و الاناشيدالو طنيةبدور هام فالمقاومة 
الشعبية:وتعيئة الشهوو العام : 
وتجاوبت أصداؤها فى جميع حواضر 
الشعوب العربية . والفت اذاعاتها 
سباقا غير مصطنع لانه سباق الى 
المحد خلقته ظروف الدفاعوالئضال» 
فاذا بتلك الاناشيد الحماسية 
تمستغرق جميع أوقات الاذاعة فى 
أغلب الملحطات العربية 3 وتضاءلت 
العواطف الرخيصة بأغانيهاالواهنة. 
وارتفعت الراية لانتصار فن الوطنية 
الخالد , فهل ستمر ذلك بعدهدوءع 


الحماسية من الاناشيد الى حانب 
ما تقتضيه العاطفة وبستلزمه صفو 
الحياة ومرخها من غقناء لاغنى عنه 
للترفيه عن بعض متاعب الحياة 
الاغانى الشعسبية 
تفكر الشعب وكيف بحسن ٠‏ وهى 
لسانه المتكلم والترجمة الصادقة 
لكنون سريرته . أثهها تتعمق فى 
حياة الشعب وتتدخل ىق مكامن 
شعورهة فتتناول جوانب من التعبير 
أن اغانى اللغة المصحى تقسوم 
برسالة ثقافية وخلقية ى تهذبب 
النفوس ورفع المستوى العاموااربط 
بين الحاضر الجديد والمافى التليد ) 


فرقة الغناهد الجماعى بالعهد العالى لمعلمات الموسيقى 


وتوحيد الصلات العلمية والثقافية 
فى هذا الطريق 

الا أن الاغائى الشعية لا بمكن 
تحاهلها ولا الاغضاء عن قيمتها لانها 
ف الن والشهر »ق النذى والحضرء 
فى المدينةوالقربة » فى الحقلوالمصنع . 
وهى لاتقل قيمة عن حفريات الآثار 
القديمة التى تربط أجراء ناريخ الاهة 

وفوق ذلك فهى أساس مكين 
لعمل علمى 6 وكنز ملىء يستمد مثئه 
الفئان وحيا والهاما وخلقا تسجل 3 
الوطن وتخلد مع آثاره ٠.‏ فمن الخير 
أن ن تعنى آلبلاد العربية بها وبالوائها 
وآان تحرص على جمعها وتنسيقها 
وتنقيتها ٠‏ فائها مععلو قيمتهاونباهة 
ثانها كانت هن ححدها 4 أو على 


الاقل فى مقدمة الالوان الغنائية التى 
تعرضت لكثير من عوامل الضعف 
والتحلل وغير ذلك من النتقائص 
التى ينبغى تنقية الفن منها لبناء 

ولهذا بتحتم ان كون فى طليعة 
ما تبادر به جميع البلاد العربية من 
الوسائل العلمية القيام بتسجيل 
الاغائى الشعبية التى تغنى فيمختلف 
الاقطار . وهى فى محموعها تتثاول: 
أغانى الصناعات والحرف » أغانى 
الزراعة » أغانى العمال » افا ىاألصيد 
والقكنصس 4 أغانى الحرب والمعارك 4 
اغانى الاطفال والالعاب ؛ اغانىالر قص 
والاسقار 4 أغانى الحارة والملاحين م6 
افانى السبوع والختان » أغانى الموالد 


والاذكار والقصة النبنوية 43 إغانى 
الملاحم 4 أهاز بج البدو ٠‏ اغانى الباعة 
المتحولين 4 أغانى المواسم والاعياد 
والمناسبات © وغير ذلك مما هو 
كثير متعدد المناحى والمساك فى حياة 
الشعوب وتعدد طبقاتها وتقلياتها 


3 تسحيل التراث الفنى 

ومما هو جدير بالملاحظة أن كثيرا 
من ضروب الغناء القومى فى طريقه 
يشمل جميع الاقطار العربية على 
السواع ٠‏ وذلك أن تراث هذه 
الالوان الغنائية بعتمد على الحفظ 
والرواية والتلقين لا على التسجيل 
والتدوين »؛ ولا مكأن له سوى أفوأه 
التعلة والرواة فاذأا ما أغلقت الحياة 
أفواههم ذهب كل شىء معهم + قاذ 
متدوحة للبلاد العربية عن تدارك 
البقية الباقية من هذا التراث قبل 
أن يأتى الزمن وسيل المدئيةالجارف 
على نهايته . وعلى سبيل المثال فان 
ثمة بقايا فئية يمكن الاعتزاز بهها 
والسارمة لحفظ ماهو موجود مها 
مثل النوبة الموجودة فى بلاد لغرب 
القديمة بما بعد تراثا أندلسيا قيما 
احتفظ بجماله وروعته ولكنه آخذق 
التناقض على تعاقبالقرونوالاجيال 
ان تضع البلاد المسريية 0 
ماتفرق فى طبقات شعوبها ومناحى 
أقطارها من ذخائر شعيية وكتوز 
قومية . غير أنه ينبفىاتباعالوسائل 
الفنية الدقيقة والتزام القوامدالتى 


١ "4 


وعملية التسجيل هذه تتلوها 
عملية التنسيق والنشر والتوزيع 4 
وذلك باستخلااص هذه الاغانى 
وتدويثها شعرا وموسيقى تدوينا 
م ؛ وتقديمدق نشرات ومطبوعات 
تحتوى من كل قطر على طرائف من 
هذه الاغانى 


ومما ببشر بمستقيل حافل 
للموسيقى العربية أن تقدمها لم بعد 
رهنا بمجهود الافراآد أو محاولات 
الهواة بل لقداصبحشانها الىمجالس 
ولجان وهيئات ومعاهد ونقابات 
ترعاها الحكومات والشعوب فوسائر 
البلاد العربية 6 وبخاصة مصر 
وسوريا ولبنان والعراق وتونس . 
وكان من ثمرات هذه الجهود أن 


ضيحت الموسيقئ خجرء من ثقافة 


راد المختلفة .وتعددت 
فيها النحوث واللؤلفات ٠‏ وبحكم 
الاجر الحديثة اصبح 0 


0 . ل ام 
الفضل الأول ق القيام لدور التعارف 
وتقريب وجهاتالنظرو بسطالسائل 
والنظر بات ومناقشاتها على ضوء 
حاجات اللاد » فان رجاءعنا وطيد فى 
آنتقوم الىجائب المؤتمراتالتعليمية 
والاجتماعية والالتصادة 7 ف 
كافة الاقطار الشقيقة مؤٌّتمرات 

سيفية تليق بنهضة الموسيقى فى 
ا التحرر والاستقلال 


وسط الصحراء السورية ٠‏ تنز لبها 
بعض القبائل العربية » ولكنموقعها 
عند تلاقى طرق التجارة العالمية جعل 
منهاعاصمة خطيرة الشأن » اذ كانت 
الممر الذى تعبره بضائع الشرق الى 
الىالموانى. الفينيقية 2 كما كانت أيضما 
محط رجال القوافل القادمة مناليمن 
إلى موانى الشام , حاملة منتجات 
بلاد العرب الجنوبية٠وقد‏ برع أهلها 
فى الاستفادة من مركزها الممتاز , 
فلم تلبث مدينتهم أن ازدهرت بما 
كانت تجبيه من رسوم ء وما كانت 
تقيده من أرباح الوساطة فى البيع 
والشراء , ومن أجور حراستةالقوافل»2 
فتحولت من واحة صغيرة الى هدينة 
كبيرة رائعة العمران حيرت آثارهامن 
بعد عقول الناس فنسبوا بناءها الى 


الجن والى سليمان كما قال نابغةبنى 
ذبيان : 
الا سليمان اذ قال الاله له 
قم فىالبرية فاحددها عنالفند 

وخيس الجن انى قد أمرتهم 

وعكذا غدت تدمر عاصمة دولة 
وقغفت علىقدميها بينالقوتين العالميتين 
الكبيرتين حينذاك : فارس وروما 

نا 

ذلك انه فى أواسط القرن الثانى 
قبل المبلاد امتدت الامبراطورية 
الفارسية شرقا الى الفرات , وبعد 
ذلك بأقل من قرن زحف الرومانزعل 
سوريا فضموها الى امبراطوريتهم ء 
وبذلك التقت القوتان العالميتانوجها 
لوجه فى الشرق الادنى ‏ وكم بعيد 
التاريخ نفسة ! 


5ك1 


غير أن 'ندمر التطرفها فىالصحراء 
السورية ظلت بمنجاة من جبموش 
الفرس ومن فيالق الرومان »وبقيت 
متمتعة 5 كانت التحارة بي نالشرق 
والغرب نحققه لها من خيرات »بل 
وحاول التدمريون أن يستفيدوا 
سياسيا من التنافئس الحاد بينفارس 
وروما ء فلرموا المياد فى عراك 
الامبراطوربتين الكبيرتين 6 ساعينالى 
'تحقيق مصاللهم مع هذه أو تلك عل 
مقتضى الاحوال ٠٠‏ 

على أنه كان من العسير على تدمر 
فى وضعها الجغرافى وبالنظر الى 
ميزان القوى العالمى فى ذلك الحين - 
أن 'نظل على حيادها ذاك ما شماءتآأن 
تظل ء واذ كانت فارس ‏ لهقرب 
عاصمتها ومركن قوتها من تدعر س 
تمثل فى نظر التدمريينخطرا آكبر 
فقد اختاروا الانحياز الى جانبروما 
محتفظين فى الوقت نفسه باستقلالهم 
الداخلى » ويذلك طلع العصرالمسيحى 
على الشرق وتدمر داخلة فى دائرة 
النفوذ الرومانى 2 كما دخلت بعد 
ذلك فى القرن الرابع المبلادى ‏ 
دولة عربية أخرى هى الحيرة فىدائرة 
النفوذ الفارسى , قأصبحتا نجد فى 
كتابات مؤرخى الرومان اشارات 
الى «عربالرومان» و «عرب قارس » 

سس 

فى هذا الوضع الذى فرضته 

الظروف على تدمر . برزت فيها 


١ 


أسرة تولت الحكم والمشيخة جملا تعد 
المبلادى 2 وحصلت بفضل تأبيدها 
للرومان على مركز مرموق لدىآباطرة 
روما » فمن أقرادهما من نال لقب 
« رأس تدمر » وهنهم من كأن عضوا 
فى مجلس الشسيوخ الرومانى ‏ والى 
هذه الاسرة بنتمى بطلنا 0 أذينة 4« 
ويطلق الاخباريون العرب على أسرته 
اسم « بنى السميدع » ء ولا يبعد أن 
يكون هذا الاسم تحويرا للاسسم 
الرومانى الذى اتخذه لانفسهم هؤلاء 
الرؤساء التدمريون كمظهر منمظاهر 
الاصطباغ بالصبغة الرومانية وكان 
الاسم محو « سبتمتيورس * *» فكان 
منهم : سسبتشستيوس لخيران , 
وسبتمتيوس أذينة صاحينا الذى 
كان الرومان يحرفون اسلمة الى 
« مسسيتمتيوس أوديناتوس » 
)61115 تزه 5 1 ل نهةه الصيغة 
يرد الاسم فى المراجع اللاتينية حتى 
لتكاد تختفى تحتهذا اللفظل الرومانى 
عروبة أذيئة بن خيران 
ل 


فى خلال حكم أذينة لتدمر اصطدم 
الرومان بالغرس من جديد فى سنة 
لم ء وكانت الدولة الساسانية 
الفتية قد خلفت فى قارس الدولة 
الفرثية العجوز . فالتقت حسوش 
فارس بقيادة سابور الاول 
بجيوش روما يقودها الامبراطور 


فالريان نفسه عند مديئة « الرها »» 
فأوقع الفرس بالرومانهزيمة منكرة 
وسقط قالريان أسيرا فى يد عدوه 
اللدود سابور ء وعاثت جيوشفارس 
فى مدن سوريا حتى بلغت آنطاكية 


وكانما أوج سأذينة خيفة منهذه 
الهزيمة التى نزلت يحليفته روما , 
وخشى أن يطيح الفرس المنتصرون. 
بدولته لما كان بيتها وبين روما من 
وثيق الصلات , فبعث أذينة برسله 
الى امبراطور فارس الظافر يخطب 
وده ويعلن رغيته فى محالفته ٠‏ فلما 
بلغ رسل أذينة معسكرسابوروطلبوا 


55 
00 
1 0 


صحراوية لاقيمة لها ولا وزن عللى 
الكتابة اليه وايفاد الرسل للقائه » 
وهو ملك الملوك وامبراطور فارس 
الذى يرسف فى قيود أسره قيصر 
روما مهيئا ذليلا يقاد فى أغلاله اذا 
رغب سابور فى الر كوبفيطأ المنتصر 
هامة أسيره الامبراطورى حتى يتمكن 
من اعتلاء فرسته ! 
سس 

وهنا نظهر عظمسة أذيئة وتتجل 

القوة الكامنة فى شعب عربى صغير 


لي يشا أن يذعن للقوة أف يستكين 
الى الذل » فسرعان ماجمع أذيئةجنده 
وحشد معهم القبائل التى حول تدهر. 
وضم الى هؤلاء وأولئك ها كان لدية 
من فلول جيش فالريان » وسار على 
رأس هذه القوات نحو عاصمةقارس 
قاصدا الانتقام من سابور , معلنا 
عزمه على تخليص الامبراطور الاسير 

والتقى حيش أذينة بحي سابور 
قبل أن يعبر الفرس نهر الفرات فى 

ىق عودتهم الى عا صماتهم » فدارت 
غبارها عن هزيمة الجيشش الفارسى 
شر هريمة وعن فرار سابور ومنمعه 
نحو عاصمتهة , تاركا خلفة حر دمسة 
وكنوزه قغنبها أذينة وأسر منجنود 
سابور من أسر . على انه لم يتمكن 
القدر لذلك الامبراطور الشقى أن 
بظل أسعير سابور الى أن مات ينعد 
ذلك فى الاسر فسلخ سابور جلده 
وحشماه لم علقه فى بعض معا بدفارس! 

نا 


وتمكن أذينة بعد انتصاره ذاكهر 
أن يحرر الجزيرة الغراتية هنالفرس»2 
وفتح هدينة نصيبين كما فتع حران 
وكان يستقبل حهمو وجيشه فى كل 
مكان اسستقبال الابطال ٠‏ ولا غرو 
هذه البقاع لقمة سسائغة للفرس , 
وهاهو أذينة يحررها ويطردهممتهاء 
بل ويسير تحيوشه حتى يبلغ أسوار 


فل 


عاصممة فارس طيسفون ( المدائن ) 
ويحاصرها وينصب عليها المجانق 
وآلات الحصارءلولا أن فوجيىءبزحف 
القبائل القوطية القادمة مما وراء 
البحر الاسود على الاقاليم الشعمالية 
لسوريا فاضطر الى ترك المصار 
والتوجه لدقع الخطر الجديد 

فلا نغغرو اذن ان كانت مكافاأة 
أذيئنة على صذه الانتصارات وعللى 
احتفاظهة للامبراطورية بأقطار الشرق 
أن أطلق الامبراطور يده ف ىأمورتلك 
الأقطارولقيهبامم الشرق قنامع0 عوط 
بل وياسراط ور الشرق كله 
مومع جه1 متمعئ0 عننه ‏ عللى قول 
بعض المؤرخين » ومهما .يكن من شأآن 
لقبه فقداصبعآذيئة شريكا لامبراطور 
روما مطلق اليد فى أمور الاقطار 
الشرقية . وأصبحت تدمر عاصمة 
لدولة كبرى لايشك كثيرمن المؤرخين 
فى أنها كانت مستقلة بالفعل برغم 
مظاهر التبعية الشكتلية لروما 

با 

على أن هذا المجدالباهر لم يطل به 
العهد , فقد امتدت يد الغدر الىأذينة 
فاغتالته سنة 51؟ م وهو بمديئنة 
حمص وكان فى أوج سلطابة وقمة 
عظمتة » ولا ببعد أن يكون لروما به 
فىهذا الاغتيال لخشيتها هن استفحال 
أهر أذيئنه أو لتسكها فى ولاثئه 
للامبراطوريه ٠‏ وهكذا انتهت هذه 
الحياة العاصفة التى حلق صاحبهافى 
آفاق المجد كل محلق : من رئيس فى 
مدينة صحراوية , الى هللك على عرش 


تمثال للزباء ب ملكة تدعر 


» الى أعطلسم قائد فى أكبر 
امبراطورية فى ذلكالزمان » الىزميل 
وشريك للقيصر وعاهل على الشرق*٠‏ 
ومن عجب أن أذينة صاحب هذه 
الشخصية الفذة لايحظى من الشهرة 
بما كان خليقا أن يحظى بة + بيتنما 
ظفرت زوجته زينب (زنوبيا) بذيوع 
الذكر وبعد الاحدوثة . وهى التى 
تولت شئون تدمربعد زوجها اذ كان 
ابنه وصب اللات قاصر! بعد , ولعل 
صيت زئوبيا وماظفرت به مناهتمام 
القصاص والاخباريين قفضلا عن 
عامة الئاس _ قدخسف إلى حد ما 


القرن الرابعللميلاد 


الشهرة 


أذمة التى هى فى الواقع من حق 


الذى 


أزال أذيسة عن ملكه 
وأخرج منحصنهذا يزن 


( ان الشبائد والهزات المنيفة هى التى تختق الامم 


وتربيهما 


| التربية السيفسية الحقةوتجمل منها آمة تحمىائفها كسما 0 


ل الأستاذ منصور رجحب 
الأستاذ بكلية أصوا ل الدين 


الحمية فى الاصل 
مآخوذة . من «الحمابة» 
يقال : © حى فلانائفة » 
«ححبةه .. 

والحمية العربية فى 
الجاهلية 3-75 وأن كانت 


باطل فانها بعدالاسلام 
خير ») وحق © وعدل ح؛ 
وجميل .. فبعد أن ا 
كانوا يأنفون حتى من الحق ما داموا 
فل تررجوا على خلافه © 
الاسلام يؤملون به .. وبذعنون 
له ., وينصرونه حتى واو ملى 
أنفسهم وذويهم 4 ونعدل أن 1 
العرب فى الجاهلية ستكبرون 
الحق ) جعلهم الاسلام ار 
له ؛ ويهتدون بهديه » أو هو قد 
هم الى ذلك 4 وحذرهم من أن 
0 جوا عن دائرته أباكانتالاسباب 
ان الاسلام هو الى جع ل العرب 


نيال 


2 وأن هذه أمتكم 
أمة والمرة وأنا ربكم فاتقون 0 

ويؤكد ذلك مرة أخرى فى سورة 
الانبياء فيقول : « أن هذه امتكم 
أمةا واحدة وأنا ربكم فأعبدون 1 

وأن الاسلام محا أو دعا الى محو 
التعصب العنصرى ؛ فجعل أهل 
الذمة بعيشون فى كثفنا لهم ما 

ما عليئا ٠.٠.‏ وقدم الاسلاء 

قرابة الدين على قرابة الدم فقال : 
« انما المؤمئون اخوة » وقال صلى 


الله عليه وسلم : « خلق الله الجنة 


أن أطاعه ولو كان عبدا حبيشيا » 
وخلق النبار من عصاه ؛ ولو كان 
شريفا قرشيا » 

وبهذا المدأ قرر الاسلام المساواة 
بين الطبقات والاجناس فى الحقوق 
والواحبات »© وبهذا المبدأ احتذب 
الاسلام الى صدره كل متواضعى 
العرب .. أما السادة الوثنيون .. 
فشبعد أن كانت حمية الجاهلية 
تجعلهم بأنفون ويستكبرون من أن 
كونوا على مستوى واحد مع هؤلاء 
السوقة .٠.‏ سوق الاإسلام نينهم 6 
ولم يتهاون بناة الاسلام الاول فىأمر 
هذه التسوبة» وقصة حبلة بن ألاد 
خير شاهد على ذلك . . ذلك الامير 
الغسائى الذى قدم على عمر بن 
الخطاب فى خمسماثئة فارس مسن 
« عك » و « جنكة »6 .. ولما دنا من 
المديئة البسهم ثياب الوشى النسوج 
بالذهب والفضة 30 ولبس صو 
يوملد تاحه وه وفيه قرط «ماربة» 
جدته .. فلم ببق يومئذ بالمدينة 
حد الا خرج بنظر اليه حتى1: م 
والصميان .. هذا الامير يصر عمر 
على أن بقتص منه لذلك «الفزارى» 
الذى وطىء ازاره فى الطواف فحله » 
فلطمه حبلة هذا فهشم أنفه .. ولما 
بقول هذا الامير لعمر : أتقيده منى 
وأنا ملك وهو سوقة ؟. فيقول له 
عمر : يا جبلة أنه قد جمعك واياه 
الاسلام فما تفضله بشىء الا بالعافية 
5 « أن أكرمكم عند الله أتقاكم » 

على هذا بن ىالاسلام صر حالحمية 
العربية 537 بناه على أنقاض الحمية 
الجاهلية .. تلك التى كانت تأئف 


من كل جديد وان كان حقا ... 
وتستكبر من اتباع ما لم تعرفه »6 
وان كان فيه خير الدنيا والآخرة ؛ 
والىهذه الحال يحكىالقرآن فسورة 
«الزخر ف» : ( انا وجدنا آباءنا على 
أمة وأنا على آثارهم مقتدون » 

وعلى جملة من القول أريد ان 
أخلص من هذه الكلمةالى أنمضاعفة 
الجهدفسبيل سيادة الحميةالعربية 
الاسلامية أمر واجب »© هذه الحمية 
التى لا تعرف الا ألحق » ولا تؤمن 
ألا بالحق » ولا تدور الا فى فلك 
الحق © وليكن بعد ذلك ما يكون 

ان حمية الجاهلية هى التى تأنف 
من الحق مادامت قل انتدفعت ف 
عجلة الباطظل .. وهىالتى تستكبر 
عن أن تتبع الحسق ما لم تكن هى 
السابقة الداعية اليه .. هى التى 
لا فى سبيل النفع العام 
واسعة نحو تنمية الحمية العربيبة 
التى تنيع من عين الحق الصافية » 
فالحمية العربية هى التى جعلت 
بطل مصر الثائر .. جمال عبد 
الناصر و. بقول للبغاة الغادرين ٍ 
بريطانيا وفرنسا ومطيتهم اسرائيل 
.٠‏ لاا.. ويصر على كلمة لا .. بعد 
أن كان مئدوب بريطانيا يفتتح الباب 
على ملك البلاد يومئذ بحذائه ) ومن 
وراثه دباباته . ٠‏ وتطلب مئنا أن تلد 
حقنا بأبدينا على هيكل الباغين 
الغادرين فنخر له صاغرين 

وان الحمية العربية هى ١‏ لدت 
جعلت عاهل المملكة السعودية .. 


"١و‎ 


ورئيس سورية 6ه وملك الاردن. ٠.‏ 
هى التى جعلت هؤلاء الابطالالثلاثة 
٠٠‏ وغيرهم ممن وقف معنا مؤيدا 
الحق .. هى التى -جعلتهم يقولون 
للبغاة الغادرين : لا .. ويصروزعلى 
كلمة لا .. وليكن بعد ذلك مايكون 

وأن الحمية العربية ستجعل من 
الاقطار الشقيقة العزيزة عليشنا 
أجمعين 6 ستجعل مثها لها حصونا 
ودووما بتكسر الباطل عليهاء ولاتلين 
لها قناة فى سبيل الانفة من فتن 
البغاة والاستكبار على مكر الغادرين 
الحمية العربية فان هذا الزمننفسه 
هو الذى سي جعل من العرب مس 
مسلمين ومسيحيين ‏ أمة واحدة 
ترفرف عليها رابة واحدة فيها 
النخوة العربيةوالائفة العربية» وفيها 
البسالة والكرم العربى 

ولقد خطت مصر خطوة طيبة 
مباركة فى٠‏ هذا السبيل اذ جعلت 
المادة الاولى من دستورها الجديد 
تقول : « الشعب المصرى جزء من 
ألامة العربية »6 وستتلو هذهالخطوة 
من مصر © ومن غير مصر » خطوات 
قْ سبيل اعادة مجد العرب » وهز 
العرب ؛ وحضارة العرب : هله 
الحضارة + التى لو تعرف بغيا على 
أحد » ولا ظلما لاحد ؛ ولا تعصبا 
ضد أحد من خلق الله ٠٠‏ وائما 
تعرف شيئًا واأحدا » وواحدا نفقط)» 
دهو أن تعيش فى حريتها » وكرامتها 
وعزتها .. وأن بعمته دولة عليها 
فالويل ثم الويل لها 


ارال 


ان الاحداث التى مرت وتمر على 
الامة العربية » هذه الاحداث التى 
اقتطعث من حجسمها ة . 
الشقيقة ؛ والتى تنزل على اخوانناق 
الجزائر وفى غير الجزائر .. ما هو 
معروف ومشهور .. من تخريب ) 
وتدمير »© وكتل للانغس © واهلاك » 
للاموال والثمرات »©) هذه الاحداث 
هى التى خلقت الامة العربية مسن 
جديد .. فان الشدائد والهزات 
العنيفة هى التى تخلقالامم وتربيها 
التربية السياسية الحقة » وتجعل 
منها آمة تحمى آنقها أن تكشما 

واذا كان لى من ذلك كلمة آخيرة 
أوجهها الى العرب خاصة .. والى 
المسلمين عامة .. فهى أن بتحدوا 
جميعا » وان يكوئوا كالبيان 
المرصوص بشسد بعضه بعضا .. 
فليس يصح مطلقا أمام هذا الخطر 
ألدآا الذى بأتينا من جهة الغرب 
.. آما ذلك الذى نسمعه بين بعض 
الدول العربية والاسلامية نمما 
يؤسف له ؛ الا أن الزمن سيمحوه » 
فالقومية العربية الآن تاكل فساد 
الامر كما تأكل النار هشيم الحطب 
.٠‏ وستصبح الامة العريبية قوة 
تعمل لها ألف حساب وحساب 4 
مادامت تحطم موازين امحه 
الفاسدة ومادامت لا تعرف الا الحق 
لها قبلة .. ورحم الله عمر بن عبد 
العزيز فلقد قال له رجل مرة : نحن 
فقال له : « آنت بخير ما اتقيتالله» 


« ما زال القصص المسرحى حتى اليوم مود المكانة علد 
جهرة القراء » فهم يؤثرون عليه القصص غير المسرحى ...١‏ » 


القصصالسري 


فى الادب الهف 


قم الأستاذ مود يمور 


- ئمة سؤال يدور فى الاذهان فى 
شأن الادب اليو 3 ا لماذا 
ثقافات الام ؟ 

لقد تناول ثقاد الادب وموّرخوه 
الاسباب ما يجرى مجرى الظئون » 
ولو تدبرنا هذا الادب اليونانى لوجدنا 

والذى لا خلاف عليه ان الادب 
المسرحى لا دلقى الحظوة عند الناس 
الا تمثيلا واداء » فالاقبال على قراءته 
قليل » وطريقهللقارىء وعر » وتآثره 
به غير قرب 

مازال هذا القصص المسرحىحتى 
اليوم مجحود المكانة عند جمهمرة 
القراء » ١‏ فهم يؤثرون عليه القصص 
غير اللا و بكادون سلغونق ذلك 
مبلغ العزوف عنه » والزهد فيه 

وعندى أن ذلك هو العلة 3 
ترجمة الادب اليوثانى 


فالعرب حين فتحوا الامصانر ©» 
واستوثق اتصا بالامم الاجنبية » 
وازدغرت ييتهم داب والفنون » لم 
شهدوا هذه المسرحيات قَْ دور 
التمثيل ؛ لانها كانت مكروهة بفيضة 
الى الامم المسيحية ؛ لما فيهمسامن 
أوضاع وثنية يخشى من سوم اثرها 
فى العقيدة ») ومن ثم كان تالمسرحيات 


حراما على الئاس 
ومادام العرب لم بشهدوهاتمثيلا 
عند تلك الامم ؛ فلا عجب فى انهم 


لم يستشعروا ما فيها من روعة 
ادبية وجمال فنى 6 ومن امتسام 
للنفوس والاذواق . ولا عجب فانهم 
ا وب ع الثقافاتالاجنبيةالمختلفة 
مما تذوقوه وأساغوه 

ويضاف الى هذه الملة ؛ اخرى 
يتنادى بها الثقاد المماصرون © تلك 
هى ان الملاحم شعر »© والشعر متى 
كر -ح انجابت عنه روعته ) وعز 
استيقاء تأثيره » وبين أبدينا مسثد 


١ ا‎ 


تاريخى دشثبت ان اهل الادب فىريعان 
الدولة العباسية عهد الترجمة 
وازدهار الثقافة كانوا دؤمئونبان 
الشعر لا يمستطاع نقله من لغة الى 
لغة ») ففى كتابٍ ( الحيوان » نقرآ 
هذا النص >2 

« الشعر لا يستطاع ان تر جم 6 
ولا يجوز عليه النقل » ومتى حول 
تقطع نظمه » وبطل وزئه » وسقط 
موضع التعجب مله 4ه والكلامالمنثور 
المبتدآ اين واوقع من المنثورالذى 
تحول من موزون الشعر » 

وبدبه أن عصراأ يرى هذا الرأى » 
ويعبر عئه »6 لا تقبل على « الملاحم » 
اليوناثية قيترجم شعرها الىالعربية 

على أن الامة العربية عرفت نوعا 
من ذلك ألفن الذى تخد لدم نالقصة 
سندا ودعامة » اعنى فن التمثيل 

فيما وعى التاريخ من صور 
الحياة العربية مصداق ذلكوبرهانه 

روى صاحب « العقد »© أنه كان 
فى زمن « المهدى » رجل صوق © 
وكان عاقلا عالما » وكان يخرج فىيومى 
الاثنين والخميس » قاذا خرج فليس 

على صصميانه طاعة ولا 

بخرج معك الرجال والتساءوالصبيان 
فيصعد تلا » وادى بأعلى صوته 
بقول : هاتوا فلانا . ٠‏ ويذكرالخلفاء 
والملوك » على مراتبهم فى الزمن » 
فيمثل كل واحد من هؤلاء غلام من 
الفلمان ) وشف هو ليحاكمهم واحدا 
بعد واحد » ويواجههم بما قدموا من 
عمل صالح وغير صالح 

ويسجل الور خون انه كان فىفعصر 


١4 


« المعتضد العياسى 6 رجحل أسمه 
« ابن المغازلى » ممن يقصون على 
الناس » ويشفعون 3 بمحاكاة 


وقد مثل بين بدى ١‏ المعتضد » 
شخصبيات من أجناس وطبقات 
مخجتلفة »6 كالاعرابى والمكى والتركئى 
والنحوى والزنجى © فكان الخليفة 
يضحك حتى يفحص الارض بقدميه 

فهذا ممثل هزلى يصور صنوف 
البهجة ويملاً النفس من طرب 

6 


ولا شك فى ان « خيال الظل »انوع 
من التمثيل ستند الى « الرواية 6 

كان « خيال الظل » من ملاهى 
2 7 1 ثوب ل 
فيظهر خيالها فيه 

ذكروا أن الملك الناصر صس لاح 
الدين ‏ ف القرنالسادس الهجرى - 
اخرج من يعانى 8 خيال الل > 

القاىالفاضل © فساله الملك : كيف 
رأيت ؟ فقال : رآنت دولا تمشى » 
ودولا تأتى » ولما طوى الازار طلى 
السجل الكتب »؛ اذا المحرك واحد 
فاخري ببلافته هذا الجد من هذا 
الهرل 

أولع ملوك مصر بهذه اللعبة »)حتى 
لقد حملها معه السلطان شعبان 
الما حج .. مع ما حمله من الملاهى ©» 


وذلك فى القرن الثامن الهجرى 

وذكر « ابن اباس » ل فى القرن 
العاثر الهجحرى ‏ أن السلطان 
« سليما » لما قدم مصر 2» شهد 
« خيال الظل » ومثلت له فيه قصة 
مقتل « طومان باى »© آخر سلاطين 
المماليك » فسر السلطان » وطلبالى 
صاحب الخيال أن يمفى معه الى 
ه اصطتبول » فى مرجعة اليه 

وى القرن الحادى عثر الهجرى» 
« خيال الظل »6 الى « ١(صطتبول‏ »6 
فى بعثة رسمية ليشتركوا فى حفلات 
الابتهاج بزفافابنة السلطان «اهمد» 
وكان هؤلاء الغفانون هم الرئيس 
« داود اللملناوى »6 والشيخ « على 
النحلة » والشيخ « سعود 4 »)فمثلوا 
هناك روايات اعجب بها. السلطان 
ايما أعجاب 

ويذكر التاريخ ان احد السلاطين 
فى منتصف القرن التاسع الهجرى 
كان قد امر بايطال اللعب « بخيال 
الظل » » واحراق شخوصه »؛ وكتب 
على اللاعبين العهود بالا يعودوا اليه 
ولكن التواريخ اللاحقة لذلك العصر 


تسسجل أن « يال الظل 0( لم يمت 
أقى أنه بعث من جديد ! 

شول صاحب « شفاء الغليل » : 
ان الذى اخترع « الخيال الراقص » 
رجل أسمه « جعفر » 

وتثبت الشواهد التاريخية انهم 
كانوا يطلقون اسم « الشخوص » 
على الرسوم التى تمثل الشسخصيات 
أو الابطال ©» وكانوا يطلقون كلمة 
« البابة » على كل فصل من فصول 
الروابات التى يمثلها « خيال الظل » 
وكانوا يطلقون كلمة « الخايل » 
أو « الخيالى » على من يدير شأن 
هذه اللعبة التمثيلية ) وان الروايات 
التى تمثل كانت تحتوى على أشعار 
وازجال » وكانت تتضمن نقدا 
لبعض الاوضاع ©» وسكرية ببعض 
الناس 

وقد حفظت لا الايام كتابا خاصا 
بهذه اللعبة الف فى القرن السابع 
البجرى ؛ ذلك هو كتاب « طيف 
الخيال » « لاآين دائيال » ©» وكذلك 
تسربت الى متاحف الغرب بعض .من 
شخوص « خيال الظل » فى قطع من 
الجلود 


25-5252 


١4 


جا احج نحنح تحب نح تت جح تتح جتحي تتح جعت روحت جحتح ححصي تتح تج ورححج مت نصح دحت حتت ححي تتس نج نصح 


ْ إعداء العَصِية 


سس الأستاذ مقود تماد 


1 
0 أما زال فوق الثرى "من بناء* 
| وهنى الرعود نمز" التيام 
ا زجوم بحمىء وأخرى تروح' 
]| وتذهق فى رجها كز" روح 
| “رجوم حبالى بسود الخطوب" 
ْ تشق" النازل شق الجيوب 
أمينا عحرابه لا 1 
ا أ أما اق عليه النسم 
أ أما زال فى الأرض من بد”عون* 
| وأن عن العاب ثم ممبسّدون" 
أجل" إنهم, سافروا فى الزمان" 
!| فها زال موطهم, حيث كان 
ْ وحوش تغنكى بهش الجسوم' 
ظ جحروحم قوق رمام نحوم' 
]| إذا لم يكن ذاك شرع الدتحال* 
أوكنب” هايهمو الخال 


الوا تاقث 


1بببنببب7ب7ب-ب-ب-ب-ب-_-_زز_زِز0ذز110111010102 | | |[ [ | ز0 آذآ 


ومحل فى تومه بالسلام ؟ 
وهذى الروق تشق" الظلام 
تدك الحضاب> وتذرو السفوح 
وإن قل ماذنها لاتبىى 
السير يتدفاع حتقد القلوب 
وما إن تيالى بها مر[ تنوب 
أطفلا رما رقبق الأدم ؟ 
حكرم 
أنبمو فوقها يرتقون" ؟ 
قفد أبعدتهيك عنه السئنون" 
ولكم لم يغوبوا المكان* 
.من الغاب . لاعهد فهم نصان" 
أفام "ريق زعاقة السموم 
صوص تغبر على من تروم 
ها هو شرع ارتقاو محال" 
فليسوا يمون إلا بماله 
هو الال" من أحله يسبحونه 
لرجم البرىء وثم المصون 
علامه شنتاعتم فى السفاء' 


وتضلة المآل 


رحح نج 


وقير فظاعتم فى الغزاه 
أليست لنا من قديم الزمان' 
ومصر أقامت لما ا هر حان” 


رشتمو غفلة” فى الجدو 
ورحتثم ‏ تمرواهم بالوعود 


وكان لكي منه كثز ثمينء 
فاما رجعناه من بعد حين 
نعم حق" منت عليه البكاء؟ 
ليم يا مناكيد طول البقاءة 
بقاء خسيس المناحى شوب" 
عليه تمع سخط الشعوب 
الك امف رعكي) 
ألم ينيع عن عذاب الضميرء 


بى يعرب . با أناة الأنوف' 
دياركو عاث فيا الضّيوف' 


رأوك" كراماً إذا تطرقون' 
ولكنهمى عصبية يأكلوت 


بل الشكر عند اللصوص اغتصاب” 


وها هم محوطونيجم فى العباب 
فهل محرصون على أن يمال" 
وتشسون انكلو فى القتال 


احمححيوتكت 


أهدذا لأنّا استعدنا التناء؟ ؟ 
وتشغل من مصر هذا المكان" ؟ 
وكنتم عليه شبود العيان 
محا الله أيامهم . لا تمود' 
ومن جيبها لسرقون التقود 
علي طوال السنين' 
لطمتم خدودذكو معُولين' 
فحتم غرت ف العزاء؟ 
قا ولكن يغير تثراء 
بأبشع ما قد تكون الذنوب' 
بأقصى الثمال وأقصى الجنوب 
ألا إنه لعلبا كثير" ! 
وكف بلاق ألطغاة المصير" ؟ 


وأشجع من خاض حر الحتوف" 
زمانآً لصون ما فى الرفوف 


وماعوتم قلما تعنعون” 
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طعام الكريم ولا كشكرون' 0 
وضرب" وطمن وأمر جاب" | 
وينشوتم فوق مان السحاب" | 
لج أبدآ «ياكرام الرجال » ا 
عن العرض واللجد أسثب الدذال* ؟ 4 

التصيييدا 


0 _:. يد “يرث *#م 

البرد والرظام ”© ارتماعالمارة وااملوا 
يؤخد ؟ قرص , وكرر ذلك كل *« سس اسانئات | غرمرة + ويكرر ذلك بعد 
ثم يؤخذ ؟ فرص هع مشروب ساخن قبل اللوم | | * ساعات علد اللروم 


كوب ماء و - 


انرص العارة الشورسّ 
؟أو” أقراص 
لإييس_الملبت ون زاطهعرة 


الموزعون صر 0 الفترس وشركامه - القاهرة شارع قصر اللنبل رقم كات 1م ب وأحكومةه 
الاسكندرية : ؟؟ شارع. سعد زلول ت 584051 هس بورسعيد : * شارع مرادات 5ل" 


من حددث الفر” الإسلاتى 


جفا نكا رب 
للج اج الأماب 


م الدكتور مد مصطق 


مدير متتحف الفن الإسلاى 


فى عدد من المتاحف الالمانية » وق 
بعض المتاحف الاوربية الآاخرى »© 
أكواب تعطمرف باسم «( أكواب 
القديسة هدويج » . وهى تعرف 
بهذا الاسم »؛ لان الدوقة الالمانبية 


قبل وفاتها فى سنة 1117 ميلادية 

وهذه الاكواب مصلئوعة من 
الزجاج السميك 6 نحتت عليها 
عناصر زخر فية » جميلة متناسقة ) 


تتألف من صور حيوانات وطيور 
وزخارف شاتية » وعلى أحد هذه 
الاكوابرسم هلال ونجوم. وجميعها 
من صنامة مصر فى القرن الخامس 
الهجرى ( الجادى عشر الميلادى ) 

ولا شك أن الدوقة الالمانزية 
القديسة هدويج »؛ لما حضرت للحج 
فى الاماكن المقدسة » قد أخنت 
أكوايها معها » عند عودتها الى 
بلادها . تذكارا لهذه الزيارة 


عباءة التتويجح وهى من الحرير النسوج بالخيوط الذهبية واللآلىء بتو سم نخلةة 
ولى كل من جابيها رسم أسد بنقض ه لحمل . وعلى ‏ حافتها كنبة جوفية بشم على 
أنها سسجت بمديئة صقلية فى العام السادس الهجرى محفوظة بمتحف الكثوز بمد ينه في 


وشان العدسة مدوبج 
َْ ذلك » شأن كثير بن من 
الحجاج المسيحيين» الذين 
كانوا بحضرون من بلادهم 
لزيارة الاماكئن المقدسة ©» 
ويمرون بمصر فى طر تقهم 
الى هناك » فقسد كانت 
ق أغلب أوقات التاريخ 
الاسلامى. وانثا نجد ذكر 
هذا الطربق فى كثير من 
كتب الرحالة الاوربيين 34 
ل البلاد» وما رأوه فيها 

من صناعات فنية جميلة 

0 نذكره عن الحجاج 
المسيحيين ©» شطبق تماما 
عل اقرانهم الم اعين: . 
كانت وت لهم التحف 
الشر بفين 377 من سحاجيد 
الصلاة 4 واللنسوجات 
وبلاطات الخزف »؛ والاوانى من 
الخرف أو المعادن »6 وغير ذلك من 
مواد . كما كانت تكتب لهمالصاحف 
وكتب الحج والدعوات 6 بالخط 
الجمييل ؛ وتزوق صفحاتهما 
بالزخارف الملونة والمذهبة 
المقدسة ب 0 سياما الكعبة س 
المسلمون ن من ا تحف 6 اتبقى ماللة 


أمام أعيئهم » رمزا لأ دجمع ب 
من رباط روحى» وتذكارا ا ل 
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آبريق من البللور الصخرى مزين بزخارف منحوتة 
همصر فى آوائل القسرن الخفاس المجرى .,., 


0 أثناع اقامتهم الى جوارها أيام 
ا الطبيعى أيضا أن نحد التحقه 
التى كانت تصنع للاوربيين © تزدان 
بالشارات المسيحية وصور 
الفديسين . ويبوحكد بمتحف الفن 
الامسلامى حزم مهنع صكن من 
الخزف ذى الالوان المتعدذة © من 
صناعة مصر فىالقرن السابعالهجرى 
تستده السيدة العذراء . كما يوحجك 
بهذا المتحف أيضا 5 » بدل 
أسلوبها الفنى على انها من صناعة 
مصر فى أواخر القرن السابعالهجرى 


١+ (‏ : ( 6 وهى مصسئوعة مع 
التحاس وعليها زخارف بدبعة 4 
مكفتة بالفضة والذهب »© وتعسلو 
ا صتحره ها سور 
ق أنها ستعت لاحد عفاق الغني من 
الاوربيين » سواء أكانوا من الحجاج 
أو التحار أو قناصل الدول 
وسغرائها 

وصناعة التحف التذكارية قديمة 
فى مصر . ويوجد نوع من الخرف 
يصتع فى القرن الثانى الفعرى 
( الثامن الميلادى ) 
ويكتب عليه عبارة 
لامما عمل بمصر» 
الى جانب ١‏ 
الخزاف الذى قام 
النسوع صحون 
مائلة بحيث يمكن 
وضعها داخل 
فيسهل أعنادها 


والكنائس الارريية 6 تذكر انواعا 
كثيرة من التحف الاسلامية ©» كانت 
تنتج فى 0 » أو فى البلادالاسلامية 
الصخرى والخرف والنسوحات 
والمعادن والعاج والسسحاد ؛ وكانت 
محفوظة منذ العصور الوسطى فى 
هذه القصور والكنائس 

ولا شلك أن بعضهذه التحف كان 
من بين الكنوز الفئية © التى بيعت 
بالمزاد » فى عصر الشدة فى مصر »© 
ن آيام المستنصر بالله أالفغاطنى 5 العغر نَ 
الخامس الهجرى ( ١١‏ م) 


كاتدرائيات مدئة 
البندقية؛ وتوجد 
أباريق أخرى من 
البلور الصخرى » 
من صناعة مصر 
محفوظة قى عدد 
من التاحف 
#الاوربية . وقد 
ازدهرت صتاعة 


مبخرة منالتحاس الطعم بالفضة 0 الملور الصخرى 


م؟؟ك 


ويوجد الكثير من قناتى العطور © 
والاوانى لحفظ المياه المقدسة ق 
الكنائس والقصور . وقى مقيرة 
الكامبو سانتو بمدينة ديرا الانطالية 
نقوشسٍ بدبعة 8« وهو 5 من صناعة 
سس 

وقد أعحب الاوربيون بجحمال 
المنتحات الفنية الاسلامية 4 
واتسجام عناصرها 
الرخر فيسة ؛ 
وتئاسقها » وتوافر 
الذدوق الفنى فيهاء» 
حتى تأثرت فنونهم 


النهضة الاوريية ؛. برسمون عناصر 

وشاع تقليد التحف الاسلامية 
فى أوربا » فى القرنين الثامن والتاسع 
للهجرة (18914 م ) كما شضاع 
استعمال حروف الكتابة العربية ©» 
كمنصر زخرف » ذا تمتاز به منججال 
وهمرونة وقابلية على التش كيل 
والتصنيف »© فقاتخذوا منها وسيلة 
للريط بين العناصر الرخرفية © أو 
لملء شر بط زخرق بكلمات أوبحروف 
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لا معنى لها » صسوى الغرض الرخرق 
المحض 

وهكذا نرى أن صناعة التحف 
التذكارية » كانت رائجة فى مصر فى 
العصر الاسلامى » وآن الكثير م هذه 
التحف محفوظة ف متاحف أوريا 43 
وخزائن كنائسها وقصورها 4 وكد 
وصلت اليها عن طريق الاهداء أو 
التجارة 6 أو كان مما أآخذه 
الحجاج والرحالة وفتناصل الدول 
وسفراوؤهاء» تذكارا 
ازبارتهم لهمذه 
البلاد ٠.‏ كما نرى 
أن هذه التحف 
كانت خير سغير 
لمصر وفتونهما 
وحشضارتها 
وثعافتها فى البلاد 
الاوربية » وأنها 
أثرت قَْ فتونهم 
وحضارتهم 
وثقافتهم 

وألوا قسسع أن 
المقياس فى الفن 
الاسلامى هو العين © فالانسانينظر 
الى التحفة الجميلة ويمجب بها. 
والفنانن المسلم يبدل كل جهده ليبلغ 
درحه ة الكمال فيما بعمله من تحف ) 
دون أن طقى بالا لما بلاقيه فىسبيل 
ذلك ©» مخ مشقة ؛ أو لفسيعةه من 
وقت © فهو يضع نصب عيئيه 
دائما قول النبى عليه الصلاة 
والسلام : « ان الله جيل بحب 
الجمال » 


00 
00 
00 


ا 


7 


0 
ابراه 


0 
3 


0 


0 34 
0 
1 


0 


0 
0 


0 ا 599 


يقول العالم الالمانى الدكتخور 
0 اهربك « الخصبدار ف 
ااه هرات على سلا لقمر 
خلال مائتى عام!. ٠‏ وسوف يتستى 
هذا حين ينشىء الانسان مستعمرة 
محدودة الرفعة فوق سطح القمر 3 
مينية من 2 اللاسيت 0 0 
ا ا 0 
كما يفعل الغلاف الهوائى الحيط 
بالارض © ويستطيع الانسان بعد 
المكمفة الهواء حتى تغدو مساحتها 
بضعة أفدنة و هذه المستعمرة 
لان مها الانسان قاعدة س تادمتها 
الفضاء ! 


المرأة هى الجنس الآقوى 
اجرى البروفسور « أبسن 
نحو ١56‏ مليون سسبيفة من ربات 
البيوت فى ألمانيا الغربية » الفرض 
منه تسجيل الاعمال التى تقوم بها 
المرأة بغير مقابل بصفتها ربة بيت ! 


ولم ب: بنس البرو فسور فى بدابة بحثه 
أن بنوه ره بأناأراة اذا تقاضت «مركاة 
واحدا لقاء الاعمال التي تقوم بها 
ساعتين فقط »2 لم م ما كان يحب 
أن يدفع لربات البيوت فى الانينا 
ستويا اكثر ٠..زأاأ‏ مليون 
مرك ! 

وبرغم أن المرأة تقل فى قوتها 
البدئية عن الرجل بنسبسة .7 أو 
٠‏ فى المائة الا انه ثبت أنها أسرع 

الرجل فى تأدبة الاعمال التى 
نتطلب الخفة والرشاقة بنسسة 1 
فى المائة » كما ثبت أن اليد اليسرى 
لكل سيدة تفوق فى سرعتها وخفتها 
بد الرجل اليمئى ! 

وأحصى البرو فسورابسن ماتقوم 
به المرأة من عمل فى المنزل »> فقال ان 
ربة العائلة المكونة من آريمة أفراد 
تنظفمن الفناجين والكؤوس ماببلغ 
000 فنحان وكأس ق العام ©» كما 


تغسل فى العام ٠.ء‏ لا طبق حساء ) 
واء.ءء."؟١ا‏ طبق طعام “بو ءءءلكما 
سكين وشوكة وملعقة © أى ما يلغ 
مجموع وزنه ٠+‏ ؟آ0 كيلو جرام 56 
نحو .1 كيلو مترا ما بين المطبسخ 
وغرفة المائدة » وتقوم بتقشير كمية 
من البطاطس تتراوح بين ...ر4ة 
و ...دا! قطعة فى العام © ورتق 
مأبين 5٠.‏ و "٠.٠.‏ جورب »© وتنظيم 
٠‏ ٠لرة!‏ فراش © وتفتس الصئبور 
يوميا نحو .2 مرة فى أليوم ! 
اليستامراة بعد ذلكهى الجنس 
الاقوى ؟ ! 
التماسيح فى طريقها الى الانقراض 
كانت الاقوام البدائية التى تقطن 
استراليا » تقتنص التماسيح لتأكل 
لحمها » وكانت تطهو اللحم والجلد 
معا فى أقران حجرية . أما اليوم 
فقد أقبل اللتحضرون على اقتناصاً 
التماسيح بقصد الاتجار بجلودها 
القيمة! وكانت الحراب والخطاطيف 
تستعمل قديما قاقتناص التماسيح 
آما اليوم فقد حلت البندقية محلها 
هى الليالى المظلمة وأفضل ال مكامن 
للتماسيح الشواطىء الضحلة التى 
بكثر فيها الطين ») وشتد عندها 
التيار. ويخرج الصيادون فىزوارق 
بخارية وقد ركب كل منهم مصباحا 
كاشفا قويا على جبينه © فاذا لمم 
أحدهم على ضوء المصباح تمساحا 
على البعد آأوقف محركات الزرورق 
وجعله يتسلل فى هدوء قريبا من 
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مكاتة » وهو بيرسل على التمساح 
ضوء المصباح القوى © قان الضوء 
القوى يبهر عينى التمساح اللتين 
تظهران كخرزتين حمراوين 
عاجزتين عن الرؤية ٠‏ ومتى اقترب 
الصياد قربا كافيا أطلقرصاصة بين 
العينين تمأما ) وذلك هو أآنسب 
مكان لاصابة التمساح فى مقتل .. 
ثم يربط التمساح فى الزورق الذى 
نجرة الى الشاطىء 6 ححيث سلح 
ويرسل جلده للمدبغة 35 وقد 
أقتئص فى السئوات الاخبرة عدد 
ضخم من التماسيح » حتى لقد 
أصربحت» ف بعض الاماكن مهذددة 
بخطر الانقراض ! 


الجنة المفقودة ! 


فى عام 8/امما »؛ سكم أحد 
المزارعين فى نيوزيلئندة © وبدعى 
« توماس بل »© الحرب التى كانت 
تشثها قبائل « الماورى »6 © سكان 
نيوزيلندة الاصليون علىالمستعمرين 
والتى استمرت ستين عاما ) 
فجمع أسرته المؤلفة منه وزوجته 
وأربعة أطغفال وحمل عمعطعصةه الموّن 
والمتاع » واستقل مركبا قاصلا 
الجزر الصغيرة المتئائرة جنوبىي 
المحيط الهادى . وقطن أولا جزيرة 
« تونجا » ولما لم يجد فيها مجالا 
للرزق هجرها الى جزيرة «ساموا» 
..٠‏ وهناك بلغه نبأ جزيرة صغيرةٌ ‏ 


ميكى ماوس طوله ؟؟ مترا 
لكر ليب علخ وله +1 عثرة محقم ود انار 9١‏ الرفوش ‏ والظوين ٠‏ ليقو 

الطاط - مال مسرا » يتحثم دما والتلوين » 05 
بروره فى مهسرجان « عيد الشكر »الذى احتفل به الامريكبون هر 


هذا الفا الضخم الجائم 


غير مأهولة هجرها سكانها القليلون 
على اثر ثورة بركانيتوسطها » تدعى 
« جزيرة الاحد  »‏ نظرا لاكتشافها 
فى يوم أحد ‏ ... وجمع الرجل 
آهله وطعامه مرة أخرى ؛ وقصد 
تلك الجزيرة الخالية على بعد ..* 
ميل من نيوزيلندة !.. ولم يكن 
بالجزيرة انسان ©» فشرع الرجل 
وأولاده بعملون على انبات الارض 
التى أخصيتها مخلغات البركان © 
وشيدون لاتقسهم ماأوى ووو 
وعاش توماس بل فوق جحزيرته 
أحال فيها الجزيرة الى قطعة من 
الجنة !. . 


وقعامل/ا184 »© نهض الرجل نوما 
فوج على شاطىء الجزيرة علما 


بريطانيا مرقوعا 1!.. وبعد ثلاثة 
أشهر رست سفينة نيوز لندية ؛ 
ونزل ربانها ليعان الرجل أ نالسغينة 
2 دياموند » رست بالجزيرة منلدذ 
فقد أخطرت السلطات التى اعلنت 
ضمها الى ممتلكات نيوزلئدة !.. 
الجزيرة باسمه ‏ طيلة حياته بعد 
ذلك بطالب الحكومة برد الجزيرة 
بوضع اليد » حتى مات عام 1١515‏ 


كمدا على جنته المفقودة ! 
الحصان حيوان مقدس ! 
وجد الباحث الاثرى 7 فلندرز 


بترى » هيكل حصان بين مقاير 
الهكسوس فى فلسطين »© وبؤدد هذا 


الدليل الحديد الفكرة القائلة بآن 
الحصان كان حيوانا مقدسا لدى 
والتى خلنت فى آثارها » عرية 
الشمسن بجرها جواد مقدس »© عبر 
السماء ! ويلقى هذا الدليل الضوء 
أيضا على آصل الهكسوس الذين 
غزوا مصر فى نحو عام 147٠.‏ قبل 
الميلادء» وحكموا اللاد .6إعاما دون 
أن يعرف لهم أصل ثابته . قبعض 
المؤرخين يقولون انهم من الرعاة 
الرحل »© اذ أن كلمة « سوس ©» 
معناها « الرعاة » » وبعضهم يقولون 
أنهم أقوام أسيويون © وبعة 
الاخر يقولون انهم من أصل أودبى. 
على أن الثابت أنهم ليسوأ من أصل 
« سامى ) ... ومما بجمع عليه 
اأؤرخون أن الهكسوس تمكئوا من 
قهر الامبراطورية الصرية نظرا 
_ لتحكمهم فى أداة حرب قوبة هى 
الخيل » التى لم تكن معروفة وقتئذ 
فى وادى الثيل ! 


حر 


-- سس و ةا هه 
مرض الساسة ! 
أصبح مرض القلب بت 
والحكم وقد افقد العالم قَْ 
السنوات القليلة الماضية زعيمين 
هما السيد محمد على رئيس وزراء 
باكستان » وستالين » كما حجحب 
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زعيمين آخرين زمنا عن المسر 
السيامى هما ايزنهاور »© وأديناور 
رئيس جمهورية آلمانيا الغربية ! وى 
خلال الستوات الثلاث الماضية فقد 
البرلمان الالمانى ؟ نائيبا كلهم ماتوا 
بمرض القلب ! 

ولقد كان البرو فسور كراف م( 
وهو من رواد علم « فيزيولوجية 
العمل » أول من ايتكر لفظ 
« الماناج » وأطلقه على المرض الذى 
ينجم عن كثرة العمل والارهاق » 
فيؤثر على القلب ويصيبه بالشلل ! 
ويقول البروفسسور كراف أن 
المشتغلين فى الحقل المسياسى 
تترأوح بين الخمسين والستين » 
وآن نسبة الوفيات بينهم تبلغ نحو 
'نسعة أمثال نظيرتها فى الاعمال 
الاخرى ! ولكن الدكتور 2 يوم اك 
وهو من أكبر المشتغلين بالتأمين على 
الحياة قى المانيا » يعارض هذا الرأى 
ويقول انه أجحرى أحصاء أنحو 
٠ء*.٠ر0؟‏ شخصية من الشخصيات 
الرئيسية فى المانيا » لم يمت منهم 
سوى ١168‏ شخصا ففط » فى حين 
كان يجب أن يكون عدد الموتى 
6 شخصا . ويرى 7 يوم 6 أن 
المفكرين بعيشون » عادة ؛ أطول من 
الرجل العادى ! 

المصر بون أول هن اآخترع الكرة 

ان منشا الكرة ب كمنشا غميرها 
من الادوات اليسبطة المألوفة 
بعض الوّرخين أن الانسان الاول 


استعاض عن الكرة الا 
متدنها تلن سل التروت! 

على أن الثابت أن أول من صصلتع 
الكرة بشكلها المألوف الحالى 
المريون التتماة ,. ٠.‏ وقد صتعواً 
الكرة بثلاث وسائل 8 الاولى : نحشو 
ورق البردى بالفش 4 والثاية 
محشوق تجصويف حلدى بالقش »© 
والثالئة : بالخززف والطين والشعر 
..٠‏ كذلك عرف أطقفال المصربين 
القدماء لعبة «البلى» وكان ستعاض 

البلى بالبندقٌ 


عملية الوضع على اسطوانة 


سحل أحد مديرى شركات 
الاسطوانات اسطوانة ة لعملية وضع» 
بطلتها زوحته ©» بعد أن أذنت 


له زوجت ه يذلك !.. وق خلال 
الائنتىعشرة 5 ساعة ألتى استغر قتها 
عمليسة الوضع »© قبع الاب الذدى 
ستظر مولوده الاول © بعدده وآلاته 
فى غرفة مجاورة للغرفة التى تضع 
فيها زوجتهمواودها » وراجم يسجل 
كل ما يجرى فى غرفة الوضع 
وقد اختصر مدير الشركة ماسجله 
فى خلالالائنتىعشرةساعة الى ساعة 
وخمس دقائق © بعد أن حذف من 
التسحيل هما ستحق الحذف ٠‏ 
ولتهى التسحيل بهمسة تقول 
نر 5 : «ياله من طقل 
جميل ! » ... وقد طرحت شركة 
الاسطوانات 8 التسجيل للبيع 
فى الاسواق ! 


للطبيب البحرى توماس رولى 
تلخيصر السدةٌ صوق عبد لله 


صفحة دامية من الخراب والويلات التى تنحط 
بالبشرية ألى درك دون درك الحيوان » سجلها 
من واقع الحروب فى الشرق الاقصى طبيب شاب 
وقف نقسه على انقاذ مات الالوف من الاطفال 
والشيوخ ضحايا الهمجية العصرية +.. 


سه" 


كنت فى السابعة والعشرين من عمرى »© وقد اتممت دراسة عليا فى طب 
المناطق الحارة والطفيليات والحجراحة وقضيت مدة الامتياز ف مستشفى 
البحرية الامربكية » حيتما عينت طبيبا مسئولا من مستشقى البحرية 
الامردكية فى يوكوزوكا بالشرق الاقصى ٠‏ حتى اذا كان شهر يوليو سنة 
1 تلقيت مر تعيينى طبيبا مسئولا عن السفينة المستشفى مونتاجيو 
16 » فندبت حفنة من الممرضين البحارة الذين كانوا يعملون تحت لمرتن 
فى اليابان ولو جهت فى مهمتى الجديدة التى لم اكن أدرى أنها ستستغرق 
سنة كاملة لا أظن أى سنة فى جهنم تعادلها قسوة ومرارة . ولم أقدر ابضا 
انى سافقد فيها سبعة وعشرين كيلوجراما من الثمانين التى كنت ازنها 

وبعد تمرينات وتدريبات اطمانت الامبرالية الى كفابتنا للقيام بمهمتنا 
الجديدة , فصثر الامر فى ؟١‏ أغمسطمى الى مجموعة السفن آلتى من 
ضمنها المستشفى مونتاجيو بالتوجه الىميناء هايفونج فى فيتنام الشمالية” 
حيث ننتظر تعليمات اخرى 


١ ماه‎ 


ولا تذكر فيتنام سئة 1164 الا وتذكر المعارك العنيغة بين القوات 
الشيوعية وسائر القوات الاخرى 8 وما اكتنف تلك المنطقة من دمار وعنئف 
ليس لهما حد 

وكان المفروض أن كل من لا يجنحون الى المعسكر الشيوعى يهاجرون الى 
فيتئام الجنوبية حيث الميناء الكبير سيجون . وحيث تتركز قوىامناهضين 
للشيوعية الزاحفة تسائدها الصين الشيوعية بمند الرحال وال ذخائر 
والخطط والاموال 

ومن سوع حطل بلدان الشرق الاقصى أن عصابات قطاع الطرق والنهابين 
تستغل دائما هذه الظروف العصيبة لتروبع الاهلين وسلب أموالهم 
ودفعهم الى ترك ممتلكاتهم غنيمة باردة . غير متورعين عن الاحراق 
والتعذيب بالحملة فى غير مبالاة . وكان الاطفال والنساء قعداء البيوت هم 
أكثر من تنصب عليهم هذه الويلات ٠‏ 

ويلات الاطفال 

وكان على المجموعة التسعين التى تنتمى أليهما السفيئة (المستشفى 
يلوذ بها اللاجئون » كى تعمل على ترحيل هؤلاء الى ميناء سيجون فى فيتئام 
الجنوبية 

ويكفى هنا لبيان الصدمة التى عرفت بها لآول مرة معنى ويلات الحرب 
باكثر من ألف مخلوق بشرى »© 7 ثة آرباعهم أطغال ف اللفائف ٠.‏ ليست لهم 
أمهات ! 

كان الاطغال الكبار ممن فى الثامنة أو التاسعة بحمل الواحد منهم وليدآ 
قى لفائقة يد . وئيدهة الأخرى دمسك بطفل فى الثانية أو الثالثة يتدحرج 
فى مشيته ولا يكاد يستقر على قدميه آما من هم أكبر من العاشرة قليلا . 
فكانوآ بحملون حملا اضافيا قوق رؤوسهم أو معلقا مر أعناقهم ودأء 
ظهورهع . عبارة فى الغالب عن سلة من البوص بها بقية متامهم القليل فى 
الحياة من ثوب أو ماعون لطهو الارز وصور مقدسة »© قد نجد بينها صليبا 
خشبيا بداثى الصنئعة 

وانبريت بمساعدة احد القسوس اكاثوليك الوطنيين .. وكان يعرف 
الغرنسية بحكم تعليمه قى مدارس الغرير وأديرتهم ب أفهم هؤلاء الصغار 
من احاطة هذا القطيع بى لم استطع أن أغالب موجة الغثيان التى أصابت 
أمعائى لنظر قذارتهم ورائحتهم النتئة . ولا اذكر متى كف هذا الغثيان 


عن الالحاح على نفسى » لا لآن الامور تحسنت » بل لانها ازدادت سوعا وطال 
بها العهد حتى ألفتها كما نألف الغردب بعد حين رائحة حظيرة من حظائر 
الخنازر 

واكتشفت بعد قليل فى آول جولة فحص طبى أن الروائح الكريهة لم تكن 
كلها بفعل القذارة التى لا تستغرب فى ظروف كهذه من أطفال فى اللفائف . 
بل كان أفظع من ذلك انها من روائح تعفن الجروح وتقيح الحروق التى لم 
يكن هناك الا القليلون جدا لم يصابوا بها فى زحفهم الطويل على الاقدام / 


الفزع الاكبر 

على الحقن بالسنسلين أكافحة تعفن الجروح ٠‏ وبدآأت أجهرة الاشعة فى 
مونتاجيو تعمل ليلا ونهارا والسفينة متجهة جتوبا الى سيجون . ثم 
اكتشفنا حالة أو قعتنا فى الفرع نحن الضباط الاطياء وغير الاطباء جميعا . 
أذ وجدنا بين هؤلاء اللاحئثين الصغار حالة كوليرا ... 

وعقدنا فى الحال موّتمرا لدراسة الموقف . هل نلقى الطفلة فى البحر 
بعد أن نقضى عليها انقاذا لحياة الالف الآخرين ؟ آم نعود الى البر ونسلمها 
الى أقرب وحدة طبية ؟ ولكن أبن هى مثل هذه الوحدة فى تلك الاصقاع ؟ 
أم نجازف بحياة الجميع مع مراقبتهم طبيا بعين الحذر من غير أن نفشى 
السر حتى لا يلتشر 'لوهم والرعب ٠‏ وق ألوقت نفسه نحقتهم بالصل 
الواقى لانقاذ ما بمكن انقاذه ؟ 

واستقر رآينا على الحل الاخير باعتباره أنسب هذه الحلول من جميع 
الوجوه . وشرعنا فى 'الحقن والتحصين بمصل حديث طليئاه باللاسلكى 
وحملته الينا طائرة من طراز هليوكبتر تابعة للاسطول الامريكى 

وما ددات حالة المربضة تتحسن ولم تظهر حالات جديدة تلفسثا 
الصعداء وآمكننا أن نظفر بشىء من النوم بعد أن ليثنا آربعة أيام وأربع ليال 
لا بفمض لأحد منا جفن من المراقبة والتوجس 

وق ميتاء سيجون سلمنا اللاحثين الصغار وصدر اليئا الآأمر بعد 
ساعات من وصولنا أن نعود الى هابغونج مرة أخرى لتحمل فوحا آخر 
من اللاجثين . وكان فى ظنى أن هذه الرحلة ذهابا وابايا ستكون آخر عملية 
أقوم بها فى تلك ألمهمة . ولم أتصور أن أعصابى يمكن أن 'نتحمل شوطا أبعد 
أسوأ بكثير مع المرة السابقة ٠‏ ووضح ذلك أضا لعائد الملجموعة القبطان 
جريندل . وهو ضابط طبيب قديم العهد بالخدمة فى الشرق الاقمى . 
١6‏ 


فجمع مجلس الانقَاذ وتشاورنا فى حل أبعد مدى لهذه المأساة 
الى البر 

وانتهى المجلس الى قرار صدر به آمر عسسكرى الى قوة السفينة 
مونتاجيو * 

الى البر ! يحب انشام معسكر برى صحى ومستشفى للاجئين 

وكلفنى القيطان جر يندل باقامة هذا الممستشفى من الخيزران البرى 
الذى كثر فى تلك المناطق . ومنحنى سلطة مطلقة لطلب ما بلزمنى من 
المعدات والخيام والرحال فى حدود قوة مجموعتنا النحر بة 8 وختم أمره 
يعبارته المعهودة : 

آنت المسثول با دولى . نقد ولا تصدع رأسى بالتفاصيل 

ووجدت نفسى أقبل هذه المهمة . ووجدت أن اقامة الستشغى 
بيحتاجح الى مجهود كنت أعجز عنه ولا دراستى لطب المناطق الحارة ولما 
بلزمه من مستشفيات متنقلة تحيط بها الخنادق ويعمل فقيها حساب 
للنفايات حتى لا تفسد كل علاج 

وكانت مهمتى كلما تمكلت من شفاء دفعة أو التأكد من خلوهم من 
اام أزج بهم الى السفن لتحملهم الى سيجون ثم تعود لتحجمل 
د 2 

ا ا انا ع ا ل 
البدابة ولا أتصور أن تطول اكثر من رحلة الذهاب والعودة » أذا بى كلما 
عادت السفن الى هابفوتج لتحمل فوجا جديدا © ويسالنى الاميرال : 

ب أترغب فى العودة معنا كى أندب من بحل محلك ؟ 

أقول له مرة بعد مرة » كأن انسانا فى داخلى يجيب عتى يلا تفكير : 

بل سابقى هذه المدة أبشا 

وطالت هذه المدة وتجددت» أكثر من عشر مرات 8 الى أن أمتنع البقام 
فى هابفونج كلية . لانها سقطت آخر الامر 


ملك اليه البن 
وهايفونج فى الاحوال العادية يبلغ عدد سكانها مائة ألف على الاكثر . 
ولكن تدفق اللاجئين عليها جعلها تكتظ بأكثر من نصف مليون ٠‏ ففقدت 
بهذا أناقتها الاوئى وتكائر عليها عاملان من عوامل الاضطراب والقذارة . 
هما طوفان المهاجرين © وشراذم جنود الفرقة الاجئبية الغرنسية التى لم 
يكن ينقصها الشراب بأنواعه الاوربية آو الاسيوية . وتعقب أشربتهم دائما 


١4 


خريطة تبين مناطق الحرب التى دارت بينالهند الصيئية وفرنسا 


المهاجرين واللاجثين 

ولن انسى أول ليلة قضيتها فى الفندق الوحيد بالبلدة . ففى تلك الليلة 
سر قت من ححرتى آلتى المصورة . ولم أفكر فى ابلاغ الشرطة . اذ ليس لهم 
أى سلطان على بلد فى تلك الظروف . وتحدثت الى البواب الوطنى . فهر 
وسارقين ونشالين قيما 2 ٠.‏ وتهامس الرجلان . ثم نظر المتسول 
تحوى وهر رأسه باسماأ مع أسثان سوذاع . وقال لى البواب الذى كان 
تكلم فرنسية ركيكة 

أنه ملكهم فى هايفونج . ستجد مصورتك حيث كانت قبل الليل 

والى الآن لا ادرى كيف عادت مصورتى الى الحجرة مع أنى لم أتركها 
الا ريثما دخلت الحمام الخاص بى ٠‏ ورفض اليواب كما رفض حلالة 
سترايك . ولا أذكر آنه فقد منى أو من معسكر اللاحئين أى ثىء بعد 


الل 


ذلك ٠.‏ وحجعل رعايا « جلالته 0 يترددون على العيادة الخارحية دين الحين 
والحين وعلى وجوههم نظرات المودة » كأن معاهدة عقدت بيننا يعدم 
الاعتداع و تبادل امعو نه و الخدمات 

وتكون المعسكر من أربعماثة خيمة كبيرة . وكل خيمة معدة أصلا 
لابواع سكين شخصا . ولكنى أزاع الظروف الملحة أدخلت فيها تعد بلات 
كى نتسع كل واحدة لمائة وعشرين لاحِنًا . أى كانت السعة الكلية نحو 
خمسين ألف لاجىء . وأقمت معزلا خاصا للحالات المعدية بتكون من سبع 
خيام , كما خصصت خيمتين كبيرتين للرضعاء وحلات الولادة . وانتديت 
عشرين بحارا للقيام باعمال الدادات . والظريف فى آمرهم آنهم اطلقوا 
إلحاهم + وفتدى هو صور وهم يحماون الاطفال السبعن وبر ضعو نهم اللبن 

300 مشكلة الميأه الصالحة القرت لهذا اللععسكر ولئات من الخيام 
1 5 الجدارة ونياشين الشرف للآلات ؛ لطلبت الانعام بأرفعها مقاما على 
رلك 1ل9لة الارتحالية التى لفقناها تلفيقا كى تمدنا بسبعين ألف لتر من المياه 
النقية مدة ثلاثمائة يوم 

ولكى نتصور أهمية تلك المياه. يجب أن نعلم أن القواقع الحاملة لأمراض 
الديدان المعوية وسائر الطفيليات كانت تكتظ بها مياه النهر بحيث تعتير 
الاصابات مائة فى المائة من عدد الشاربين من ذلك الماع . وأما الملضحخة 
الرافعة للمياه فكانت تعتمد على موتور سيارة جيب قديمة تفرغ الاء فى 

وحدث أن تعطل موتور الجيب فارسلت السائق بكر كى يستعين 
بميكانيكى من القر د الثر سه الاجتبية الوخفرت بنة كرلمة هم 8 
ونه مستلقين على الارض وحولهم زحجاحات الكمر الفارفة آلتى 
اأحضرها ععهم اجنود البواسل آذء واضطررت أن أعمل على اص لامح 

هؤلاء الشبياطين البيض 

وبهذه المناسبة ان أنسى أن سمعة البيض بين هؤلاء اللاحتلين كانت 
لا تقل بشاعة عن سمعة الشياطين . ولا شك أن جنود الفرقة الفرنسية 
الاجنبية كانوا مسئولين الى حد كبير عن تلك السمعة النادرة 

ومما يلفت النظر أن المصائب والمحن الانسانية والقومية بؤرة صالحة 
جد! لاذكاء روح ألفن ولا سيما فن السخرية بالنكتة الكلامية ) أو بالنكنة 
الصورة العروقة باسم الكاريكاتير 


١ اه‎ 


وتولى الكثيرون من المساعدين الوطنيين ترحمة بعض هذه الكت التى 
كانت تضحكنى ثم تترك أصداء الالم بعد آن تذهب الضحكة ٠ ٠‏ مستىالال 
ولا بتلاشى كما الأشت الضحكة . وأما الصور الكاريكاتيربة فلم أكن بحا 
لغفهمها الى متر حمين ٠.‏ لآن الرسم كالموسيقى لغة دولية يداه 
الرسوم التى رآيتها كانت تت تدل على براعة ونبوغ ولا تقل عن أحسن ماينشر 
قَْ ارقى ا الأمريكية والأوربية 
الشياطين البيضر كما السسمو لهم 5 0 الاول ضورة نل 0 
يحمل فوق سونعى بندقيته طفلا فيتامينيا ٠‏ ونظرة التهلل الذئبية فيض 
من وجه الجندى الابيض . أما النموذج الآخر فهو محموعة من الجحنود 
البيض بيدهم الشوكات والسكاكين ٠‏ وق وسطهم نار قوقها سغود من 
الحديد شوى عليه طفل من أبناع فيتنام 

فليس من العجيب بعد ذلك أن أجد صعوبة كبيرة بسبب لونى الابيض 
ولون بحارتى اللمرضين فى أقناع أولئتك الوطتنيين نساء وشيوخًا واأطفالا 
بأننا لسنا شياطين ولا نريد بهم سوءا بل نريد البر والرحمة 

ولن أسى أيضا العلقة الساخنة التى كادت حياتى تذهب ضحيتها فى 
الاسبوع الاول من عملى على البر . وكنت قد قضيت ثلاثة آيام بلا نوم 
اما فيتتامية النشر فى صدرها حثّل فظيع من القرو . وامتد هفا الحثّل 
الى طفلها الرضيع فملاً وجهه ٠‏ وى الحال حقنتها وحقنت رضيعها بجرعه 
قوبة من البنسلين © غير ملق بالا الى نظرات التوحجس الش نراء التى 
تعودتها 

صراخ وضجيج 

ومضيت فى عملى لانه لا وقت عندى للتوقف والتفكير . الى أن نبهنى 
صراح وضحيج بعد ساعتين خارج الخيمة التى أمارس فيها القحص . 
فخرحت لارى ما الخبر فاذا بتلك الام وقد احتقن وحهها واتطلق الشرر 
من عينيها تصرخ وتخطب فى مواطنيها وقد رفعت قوق رأسها يبديها طفلها 
الملحقين : نجلمة السك ا الراك مون ا ا ا ا 
الحال 0 الجهتين . وكانت نظرة واحدة كافية لفهم السبب اذ 
حدث للصغير ما يحدث كثيرا عند الحقن بالبنسلين » وهو ظهور 
الارتيكاريا قى د بقع كبيرة حمراء على جسمه كله . خ الطفل من شدة 
الاكلان ٠‏ وكان ل دليلا لا يقبل النقّض على اجرام" هؤلاء الشياطينالبيض 
ومؤامرانهم الميتة على قتل الاطفال الفيتاميين بسمومهم الخبيثة ! 


١م‎ 


وتقدمثك الاحد الطغفل وأعطيه دواع للارتيكاريا ٠‏ واذا بالام تنغض كاللبوة 
بأرجلهم « الحافية » لحسن الحظ »© جعلوا يركلوننى حيثما اتفق . ولا 
خلصنى رجالى من أيديهم كنت أشكو من كدمات فى أربعة ضلوع . ومن 
ورم فى عينى اليسرى أسصود اللون . ومن وضوض ق سائر اجزاء جسمى 

واستانفت العمل . وف المغرب خرجت لعجولة المرور الليلية على الخيام. 
فلما دخلت الخيمة التى بها الأم أصررت أن أكون وحدى تملما رعَم الحاح 
الممرضين فى صحبتى بيقصد حمايتى . وصح ما توقعته . اذ وجدت حالة 
الارتيكاريا زاألت من نفسها وتحسنت» قروح الطقل والام لآن الحعنة كانت 
تحوى مليون وحدة من البنسلين 

وفوجمت بالام ترتمى على قدمى وتقبل ركبتى . وبالرغم مما يملا 
وجهها ودديها من القروح لم آشعر بميل الى دفعها عنى وهى تغمر وجهى 
بعد ذلك بقبلاتها والدموع تنساب من عيئيها وهى تكلمنى بلغة لم أاكن 
بحاجة الى ترجمان كى أفهم آلفاظها الغريبة عنى تماما 

ولم أعد فى حاجة الى برهان على صفاء تلك النفوس القطرية . فالايدى 
التى اعتدت على لم تكن ايديهم فى الحقيقة بل آياد بيضاء اللون طالما سعتهم 
الخسف والنكال حتى سودوا تاريخ كل رجل أبيض 

أم الالف طفل 

أواصلة كفاحى بزيارة ملجا آن لاك ومعناه باللغة الفيتئامية السلام . 
فى الطرف الآخر من هايفونج . وتديره مدام قوتى نيجاى . الملقبة بام 
الأآلف طفل 

وهذه السيدة من أغرب الشخصيات التى التقيت بها فى حياتى ولا يمكن 
أن تقل سنها عن ستين سنة . ولكنها بشعرها المتقن الصيافة © ويشرتها 
الملساء 6 وعيتيها السودأوين الكحلاوبن. التباعدئين » وابتسامتها المشرقة ) 
تبدو فى الأربعين من عمرها ٠‏ وعلى الرغم من امتلاء جسمها القصر الا انها 
متناسقة التكوين قوية آليتية جمة النشاط 

وكنت وآاثعا دواما كلما ذهبت الى ملحثها آننى سأدعى لغناء شهى 
يختلف عن الطعام المحفوظ الذى لا آكل سوأه فى معسكرى ٠‏ ثم أنسى 
ومعظم الكبار من هؤلاء ذوو عاهات. . بيد انها تعديهم ببشاشتها وتحوطهم 
بحنائها وتقواها فهم داثما ميتسمون 

وها 


وقد عدت هذه السيدة الصيئية الاأصل زوجها وابنها ف حروب 
الصين الاهلية . وهاجرت الى الجنوب ومعها كمبة كبيرة من مجوهر ايا 
وسبائك الذهب . لأنها كانت من أسرة واسعة الثراء ٠.‏ وجمعلت مهمتها 
فى الحياة أيواء اليتامى من اللاجئين وضحايا الحروب © بصرف النظر عن 
ديانتهم أو عقائدهم السياسية . وظلت تتنقل مع تنقلات الحرب والزحو و 
فى الشرق الأقصى منذ سنة 19141 الى سنة 1١966‏ حين فارقتها ٠‏ وانى 
لأرجو أن تظل هذه السيدة النبيلة فى الميدان سئثوات وستوات أخرى 1 
فبروح أمثالها تكسب قضية الانسانية ضد الحروب وويلاتها مزيدا من 
القوة نأمل ان تتغلب يوما به حضارتنا على قوى الشر والعدوان . 

أجل كنت اتعلم لدى مدام نيتجاى الشجاعة والصسر ٠‏ حيئما الاعب 
الصغر نجويين الذى لا بعرف أحد ابن من هو ؟ اذ وجدت مدام تيجاى 
أمه مقتولة على قارعة الطريق وهو فى لفائفه يصرخ » وذلك منذد خمسس 
سنوات . ووجد الطفل مصابا بسلفى عاموده الفقرى أورثه تشويها من 
أبشضع مارآته عيناى ٠‏ ومع هذآأ كان ضاحكا باستمرار هوه 

وكلت الاعبه نصفا ساعة . وحملته ذات مرة على كتفى كى أربه 
سفيئتنا مونتاجيو . وصورته الآن على مكتبى وهو محمول على كتف بحار 
من بحارتنا . والشجاعة والمراءة تطلان من عيتيه ... اتهاما دامنغا 
لوحشية الانسان الحديث 


الام الصشرة 

الأم سبع سئوات 5 ولها ساق وأحدة . ولكنها تشعصر يمسسئولية خطيرة 
ودقة كأنها فى الثلاثين . ولا تنسى آن تعلم الصغار المشى وآداب الحديث , 
ومن أجل يا أستحضرت من تيو بورك بالطائرة ساقا صتاعية صنعوهآ 
بكل جد ودهشة 

لا يليق بى ان انرع عنى نعمة انعم على بها الله بواسطة قلب عطوف . 
فما دمت لا اخلع رجلى الأخرى . كيف تريدنى أن أخلع هذه التى كانت 
ضائعة فوجدت وضالة فعادت 

هكذاتكير المصائب بالاطفال فتثمو بهم قبلالآوان ,. وانه لتشويه لا يقل 
عن العاهاتث , لآنه يقتطع من أعمارهم أجمل عهودها » عهد الطفولة 
اللاهصسة 

هذا تمن الحروب ٠‏ فلعلنا نعقل ونرعوى ٠‏ ولعلنا لا ننحط الى هاوية 
الفنام أو هاوية الحيوانية التى هى شر آلف مرة من نكمات الفنام 
١‏ 
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القن انايو ده 


١‏ يروى عن الملك كارلوس الخامسى المعروف ياسم شارلكان - أول من 
فاخر بأن الشمس لاتغيب عن آملاكه ‏ أنه كان يقول : 

انى اذا خاطيت الله ضارعا خاطيتةه بالاسبائية » واذآ خاطيبت النسسام 
متتحبيا خاطبتهن بالايطالية » واذا خاطبت جوادى زاجرا خاطيته بالالمانية .. 

وهو بعنى بقوله هذا أن لغة الاسبان تتميز بالاحلال والتة لتفخيم © وأنه 
0-٠ 2 1‏ - وان 
لغة الطليان نتميز بالرقة والعذوبة » وآن لغة الالمان تتميز بالعنئف والشدة ؛ 
ولذلك يستعمل كل لغة فيما ليق بها من مقامات الكلام 
وقد علق اديب الصحافة المرحوم « أنطون الجميل » على هذه القصة 
بقوله : « لو كان هذا العاهل يعرف اللغة العربية لغنى بها عن غيرها فى 
مختلف المواقف © فقد جمعت فخامة اللفظ وجمال الاسلوب » وقوة الاداء » 
وان قارىء التراث العربى يجد شبيها لتلك القصة سسيقها بعدة قرون » 
فقد جاء فى كتاب « أحسسن التقاسيم » للمقدسى »© قوله : ان بعض ملوك 
« خراسان »© أمر أن يجمع رجالا تمثل النواحى الخمس لملكته © فانفذ 
وز بره أمره 6 ولا حضروا ” السحستانى فغال الوزير : هذا لسمان 
تكلم المروزى فقال : هذا لسان يصلح للوزارة » ثم تكلم البلخى فقال : هذا 
لسان يصاح للسغارة . فلما تكلم الهروى قال : هذأ لسان يصلح للنحنحة !. 

رشوة ٠١.١٠١‏ متفق عليها 

0 القاسم » من بين من تولوا الوزارة فى أيام الخليفة « المعمتضد » 
٠+٠. +‏ و ثأان سم شاك ى صياه أسمه 7 ابراه بن السهل »© ©» 
ومما جرى بمنهما ف أبان التعلم أن الشيخ قال لفتاه 9 وليت الوزارة 
ذا تصنع بى : فأحابه : ما آأحست 1 فقا الشيخ : تعطيتى عشرين آله 
0 - لل 7 8 بن ألف 

1 2( العا 5 ا 00 5 .96 5 - 
,واضيح القاسم ؟ وزبرآا ؛ وطلب الاستاذ الوفاء بالنلو » فعال الوز .* 
أخثى اللخليفة أن أعطيك الال فى مكان واحد » قا بأل سد 
وذلك بأن تجلس للناس »© وتآخذ رقاعهم فى الحوائج الكبار » وتطلب منهم 
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ل وات مر مرك للم صو 
ويقول الاستاذ : انى كنت أعرض على الوزير كل يوم رقاما » فيسالنى : 
لك على هذا ؟ فأجيب : كذا وكذأ . فيقول : لقد غبنوك » هذا 
يسوى كذا وكذا » فأرجع فأستزد . فأراجع القوم ©» فلا أزال 1 
ويز بدوننى » حتى أبلغ الحد الذى رسمه . وبقيت على هذه الحال » حتى 
حصل لى ضعف امال الذى كدر الوزير أن بؤدبه الى ! 


حسابى نداتى ++ 


كان من المعروف عن السعائين الذين بحملون كرب الماء الى البيوت أنهم 
يخطون بأصابع 9 الطباشير »© خطوطا على الابواب بعدد اقرب التى يحملونها ) 
ليقيضوا حسابها آخر كل شهر 

وكدذلك نعل عمال اقهوات أبلدية » فهم بخطون خطوط بعد مابتقاون 
ل م اك م اي 0 : « ادب الكتاب» ان 
الشاعر « أشعث اليربوعي »6 كان يتردد على حانة ليشر ليشرب الخمر © فكانت 
صاحمة الحانة اذا أمطته كوزا خطث عليه خطا » ولاحظ أنها تتففله وتغالطه 
عوك لعن ع تبص ين ان سمو 
ولب فا الجا الي جيه ان راك د فقال : 

وزيدئ ثم زيدى ثم زيدى على »© وغلظى باه 0 
وصيى فق أبير بق صصسغير كأن الاذن منه رجع خط 
( الراديو )» +++ كما يصفه اعرابى 

لما اأتنسعت رقعة الحضارة العربية »6 كان بعض الاعراب من سكان البوادى 
ينحدرون الى الحواضر »© فيبهرهم مابرون من مظاهر المدنية ) وتجرى على 
السنتهم طرائف من الاوصاف والتعليقات 

وتتناقل كتب الادب قصة ذلك الاعرابي الذى خرج من البادية الى احدى 
الدائن ») فشهد حفلة عرس »© وجعل يصف مادار فيما » و«كشف فى لطف 
وتلر فاخو جهلة بها برى وما بيسمع 

وقد أراد الكاتب البليغ المرحوع « عبد العزيز البشرى » أن بمتحن براعته 
فى محاكاة هذا النو ع من كلام الاعراب © فتخيل اعرابيا شهد « الراديو » أول 
مر ) واجرى على لساته هذا الوصف الخلاب ؟ 

« حولت بصرى » فاذا دمية من خشب » بتر ساقاها » فأقمدوها على 


لذول 


ملضدة ٠.‏ لها عين واحدة تمزقت حدقتها فتنائرت فى بياضها تناثر النمل 
على صفحة الرمل ... فلما عرك صاحبها اذنها مرعان مآ احمرت حدقتها ؛ 
ثم سمعت لها حسيسا ماليث ان استحال زمزمة وهمهمة » فخلت الارض 
قد زازلت على » فجمعت نوبى للهرب ؛ وجعلت التمس آبة الكرسى . فهدا 
صاحبى من روعى » وقال لى : هون عليك . فقلت : وهذا العفريت ؟ فقال : 
ان بنالك هنه مكروه » فقد قيدوا ساقه » وشدوا وثاقه . فقلت : أسسجن 
2 سليمان » المردة فى قماقم من نحاس أو ذهب » وانتم لاتبالون أن تسسجنوها 
فى جماجم من خشب !! ثم انثنى صاحبى الى الدمية فعرك أذنها ثاتية » 
فسرعان ماسكن هديرها » وبطل زئيرها » واذا العفريت يتحدث فى لينيصوت 
وأطمئنان نبرة » ثم سمعت معازف ؛أخرى تتنقم وتترنم ») حتى خلتها من 
حودة الاشاع تتكلم !.. #6 
الاخدرا +٠٠‏ قديم 

علامات اختزال الكتابة العربية على أسسس مما وضعتة امم الغرب فى العصر 
الحديث 

يبد أن الاختزال فى الحضارة العربية قديم » وكان مقتبسا تارة م نالصين» 
ويسمى : خط الجموع »؛ وتارة من اليونان ويسمى : السامياء . وقد أخذ 
العامة من هذا الاسم كلمة « السيم » للدلالة على الرموز غير المفهومة » 
فيعقولون * فلان يتكلم بالسيم ! 

نفيما يتعلق بالاختزال الصينى يحدثنا الفيلسوف « الرازى » أن رجلا 
للفيلسو ف قبل سغره بشهر : أحب أن تملى على كتب جالينوس '. فأجابه : 
لقد ضاق الوقت » ولا يفى زمان مقامك بنسحها . فعال الصينى : أسألك 
أن تملى على بأسرع مايمكنك فانى أسيئك بالكتابة . واخف الغيلسيو فويمض 
تلاميذه يملون على الصينى » وهم لايصدقون انه يتابعهم » حتى قرأ عليهم 
ما املوه عليه ٠‏ فسآله الفيلسوف فى ذلك © فأجابه : أن لنا كتابة تعر ف 
بالجموع » نكتب بها الثىء الكثير فى زمن قليل © ثم ان شمنا نقلناه الى 
القلم المتعارف 

وفيما يتعلقبالاختزال اليونائى بحدثنا « اب نالنديم 6 صاحب «الغهرست» 
أن متطبيا من 9 بعلبك » زعم له آنه يكتب بالسامياء ؛ فجرب عليه ماقال » 
أعاده بألفاظه 

ترى أبن علامات « قلم الجموع » وعلامات « قلم السامياء » ؟ 

محمد شوقى امين 
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هذه الصفحات التالية مجلة كاملة تحفل بالعلومات الطبية 6 والآراء العلمية فى 


4 


الصصة والجمال » وتدل القراء والقترئات عفى أمثل السبل الاحتفاظ رآ 


شابة ناضرة . ويساهي فى هذه الصفحات كل شهر طاثفة براه والاطساء 
نختار موضوعانهة من أشهر مدقي ريه مع ا 


أعرج موقففطق فى حيا 
لثلائة من صكبار الأطباء 


سألت مجلة الهلال ثلاثة من كيار الاطباء * 
ما هو احرج موقف طبى فى حياتك ؟ وقد تفضل بالاجابة فيما يلى : 
حضرات الدكتور كامل يعقوب والدكتور محمد شوقى عبد املعم 
والدكتورى محمود حسئين 


الد كتور كامل يعقوب 
الخصاثى الأمراض ألأطنية 


حدث منذ بضع سئوات مضت » وكان المربشض 
رحلا متقدما فى السن من أبتناء احدى القرى ق 
شمال الدلتا . وقد ابتدرنى قائلا : « انا الحاج 
محمد عبك ألبر . وسبقلىآن جثشت لاستشارتك 
منذ عشر سئوات وبرئت وقتئل ل من مرضي 
والحمد لله . ولى الآن بضعة أشهر وأنا أعانى ألا 
ممضا فى معدتى وأمعائى تناولت من آأجله ألوانا 
متعددة من الادوية والعقاقير دون حدوى ٠‏ 
المرة كما وجدته فى المرة السابيقفة » ثم مضى 
الرجل فى وصف أعراض علته وبعد أن فحصته وكتبته له تذكرة الدواء 
انصرف الى حال سبيله 

ومضت الايام والاسابيع » ثم حدث ذات صباح أن كنت جالسا فى عيادتى 
لى بأغلظ الابمان أنه ما جاء الى القاهرة الا لكى بشكرنى بنفسه اذ أتحدا 
له الشفاء من مرضه فى آسرع وقت وأهون سبيل ! وآثار هذا المديح فى 
ونظرت الى صديقى نظرة معناها أن فى الكنانة أطباء ! ثم -حاولت» أن أتذكر 


الكل 


تركيت ذلك الدواء الذي احنث هده المفخرة فلم اتمكن + فقلت له : 9اظلمئئ 
من فضلك على تذكرة الدواء » » وهناك ابتسم الرجل ابتسامة عريضة 
وقال متعحبيا : 9 ابه تذكرة وأى دواء يا مبارك ؟ اننى لم أصرف تأكرتك 
ولم اتناول دواءك »2 وأحسست قَْ تلك اللحظطة كأن سيلا من المأع البارد 
قد انسكب على » وشعرت فى حضرة صديقى يحرج لم أشعر بمثله من 
و ! فلم ألبث أن سحبته قدمى واطرقت برأسى الى الارض »© ونظرت 
بطر ف عينى الى صدبقى فوجدته يغالب الضحك حتىاذا لم ستطع مقالبته 
انطلق يقهقه بصوت عال . وتساءل المريض القروى عن السبب فى كل هذا 
الضحك »© فقلت له : « دعك من هذا الآن . وقل با عم الحاج محمد أنا فى 
« عرضك » ... اذا كنت كما تقول » لم تصرف تذكرتى © ولم تستعمل 
دوائى ٠‏ فما هو العلاج الذى تم شفاوك عليه ؟ ولماذا تشكرنى ؟ 4 . وهنا 
صاح الرجل متعجيا : « كيف لا أشكرك يا دكتور وأنت ما كدت تنقر 
بأصابعك على معدتى » وتضغط بيدك على كبدى حتى احسست بأن جميع 
الامراض قد زايلت بدنى . وما أن خرجته من العيادة حتى شعرت يجوع 
لم أشعر بمثله من قبل © فذهيت الى المطعم وأكلت رطلا من « الكباب » 
دون أن أشعر بأى اضطراب فى معدتى . ومن هنا لم أجد داعيا لصرف 
تذكرة الدواء ) وعدت من فورى الى بلدى وأنا فى أتم صحة وأحسن حال » 
وعلمنى هذا الحادث أن ثقة المريض فى الطبيب قد يكون لها فى بعض 
الاحيان مفعول آقوى من مفعول الآدوبة والعقاق, . وطلمنى فوق ذلك أن 
الامراض التى تصيب الكثيرين من الناس ليست كلها آأمراضا عضوية © وأن 
عقل الانسان يستطيع أن يصنع بعض هذه الامراض ويستطيع أن بشفيها 


الدكتور محد شوق عيد النعم 
الخصاى الولادة وأءراض اللساء 


ها أكثر المواقف الحرجة فى حياة طبيبالولادة. 
أذ أن مسثوليته مزدوجة » نحو الأآم والجئين معا 
وتآخره فى البادرة الى العمل قد بودى بحياة 
أحدهما أو كليهما ٠‏ ومن أحدث هذه المواقف 
الحرجة » ما حدث لى منذ بضعة أيام ... 

ففىاحدىالليالى التى اشتد فيها ضر بالقاهرة 
آثناء احدى الغارات الغادرة الاخيرة . وكئا نحن 
الاطباء فى تلك الاثناء على أهبة الاستعداد للطلب فى 
المستشفى لاستقبال المصابين ان وجدوا ... 
وأذا بسيدة كريمة » زوجة أحد الضشباط الشيان 


المجاهدين فى سيتا » يفاجئها المخاض وتشتد عليها آلامه وهى معتادة تعسر 
الولادة 0 وقد امتتئعت وسائل المواصلات م6 وتوققت لاطفاء الانوار فاعاعة 
فخرجت اليها أثناء الغارة » والشوارع كلها غارقة فى الظلام التام ؛ ولا بقطع 
هدوء الليل سوى طلقات مذدافع المقاومة » ودوى انفصار القنابل .٠*+٠‏ 


المدنى يضطرونئى للوقوف فأصرخ فيهم : « دكتور »6 وأنا أشم, لهم الى 
علامة « الهلال  »‏ شارة نقابة الاطباء ‏ والى تصريح المرور المعطى لى 
ليفسح الطر اق أثناء الغارات 
ووصلت الى منزلها وآنا اتصبب عرقا برغم برودة جو تلك الليلة » ولكن 
كل هذه المتاعب زالت عتدما رادت الفرحة والطمانينة تشمل حو المنزل 
لمجرد وصولى اليهم ‏ واضطررت أن أسدل بطانية على الشباك لاألحجب 
النور ب وقمت بكل ما يلزمها حتى تمته عملية الولادة على خير ما كنت 
أتمناه لها من سلامة ٠‏ ولطفلتها المولودةالجميلة . الت ىأسميناها اتتصارا ب 
وخرجته من عندها وقد زال عنى كل حرج وسرت فى طريقى »© نقس 
الطريق » ونفس الظروف السالفة وأنا قادم الى هذه السيدة » ولكنى كنت 
أحس بودوع البال وراحة الضمير 6 فعك حعفقت شعارى المحبوب ٠‏ 
من أغاث الخائف الملهوفا أغائثه الله اذا اأخيفا 


الدكثور مود حسنين 

مدوس الأمرانى الياطنية يكلية ملب قصر العينى 

كان ذلك منذ سنوات عندما كنت طالبا بالسنة 

النهائية بكلية الطب عندما حشر الى صديق كانت 

تربطنى به صلة الزمالة بالمدارس الثنانوية .. 
وطلب الى الصديق أن أسعفه بحقنة فى الوريد 

وكانته تلك أول تجربة لى ٠‏ فقد كان محظورا 

علينا مباشرة مثل هذه الاسعافات الطبية أو أى 

فقرصة ثميئة ؛ أؤٌدى فيها خدمة لصديق قديم ؛ 

وأجرى تمريناعلى الاسعاف الطبى ! 
ولكتى رجعت الى أخى الاكبر » وكان طبيبا 
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بالقصر العينى ©» فلما عرف نيتى » زجرنى ؛ وطلب منى الا اندخل فيما 
لا بعنينى حتى أتم دراستى النهائية .. ولكنى برغم نصحه » اعتزمت أن 
أنتهز الفرصة ! 
حكيبائشى المستشفى الاميرى بالاسماعيلية الآن ‏ وأجردت معهة 
« كونصولتو » على المريض .٠‏ وقررنا الشروع فى العلاج فورا .. وقام 
الدكتور سيد أبو سنة بتعقيم الحقنة واعدادها » بيئما قمت أنا بعملية 
الحعن ... 

ولم اكد أضعالابرة فيالوريد وأرىالدم ينبئق داخل المحلول حتى سررت 
حدا . . ثم بدآات المرحلة الثانية ؛ مرحلة تفريغ المحلول فى الوريد. . وماكدت 
أشرع حتى أقمى على المريض » ووقع على الارض » وامتقع لونه .. ! 
وانتقل الصديق الى العالم الآخر على يدى » ويدى الصديق الدكتور سيك 
أبو سنة ! 

وعدت أتشأور مع زميلى : ماذا نفعل ازاء هذه الكارثة ؟ ! 
مازحا : « سوف تقوم بتحنيطه بالغورمالين »؛ فهى فرصة اللتدرب على 
التشربح عمه )) 

ولكئى لم آأكن قى حال تسمح بالمزاح ٠٠٠‏ وبيئما أنا نهب للذعر والحيرة ) 
اذا بالصديق اميت يفتح عينيه ويقول هامسا : « أنا فين . .؟ »6 

والتقطت أنفاسى » وحمدت الله وتيين أخيرا أن الصديق لم يتناول 
الطعام فى ذلك اليوم > فقدمنا له الطعام » حتى ردت روحه المه . ٠.‏ وردت 
الينا أرواحنا ! 


كان ذلك احرج موقف صادقنى فى حياتى الطبية 


لا 


كول 


الانسانى فى حاجة الى نوعين من الفتاء » 
0 الغذاء الكامل ») والثانى ( غذاء التنظيف )) 


الكتور تجيب رياض 


الطبيب بقسم الصحة الدولية 


نعلم أن جمال الجسم توقف على 
الصحة الحيدة . والصحة الحيدة 
تتوكقف عل ألد م النقى 8 والدم 
النغى تو قف على د 5 الشذاء الذى 
نتناوله 

ويمكنا ان نشبة ١‏ آلة 
ميكاتيكية وقودها الشذاء ووظيفتها 
تحوبل هذا الغذاء الى طاقة حرارية 
والى مواد سسيطة الش ركيب 
ستخلمها الجسم فى تمعويض ما 
بفقده من الخلانا آثناء العمل © فاذا 
كان الغذام الذى نتناوله يتحول الى 
هذه المواد البسيطة قيل أنه « غذاء 
كامل »6 . وليس معنى ذلك أنه ما 
دام الجسم يحصل على الفلاء 
: نهابة ؛ فكماتحتا اجالآلةالميكانيكية 
الى تنظيف وواحة من وقت لخر 
هكذا] 1 »؛ فهو لابختلف عن الآلة 
الافى كونه يقوم بعملية التنظيف هذه 
بنفسه يساعده قى ذلك احتما _ 
أنواع معينة من آلواد الغذائية 


فاذا توافر للجسم ١‏ الغفتذاء 
ىا 


الكامل » وغذاء « التنظيف » هذا 
فيل أن « الغذاء متوازن « 

أذن لحب آلا تقاس قيمة المواد 
الغذائية بمقدار الطاقة التى تولدها 
فقط ؛ بل بحب أن تقفاس هذه 
القيمة أيضاً من عدة نواح صحية 
أآخرى مثال ذلك الفاكهة والسلطات 
والحضروات أذا فيسست قيمتها 
بمقدار الحرارة التى تولدها لما كان 
لها قيمة غذائية تذكر ولكنئا اذا 
قسئاها من وجهة إهميتها فى عملية 
التنظيف كانت فق المرتبة الأولى بين 
جميع المواد الغذائية 

وساأتكلم الآن عن أنواع الغفذاء 
« الستة » وتآثير كل نوع منها على 
موضوع اليوم 

فالنوع الأول هو « ألبروتينات » 
أو المواد الزلالية وتوجد فى اللحوم 
واليندق والجوز والجبن والبيض 
واللبن وبعض البقول كالفول والعدس 
ونحن فى ألشرق نميل الى الاكثار 
منها ققى الصاح وق الظهر وؤالمساء 
وق هذا ضرر أذ أن البروتينات 


« جمال الجسم يتوقف على جودة الفناء الذى نتناوله » 


تولد فى الجسم أحماضا اذا زادت 
كميتها توّدى الى حموضة الدموتعب 
الكليتين والخمول والصداع » هذا 
علاوة على ان كمية البروتين الزائدة 
عن حاجة الجسم تصل الى الإمعاء 
دون هضمع وهناك يصييبها التمفن 
وتتولدمنها غازات وسميات وأمساك 
فتتائر البشرة حتما وبصفر الوجه 
وريما طفح الجلد 

والنوع الثانىهو «الكربوايدرات» 
أو المواد التشوية والسكرية وأهم 
موأآرده البقول والنباتات الدرئية 
والاخراط منها سيب ضعف الدورة 
الدمو ية والآلام. ألروماتزمية وتضخكم 
اللسان وبرودة الاطراف . وكثرة 
السكر يهيج الغشاء المخاطى للمعدة 


وسسب الاضطرابات الهضمية 
والنزلات المعوية والاسهال الحاد 
عتد الاطفال » وأفضل أنواع السكر 
هو الموحود فى الفواكه لآن الجسم 
بمتصه بسهولة كبيرة فضلا من 
أحتو انه على الكثير من الفيتامينات 
وقد لاحظلت أنالكثير مع الأوربيات 
اللائى يحافظن على حمالهن يتثاوآن 
مالسميه 8 سطلطة فواكه »6 قي 
فطورهن فى الصباح 

والنوعالثالك هو «امواد الدهنية» 
ونحصل عليها من الحيوأنات ومن 
اللباتات وهى توك عند هضمها 
أحماضا ولذا فان الاكثار منها مضر 
جدا 

والنوعالرابع ( الاملاح » وتدخل 
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ف تر كيب جميع السجة الجسم 
فالجي ( الكالسيوع ) مثلا يدخل فق 
تركيب العظام » والحديد فى تركيب 
الدم » والسليكا فى الشعر والاظافر 4 
والغلورين قَْ الأسئانت 3 وألفو سقور 
فى الأعصاب . ويستخام ١ل‏ 
الاملاح ق معادلة الحموضة النائجة 
عن المواد الغذائية _ الثلاث ‏ 

الس ابقسة الذكر وأهم مصادرها 
المحضروات والفواكه واللن 
وأهميتها عظيمة فهى تساعد على 
نمو معظم أحراء الجسم وبها يقاوم 
الجسم مختلف الأمراض 

والنوع السادس « الماء » وهو 
ضرورى جدا للصحة والحصول على 
المشرة الصافية لان الجسم تققد 
بوميا ما يقرب من لترين أو أكثر » 
فان ام عوض ما بوازى هذا المقدار 
فسرعان ها بمرض لان الافرازات 
السامة التى يفرزها الجسم تنتزايد 
فيتسهم الدم ٠‏ واخصاتيو الحمال 
تنصحون باعطاع ست كوبات من 
الماء النقى بوميا موزعه على قترات 
مختلفة من اليوم : كوبان عند 
الاستيقاظ صباحا ( وتفيدان فى 
الامساك وتنظيم الهضم ) » وكوب 
الث فى الضحى ) وكوب رابع قبل 
الغذاء »6 وكوب خامس ف الساعة 
الحامسة» و كو ب سادس فش لالعشاء 


ساعة ‏ و1 أن شرب الماء قبل 
الاكلات يساعدك على الهضم أما الماء 
الذى ن:* تشربه أثنساء الأكل فيزيد من 
وزنك 


١/1 


هذه 2 الست تولد 0 6 
عملية الهضم 4 عله الاحماض 
لحب معادلتها بمواد أخرى قلوئة 
لامكان المحافظة على توازن الغذاء” ده 
وى نفس الوقت نحد أن عملية 
الاخرى أحماضا خطرة على الصحة 
والجمال ع ودحب معادلتها أضا 
بوحود الانواع الثلاث الاخرى قَّ 
الغذاء الذى نتثاوله و٠‏ ولكدنا 
للأسف أعتدنا قَْ بلادنا أن تهتم 
دون أن نعطىأهمية لتعادلها بالاملاح 
المعدنية القلوية التاثير ‏ التى توجد 
فى الفواكه ( ما علدلا البرقوق ) 
واخضروات ا 0 ب قتزيد 
والجلد و 000 كله 0-5 فى الانحلال 
ويجب أن 78 كل أنسان ان 
تكون مواعيد فطوره وغذاثه وعشائه 
منتظمة » وأن بختار الاغذيةالصحية 
سهلة الهضم ؛ ألتى تحوى الكثيرمن 
الفواكه » وأن بتناول الحبز المجفف 
« الملدن » ؛ ولا نأك لاللحوم الا ظهر!» 
والا يكثرمن كميةالفغذاء . انالاكثار 
من الفذاء يَودى الى نتائج خطرة 
خصو صا بعد الاربعين وذلك لسسيبا 
قلة العصارات الهاضمة وكون سببيا 
فى الاصابة بأمراض القلب والشرابين 
«السكر والتقرس والروماتزم 


اللذالعيية غنية باللوالح 


وأكرالشجاء 
م الدكتور ابراهي عازد 


الخصائى الاهراض الباطئية 


تمدنا الطبيعة فى كل فصل من 
فصول السنة بأنواع من الفاكهة 
تصلح كل فصل منها » وق هذا 
الفصل ‏ فصل الشتاء ‏ تمننا 
الطبيعة بالموالح » وهى انواع منها 
البرتقال واليوسفى والليمونالبنزهير 
والنارنج والليمون الهندى والليمون 
الشتاء » الفصل الذى بشتد فيه 
البرد وتكون فيه الاجسام بحاجة 
شدددة الىكثمر من الفيتاميتات »6 
والى الوفم من الغناء الذى يعطى 
الجسم ماهو بحاجة اليه من الطاقة 
الحراربة 4 ومن -حسنع الحظا| نالبلاد 
البو به حتبوى رة باتتاج الأو ا 
وبخاصة مصر وسوريا ولبنانوشرق 
الاردن 

والفوائد التى تعود على الانسان 
من الموالم حمة مئها : 

١‏ انها تحتوى على نسب عالية 
من الفيتامينات » وخاصة فيتامين 
بادك وقد عرف بعض الدول هده 


القيمة الغذائيةالموجودةبهافاستشلتها 
فى معالجة بعض الامراض التى تنش 
عن نقص فى تغذية الاطفال ©» ففى 
بعض ولايات امر يكابقدمون «وجبة» 
من عصير الي رتقالمقدارها مائةجرام 
فى كل يوم من ايام موسسم البرتقال 
لاطفال المدارس . اما فى انجلترا 
والمانيا وهولئده فانهم ستعيضون 
عن البر تقالباليوسفى »و كانت النتائج 
متمائلة 

و يعطى العصير عادة للالفال 
ابتداء من الشهر الثالث بعد الولادة» 
وبمقدار ملمقتين صغير تينم نالعصير 
الممزوج بالسكر والمخفف بالماءالداقء 
أى فى درحة حرارة الجسم » ثمتزاد 
الكمية تدريجا حتى تصل الى ستة 
ملاعق فى الشهر السادس . وفىهذه 
السن تعطى نصف الكمية صسياحا 
والنصف الآخر مساعءع 

ومن الواجب اعطاء عصيرالبرتقال 
او اليوسغى لكل طفل لايرضع من 
ثدى أمه © وبعتمد قى أرضاعه على 


حذنل 


البان البقر والجاموس » وكذلك يجب 
تقديمه للحوامل والمرضعات 

؟ .. أن عصير بعض هذه الفاكهة 
عظيم الاثر فى عملية الهضم 6 فعصر 
المرتقال مثلا اذا أخذ عفنب تثاول 
الطعام © يزنك من سرعة الهضصم 4 
اذ انه شبه الغدد فيزداد افرازها 
لاسيما افراز الخمائر التى تهضم 
المواد البروتينية . ومرعة الهضم 
من شأئها ان تساعدنا قى فمصل 
الشتاء على الاكثار من الوحبات 
الغذائية © وزيادة كميات الطعام ) 
وفى تناول بعض الاغذ بةبينالوحصات» 
وبذلك نمد الجسم بما يكون ىحاجة 
اليه من الطاقة الحرارية والغذاء 

ولبعض هذه الثمار اثر فعال 
فى مقاومة الامراض ©» وخاصة 
السموم 6 فعصم الليمونالمئز هي رمثلا 
له قوة قعالة فى مقاومة امراضنقص 
التغذيةومنثم جاءت تسميتهبالبنز هير 
وهى لفظة فارسية معناها « مضاد 
للسموم »6 

1 س وعصير بعض هذه الثمار 
قلوى فيحنث تمادلا مع حموضة 
المعدة » مثل عصرم البرتقال وعصير 
النارنج ٠‏ وقد عملت من عصصير 
النارئج تحضيرات كيميائية تضاف 
الى أدوية علاج المعدة 

و وق بعضها املا حمعدنيةتفيد 
فى علاج فقر الدم أو الانيميا » وتفيد 
الاطفال الذين بتغذون على الالبان 
ويحدث عندهم فقر دم » لان اللبن 


١و7‎ 


بطبيعته خال من الحديد » وعصير 
الموالح » وخاصة البرتقالواليوسقى 
بعوض هذا النقص الموجود فى اللين 

ونذكر فيما يلى كلمة موجزة عن 
كل نوع من هذه الفاكهة 

البرتقال 

يحتوى على نسية كبيرة من 
الفيتلمينات » وخاصة الفيتامينات 
« ج »6 و «ب »6 و »١«‏ وحامض 
الستريك. ولهذا الاخير مزية تنقية 
الدم ومفيد للكلى » وقشوره تنشط 
افراز الكبد ولها خواص مقسوية 
ومهدنةه 

اليوسفى 

لاشّل فى قيمتهااغذائية عنالبرتقال 
ويحتوى على ما فى البرتقفال من 
الفيتاميئات » وقشوره مفيدلة فى 
معغاومة بعضص الامراضص وق علاج 
أمراض الجهاز الهضمى 

الليمون الحلو 

شبيه بالبرتقال واليوسفىاذ له 
نفس القيمةالغذائية الموجودة فيهما 
ويحتوى على نفس الفيتامينات ,وله 
بعض خواص الليمون البنزهير 

الليمون البتزسير 

قنى جدا بالفيتامين «ج» ولهذا 
بكثر اأستعماله كملاج من امراض 
الأسقر بوط والبلاجرا ُ وهمامر ضان 
منتشرانكثيرافيريف مصر. ويحتوى 


الصودا. وهى مادة مفيدة فى مقاومة 

نقص افراز الكبد واتقاء اتخفاض 
ضغط الدم » وتخغيف كثاقة الدم ‏ 
وفى علاج الطفح الذى يظهر فىتجويف 
الفم ٠‏ وفى علاج التهابات الف 
واللسان 6 وق الغرغرة 4 دفي وقف 
التزيف » وق مقاومةضرباتالشسنى 
كما أنه من فوائد هذا الليمون انه 
ء على ميكروبات 
الكوليرا وحمى التيقود ؤىمياهالشرب 
اذا ادب اليها محلول يحتوى على 


ستطيع أأعذ 


الثارنج 


ثمارأه شددئة الغضاضة ولهذا 
فانة يستخدم اما تى اغراض طبيسة 
» وعصيره مقيدك 
فومعالجة امراض المعنة وتثبية 


واما قىعمل المربات 
شهوه ة الطعام 
الليمون الهندى 


تؤكل ثماره فى أمريكا قبل وح 
لاز كني اليد ا معي 


بامواد المعدنية » وخاصة الحديد 
وقشوره مقيدة قَ ادذرار البول 


وتحخقيف نوبات الريو واللغص 
الليمون الاضاليا 


الخيحة عكرت البنزهير » وله 


0 


1 


كل 


الكلية الصناعية فيخدمةالطب] 


على تقيض الرئة الصئاعية الى تشغل 
مساحة كبيرة قد تعصادل مساحة غرفة 
صغيرة » ايفكر طبيب ألماتى يدعى س 
مولار » كلية صئاعية محمل بسهولة 
داخل اسطوائة من المطاط الصلب يبل 
طوها ثلاثة أرياع الترء فشلا عن جهاز 
هو و بتدفثة الكلية الصناعية للاحتفاظط 
بها فى درجة حرارة اللسم » ومائدة 
منخفشة 'لوضم عليها جموعة الأجهزة الى 
جانب فراش المريش ... وقبل استمال 
الكلية » يفصدالقسم الأسفل من الساعد 
فى مكانين وتدل فيهما حقتتان تنصلان 
يبشعريائين من شرايين الريش . وبعد 
ثلاث ساعات يكوننزف الدم منالجراح 
الصناعية قد توقف ء ويكون قد تم 
إعداد الكلية الصئاعية للعمل . والعنصر 
الهم فى هذه الكلية هو الحاول الذى 
يقوم يتئقية دم المريض من السموم ء وهى 
للهمة التى تقوم بها السكليتان السليمتان . 
وتبلغ كية هذا الحاول 40٠‏ را . وقد 
كونٌ بحيث لا تحتلف مختوياته من الملح 
عن محتويات الدم العادى . ويجرى دم 
المريش فى الكلية الصتاعية عبر خرطوم 
من الساوفان طوله ١١‏ متراً وعرضة ؛ 
ستتيمترات » فيقوم الحاول بتعويض 
المريش عن هذا الدم الفاسد دما تقياً قد 
طردتث مئة السموم 
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١‏ ليس التعب الذهنىصلةبالممل 
الذى نزاوله » تلك هى النتيجة التى 
ولقد ائبتت هذه التجارب ايضا 
أن التعب ليس رمزا الى « العجز » 
عن مواصلة العمل ؛ وائما هو رمز 
الى « خوف » العمل ! 

وطبيعى ان ثمة تعبا بدنيا ينجم 
عن المجهود العضلى » ولكن مثل 
هذا التعب خليق بان يتبدد بعدوجبة 
طيية ) أو قسط من الراحة أو من 
النوم » اما التعب الذهئى »؛ الذى قد 
يستمر يرغم الراحة والغذاء » فهذا! 
شىء آخر لا صلة له بالمجهود . أن 
مرجعه الى ما يسميه علماء النفس 
بالعواطف السلبية » كالخوف »6 
واليأاس 4 وشدةالحسساسية»والتردد 
والاحوال التى تلابس الاعمالقوقتنا 


انه ؛ مهما يكن من أمر »4 فان الذى 
يبعث التعب فى ذهنك ليس العمل 


١ 


نفسه © بل الصعوبات التى تكتنف 
العمل ... فلملك ترى ان غيرك من 
الناس اكثر استمتاعا بأعمالهم 5 
وتبئى رأيلك هذا على : 

١‏ انك تجد عملك مملا 

؟ - واأنك لا تحب رئيسك 

" - وانك لا «تستلطف» زملاءك 

؟ ‏ وانك تعانى مصاعب مالية 

او على غير هذه من الاسسباب 
والاعتبارات »© وكلها دليل على ثىء 
واحد : 

فمتى أدركتهذا ووعيته» ألفيت 
نفسك فى الطريق الصحيح .. وقد 
تكون منركا للصععوبات المالية التى 
تعانيها » ولكن صعوبات اخرى قد 


هو الواقع ! 


واذن فواجبك الاول لغالبةالتعب 
الذهنى ؛ أو بمعئى آخر لتجديد 
نشضاطك وحيو نتك أن تراناد أعماق 
نفسك لتقف على ما بث فيها السام 
والملل » والتعب 

فاذا تع لك هذا » كان واجبك 
الثانى أن تعيد تربية نفسك » أى 
تلزم نفسك باتجاه أو بغا نمة فى 
الحياة » تستهدف السيطرة على 
عواطفك السلبية » وتوسيع نظرتك 
الى الحياة » وتكوين عادات جديدة؛ 
والتدرب على حياة متزنة 
الثقة بمواهباك » ومقدراتك يحيث 
لا تنال هموم الحياة منك مثالا 

قاذا كان عملك اليومى رتيبا مملا 
اوقات فراغفك تنتخرها من بين 
ما تهفو اأايه تنفسك وه وأن التنغقل 
بين الوان مختلفة من الاعمال »6 هو 
فى حد ذاته عامل من عوامل ابتعاث 
الحيوية والنشاط 

والحيوية ركن من أركان الحياة 
السعيدة ٠.‏ وهى ليست وقفا 
الشباب »© بل ائها ينبغى أن تستمر 
ما بقى العمر . وثمة شيوخ منامثال 
ميكل أنجلو »© وشوايتزر » وبرترائد 
رسل »© وكانت ©» قد فملوا فى 
شيخوختهم وانتجوا اكثر مما بلتج 
5-5-5 اكثثر مما ينتج 

فالسعادة لا يصنعها ما تأخذه 
بل يصنعها ما تعطيه ؛ لامن المال » 
وأثمامن ذات نفسك 


[ عن مجلة ه سيكولوجى » ] 


2 د تسبب السرطان 


أتضح أن النقود من بين الاشياء 
التى تسيب السرطان ! ققد اجريت 
تجربة على فيران التجارب » اذ 
أرغمت على ابتلاع قطع صغيرة من 
النقود » فلم تليث ان ظهرت عليها 
أعراض السرطان بجوار اللمواضعالتى 
استقرت فيها النفود 

ويعلل الباحثون ذلك بأن 3 
النقود تحتوىعلى«النيكل» والغفضة 
والمعادن الاخرى . والتيكل » من 
الناحية الكيميائية ) واحدمناربعمائة 
مادة كيميائية عرف انها تسيب 
السرطان ! 


التحصريبة ©» اسلاكا كهربائية 
( الكترودات ) تزرع فى الدماغ حتى 
تصل الى المخ » لتحديد مناطقه 
المختلفة التى تسيب الصرع . ويقول 
العلماء الذين اجروآ هذه التجربة 4 
انها ادق من استخدام الر سسام 
الكهربادٌ تللمخ طصمموهام تدده موممامواع 
فى تحديد المناطق المصابة . . ٠.‏ وقد 


١4 


استخدمت هذه الاسلاك الكهربائية 
أاضا للتاثر ق مختلف مناطق الح . 
وقد وحد أن هذا التأثي سحدث 
خيالات فى بعض المرفى . فب 
أشخاصا ! 


«. 


الصداع التنصفى فى الاطفال 

أسفر البحث عن أن الصداع 
النصفقى (عوصنسعوتكة) تصيسا 
من الاطفال عدذا ١كبر‏ مما كانمظنونا 
وقد خرج بهم ذه النتيجة الدكتور 
« ادمولد بيرك » الطبيب بمستشفى 
« مابو » الشهرر بامريكا © بعد ست 
ستوات من البحث » درس خلالهما 
صحة ؟1 طقلا ,. واتضح أ نالصدا 
النصفى يكون مصحوبا باضطرابات 
الجهاز الهضمى »© والايصار © وآته 
يصيب الاطفال فى حوالى السابعة 
من العمر . وليس ثئمة سبب طبى 
معصروف لذلك » ولكن المرجح أن 
العوامل النفسية تلعب الدون الاكبر 


حلق علا السباع ١‏ وتتمكل هذه 
العوامل فى ضغط اللاباء على الابياء 


للتفوق فى دراستهم © واكثار الابناء 
من مشاهدة « السيئنما »6 والتعرض 
للاتغعالات المخجلفة 


الطعام هو القاتل الاول للانسان ! 


أسغرت ابحاث اكثر من .. معالم 
من علماء التغذية اجتمعوا فى هانو فر 
بألمانيا عن ان الطعام هو القاتلالاول 
للانسان 1!... والسيب فى ذلك أن 
الاطعمة لاتؤكل طبيعية » كما هى قى 
خارحية » أو بعاد صنعها كيميائيا 5 
وقد اوصى أعضاء المؤتمر بتناول 
الخبز المصنوع من الدقيق الخالص 
بدون تعيير شىء من لونه الاصلى . 
الدهو ن المجمدة صناميا )ويستعاض 
عنها بالزيد الطبيعى ؛ وزبدالنياتات 
الغئية بالفيتامينات ... وبالكف 
من استعمال المربئات التى لاإستخدم 
السكر الخالص فى حفظها ») وحذرواً 
من تلوين الجبن أو معالجة البرتقال 
بحمض البور ©» واستخدام المخمراث 
الكيميائية فى صئع الحلوى » كما 
نصحوا بالاكثار من شرب اللبن ! 

عصلة اللثى تقى من التعب 
لجراحى العظام » بالعودة الى عصاة 
اللثى فى مجتمعنا الحديث »© وقال 
انها خير واق من التعب الى تصيم 
١‏ 2 دده وقك أزجى هذه 
النصيحة بعد دراسة خرج منها بأن 
الفردفى المدل تحمل الردف مجهودا 
يغدر يتحو 780 رطلا فى كل خطوة 
يخطوها ٠‏ ولو امتمد الانسان على 


عصاة لنقص هذا المجهود الى .؟؟ 
رطلا ؛ وتتحمل العصاة فار قالجهد! 
الامراض الوراثية يمكن علاجها 

نفت الابحاث الطبية الامتقاد 
الشائع بآن الامراض الورائيةلايمكن 
التى امكن التغلب عليها بوسائل 
الطب الحديث » الانيميا » والسكر 
وهو » كما امكنم بالجراحة تصعحييح 
العاهات الخلقية مثل تفلطالقدم » 
وانشقافق الشغة » وانحراف الردقف 
.٠‏ بل أن بعض أنواع العمىالوراثى 
قد أمكن شفاوٌه حزئيا 5 وكذلك 
الحسساسيات الموروثة مثل الربو 6 
والاكزيما قد امكن علاج امراضها 

شبيه لمرض السل 

الالمان على ان ثمةمرضا قر بالشسيه 
جدا من مرض السل ؛ فى أسسيابه 
وأعراضه © 3 لسحى هذا المرض 
« مولتييل سكليروز » ووو واتضح 
أنه » كمرض السل » بأتى من الاجهاد 
البدنى والذهنى » ويتسيب فيه 
ميكروب من فصيلة « ميكو 6 وهى 
التى تنتمى اليها ميكروبات اسل 
والجذام هوه كما وحدك أن عفسانر 
« رنميفون 6 الذى ستخدم ؤوعلاج 
السل » يشفى مرض « موليتبل 
سكليروز » بئنسبة نترأوح بين / 7 ب" 
ينك 


مما 1 


ا 
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الجمال اهم ما تحرص عليه 
المرأة ... فان وجدت فى حظها 
منه نقصا بادرت الى تكملته »© 
مستعينة بمستحضرات التجميل 
التى شاعت »© وتعددت » واصبحت 
فى متئاول بد كل امرأة ... ولقد 
كان الاصل فىمستحضراتالتجميل 
أن تستعين بها من حرمتها الطبيعية 
بعض أوجه الجمال الطبيعى ... 
ولكن هذه المستحضرات اصبحثت 


من الشيوع » بحيث غدتكل أمراة 


انا 


تعتقد أنها شىء أساسى لاشغنى عنه 


الحسمسبال الطبيعى ... واقبلت 
السيدات والآنسات على طلاء الوجه 
بالسساحيق والاصياغ ؛ وحلق 
الحواجب واعادة تخطيطها 

على ان الجمال ليس جمال الوجه 
فقط ... وانما الجمال شىء تحسه 
اذا اجتمعت له عدة عوامل © بعضها 
ليبس بدنيا » بل متصلا بصفات 
الشخصية والذهن 

وقد أجرى أحصاء أريد به ترتيب 


ما يلغت نظر الرجل 
فى المرأة » نضح منه 
ان القوام هو أول 
ما يلفت النظر ويليه 
الوجه » ثوخفة الظل» 
ثم طيب الحديث ٠‏ ثم 
دماثةالخلق ء *مالذكاء 

ومن ثم ترى أله 
برعم مسسسبهيوع 
مستحضراتالتحميل 
على هذا النطاق الواسع 
فثمة «ملامس»للحمال 
لا تنفع فيها هصذه 
امستحفرات شينا » 
واذن فلابد للتجميل 
أن يتناول اكثر هن 
آالوجهوآن يتوسل له 
بأكثر منمستحضرات 
التجميل 

حا 

فأما ملامح الجمال البدنية 4 فغفى 
وسساع مستحضرات التجميل أو 
جراحة التجميل التى تقدمت في 
الآونة الاخيرة + أن تصلحها فيفضل 
هذه الجراحة أمكن تصغير الانفا, 
وتعريض الحاجبين الرفيعين» وتعزيز 
الحواجب » وتجميل الفم » والذقن » 
كما امكن بأنواع معيئة من التدريبات 
الرياضية تضمير البطن ©» وتنحيف 
الخصر 2 وتضخيم الردف * على أنه 


ا 
ا 
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النفس » اتباع قواعد الصحة البدنية 
والنفسية . .. كالاعتدال فى التغذية» 
وتجلب المنبهات»وتفادى!جهادالبدن 
والذهن ؛ والتمتع بقسط كاف من 
النوم » وتوجيه الاهتمام الى 
الاسترخاء » والترويح عن النفسريما 
يبعث فيها السروروالانشراح»ويجعل 
للابتسامة مكانها الدائم علىالشفتين 


ام١‎ 


الؤماض النوطناة 


ف اليلاه العببيةه 
]| الل كتور مود سناع 


مدرس الأمراض الباطنية بكلية علب قصر العيق 


الامراض المتوطنة بالبلاد العربية 
هى احدىامشاكلالكبرى التىتحتاج 
الى تعاون وثيق بين الآفرادورجال 
الحكومة : من أطي اء ومهندسين 
وزراعيئ ومعلمين 6 وذلك لان هذه 
الامراض لها اتصال وثيق بسحيمساة 
الانسان ومياة الشرب ومشروعات 
الرى وآالصرف وغقير ذلك من العوامل 
اة 


ومن أهم الاأمراض المتوطنة ») 
البلهارسيا » والانكلستوما » والملارياء 
والامراض الطقيليةالاخرى “وأمراض 
نقص التفذية » وهذه الامراض 
متفشية ق اللبلاد العربية الى حاد 
تؤثر على كقاءة الانسان فكريا وبدنيا 

البلهارسيا 

وهى أهى الامراضى الطفيلية ة 
البلاد العره ظ وهى كثير الاتعف ا 
بين الفلاحين » اذ وصلت تسسبة 


١م‎ 


العدوى الى اكثر من .1 / من الاهالى 
فى بعض القرى ٠‏ ومع أن البلهارسيا 
كانت موجحودة فى عهد الفراعنة ‏ اذ 
وجد الباحثون بورضات هذا المرضص 
فى بعض|لومياتالقديمة ‏ قاندرجة 
انتشارهاقى المافى لم تصل الىماهى 
عليه فى الوق تالحاضر » وذلكيبسيب 
تغير طريقة الرى من رى الحياض 
الى الرى المستديم 

ولم بكن سيب البلهارسيامعروقفا 
الى انتوص الدكتور تيودوربلهارس 
د عطا111 ةوه" ». 6 الاإستادٌ بكلية 
الطب المصرية فى سنة 1601 »© من 
ا كتشاف حقيقةامرها 4 و1 مكنهمعر قَة 
الديدان المسيبة للمرض 

والبلهارسيا تصيب الناس فى كل 
الاعمار » واصابتها للصغار تعكبر 
خطيرة لانها تؤثر على قواهم الفكرية 
والبدنية ؛ فى طور هم أحوج فيه 
ألسلامة الفكر والبدن 6؛ وهو دور 
النمو والتعليم 

وهى تصيب الرحال اكثر من 


النسساء » و ذلك بحكم عملهم قالحقول» 
وتعر ضهم للاصابة تس ةاللاستكمام 
ق ميأه الترع )أو شرب هذه المياه 

وهناك نوعان من البلهارسسيا ؛ 
الاول يصيب المجارى اليولية ) وهىي 
كثيرة الانتشار فى مصر وسسورية 
والمملكة العربية والسودان» وتسيب 
ايا 0 © و سسب 
الدوسنتاريا ٠‏ واذا عادر لفحم 
المصاب بالبلهارسيا بالعلاج » قان 
الاعراض تتزايد وتنشاً عنها بعض 
المضاعفات ©» مثل التهاب المثانة » 
وحصوات - البواية : أوأودام 
ويمكننا القول 0 اكثر انواعالسرطان 
المنتشرة فى تلك البلاد كد المثانة 
نتيجة ة مضاعفات البلهارسيا ٠وكثرا‏ 
مابحدث الالتهاب فى حوض الكلى 
والحالبين ويصاب المريض بمغص 
كلوى شديد.. ويجانبهذهالاعراض 
يصاب المريض يفقر الدم وهزال 
وضعف شدند 

اما بلهارسيا الامعاء فانها تصيب 
الكبدوالطحال ©» فيكبر ححمةو يحدث 
به تليف ينتج عنسه أستسمقاء أو 
ارتشاح سائل داخل التحويف 
البريتونى للبعلن » ومرض تضخم 
الكبد والطحال هو النهاية لكثير من 
المرضى ببلهارسيا الامعاء 


الانكلستوما 
وهى ثانى الامراض المتوطنة ى 
الخطر اذ انها تصيب .م) من 


الغلا 4 ومعظمهم مصابون كذلك 
بالبلهارسيا ؛ أى بالمرضين فى وقت 
واحد ٠‏ ولتسسبسي) هذا الملرض عن 
ديدان طفيلية صعير تعيش الامعاء 
لافى الدم » كماهى الحال فى 
البلهارسيا 

ويبندر حدوث هذا المرض بين 
سكان المدن . والانكلستوما قد 
تصيب الأنسان قَْ اى عمن فدؤذبه 
ولكن خطرها على اشم شدلد ؛ 
اذ ان السم الذى تغفرزه و ثر تأثيرا 
شدنلدا فى لموهم البدئى ؛ وخر 
كثبرا من قواهم الفكربة ْ 

وتتلخص الاعراض الرفسييية 

2 ١ فيما‎ 

ان ث أنيميا 0 0 8 
علاج » وقد تؤدى اخيرا الى ١‏ 00 
بالجسم » وهبوط بالقلب تنش عنة 
الوفاة . ولعلاج هذه الحالة بعطى 
المربض أدوية ضد هذه الديدان م6 
أهمها رابع كلورور الكريون أو 
مشسستعقاته » وذلك "تحت 0 


الللارنا 

وتسمى ابضا بالحمى التقطعة » 

وهى مرض كثير الانتشار فى مصر 
والبلاد العربية ») بصفة خاصة 

وكثير من امالك الحارة . وتكثر 

الأصابة بهذا المرض فى الخريف »)حين 


تكثر توالك البعوض الثاقل لحرثومة 
أللاريا 


وهى تصيب الانسان فى أى سن 
وجسن »> اذا عر من لعدواه + واذ 
اصابته بفقر دم عدف وقعفسا 
بحعله ذا قابلية للامراض المختلغة 

وهناك انواع للملاريا 6 قمنها 
الحميدة ومتها الخبيثة وتختلف فى 
موعن توالدها فى الدم » فمتهاماتوالد 
مرة كل 5/8 ساعة © ومنها مابتوالد 
كل /ا؟ ساعة » أما النوعالخبيث فانه 
توالد بطربقة غير منتظمة ومدة 
حضانة المرض الى المدة التى تمر 
من وقت الاصابة حتى ظهوراعراض 
المرض على الشخص الصاب .. تبلغ 
حوالى 164 يوما 
والاعراض المهمة للمرض همى دور 
البرودة أذ شعر المر بش ببردشديد 
دعر ير 6 وكدلك بصداع واآلام 
عامة ٠‏ وقد هذآ الدو رنصف 
سامة © أما الدور الثانى فهو دور 
السحونة 2 وقية الشعر الملريض 
بحرارة شديدة ©» ويطلب رفعالاغطية 
من فوقه » وقد بمكث هذا الدورمن 
ساعة الى اربع ساعات والدورالثالك 
وهو دورالعرق أذ يسيلعرق شديد» 
وشتهى بأن ينام نوما عميقا 
منه معاق كأن لم كن هر يشا و تبل 

دتحدث هذمالادو آر بشكل م:- 
تذهب وتعود حسب انوع اللذرنا 2 
وما لي سرع المريض .بعلاج المسرض 
بواسطة الكبنين أو غيره من الادوية 
الحديثة » كالاثيرين والارالينوغيرهما 
فان الادوار تظل تحدث لمدة طويلة 
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اسار 


مبيدات الخرائيم تصون الطعام 

تدل التجارب ب الى جر ى الآن بالعقاقير 
الضادة للجراثم عل أن هذه العقاقير 
ستصبح فى السيوات القليلة لقب أ"كثر 
وسائل حقظ الطعام شيوعاً ! 

ومن التجارب الى أحريت فى هذا 
الصدة » جر بة استخدم قيهأ مستتخرج 
من عقار « كلورتترأسيلين » , يسمى 
«اكروتايز » لحفظ لم الدواجن » 
فاتضح أنه يزيذ مدة بقامها طازجة الى 
القعف ء وذلك عن طريق تمويق عمو 
الكتريا الى تسد اللحوم » 5 ثبت أن 
عقار « اكروتاين » لا ضعرر منه على 
صحة الانسان » يل على المكسقد يكون 
عاملا على نحسين سعته 

ومن هذه التجارب أيضا 6 تجربة 
أجريت على أسعاك « السلمون » ؛ فقد 
عبثّت شحنة من هذه الأسماك صيدت فى 
الحيط الحادى , فى ثلج يحتوى على خسة 
أجزاء من الليون من عقار أورومايسين 
كلو رتترأسيلين 0 
من تقس النوع 1 00 
العقار , -. ا 00 
و حدنة الفحنة الأخيرة 4 الخالية من 
العقار » تفوح منها راتحة حفيقة » ُْ 
لأ يدا لونها اثلا فى دين وحدث الشحنة 
|| الأولى المالجة بالمقار طازجة » وردية 
اللون ٠.‏ . وقدرت الفترة الاضافية الي 
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يكثها السلنطازجا عدة ألسبوع ريا ' 


وج حت حححج جع حك رحج رجاتت 


اتيم 0د كت جع وه رن جود بس يس 


يخعلىء من يظن أن مهمة الطبيب ايان الحرب , علاج الجروح وتشميدها » وجير الكسور 
وحسب » أن مهمته علاج النفس قبل علاج الجسم » وينظبق هذا القول على الصاب بالمروق فى 
زمن السل » فالصدمة النفسية النى تصيب الجئدى أو امدق يسبب الحرب , كالصدمة التى تصيب 
الرجل يسبب الحروق ‏ ولعل مهمة الطبيب البدتى فى شفاء الجروح والحروق » أعون بكثيرمن 
مهمة الطييب التفسانى فى علاج الصدمة التي يسبيها صغير القنايل » ودوى البنادق » وقصف 
المداقم » وأزير الطيارات لمتحاربين والدثيين فى حالة الحرب ء وال يسببها اهيار الأعصاب 
بسبب الخوف والفاجأة فى حالة المروق فى حالة ١‏ 

تجند الدول التحاربة جيشاً من أطباء الأمراض العقلية وعلماء النفس » 5 تجند جيشاً من 
الأطباء البدنيين » لامها أن الجندى يتعرض للاضطرابات النفسية والعقلية » حق إذا لم يصب 
برصاس امدافم أو شظايا القنليل ء قد يدحش القارىء اذا قبل له أن الطيار قد يصاب بالحستريا 
الانقلاية » قلا يستطيع قراءة الخرائط لإصابته بالعمى فى هذه الناحية فقط 0 مع سلامة بصره 
فىكل شىء آخر » لأن عقله الباطن مهيب به أن ,تع عن القاء الفنايل على المسكان الآمئين فى 
موقم مبين على خريطته » أن عدد المصابين بشق الأمراض النفسية ين المدنين واللنود الذين 
تعرضوآأ لأعوال المرب ؛ لايقل عن عدد أوقك المرحى ء وهؤلاء الذين نقدوا أمتعنهم 
وأموالم وأهليهم . 


سؤال.. 


يخاف رجال البوليس 

أنا شاب عمرى 16 سئة ٠‏ أخاف جدا 
من ربجال البوليس فاذا لمحته فى الشارع 
وجل البوليس اذا مر آمام منزلنا فيحرى 
وبانى . والآن لا يرناح بالى آلا اذا غاب 
عن أنظارى , فما السب ؟ 

عبد الفتاح سلمان 

قمن العروس مركرٌ الواسطى بنى سويف 

ب جوهر الاجابة فى سؤالك . إنك لم 
كتشف من الخوف من البوليس فى صغرك وخير 
وسيلة لاشفاء أن تتشجم وتقف يجانبه وتحادثه 
وبذاك يتضح لك أنه انسان مثلاك 


لابستطيع نسيانها 
آنا طالب همرى 14 سئة احببت فتآة فى 
عمانحبا يقرب من العبادة فاصبحت ا أطيق 
البقام ألا بجانبها وبعد 4 سئوأت على هذه 
الحالة تزوجت من غيرى رغم انها كانتترفض 
لأجلى كل من يطلب يدها , وف ليلة زفافها 
كنت على وشك الانتحار . والآن فشلت فى 
الدراسة كما فشلت فق الحب » وكثمة اسمع 
اسمها يصيبتى ألم فى بطنى وآققيا ...+ 
أ. س ‏ عمان . الاردن 
الزمن خير طبيب لعلاج جرحك » على 
أنه يحسن أن تواحه الأمر الواقم وتنجه الى 
فتاة أخرى فتفسى الخائئة 
بريد الانتحار 
عمرى +1 سنة وارآدتى ضعيغة . مات 
أبى وتركنى مع أخوة قساة القلوب يسومونتى 
العذاب لا لسبب سوى رقبتى فى مواصلة 


م . 3. ش ل تونس 
كما 


112232-2-929 


وجواب 


الاشتحار جبن . نك لازلت فى مبعة 
الصباءوالكفاجفى الحياة محك الرجال والكثير 
من عجحوا فى حياتهم تعرضوا للمذلة والفسوة 
والهوان . فياك أن تستسل أي كانت الصعاب 

أعانى الئقة بتنغبى 3ه أسستطيع 
الاحابة ف الفصل مع معصرفتى الاجابة , 
وتنقطع كلماتى ويتهدج صوتى و لكئ ىاستطيع 
الاجابة تحريريا وأتكلم بطلاقة مع الناس 
خارج الفصل 

س . م . 1 ب القاهرة 

هذا ما ينموثه الخوف السرحى 
(لطفتط ووها5) وهو معروف للكثير من 
المثلين وكوا كب السيما والخطياء والطلبة . 
وبرجم الى أسباب عدة مها حادث خذل فيه 
صاحبه أمام الجهور » ومنها عدم الشسكن من 
الموضوع ‏ ومنها وجود عيب جسمانى » ومنها 
خجل ياطنى أو ظاهر من عادة أو عمل معيب . 
وف عاليك هذه يغلب أن ترجعلحادث مدرسى 
فى طفولتك . وق وسعك التخلس من هذا 
الخوف إذا استعنت باحدى العيادات التفسية 
ا مدرسية 

التهته والتلعثم 

أنا امباثى بالجيش المصرى عمرى +؟اسلة - 
أشكو من تهتهة مستمرة تحدث عند مخاطبتى 
الناس وعنف القراءة وبعسر النطق عند بدم 
الكثمة وهذه الحالة من الصشر 

أحمب السيد 

الباحث الجنائية السكرية .ه الاسماعيلية 


هذه أيضا تنطبق علبهما الأسباب 


الذكورة فى الحالة السابقة » وعكن نحسينها 


على الأقل بالعلاج النفسى 
ه سئوات فى الاولى الابتدانية 


عمرى ؟١‏ سنئة وقد دخلت مدرسة ابتدائية 
فى السنة السابعة من عمرى ولكنى للاسف 
قضيت © سئوات فى السسسنة الاولى ولم 
أستطيع الانتقال هنها-فما العمل مع العلم 
أنه لا يوجد هنا آطباء نفسانيون 7 
ح + ج ‏ الملكة السعودية 
ب الطيب لا يستطيع علاج هذه الحالة 
فيحسن وقوفك عند هذا الحدوجرية مواهبك 
فى عمل آخر يدوى أو ميكائيى فى إحدى 
الصناءات فقد تتكون صالكأ لحذه وغير صام 
للأعمال الذهنية النظربة 


الدراسة مع الزواج 


عمرى 18 سئة وفى نهاية التعليم الثانوق, 
قلبى متعلق بالزواج من فتاة ولكنى آخاف 
أن يكون ذلك سيبا فى عدم مواصلةالدراسة. 
فهل من اجابة يطمئن لهأ قلبى مع العلم 
نثى فى حاجة شديبة الى هذه الفتاة ؟ 


اتعييم 


ظ ردود خاصة 


1ء. ل . نب شبين الكوم متوفية 

عن السؤال الثاتى ليسما ذكرته شذوذاًء 
بل المكس هو الشنوذ . عن السؤال الأول 
استعن بطبيب تفسانى 

داه سن ءى هاب عراق 

نعم يمكنك العلاج فى مصر وتتوقف الدة 
على طيبعة المرض وما مضى عليه من الزمن 


الزواج فى حد ذاته لا عنع منمواصلة 
الدراسة ؛ طلما نوافرت يعض الصسروط ء منها 
)١(‏ أن تكون درا مالياً على نققات الماة 
الزوجية (؟) آلا تكون رغبتك فى الزواج 
ننيجة انوبة عأطفية طارئة تفتر بعد الزواج 
(6) آلا تكون هناك مشا كل عائلية أو غير 
ذلك مما يعكر صفو حياتك الزوجية 

بمارس العادة رغم زواجه 

أنا موظف عمرى 4؟ سنة ثقافتى العامة 
وتربيتى متوسطة أو فوق ذلك بقليل وأهوى 
الادب والتمثيل ,. متزوج ولى طفل جميل 
عمره سنة » متوسط الطول » قليل الوزن » 
دلكن رغم نواجى منذ ؟ سسنوات فانى 
أمارس العادة السرية 

م ٠‏ س . ب طرابلس القبة ‏ لبئان 

لقد أفرطت فى مارسة هذه العادة فى 
شبابك فأصببحت عندكا كثر اشياعاً لفريزتك 
من الطريقة السوية. وقدتكونؤميواك اللنسية 
أشد من العتاد (893840-:6؟0) وق هذه 
الخحالة استءن بالطييب فلعل بعض العقأقر تفيدك 


ومسو ررس 


للعنب ج ٠‏ ع ب حلب ” 

الديا مليئة بأمثالك وأمثال من له أذن 
واحدة أو كلية واحدة أو عين واحدة . و 
ذلك وظائفهم العضوية 5 لو كانوا باثنتين 

ع ٠‏ مء اسماعيل ه. الخرطوم ب سودان 

أم دراستك فى الجامعة فانها خير معين إك 


على سكول معمعة المي أي لفت هرجة التنافس 


ع ٠‏ حسين بدون عنوان 

ان اثمتزازك وتألمك يمجملك تقذف بها فى 
العتل الباطن لتنساها وقد سبب هنا تسيانك 
لنيرها . وخير علاج فى هذه الحالة عدم 
خوفك مها 

س . ساء 1اء ج ب الاسكندرية 

لا تخف فان الزواج بقريبة لك لايتأنى عنه 
أى ضور طالالم يكن فى كل من أسرتيكنا 
مرض أو أمراش معيئة واحدة 

طموح ‏ ب دمشق . سوريا 

أن بيثتك عى الى سيبت اكمما نشكو منه. 
على أن -التك لا تدعو الفلق وليس ككهسة 
ما يدعو لأحجامك عن الزواج ٠ ٠‏ نمم إلوجد ف 

0 صاب افطقراب انعرفا" 

نعم أرسل ما تريد وستحاول الابابة 

م ٠ع‏ .مب سوهاج 

هذه حالة ينغلب أن تكون طارئة سبيبها 
الموف والشعور بالاثم . نانتظر قليلا وإلا 
فاستعن بالطييب 

حامد م . ج .. بغداد ‏ العراق 

حالنك لا تدعو لليأس على أنه يحسن أن 
تمتغبر طبيباً تقسائاً 

ع ٠‏ 1. م ب الاسكتدرية 

لاضبرر من ذلك يتائاً فى حدود الاعتدال 
والعقول. 

ععذب 5 يدون عتوان 

تريدنى أن أنوجه معك الى الجامعة حت 
أشرح ليها مشكلتك . ولكنك م تزكر 
عنوانك ولا اسمك فكيف اتصل يك ؟ 


حسين السيد تفى القؤوينى .. شامية ب 
عراق 


أجل ب بوحد فى القاهرة أطباء للا مراض 
000 
. طاتب ب البحرين و ك . 
أدهم ابراهيم - العراق خانقين 
اقرأ ما كتيناه عن الصرع فى الأعداد 
السالفة من الحلال حت هذا الياب 
لوس عو وو د الاشغال 
الكويت 
اقرأً فى الأعداد السالفةعن التلم والتهتهة. 
العلاج النفساى يأنى تتام لا بأس يها فيه 
محمف آمين ب نعشق » و ع . ام عا 


الكاظمية اق > وابرا عمرز ب مصضوع 
أريتريا » 00 3 اكعذب . -شغطليم 


وم . م . ن - اكتيا » و ص ٠‏ م الفزاوى 
ب بقداد » و س . ل 35 
ومعقب حاثر ب عدن 


هذه الحالات كلها أعراض عصاب فحاجة 


الى طبيب ساني 

ع , 1ه طالب جامعى يشيرا » و ص .+ 
م.., ع ب الجيزة » و سياه 
القاهرة » و ه , ج ١‏ 5-7 
القاهرة 


1 ثم على قاب قوسين أو أدتى من السادة 
التفسي بوزارة المعارف أو الجامعة الأكية 
بالقاهرة ذل لا تذهزونالفرصة للاستشارة 

العذب ببلبيس : 

هذه العادة لا تسيب جنوناً أو سلا 6 
تنصور » ولكن افراطك فيها هو الذى ينبك 
قواك ويهدم كيانك ولو أنك تزوجتواتصلت 
بزوجتك ؟ مرات فى اليوم 6 تفعل الآن 
عمارسة تلك العادة » لأصايك ما تصاب به 
يسيب هذه العادة 


| / : به مع 
54 / -- 772 

شرع الانسان ق فاذا سليوا 9 
الاحساس بآلرهية من الاشياء » كان ازاما أن 
الشيخوخة ؟ بحلوا أخرى محلها ؛ والا 
اما المراة غير المتزوجة لاحت لهم الحياة فراغا 
والمتزروحة التىلم تنحب والتقاعد الاجبارى 
أولادا » فكلتاهس مسا بحمل فى ركابه صدمة 
تستشعران الرهبة من للمتقاعدين . قالرء 
الشيخوخة منة بدء يرى أليوم نفسه شيئًا 
التشغفلم فى وظائف بمذكورا “© وى الغد اذا 
حجسيي هه أ وهه هو سلع الستين 4 
فكلتاهما لم بعد فى أمكائهما انجاب فيتقاعد مضطرا » واذا هو لم بعد 
ذربة ... شينمًا مذكورا . . يحدث هذا برغوآان 


وكثيرات من النساء يتولاهن الهم 
لهذه الغكرة © اذ هى توحى يأنهن 
قد انتهين من النواحى العاطفية »© 
والجنسية » والانثوية 

أما الام فتحسربدبي ب الشيخوخة 0 
عندما بخرج أبن من بنيها ليكون 
لنفغس» أسرة مستقلة » وهى أقوى 
ما تكون شعورا بالرهية اذا كانت 
لع 'نتخذ الاهبة لهذا الحادث © : 
تنظر فاذا حياتها العاطغية فراغ | 

والامر يختلف فى الرجال فهم 
ستمدون تقديرهم لذواتهم من 
الاعمال التى يراواونهاا » 2 


هم وعر قهسم 0 0 
اقرائهم وزملائهم فيهم 


كفايته البدئية والعقلية ما زالت 
على العهد بها » ولكن المجتمع ؛ 
برغم ذلك » لم بعد فى حاجة اليه ! 
ولكى يتفادى أى امرىعء متاعب 
الشيخوكة ؛ وصنماتها 6) سجب 
أن هيىء نفسسة لاستالها هه 
فمتى تهيىء نغفسك لاستقيسال 
0 .0 الحراب الى 
قبل أن ينفصل عنك ابنك ليكون 
لنفسه أسرة ... قبل أن تصيبك 
تغرأت الجسم بالذعر أن كنت لم 
تتزوج © أو تزوجت ولم تنجب 
وكيفه تستعد الشيخوخة ؟ 
ثمة استعنادات تنطبق على 
الجميع كقاعدة عامة, . , فالصحة » 


وما نكفى من الال للانفاق فى فترة 
التعاعد © عاملذن مفعان 0 
الشيخوخة 

وثمة شيئان لا بد أن تلائم بينك 
وبينهما ) وأآن دعلونا فى حساك / 


وتوطد النقس عليهما . الاول : 
الحياة تبدآ فىالتناقص لا 0 
والثانى : هو الموت 


ولن تستطيع أن تهسرب من 
الحقيقة الواقعة وهى أن حيويتك 
تتناقص »© وكذلك قوتك » ونشاطك» 
وحدة حواسك ... على آن هذا 
قد بحدث فى أى فترة من فترات 
العمر دون الشيخوخة » وليس 
علا المحب لانسدا! ان مواجم ؟ 
وتتكمش © وتعتزل الحياة 

اما للوت 6 ففكرة لا تستطيع ان 
تقصيها عنك كما تقصى فكرة 
مخيف . ولا بد لك من أن تلائم 
بينك وبين هذه الفكرة ه جه > 
كنمته شابا كان الموت يلوح لك بعيدا 
بعد السماء عن الارض © أما اليوم 
توطد النفس على احتمال فكرة 
للحياة » فانك لا تظفر بالسعادة 
وسحكينة التغس موه والاديان 
السماوية كلها تحثامرء على!احتمال 
فكرة الموت دون أنتقاص العمل من 
أجل الحياة 

وانت قى شيخو خد تك << ب 
أن 7 جام بالرياضة > هج » رياضة 
البدن ؛ ورياضة الذهن ... ومن 


الرياضات البدنيية المثى » 
والاسترخاء 4 ومن الرياضات 
الذهنية تفتح الذهن لكل فكرة 
جديدة تحملها اليك الصحف أو 
المذياع ... فانك بهذا تحتفظ 
بحيوبة سد 0 ف آن معا 
عنها أبتاوها بالزواج أقسى من تقاعد 
الآباء فى هذه الايام أعقل متهم 1 
وقت مضى . .. أنهم يتأهبون لذلك 
بتقريب الاواصر بين بعضهم وبعض 
حتى اذا ما فارقهم الابناء ظللت 
صلتهما الوثيقة وودهما المتبادل » 
حياتهما الجديدة بالسعادة والوثام 

والمراة التى لم تتزوج أو تزوجت 
ولمع تنحب تتلخص متاعبيهمماقىق 
الشيخوخة فى أنها لا تحد منتغدق 
عليه حيها © أو يغدق عليها الحب 
١‏ وواحها عندلل هو البحث عن 
متنقس. لعاطفتها 

أن ف وسع كل مقببل على 
ف ركابها مرخ مشكلات 3 ولكن ثمة 
مشكلة أحب أن آلفته النظر اليها ؛ 
تلك هى الوه 0 الذى 
الشيشوخة أن تد بم سسبيلا 
أدثى الى نقور الناس من حة عابس 

هم ... وكما يصيص العيوس 
عادة »6 كذلك تمكن ا , 
الأبتسام عادة » قلماذا لا 5-0-6 0 


[ عن مجلة « ورلد دامجست » ] 


يشترك ق الرد على هذه الاستشارات 
بحسب المروف الأججدية : 


ا اها ص ال اع 


الأثور أمين عبد الأطيف 
أنور الفتي 

صادق بوب مشرق 
صلاح الدين عبد النى 
عبد هريد عينهى 
ع الدين السماع 

عفر الدين عبد البو إد 
كامل يعقوب 
جمد التلواهرى 
حمد متطاب 
عمد شوق عيد النعم 
جمد مختار عبد الاطليف 
مصطنى الديواى 
مود حسنين 
جيب رياض 


حي طاهس 


علاج ضغط الدم 

أنا مصابة بمرض ضغط الدم العالى » 
بائى فى الخمسين من عمرى » ووزني 86 
كيلوجراما » فهل اجد عندكي دواء شافيا 
ل 9 + 
الآلى : 

الراحة الجسمية والكرية الثامة 

© الإقلال من تثاول السوائل والإمتناع عن 
مطح الطعام 

* مجنب الإمساك ء وذلك بتناول ملمقة 
صغيرة من ه سلفات المائيريا » كل صباح م 
على الريق 

امسستميال أقراص (ستادء وو ق) قرصأ 
بعد الأكل ثلاث عرّات يومياً 

دود الاكسرس 

ما علاج الدود الابيض الصغير الذىب 

من الاسم ؟ 5 
توفيق هرى . قلديشا 

سس الدود الصغير الأبيش الذى مخرج من 

الأمعاء هو دود الأ كسيرس وهو يعائل يوساطة 


للهلا 


حبوب ( انتاسيل ) اوتعنطظ أو حبوب 
( ميرو كسيل ) [7معلة , وى تقذ يعد 
الأكل عمدل حبة ثلاث عمراث وميا الدة 
أسبوع » وتعقب ذلك فترة راحة لمدة أسبوع 
ولكنه يجب أولا أن يفحس الطبيب الخالة 
ليقدر الأرعة اللازمة يحدب السن 
السكتة القلبية 
ما السبب فى حدوث السكتة القلبية ؟ 
وهل يقتصر حدوثها على التقدمين فى السن 
وحدهم »© أو صقار السن اذا كانت قلوبهم 
مصعيقة ؟ 
م +٠‏ 2 سه بور سعيت ع عفر 
إن السكتة القلبية لا نحدث الا نقيجة 
مرض القاب » لكأن يكون عناك تصلي فى 
العمراين الناجية القلب » أو يكون المريش 
مصاباً بالمحة الصدرية ء أو ارفاع ضغط الدم 
أو مرض صيانات القلب وعادة تصيب السكتة 
التقدمين فى السن ء وتادراً ما تصيب الشباب 
حق ولو كانت قلوبهم ضعيفة 
التهاب الممدة 
انة فى الحفدية والعشرين من عمرئ» اشكو 
من التهاب المدة المزمن > وقد تبين لى ذلك 
بعد فحص دقيق بالاشعة » فهل هناك علاج 
ناجع لهذا كرض ؟ 
مسالط الزيدى . بغداد ‏ المراق 
- إن النهاب الممدة المزمنيمتاج أولا الى 
نظام غذاقى دقيق بصفه الطيبب المعالم » ويحتاج 
ثانياً الى راحة الجسم والأعصاب , ويمتاج 
ثالث الى الأحوية الى مختلف من قرد الى فرد 
بحسب حالته » ولا بد أن يقررها الطيب 


؟5 


حب الشباب 
تنتشر فى وجهى بثور متععدة متفساوتة 
الاحجام . وقد عرضت نقسى على الاطباء 
فوصفوا لى 7 مراهم » مختظفة » ولكن 
بلا جدوى » فهل اجد عندكم علاجا لها ؟ 
عز العرب خلف أحمد ب سليم يا 
سوهاج ب ممر 
-- هذه حالة « حب الشباب » ولملاجها 
يستخدم غسول « كلامينا » مضاق اليه بي 
كيريت » سأسأة الوجه مركين إومياً © هم 
تناول أقراس فيتامين ب المركب » عقدار قرص 


غذاء الجسم السليم 

آنا طالب ابلع من العير التاسعة عثرة » 
وزنى © كيلوجرامك وطولى 17 ستتيمتراء 
وأود أن اتبع نظاما غذائيا يحفظ لى سلامة 
جسمىي وصحتى ©» فهل يمكن أن ترشدوتنى 
الى نظام غذائى مناسب لستى »© ووزنى » 
وطولى ؟: 

مما بساعدك على عوك والاححفاظ بسلامة 
جسمك وصيتك ,» غذاء يتكون من الاحوم , 
والخضروات والفا كهة , مع الا كثار من للواد 
الك ربوعيدراتيةكالخبز » والأرز » والكرونة 
والبطاطس ؛» وكنلك المواد الى تحتوى ل 
البوتينات كالفول والمدس والبقول » والواد 
الغنية بالفيتامينات مث ل الحزر والطياطم واللرجير 
والفجل والحس والخبارء بعد غسلها جيداً , 
كا محسن بك أن ارس أنواعاً خفيفة من 
الرياضة كالخباز » والشى » والسباحة 


ردود خاصة 


عيده حسن أحمد ب متقلوط ب مصر : 
بحسن اجراء حجراحة تد تحميل عتد آ< الى 
فى الحراحة 

8ه أ ن م العباسية - عصر 5 نتمصيح 
يعمل عسول توئوسكالبين 726تصلعجههترهن"1” 

دمئامة عنعط © تدلاك به قروة الرآكس 
سير 

غىات ن العراق: تداول حقناوركيسترون 
فورت ( فروست  )‏ عتمع]وعطء02 >» 
و لم2 ,ج10 مقداي م؟ ملليحراما فى 
السنتيمتر » بمعدل حقنة فى العضل مركين 

قه عبود ‏ عبادان ( تيجريا ) : وضع 
الطفل يتغير بسرعة فى الشسهر السادس » 
ولا خطر من ذلك ٠‏ أما أن كان وشمع الطغل 
غير طبيء فى الشهر الاخير »2 أو كان هناك 
خطا فى تركيب الام مثل ضيق الحوض © 
آو أورام الرحم © آو هيل شديد من الرحم 
الى الامام يسيب ضشعف جدران اليطن 6 
فيجب أن تجرى الولادة فى مستشفى بمعرفة 
الطبيب المختص © وهو الافضل فى جميع 
الحالات 

فضل ضادى , بغداد . العراق ؛ ان 
كانت الحصى قى الثانة 6 فان الجراح يستطيع 
اخراجها بعد تغتيتها بآلة جراحية خاصة ) 
ولا نوجد أدوية نستطيع ذلك 

عممذب 3 2 م لبنان : هذه حالة 
اكزيما ناشئة من جراء الاحتكاك #ستخدم 
مروخ كلاميئا كدهان خارجى مرتين يوميا 

م. م., اش . الكاظمية . العراق : تداول 
أتراص بللرجال ( ساندوز ) نوومو1اء8 » 
« ماواطه1 بمقدار كرص مرة كل ليلة 
معد النوم حتى تتحسن الحالة 


نفسك على أخصائى فى الجراحة والامراض 
التناسلية 
« لالأه ووئام1ا © وتدلك به فردة الراس 
مرتين يوميا 

الطيب هامون ‏ الدويم ب السودان : 
تناول أقراص ( ١‏ يروموي ) 11088هن:2 3 » 
« 5ا16طن1" بمقدار قرص كل ليلة عتسد 
التوم 

1 ب نب حلب س سسورية : بحسن 
استشارة أخصائى فى الغدد الصملم . اما 
بخصو ص الساقفنئصح باستشارة اخصائى 
ق حراحة العظام 

معذب . ليئان : تناول حقن براتدرين + 
بمقدلى ه؟ ملليجراما »؛ بمعدل حقنة ؤ! 
العضل مرتين أسيوعيا ٠.‏ ولدة ثلائة شهوي 

سمير عطية ب دمتهور ب مصر ذ لملاج 
التهاب بصيلات الشعر بالذقن © نء 
يعمل مرهم #9 7# اكرومايسين كدهانصياحا 
ومساء مع الامتناع عنالحلاقة لدة أسبوعين» 
ويكفى قص الشعر عند اللزوم بالقص فقط 

فاطمة احمد على ” طرابلس - لبنان : 
هذه حالة اكزيما مزمنة وأفضل علاج لها 
هو عمل حلسات أشعة اكس السطحية عند 
اخصائى الاشعة أو الامراض الجلدية 
من أجزاء متساوية هن ماء الاوكسيجين » 
واليوسيرين »© والفازلين » تدلك به اليقع 
الغامقة مرتين يوهيا » بعيدا عن الشعر » 

مرتفضى أحمب يوسف _ آنشاص -. مصر : 
هذه ندبة وآلياف © ولا يمكن نمو الشعر 
فيها ثانية 


1 


م. ن - ابلس - الاردن : تناول حقن 
« كمبيوتيك » نصف جرامعناه]طدده » 
« #عولاط دون 1/2 بمعدل حقنة في العضل 
يوميا »> مدة خمسة أيام 
عرقية وبثور . ننصح بعمل اثنين فى الماثة 
من الاكيئول فى عسول كلامينا سأسأة للخارج 
فسول توئوسكالبين » تدلك به فروة الراس 
مرتين يوميا » مع تناول أقراص فيتامين ث» 
بيمقدار قرصئلاث مراتيوميا 12٠.‏ ملليجراما 
كل قرص © مع عمل سرهم مكون من جزئين 
مع حامض الساليسيليك 6 وعشرة أجزاء 
( تحت نترات اليزموت ) قى فازلين) وتدلك 
به البقع الغامقة 4 مرتين يوميا 
حقن فيتامين ب الركب بمتدار حقئة واحد 
سنتيمتر © فى العضل يومأ بعد يوم » مع 
عمل غسول ؟ # من الكبريت قى الكلاميئا 
سامأة للوجه ثلاث مرات يوميا » مع تجتب 
المواد الدهنية فى الغذاء 
ببائثين ( روش ) الخقف الى النصف بالماء » 
وتدلك به الرأس والشعر مرتين يوميا » مع 
تناول اقراص ببانثين » بمقدار قرص ثلاث 

ف. ع الحله المراق : تنشا هذه 
الحالة اما من ارتفاع ضغط الدم »© أو عن 
اضطراب قى الندد الصماء ©) لذلك تتصح 
بعرض تفسك على الطبيب »© ليقوم بنصحك» 
و كرد لك سبيية هذه الحالة »6 ويصف العلاج 
على شوء ما يسغقر عته القفحص 

على أحمد الثاريس . الاردن : هذه 
الحالة يصلحها أخصائى فى جراحة التجميل 
بعد دراسة حالتاك 


فؤاد حسن ‏ العادى ‏ مصر : يعمل 


مس لليقع السوداء بفسول البيديرم مرتين 
يوميا 

ع٠‏ ع - غزة : يستخدم غسول (ساكتل) 
سآاساأة للوجه هرة كل ليلة عند الئوم » 
مع تناول حبوب قيتامين ب المركب بمقدار 
حبة ثلاث هرات يوميا 

فوزى محمود حسين . دقهلية - مصر : 
اذا كنت تشكو من حرقان اليول » فيحسن 
آولا عمل تحليل لليول ©» فاذا ظهرت به 
بلهارسيا ؛ بحسن معالجتها بسحقن الفؤادين 
تبعا لوصفة الطبيب العالج 

فى . ث ل الكوبت : ليس هناك أى شك 
فى أن العلاج بالصحة افضل »© لانك ستكون 
تحت وعاية أطباء أخصائيين © وتنعم بالراحة 
والهواء الطيب المتوفر ق؛ اللصحات 

احمد حسثين القرإنى ب عدن : تعطى 
السيدة حقن فيتامين ب ؟١‏ (١٠٠ميكروجرام)‏ 
مكدان حقنة ىق المضل يوما بعد يوم » 
كذلكتمطى شراب فيرد بفيتون دده1زننة7 » 
« (ططنديج5) عندنات بمقدار نصف ملعقة 
حساء يعد الاكل ثلاث مرات يوميا 

على العبيدى ‏ بقداد العراك : الهم 
ف حالتك البحث أولا عن اأسياب فقر الدم 
الذى تشكوه © ثم العمل على أزالتها .فاذا 
لم تكن هنأك أسياب خاصة »© بمكتنك تناول 
الادوية المحتوية على الحديد والفيتامينات 


حائر ب بنى سويف ب مصي ؛ انالاعراض 
الكثرة التى تذكرها برغم أنك شاب فىمقتيل 
العمر ) ولم سيق لك الذهاب الى الطييب» 
قائرك هذه الاوهام وسر فى طريق حياتك 
يحدوك الامل والثقة فى المستقبل 

دانيال منصور عطية . اسكثدرية ب عصر: 
نتصح لكم بتعساطى حيوب لتريزون 
«< 02قتناشا > 4 ببعدل حبة بعد كن 
ذكرته قى خطائك 


ارك فى ال يمول سم 
( أسعار الاشتراك على الصفحة الثالنة ) 
طريقة الدفع 

أو شيكات 

فى الخارج : بموجب حوالة مصرفبة على أحد بنوك 
القاهرة ؛ أو حوالة نقدبة (ممدءه زمدهئة) وقيمة الاشتراك 
تدفع مقدما بأسم قسسم الاشتراكات بدار الهيلال داخل 
خطلاب مسحل أو الى أحد وكلائنا ولا دمكن قبول أذونات 
اليريد أو اوراق السنكنوت 


وكلاء الهلال 


سوريا ولمئنان : شركة فرج الله للمطبوعات ‏ مركزها 
الرئيسى بطريق الملكى المتغرع من شارع 
بيكو فى بيروت ص ندوق بريد |٠١١5‏ 
( الأعداد ترسل بالفائرة للشركة وهى 
تتلواى تسليمها لحفضرات ااشتركين ) 


العصرية ‏ ببغداد 
اللاذقيمة : السيد نخلة سكاف 
جطلسسلة : السيد هاشم بن على نحاس س صص.ب؟1911 
البحسسرين : السيد مؤيد احمد الوؤيد ‏ مكتبة المؤيد 
البحرين 


بصصمط" .11 [مطعنقة ,دآ 
3 “11 مزوه001 ه52 مامعن2 

9 ه51 - عواسق "3 
.85511 281110 50 


/ 
00 
0 


الجزه ؟ 


اتفقتتظ .إل الت 


ل 


ع : 


الجلد 64 


اسسها جرجى زباءآن سنة ؟ كلما 
تصدير عن « دار الهلال » شركة مساهمة مصرية 
رئيسا تحريرها : اميل زيدان وشكرى زيدان 
مدير التحرير ؛ طاهر الطئاحي 


أول قبراير ه5١‏ أول فيل 


سانات ادار به 


ثمن العدد ٠‏ فى مصر والسودان .2 مليما ‏ فى الأقطار 
العربية عن الكميات المرسلة بالطائرة : في سورياهل/اقرشا 
سوريا ‏ فى لبئان 70 قرشا لبئانيا ‏ فى شرق الاددن 
0 فلسا ‏ فى العراق هلا فلسا 
قيمة الاشتراك عن سئة ( ؟١‏ عددا ) : فى القطر المصرى 
والسودآن .ه قرشا صافا ‏ فى سوويا ولبئان ( بالطائرة 
بواسطة شركة فرج الله سروت ) .0/ قرشا سوريا أو 
لبئانيا ‏ فى الحجاز والعراق والآردن وليبيا ١م‏ قرشا 
صافا ‏ فى الامرد كتين 1 دولارات ‏ فى سائر انحاء العالم 
٠‏ قرش صاغ أو 1/.؟ شمنا 
مركز الادارة ٠:‏ داى الهلذل ١"‏ شارع محمد عرز العرب بك 
( المبتديان سابقا ) القاهرة ب مصر 
الكاتبات : مجلة (لهلال ب بوستة مصر العمومية ‏ مصر 
التليفون : ٠٠11.؟‏ ( عشرة خطوط ) 
الاسكندرية : ؟ شارع اسطنبول تليفون /6".؟7 
الاعلانات : بخاطب بشاتها قمم الاعلانات بدار الهلال 


© 


تبات ها العرد 


نخة مختارة من احدث البحوث واروع القصص 


صفحة 
5" اهدافنا بعد النصر ... بعلم الاستاذ عبد الرحمن الرافعى 
٠‏ هيئة الامم المتحدة ماذا تعلمت هنها ؟ ... بقلم الدكتور شارل مالك 
؟١‏ وزارة للعلم ووزارة للثقافة ٠.٠‏ بقلم الدكتور عبد الحليم منتعر 
01١‏ تحت الانقاض ٠.٠.‏ قصة بقلم 'الدكتورة بنت الشاطىء 
٠‏ أيو عبيدة عامر بن الجراح .. . بقلم البكباشى السيد فرج 
6 رقم نية ... بقلم الدكتور احمد زكى 
4 المطائمة فن وثقافة 
زعماء كافحوا الاستعمار . . . بعلم الاستاذ محمد رفعت 
٠‏ هاذا يجب ان نعمل للشادل الثقافى والشعر والمسرح ؟ ..٠‏ 
آراء ثلائة من كبار الادباء 
41 هل تغيرت طبيعة الانسآن ؟ ... بتلم ل >برر ”الم ,قطر 
1 عزة الميلاء ... بقلم الدكتور محمود لحمد الحفئى ٠‏ 
1ه الججرم أهم من اجريمة ... بقلم الاستاذ حسن جلال 
5" آعماء الحرية ... بقلم الاستاذ أحمد عبد القادر المازنى 
11" موكب العلم والاختراع 
٠‏ أابنكارات جديدة 
١‏ ذكرى شاعر ... قصيدة بقلم الاستاذ طاهر الطناحى 
5 ماذا فى العالم ؟ 


ول الشرق الأول 


6 سئة فى خدمة العلم والادب والثقافة 


يح 
مختار الهلال 

م استمتع بالكسل ... للفيلسو ف الصيئى لين يوتائج 

؟م كيف أستعدت بصرى ؟ 

م لا تخف من القلق 

حيوان يمشى فى جنازة ! 

٠‏ كوكبئا الأرضى ماذا تعرف عنه؟ 


51 
/ا3 


شارلى شابلن ٠٠‏ كيف ذاع صيته ؟ 
كناب الشهر ١‏ اربعة غقمان تحدوا المستحيل . .. 
تأليف الكائبة الامريكية بنكيرتون 


56 آدب وفكاهة ..٠‏ بقلم الاستاذ محمد شوقى أمين 


الصسيحة 5 الجمال 


4 مرض الكونئيس دى سيئلكونا . .. بقلم الدكتور كامل يعقوب 
١‏ كاذا ناكل ؟ ... بقلم الدكتور ابراهيم عازر 

5 الحروب والامراض الجلدية . . . بقلم الدكتور محمد الظواهرى 
1 لا تخف من قلبك . . . بقلم الدكتور ابراهيم فهيم 

9 العنابة بالبشرة يكسيك الصحة والشباب 

1 الجديب فى الصحة واجمال 

51 هل عندك مشكلة نفسية ؟ .. . باب بحرره الدكتور أمير بقطر 
4 طبيب الهلال يجيبك 


يا لاية' 


شع العلال : التقرير والابككار والسي را ى الام) 


كتب الله مصر النصر على العدوان 
البريطائى الفرنسى الامسر ائيلىالغادر» 
الذى استهدفت له فى نوفمير 
وديسمبر الماضيين . ومن الحق 
علينا ان نجعل من هذا النصر بداية 
سياستنا على ضوء التجارب التى 
افدناها من هذه المعركة 


سياسة الحياد 
ولعل أول ما تطالمئا به هذه 
التجارب »© أن نمفى فى تمسكنا 
مساضة العنناد الأبعيان نين 
الكتلتين اللتين تتنازعان السيطرة فى 
العالم . واعنى بهما الكتلة الغربية ) 
والكتلة الشيوعية » وان الحرب التى 


. 


التجاربالشدبدة فى الاوقاتالعصيبة مدرسة للامة 
حكومة وشعبا لبلوغ أسمى الاهداشف . فما هى 
هدافنا بعت النصر على مجرمي الحرب المعتدين ؟ 


أهرافما بع رالئصم 


بقل الأستاذ عبد الرحمن الرافمى 


خضناها اثبتت لنا من جديد مزأيا 
مكاممة الحياد ٠.‏ فقد اكسيتنا 
وكان لهد1 التأيد ٠‏ الردوج ابره الذى 
لا بنكر فى النصر الذى ثلناه ٠‏ وجاء 
هذا التأييد دليلا جدبدا على سداد 
نظرية الحياد ألتى كان كثيرون منا 
يظنونها قائمة على الوهم واغيال . 
وبقولون انها تعرض البلاد للخطر » 
وان مصر لا تسستطيع ان تعيشس 
بمعزل عن الأحلاف الصسكرية 
الاستعمارية +٠‏ 3 أن المحافظة على 
امنها وسلامتها معقودة بالتحالفمع 
أحد المعسكرين . فهاهى الوادت 
والتحارب قد أثبتيته أن أمن مصر 

وسلامتها معقودان بالتزامها سياسة 
الحياد . ولو انها كانت قد ارتضت 


التحالف العسكرى مع احدى 
ااكتلنين لكان مرححا أن نتصيير 
للحرب العالمية الثالئة . فتحمد الله 
على أن سياسة الحياد قد أبعدت عن 
مصر خطر الحرب العامية » وجعلتها 
مو ضع التأييد لآأمسن الكتلتين 
المتنازعين فقحسب »؛ بل من العسالم 
أجمع 

فسياسة الحياد الانجابى عهى 
السياسة السليهة الحكيمة التى 
اكسبث مصر التأبيد الكامل ى هيثة 
الامم المتحدة . وجعلبته لها مكانة فى 
المحيط الدولى . فعليئا أن تزداد 
تمسكا بهذه السياسة فى الحاضر 
والمستقبل . وان مصر ؛ بما تكسب 
كل يوم من انصار وآعوان لسياسة 
الحياد ؛ ستكون بفضل اتسساع 
الكتلة الحيادية فى الشرق والغسرب» 
عاملا هاما منعوامل استغر ارالسلام 
فى العالم » وتحرير الشعوب من ريقة 
الاستعمار . وكلما أتسعت رقعة 
الحياد فى العالم »؛ خغت حدة التوتر 
فى الحرب الباردة » وتضاءل خطر 
الحرب الفملية » التى تهدد العالم 
بالوبلات والكوارث 

الوحدة بين العرب 

ولزمنا الى جائب سياسة الحياد» 
أن نستمر عاملين على تقوية أواصر 
الوحدة بين شعوب الشرق العربى. 
لآن الحوادث القريبة والبعيدة » قد 


البتت أن هذه الشلعوب تمثل ولا 
ودب © وحدة جغرافية وتاريخية 


جميعا . ولقد ابرز المدوان 
الاستعمارى الاخير 4 ملع تعاون 
الشعوبالعربية» فرد هذا العدوان» 
وما أفادتمصر 0557 والدول العربية 
قاطبة ‏ منتو حيد جبهتهاء» فىالتغلب 
على الخطر المحدق بها . فلتكن 
المحافظة على هذه الوحدة وتقويتها 
وتدعيمها والإاستمساك بها 6 هدفا 
أساسيا من أهدافنا القومية 


القوة العسكرية 

وثمت هصدف آخر لا أرانى ف 
حاجة الى التنويه به وهو أن نمشى 
فى سياسة المنعة العسكرية » وتقوية 
الجبهة الوطنية جيشا وشعبا . وأن 
نجعل من كل مواطن جنديا مستعدا 
للحرب الدفاعية .. أى للجهاد 
القدس 8 وهذاه م جعل 
التدريب العسكرى فرضًا على 
الشباب فى مماهد العلم كافة » وان 
نغفرس فى نفوسهم روح القوة وامنمة 
وكراهية الاستعمار والحقد على 
والتضحية 7 سبيل وك العدوأن 
والدفاع عن كيان الوطن © بكل ها 
أوتيئا من حول وقوة وسلاح وعتاد 

وهذا كله من مستلزمات الحياد » 
لآن الحياد الحقيقى يقتفى أن تكون 
البلاد على أهبة الاستعداد للذودعن 
الاستقادل 3 وآمامثا سوسرا ٠.‏ فهى 
نموذج الدول التى التزمت سياسة 
الحياذ . ومع ذلك فكل مواطن فيها 


إئ 


حندى فى جيثها الوطنى القوى »© 
المزود بأحدث انواع الاسلحة الثغيلة 
والحفيفة . ولعل هذه القوة » هى 

التسامح الدينى والعنصرى 
الحضارة والتقدم قد تجلى فوالشعب 
المصرى ابان العدوان . وكان من 
عواملالنصر والظفر» وهو الشجاعة» 
ورباطة الجاش وضبط الاعصاب ) 
والمحافظة على النظام . 0 ثم الاعتدال 
والتسامح الدينى ار ٠‏ لقد 
كان مسلك الشسعب رائعا حهقا . 
فالاجانب عامة ©» حتى الذين كانت 
ميو لهم مشكوكا فيهاء لم يئلهم أىسوء 
أو عدو أنةو عو ملو بالاعتدالالذىهو 
من مقومات الشلعب الصرى 4 
وبالتسامح الذى حبل عليه 95 وهذا 
المسلك الشرف » بلزمئا ان نحافظ 
عليه دائماء فى حالتىالحرب وا 
لآنه منأهم مميزات الشعوبالعر: شد 
فى الحضارة والمانية . وخاصة اذا 
قيس بالضراوة التى بلقاها الاحانب 
فى الملاد التى تدعى الحضارة ؛ وهى 
أبعد مأ تكون عنها 

ولا نستهيتن بهذه الميزة التىمعرف 
يها الشعب المصرى» ولا بظنن بعضئا 
أنها مظهر من مظاهر الضعف )© فهى 
على العكس مظهر القوة والتبل ٠.‏ 
وهى من غير شك ©؛ من الأسباب 
التى اكسبتنا عطف شعوب 0 
وتأسدها لنا ق رد العدوان 2 
وقد تجلى هذا التأبيد فى قرارات 


4 


هيئةالامم المتحدة» اذ لم تظفر بمثلها 
أىدولة أخرى؛ فؤومثلهذه الظروف 
التى وقع فيها العدوان عليئا 
فلنحافظ على هذه الميزة » التى 
اكسبتنا احتر أم العالم وأعجايه 
الجبهة الداخلية 


أبضا من أهدافنا تقوبة 
الجية الداخلية » ؛ والمحافظة على 
تماسسكها ووحلتها . فان هذا 
التماسك كان من عوامل انتصارنا فى 
معركة العدوان الغادر . لعقد كان 
الاعداع تتريبصون نا ؛ أن تتفكك 
الجمهة الداخلية » ولو هى تفككت فى 
سأعة الخطر © اوجد الأعداء الثغرة 
التى يُفذون منها لتحطيم المقاومة 
الشعبية ؛ والوصول الى تحقيق 
اطماعهم الاستعمارية ٠.‏ لخد كاتا 
يتطلعو نال ىالآفق»ويتر قبون فتحهذه 
التفر” ؛ ولكنوطنية التمعب 200 
من الفرقة والانقسام 7 وظل لشم 
كتلة واحدة فى رد العدوان » وبقيت 
القلعة الوطنية منيعة قوبة البنيان » 
لم شل العدو مثها مثالا 
فلنحافظ على وحدة الكلمة ») قدر 
ما اإستطهتا )» فانها من (قوى عوامل 
الظفر والنجاح » فى مواجهة الازمات 
الصناعة والزراعة والاقتصاد 
وناحية أخرى بلزمنا أن نضاعف 
جهودنا ىق سبيل استكمالها » واعنى 
بها الناحية الصئاعية والاقتصادية 


كان لنهضة مصر الصتاعية 
والاقتصادية أثرها الحميد فى صمود 
البلاد امام عدوان الغراة المتآمرين. 
فقد كانوا يؤملون أن يفرضوا على 
البلاد حصارا يشل اقتصادياتها » 
وبوهن منالمقاومة الشعبية» ويشيع 
الذمر والاضطراب فى حياتها 
الاقتتصادية والتموينية . ولكن 
الخطوات الناجحة التى قطمتها 
النهضة الصناعية قبل الممركة ؛ 
جعلت النلاد فى منعة اقتصادية ؛ 
بحيث وحدث كفائتها من منتحات 
البلاد وصتاعتها ٠.‏ ولم تضطرب 

شؤون التممسوين كما اضطربت 
الحرب العالمية الأآخيرة والحرب 
العالمية الاولى ٠.‏ واذا كان قد بدا 
شىء من النقص خلالالمعركةوبعدهاء 
فانه لا يذكر بجاتب ما بدا فبريطانيا 
وفرئسا “© وهما الدولتان اللتان 
ظنتا انهما تخضعاننا من طريق 
الضغط الاقتصادى » فاذا بهما هما 
اللتان عانتا من هذا الضغط ما لم 
يخطر لهما بيال 

فعلينا أن نجعل من أهم اهدافنا 
أن تزيد من موأرد البلاد الزراعية 
والصناعية والبترولية » حتى 
نستكمل حاجاتها من حاصلاتها ومن 
مؤّسساتها الصناعية فى شستى 
النواحى » ولا تعيشى البلاد عالةعلى 
وبذلك تكون أصلب عودا 4 وأقوى 
مناعة » فى حياتها السياسية 
والاقتصادية والدولية 


إ وعاداتنا » فنا من يعول ويبى » ومنامن 


يدر ... ٠‏ ويكون هذا عندما تنلاثى 


جل نت بتس صسسس مو ينبجعو حب حي حب جب حون 
العواصف تجدد شباب الأمم 

ا هبت فى لياننا الفللمة القارسة عاصفة 
ل جبارة , وها أ مى قد هدات الآن مع لخر 
ا جديد » وآن ثنا أن مختط خطة مثلى ١‏ 
إننا الآن واقفون أمام آثار تلك 

العاصفة , تعاعد ما تهدم من عقائدنا, 
١‏ وتدمر من آرائنا » وتخرب من تقاليدنا 
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أ يضحك ساخراً » ومنا من يقدر للموقف 
1 خطلره وبرى أن الموقف ليس موقف 
] بكاء ولا حك , بل هو موقف جد » 
| ول » وبنأه » وتفبيد 

إثنا نسعى فى نحسين اقتصادنا» وفى 
م 
| زداعتنا وبروثنا » وكل هذا حسن 
١‏ وضرورى َ ولسكن هذا كله لا 0 
تفع ما لم تجددضائرنا لنولدولادة جديدة 
1 لابد للامم الى تهب عليها العواسف 
| من أن تعود إلى مطفولة جديدة حى 3 
| ها التهضة فىشباءهاءوالقوة فى كهولتهاء 
[| ولا بد من عأصفة جديدة فى شيخوتتها 
| إذا قدر لها الود » أو تغنى وتهلك إذا 


فها الحمياة » فلا تفكر عندئدذ إلا فى 


؟ ماضيها ... حسنئ جداً أن تفكر الآمة 
ف ماشه لمشي منه بواة انا لا 


.٠‏ قلا يرتاح 
لاي : ير ضى أهه ان أفتخرت به 


3 من شرفت 0 بارودى 
/ فى الترجيهية والتعليم ) 


5 22225 22253 ام اللللاااالالشيى ات 


2 29-988 مجع ينوك 4 0 ] 


فى المشاكل الدولية . وقد مثل الدكتور شارل 
كسفع. لهة فى واشنطون ب ورئيس لوقدها فى 


بقل الدكتور شارل مالك 
وزير خارجية لبنان 

أحسب أنالناس ولا تدرى مع ذلك 
جميعا قد أصبحوا حين ثتتهى الى 
بعر فون حقائق رأى » اذا كان هذا 
ألامور فى العالم عن الرأى هو الصحيم ! 
طريق الصحف وليسن ىق نيتى 
والأنباء والاذاعة . . أن أضيف الى هذه 
قكل أنس ان التعقيذات تمقيدات 
يحلل كل فوم حدددة »© فأحاول 
علاقات الدول أن 1 بدى الرأى فى 
العرية بعضها هذه اللمسائل . 
سبعض ع والملوقف ولكنى سأجتهد فق 
بينها وبين اسرائيل) اضفاء شىء من 
ودعرف سياسة الدول ألغرية» التظام على هذه الفوغى © وذلك على 


وسياسة الاتحاد السو فييتى عوه 
ولا بدع الانسأن احتمالا منطقيا 
لهن العلاقات والسياسات إلا 
ودطرقه ويقلبه على كافة وحوهه . 
ذلك أن القارىء برى لهذه اللمسائل ؛ 


أو للحعائق التى تتطوى عليها») 
تفسير ا تعددهابعدد الامم المختلفة » 


ومن ثم فهو يجهد نفسه فى التحليل 
والتأويل » وتقليب شتى الاحتمالات» 
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آساس 28 نظرى 6 أو «آولى» نحت 
... أى أنتى » ماشرك القراء فيما 
تعلمته ») شخصيا » من دروس خلال 
السئوات العشر التى قضيتها سغرا 
البنان فى وشتطون » ورئيسا اوقده 
فى الامنم المتحدة » عساها أن نكون 
نبراسا يبد للقارىء شيئًا منالظلام 


م 
فى الامم المتحدة تملم المرء الكثير 


عن النسعوب والامم 4 ووجهات 
النظر المختلفة . وعلى ضوء هذه 
المعرفة يعدل المرء الكثير من آرائه فى 
احوالالامم وحياةالدول والشعوب » 
فلا شىء بو سع أفق المرع ود 
خبرته مثل احتكاكه بوسائل تغكير 
الآحخر بن ف اركان المسممورة . ذلك 
ترس بعيه المرء عندما تمتد صلته 
بالامم المتحدة 

على أن بذابة الاحتكاك بوحهات 
النظر والآراء المختلفة تحمل فىثناياه 
خطر افتقاد امرءع لعدرته عل ىالتمييز 
والحكم » والفصل بين الآراء بعضها 
وبعض ثم لا يليث حسسين 
يطول احتكاكه بأساليب التفكسير 
الاخرى 6 أن بغدو قادرا على 
وجهات النظر مهما تتباين 6 وأن 
تخر لنفسه ميدا أو عقيدة ) ثم 
لبت ايضا أن تلع لقه بنعته» 
زمنا فى تكوينه » وألذى شيده بعد 
المامه بأساليب التفكر الاخرى 

وفى مضمار الامم الملتحدة يكون 
المرء صداقات عدة » وبعر فالطبيعة 
الانسانية فى شتى مظاهرها » سواعء 
منها مظاهر الخير آم مظاهر الشر ! 
وغهذه الصداقات تزيد من ثروة أأرء 
الفكرية » وتغدو له لمي 
فن المناقشضة الدولية » وهو فن 
و 2 


©»؟ © *» 


واللباقة » وبراعة الححة واحكام 
الاقناع . فقل أن تسستطيع أن 
سس خدم ضممر المتكلم « نحن » 
للدلالة على نفسك : 
حولك ! ذلك ان الجتمعين حول 
مائدة واحدة لا شتركون قط فى 
زاى واجد نولا دح لك قط أن 
تجعلهم جميعا فى صف واحد ! 

ب مع 
واكك فى اللجتمع لدو قد قات 
الآبد ! 

0 

ومن الدروس التى تتعلمها فى 
الامم المتحدة أن تعايش اأشخاصا 
ينطوى كل منهم على سريرة مختلفة 
حيالك . .. ٠‏ بعضهم ينافق » وبعضهم 
تهوش © وبمضهم بهلدت ... وبرعم 
دك املك ان تعاشس هم وتنحو 
بنفسبك 1 

وما أسرع ما يدرك اأرء فىالمضمار 
الدولي © اانه بيش ركز وسط خمس 
سوه 4 مول آياء حكومته : 
مسثول أمام زملائه » مسثول أمام 
الامم المتحدة » ومكول أمام الضمير 
العاللى ... وصحيح أن مسئكولياته 
تلك تنه تتغيرتبعا للظروف » ولكنها تنظل 
اتةتتنازعه دائثماءو قد تعذب نفسه 
أحيانا عذابا كعذاب الجحيم »© فبرغم 
أنه سحمل تعليمات محددة من 
حكومته » الا أنه لا بد له كذلك أن 
يركى ضميه 6 وأن بحسن أنه 
متجاوب مع التفكير العاللى > وأن 


بواجه راضيا زملاءه والضمم العامى 

وهنا يتعلم امرء درسا آخر ..٠.‏ 
يتعلم أن يفرق بين الضمير 
والمعتقدات الشخصية من ناحية ) 
وتعليماتة الرسمية من ناحيةآخرى. 
وما أكثر ما تسمع فى الآمم المتحدة 
مندويا تقول للآخر : « اثنى أوافقك 
تماما ولكئى ساصوت ضدك !»© أو 
« اننى مقتنع يوجهة نظرك ولكنى 
لست مقتئعا بوحهة نظر حكومتك »6 


وهنا أيضا يتعلم امرء أن سعخر 
تفكيره لخدمة مصالح سياسة بلذه , 
وفى حين يغهم المرء أحيانا الصالح 
التى مستهدفها بلده » فائه فى أحيان 
كثيرة لا يفهمها) ولكنه مع ذلك 
مطالب بأن دكرس عقله وتفكسيره 
لخدمة هذه المصالح 

هع 

وق الام المتحدة فرق المرء بين 
المسئولية الواقعية وبين التاحي 3 
المثالية . وى حين بتلقى المرء عددا 
كبيا من الرسائل التى تفيض 
بالثالية ويجيب عنها » الا آنه يلمس 
من هذه الرسائل أن مرسليها 
لايغر قون بين الثالية وبين الواقعية. 
وعلى المسرح العالمى لا تجد شيئًا 
مثاليا 0 قد تلتغى د : يمن بميل 
الى الآراء الثالية ؛ لكن اليل شيم 
والتنفيذ ثىء آخر . ففى الضمار 
الدولى ليس هناك أبيض وأسود 
متميزين صربحين ؛ وانما كل شىء 
تتوسط هذين ! 

كذلك يتعلم المرء من الامم المتحدة 
الفارق بين الشعوب والحكومات . 
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فميثاق الامم المتلحصدة سستهل 
بسارة « نحن شعوب الامم المتحدة» 
ولكن الممثلة ام الخد عدم 
أن بعض وكالات الام التحدة التى 
تعمل على نطاق عالمى غير حكومى » 
كالمجلس الاقتصادى الاجتماعى » 
الذى يوافق على أعمال هذه 
الوكالات هى الحكومات الممثلة ف 
الامم المتحدة ! 
ا 
الا مع #اشحادة كو الشكلات الكبرى 
الاساسية التى تواجه العالم أليوم 5 
فثمة معركة كبرى لاصطراع الآراء 
والضامع والسياسات نئ الام 
المتحدة ٠.٠.‏ فعلى هذا المسرح 
العامى تتحلى اك صورة وأضحة 
للمبادىء التى تصطرع فى العالم... 
فليس أفضل من الامم الملتحدة 
مصدرا للمعرفة بالشيوعيسة 6 
والوطنية ©» والاستعمار ) والتحرر 
الوطتى © وتطور الامم الختلفة» 
ونزع السلاح 4 وتكتل الدول 
الاسيوبة والافر بعية ..٠ء‏ أنك كد 
تقرأ عنها فى الكتب » ولكنك لا تخرج 
لها بصورة أوضح من تلك التى ترأها 
تعمل يها على مسرح هذه الؤسسة 
الدولية ! 
انك فى الامم الملتحدة ؛ تتعلم » 
؛ حتى لييدو لك أنه ليس 


0 
للتعلم نهاية ! 


هذا رأى جبدى ل ل 0 
1 الثقاق بحد الى اشعد وتنمية ونا - 0 
التساجه * ويجعل الأمة أقدر على تليق ما هدق اليه عن دق 
07 ينها 00 -- 1 4 
وزارة للعام ووزارة لعاف 


حاجنا للهما الى جانب وذانَ الزبية والنعام 
عم الدكتور عبد اعم منتصر 


عميد كلية العلوم مجامعة عين مس 


ليس من شك فى ان 
هتاك فروقا واضحة 
المعالم غ بين العلم وبين 
الثغافة 2 ثم ييتهما 
وبين اريس ره 
35 2 - 5 8 
ل تتنماس 
عن بعضها البعض »© 
و ء من يخ لط 
يتها »أو يحاول أن 
الهون من شأن الفرق 
بينها . فالعلم شىء 
والثقافة شىء ثان يختلف عن العلم 
كثير 1 أو غخليلا 34 والتربية والتعليم 

ء ثالث يختلف عنهماكل الاختلاف 

هذه الاشياء الثلاثة لا تربط 
بينها الا آنهَا الوان من المعمرفة 

فالعلم من 0 التعمق 
والتخصص » والعلم لا وطن له كمأ 
يقولون » والعلم لا شأن له بضمير أو 
شخصية © ولكنه حقائق ووقائع 
وتحارب ومشاهدات » فالعلم بحث 


تركيب الذرة 
ا 4 وق انتاج 
الطاقة منها ؛ وليس 
من شاأنه أن ستعمل 
الساسة هذه الطاقة 
ق الحرب أو فى السلم؛ 
ومن المحقق أنه يسعد 
السالم كانسان أن 
تسخر الطاقة الذثرية 
والتعمير 6 بدلا من أن 
تكو نآداة الحر بوالهدم 

مع ذلك قائه سعدة 
كعالم أن ا معارفه عن الذرة 
وأسرارها ومصادر الطاقة الكامئة 
فيها » ويشقيه كمالم أن بضطر الى 
الكف عن البحث قى تركيب الذرة 
وعن زبادة الممر فة الانسائية 
بأسرارها وامكانياتها 

والعلم سحث 9 محياأة الميكروبات» 
وطرائق مقاومتهاء ومعالجة الامراض 
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التى تنشاً يسبيها ؛ وقد نجح قَّ 
ذلك الى حد بعيد » بما كشف من 
وسائل ومبيدات ومضادات من 
مركبات الجلم 6 ومن مضادات 
ومشتقاته » التى آم ِ ا 
عن فوائدها للانسانية حدثا معادا . 
وليس من شك قى أنه ستعد العالم 
أن تستعمل هذه البحوث العلمية 
البحتة عن ا ميكروبات فى الانشساء 
والتعمير 4 وق محارية الاوئشئة 
ومعالحة الامراض والحراحات » 
وليس من شاتف أنه يشقى العالم 
كانسان أن تستعمل هذه البحوث 
فى حرب الميكروبات التى تعتبر أخطر 
من الاسلحة الذرية 4 ولعله شقيةه 
كذلك أن نضطر الى وقف بحوثه 
لآخر 
نآ 

أما الثقافة » فليس من شانها 
طولا وعرضا»لتتصل يآفاق فسيحة» 
ومن هتا أرتبط بها لفظ العأم دون 
الخاص » فنقول الثقافة العامة , 
والثقافة ترتيط وطن »© فالمثقف 
اللصرى » ينيغى أن يلم بتاريخ مصر 
وأمجادها » وأن يتعمرف دقائق 
تاريخها ©» وحروبها » وجغرافيتها » 
وئيلها » وفراعتتها » الى غم ذلك 
من معلومات تتصل بأرضها وسمائها 
وفنلوتها وآدابها 4 وذلك بطبيعة 
الحال © الى حائب المامه بتاريح الامم 
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وحضاراتها وفنونها ونهضاتها » الى 
غر ذلك مما يتصل بالمعلومات العامة 
عن أمة أو مجموعة من الامم . والثقافة 
ليست علما خالصا » ولا آدبا خالصاء» 
ولا تاريخا خالضا » انما هى كل 
ذلك أو بعض ذلك »© أو مقتطفات من 
هنا وذاك ©» انما هى مزاج من هذا 
كله » فهى تتصل فى الواقع بالادب 
والعلم والسياسة والعغن والمسرجح 
واللغات والتاريخ »© انما هى ا 0 
ورئاضة واذاعة ومسرح وتمثيل 
وموسيقى . ونحن لا نطلب من 
المثقف أن بتعمق فى أى فن من هذه 
النترن * و 0 
العثابة بتاريث بلاده وفتونها وآدابها 
لا 

أما التربية والتعليم » فألفاظها 
تدل عليها » وما أظنها فى حاجة الى 

توضييح أو تغرف ولديا 00 
للتربية والتعليم تقوم على شمو 
ا موه 1 
ثم فى المدرسة الاهدادية » ثم فى 
المدرسة الثانوبة والمعاهد العليا » 
تختص بناشئة اليوم » تعلمهم 
وتربيهم قَّ أدوار حياتهمٍ المختلفة » 
فهذا طفل فيما بين الثالثة والخحامسة 
تعد له الوزارة دور الحضانة » وفيما 
بين السادسة والثانية عشيرة تعد له 
المدارس الاتدائية 4 وفيما بين 
العاشرة والخامسة عشرة تهيىء له 
اللدرسة الاعدادية ؛ ثم تعد له فى كل 
دور ما يلاثم سلكه من مدارس 


ومدرسين وآأدوات » تحصبل مشاكل 
طفولته » وتعلمه أمور ديئه ودثياه » 
وتلقنه مبادىء العلوم واللفات 2 
ول من العلوم الانسانية وآخر 
حتى يبحصل على شهادة الدراسة 
الثانوبة العامة . وهى فى ابان ذلك 
تشر ف على حياته الصحية 
والرياضية لتعده ليكون مواطنا 
صالحا 


على أن وزارة التربية والتعليم 
تضطلع فى مصر بأمور العلم والثقافة 
والتربية والتعليم حميعا . ولاشك 
أن ذلك عبء عظيم تنوء به الوزارات 
المختلفة التى أدعو الى انشائها . 
فد آفردت وزارة التربية والتعليم 
للثقافة ركنا من أركائها » وجندت له 
جنودا مختلفة من الموظفين بعاونون 
ق آداء هذه المهمة على حم وحه 
يطيقوئه » كما انها تشرف من عل 
الهليا ومراكز البحوث العلية»؛ 
وهى فى الوقت نفسه تدير دفة 
التعليع ق مختلف مدارسها 
ومعاهدها 

سس 

ولست فى حاجة الى القول بأن 
أنشاء وذارة للثقافة العامة © من 
شانه أن سمل على نشر الثقافة 
العامة ؛) لتنهض بالشعب عن طريق 
الثقافة وتوجيهها » ولترقى بعقلية 
الشعب وذوقه وادراكه على نحو 
ادقمة فعا تبجو الرقى 4 أننا فى 


أشد الحاجة الى مثل هذه الوزارة 
التى تجمع فى بدها » وتحتاشرافهاء 
وسائل الثقسافة العامة هن نشر 
ومطبوعات واذاعة . ان الثقافة تهم 
الشعب كله » شيبه وشيابة ؛ رعجاله 
ونساءه وأطقاله » انها تهدف الى 
زيادة العلومات العامة ) والى تهذيب 
الذوق وارهاف الحس والسسمو 
بالعقلية » والمعاونة على تذوقالفنون 
والموسسيقى ٠‏ وليس ذلك بالشىء 
اليسير » فالشعب المثقف شسعب 
فوى ؛ له رأى عام محترم 2» شدر 
على فهم الحياة والتمتع بمباهجها ) 
والتغلب على صعابهاءوحل مشاكلهاء 
أن مهمة مثل هذه الوزارة ان تخلق 
شعبا وتثقف ناشكة © وتطلوع له 
فنون التمثيل والموسيقى ؛ وتقرب 
مثهل الثقافة حتى بردها أبنساء 
الشعب عامة ؛ وته جع العاملين على 
نشر الثقافة العامة من أصحساب 
الصحف والكتب والحلات العلمية 
والفنية ) وقد بكون من الخضي أن 
تضم لها ادارات المسرح والسيئما 
والتمثيل » حتى بتوحد الهدف ») 
وهو رقع الوعى الثقافى ‏ وليس من 
شك فى أن هذه الشئون تتصل 
الذوق وترقيق الحس . قاذا 
وضعت شئون الثغافة العامة فى 
وزارة ؛ فان من شأن ذلك أن يحعلها 
فى مأمن من الارتجال » ويجمل لها 
سياسة مرسومة ثابتة » وهدفا 
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أصيلا واضحا محددا 
5 

أما وزارة العلم أو البحث العلمى؛) 
فما أحرانا أن تنساوع الى انشائها ) 
فقد أصبح العلم الوسيلة الوحيدة 
الى القوة والمحد ؛ أن نواة هذه 
الورارة » بل ان مقومانها موجودة 
فعلا فى الجهاز الحكومى الحالى » 
انها كاله فى الإرثر التومن الجتو ' 
وق معهد الصحراء ؛ وق مصلحسة 
الكيمياء » ومصلحة العامل » 
5 الملصالح الفنية بول ارة الزراعة 
ووزارة الصحة وما اليها. وهى 
جميعا عامرة بالفنيين ؛ الذين يقومون 
باجراء البلحوث ف كل ما تعلق 
بنهضتنا العلمية وثروتنا المعدنية 
والزواعية » الا أن عددا كبيرأ من 
هؤلاء يعوم بالتحاليل الروتيئية 7 
تطلبها مصالح الدولة ؛ مع انهم 
قادرون على البحث منتحون فيه . 
قمن المرغوب فيه ضم هذه الصالح 
تحت سقف واحل » لتأتمر بأمر 
وزير وأاحد » ينسق جهودها ) 
وبوحد أهدافها » بحيث تكون آداة 
فعالة فى بحث كل مقومات النهضة 
الحدثة فى الزراعة والصتاعة »؛ فى 
السلم والحرب 

نا 

اننا بذلك لا نطلب بدعا »؛ فقد 
سبقتنا دول كثيرة ق هذا المضمار » 
أننا فى آمس الحاحة الى ذلك التنظيم 


لكل 


الذى تنعو اليه ») وستطالب بانشاء 
وزارات أخرى ... فينبفى أانشاء 
وزارة للطاقة الذرية » وقد أنشأت 
الدولة لجنة لهذه الطاقة حشدت 
لها نغرا كبيرا من رجال هذا العلم ) 
ووضعت تحت تصرفهم مليونا .من 
الجنيهات . وينبغى انشاء وزارة 
للثروة المعدنية » توالى أعمال البحث 
والتتقيب عن ثرواتنا المعدنية 
الدفونة فى ثرى مصر من يترول 
وحديد وملجليز وفوسقات وذهب 
ورصاص وزنك وغيرها . ونواة 
هذه الوزارة أو مقوماتها موحودة 
فعلا فى مصلحة الثروة المعدنية ) 
ومصلحة الوقود ) ومصلحة المناجم» 
والمتحف الحيوالوحى ©» وهصذهة 
جميعا عامرة بالفنيين الذين يديرون 
دفة العمل 

مع ذلك نرى أن مقلومات 
الوزارات التى للعو الى انشائها 
موحودة فعلا » ولكن انتفلامفاق 
وزارات من شأنه أن ينسق أعمالهاء 
وأن بزئدد من انتاحها 6 وآن تحملها 
أقدر على تحعيق أهدافها » ويذلك 
تعمل ه ذه الوزارات جميعا الى 
حائب وزارات الدولة الاخرى 4 
لتحقق الهمدف الاسمى من رقع 
مستوى الحياة بين أإناء مصر » 
بزيادة امكانياتها ؛ واستغلال مصادر 
القوة والطاقة فيها » الى حجانبي رفع 
المستوى الثقاق العام » الذى بهذب 
الذوق وبرهف الحس 


قصة واقعية من بور 


صوس من حياهن 


د كازناتضق 


لس يي سو سطس ل 


سا الدكتورة بنث الشاطىء 


لم ارها فى حياتى غير مرة واحدة) 
حين مررتث قَ صيف عام 17 
بمدينة بورسعيد وزرت بعضآقاربى 
هناك . وكانت جارة لهم © تتردد 
عليهم بين الحين والحين التماسا 
أعونتهم فى تربية ولدها الوحيد 
اليتيم الذى تدخره لريب الزمان » 
وترجوه سندا لشيخوختها الواهنة 
العاحزة , 


طيب بأحد النجوع النائية فىأطراف 
الصعيد ©» وسارت بها الحياة هادئة 
وديعة حتى نزل بالنجع شيخ دجال» 
فتن قومها جميعا فأباحوا له الحمى 
واستسلموا له صافر بن مسحرين ٠‏ 
وقد اختار « اعسة » أجمل عذارىي 
أهلها فى ليلة القدر » وقد أسعدهم 


آثرت لابنها اموت في سبيل الوطن ماكر 


أن تكون أبنتهم هى التى أاصطفاما 
ولى الله المبارك »© دون بنات التناس 
جميعا . غير أنه ما لبث أن رحل بها 
فجأة الى مكان مجهول » وظل يوغل 
بها فىمتاهات الصحراء مشردا لا بقر 
له قرار ولا يطمئن به مكان من 
الارض »6 حتى انتهى بهما المطاف الى 
الصحراء الغربية » وهناك أصغت 
فى رعب ساحق الى اعترافه الرهيب 
بأنها لا تحل له » أذ هى مسلمة وهو 
بهودى 6 هارب من حكي بالاعدام ! 

وحمد الدم فى عروقها » فتصلبت 
فى مكانها مشلولة التفكير معطلة 
الحواس» ثم لم تفق منذهولها حتى 
كانت تساق مع المجرم الى نقطة 
البوليس مكيلين بالأصفاد © اثر 
معركة عنيفة استنفد فيها الثسقى 
كل ذخيرته من السلاح 


١ال‎ 


وأظهر التحقيقانها ضحية تعسة 

نت ضحاباه »© فيرئت ساحتها 
واخرجت من السجن لتواجه الدنيا 
وحيدة غربة ضائعة .., 

ووقفت فى وسط التيه تنظر فى 
ذعر عن دمين وشمال © والى الامام 
والحلف © فلم تجد حولها الا المهمه 
القفر © تاثه المعالم مبهم السالك » 
فتهالكت هناك على الرمال » مطاطئة 
الرأس فى خزى ؛ لا تجرةٌ أن تر فع 
عيتيها الى السماء بعد ما لحقها من 
اثم الزواج المحرم .. 

وهمت بالانتحار» دون أنصر فها 
عنه خوف المذاب ف الآخرة ©» فما 
كانت ا النحاة من النار بسد 
الى باءت به من عار © وكادت نه 
قيما همت به » لولا أن أدركها فى 
اللحظة الأخيرة رجحل كريم منالجنود 
الذبنطاردوا الشقّى المحتال»وعر فوا 
مأساتها معه ؛ فمد أليها بده ومضى 
بها الى المأذون حيث عقد زواجهما 
على سنة الله ورسوله © ومن ثم 
حملها الى بيته فى رفق ومواساة .. 

ثم ما زل يها : بأسوا جراحها ؛ 
ويهون عليها شعورها بالخزى من 
ذنب لا بد لها فيه ) حتى آفلح آخيرا 
فاكتاعها بأن رحمة الله التى وسعتت 
كل شىء ؛ قد تداركتها فى لحظلة 
اليآس الكافر لتحميها من الضياع ؛ 
وترد عليها نعمة الابمان 

وآمهلتها الدنيا ريثما استعادت 
زهو شبابها وعزة طهرها » ثم حملها 
التيار مع زوجها الى يبورسعيد ) 
حيث ودعها هناك وانطلق معالجيش 
الذى اشترك فى حرب ١‏ ع 6 
وقد آأقسم أليها قبل أن بمفى ) 
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لينتقمن لها من عصبة الدجال الاثم 
الذى عيشها واغتال صاها 
وكاد بقذف بها الى الهاوية ... 

وأقامت تنتظر أوته» لكنه تخلف 
هنالك على ثرى « الفالوجة » 
شهيدا .,., 

ولم تحطمها محنة فقده ») أذ كان 
عليها أن تعيش من أجل ولدهما 
الوحيد الذى تركه أبوه فى حضتها 
وديعة غالية 3-7 
عشر يوم لقيتها فى بورسعيد منل 
من الشيخوخة بخطوات وئيدة ؛ 
عمتشثة بالحياة » هاذية بحلم الثار 

وأآذكر أتى قلت لها بومئدذ : 

هونىعليك با ناعسة ؛ وحاولى 

تفسدى الحياة على ولدك الشاب ؛ 
بطول ما تتحثثين عن ثآر مزدوج 
لآمه وأبيه ) والغريم الارل قف لقى 
حتفه والآخر ممجهول 

فهزت رأسها وهى تقول : 
غريمنا »© فكل واحد من العصبة 


الصهيونية الغادرة عدو لثا 
سألتها : 


فهل يبرضيك أن ينطلق وحيدك 

ذات يوم الى وكر العصية » سعيا 

وراء ثأره » فيلقى مثل مصير أبيه؟ 

فما راعتى الا أنأجابته فى اصرار: 
لسساير قومى أبناءهن ! 
عع | 

وغادرت 29 نور ستيفيك 0 الى بحر 


الشمال » وطيف « ناعسة » يتراءى 
لى طوال الأيام والليالى التىأمضيتها 
قوق الموج ما بين مصر وروتردام » 
ل" ما ليث الطيف أن غاب وتوارى 
وسط زحمة 3 الشاهد الجديدة التى 
لقيتنى فى أقصى الشمال” 5-8 

حتى كانت معركة « بورسعيد » 
فذكرت « ناعسة » أول من ذكرت 
فكانما كنت أراها بعيتى وهى تعثر 
آخر الامر على غريمها المطلوب » 
وتقدم وحيدها لليوم الموعود الدذى 
عاشت تنتظره سئين عددا ! 

وتمثلتها هناك » تهب من مر قدها 
على دوى القذائف ا 6 تارجح 
العاوية ) تتجمع فى الساحة الشرقية 
0 اللحظة المرتقبة 

لها فيها حلفاوٌ ها الانذال 

ان المصرية ©» لتعيث فيها 
ولتهش قلب الوطن العربى » عدوها 

وتتابعت الأنباء المثيرة عن النضال 
الظافر » فكانما كنت أجد « ناعسة » 
فى كل ام هناك ©» وكانما كثنته أجد 
ولدها الوحيد فى كل بطل وشهيد ) 
من هؤلاء الذين أصروا علىأنبعيشوا 
الحياة فداء لمصر ... 

سس 

وأمس لقيت من حدئثتى عن 
« ناعسة »6 وولدها جهه 

كانت تحتفظ يسلاح زوجها آمانة 
عزنزه #رثشما يكير ولدها وشتد 
عوده ويقوى ساعده »© فلما تعر ضت 


بورسعيك للعدوان المثلث الفادر » 
أخرجت « ناعسة » سلاح الشهيد» 
واسلمته لابنها ثم دفعت به الى خط 

ا 

ومضت أيام رهيبة عصصسيبة ؛) 
والآم تعيش فى دوامة المعركة ) 'ترئو 
بعين قريرة الى ولدها وهو يثار لها 
ولأبيه » ويذود عن الحمى . ٠‏ حتى 
حوصر أخيرا بكتيبةمن جند الاعداء ؛ 
أعياهم أمره فأهابوا بأمه أن 
له بتسليم سلاحه ؛ وانذروها بان 
يدمروا البيت عليها وعليه ان لم 

وأذ فهمت ما يقصدون © نظرت 
اليهم بعينين بتطاير منهما الشرر» ثم 
صاحت فى أنكار * 

0 أمها ! أنا انتصح 
ولد بتسايم سلاحه شي 

ثم التفتت الى ولدها فملات 
عينيها منه وهو يفرغ رصاصه فى 
قلب واحد من الأعداء » وتلبثت مليا 
قبل أن تهتف : 

امت با ولدى »© وقحيا مصر ! 

واختلطل هتافها ندوىق كالرعد 2 
انهسار ألبييته على أ : وغغاب 
لم تليث أن تكشسغت عن اتقساض 
متراكمة » اختلطت بها أشلاء ميعثرة 
لاثنين من القدائيين الشهداء .. 

ومضى السفاحون : تاركين من 
ورائهم هذه الانقاض المماركة » لتبئنى 
مصر بها حياتها الجديدة ويه 

وق الاك الأعلى ) تلاقفت أرواح 
ثلاث ؛ لآب وآم وولدهما » بعد طول 


تمرق وافتراق .., 
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من أطال الروبة والاسلام 


ألوعبيرة 
عا بن اجرارح 


بقل البكبائى السيد فرج 


قائد من الطراز الاول > وبطل من أبطال العروبة والاسلام © وصعه 
اثنبى ( ص ) بأنه القوى الامين وقال عنه ١‏ آبى عبيدة آمين هذه الامة » 


موقفان فيهما غنى عن الكثير 
من أمثالهما فى حياة هذا الحندى 
الكبير والعربى العظيم » ينمان عن 
أبمانه وأمانته ) وكشفان عن متانة 
تكو بنه وعظمة نفسه وعلو همته 

فى الموقف الاول نرى أبا عبيدة 
قائدا لجيوش المسلمين فى الشام » 
على عهد الخليفة الصديق » وقد 
طالت الوقفة عند 8 الرموك 6 فقرد 
أبو بكر أن وم بعمل حاسم ضد 
الروم وقال ٠‏ 7 والله لانسين الروم 
وساوس الشيطان بخالد بن الو ليد» 
وبعث خالدا من العراق الى الشسام 
أميراعلى مجموعة من الجيو ش العربية 
بالرضى » وحارب تحت تحت امرة خالد 

وفى الموقف الثانى نرى با عبيدة 
أحد خواد خالد © خلما ولى الخلافة 
عمر بن الخطاب قررعزل خالدفبعث 
الى آبى عبيدة أمرا بتعييله قائدا 


7 


عاما »6 فأخفى أبو عبيدة الخبر ») 
وصار فى مكانه خلف خالد حتى تم 

الشام » وقد سكل عن 06] 
أخذه بلواء القيادة فورا فقال 
« ها سلطان الدييا أريد 6 وماللدنيا 


أعمل » 1 
آمين الامة 


نشأ أبو عبيدة فى الجاهليةعروفا 
عن طباع الجاهلية ؛ ولم تعرف عنه 
سوءاتهم وسقطاتهم »؛ فكان شابا 
مستقيما مفكرا أمينا 4 اشتغل 
بالتجارة فجاب الاقطار وبرز بين 
لدانه موفور العزة نظيف السيرة 
صاق الروح ؛حى اذا احرف تسر 
وأسرع الى ص ديقه « أبى بكر » 
ستمع آليه ويفكر معه فتكشفت 
له حياة الجاهلية بضلالها وكفرها 
وظهرت له الدعوة الملحمدية بجلالها 
فلما سأله أبو بكر : : « يا ابن الجراح» 


هل اعتدى قلبك » 
واهتدى عغلك ؟ » 

قال : « اجل با ابا 
عبد الرحمن »© هيابئا 
الى صاحك © قانه 
ليدعو الى الخير وانه 
لرسول رب العالمين» 
ودخل أبو عبيدة فى 


و3 الامتزاج التام)و كان 
رسول الله ل ص «" 
بثو ل «لكل أمةامين» 
وأمين امت ىأبوعبيدة» 


وئارت كرشن 34 
وأمعنت فى الثورة » 
قفصارت تصضطهد 
المسلمين وتمعن فيهم 
تعذيبسا وتشريدا 
واعتداعه قرأى النبى 
ص »© أن يهاجر المسلمون الىمكان 
أمين حتى ينجوا بدينهم ويضيعوا 
فبدآت الهجرة الى الحبشة »© وكان 
فى مقدمة المهاجرين أبوعبيدةوعثمان 
ابن عفان والزبير بن العوام 6 وقد 
حملوا الى _النجاثى رسالة الاسلام 
فطمائهم وآواهم وجعلهم فى حمايتة 


أبى عبيدة عامر بن الجراح ... كما تخبيله رسام الهلال 


وبقى أبو عبيدة فى الحبشسة حتى 
تمت هجرة النبى «ص» الى المدينة 
ولكونت الثورة الاسلامية ونزرلت 
يات الجهاد ؛ فماد الى اللديئة وهى 
تستعد لاولى معارك 1 لجهصساد 6ق 
معركة يدر الكيرى ُ فاشترك خيها 
واتدفع فى معمعائها يعمل سيفغه فى 
أعدام ألله 
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فى مركز الخطر 

كان أبو عبيدة بحارب عن عقيدة 
فهو لم سمع قط الى مغلم شخصى 
ولم بفكر فى أن تكون له قيادة أو 
رمياسة » بل كان تفكيره وجهاده 
وعمله كله لله » ولنصرة دين الله » 
فاما أن ينتصر واما أن بلاقى ربه 
شهيدا » وهذا هو مربطولةالسلمين 
الاوائل ولهذا كانوا بندفعون فى 
الغتال بلا رهية ولا خوف ©» فكان 
أبوعبيدة فم ركراتخطر قرب ما يكون 
الى العدو © فلما دارت على المسلمين 
الدائرة قى « احد » وانفلت زمام 
المعركة وكادت النكبة تحل ظهير 
أبو عبيدة ق ساعة الشدة جنديا 
جبارا واندفع الى جوار النبى يدفع 
عنه الأذى »© ويتلقى عنه الغربات 
وقدم نقسه قدآه 

قالابو بكر : «لما كان يوم « أحد » 
ورمى رسول الله فى وجهه حتى 
دخلت فى وجنتيه طقتان من المغفر 
فأقبلت أسعى الى الرسول» وانسان 
قد أكقبل من المشرق بطير طيرانا 
فقلت اللهم اجعله طاعة حتى توافينا 
الى رسول الله » فاذا أبو عبيدة قد 
يدرنى قائلا : «اسألك بالل يا أبا بكر 
ألا تركتنى فانزعة من وجنة رسول 
اله» © فأخل أبوعبيدةبثئية احدى 
حلقتى الغفر فنزعها وسقط على 
ظلهره وسقطت ثنيته ثم أاخضنة 
الحلقةالثانية بثنيتهالاخرى فأخرحها 
وسقطته ثنيته فكان أبو عبيدة فى 


؟ 


الناس أثرم . وكان أحسسن أهتم 
خلق » 


القوى الامين 

قدم الى الرسول بعد عامين من 
الهجرة وفد نجران من المسيحيين 
ذوى الشاآن سحثون معه اللموقف 
فعرض عليهم الرسول الاسلام وقرا 
عليهم القرآن ودارت أحاديث حول 
العفائد » ثم طليوا من الرسول أن 
يبعث معهم رجلا من أصحايه « قويا 
أمينا يأخذ له الحق ويعطينا ء 
وبحكم بيئنا فى أشياء قد اختلفنا 
فعال له الرسول « ص » : « اثتوتى 
العمشية أبعث معكم القوى الامين » 

روى اب نهشام أن عمربن الخطاب 
كان بقول : « ما أحببت الامارة قط 
حبى اياها رجاء أن أكون صاحبها 
فرحت الى الظهر مهجرا فلما صلى 
ينا رسول- الله صلى الله عليه و 
ونظر يمنة ثم بسرة فجعلت اتطاول 
له ليراتى © قلم يزل يلتمس ببصره 
حتى رأى أبا عبيدة » فدعاه فقال : 
« اخرج فاقض يينهم بالحق 
فيمااختافوا فيه» فكانهذا الاختيار 
شهادة نيوية لم يلقاها أحد © وما 
كان ذلك الا لان ابن الجراح جمع 
بين الامانة ولين الجانب ورضى 
النفس 

آتته الخلاقة 

ما انتقل النبى صلوات الله عليه 

الى الرفيق الاعلى بدآت مرحلكة 


دقيقة فاصلة قى تاريخ الاسسلام 
والمسلمين 4 واهترثت الصطريرة 
لهذه الطامة الكبرى واضطريت 
الافكار وحارت فيما سينتهى اليسه 
الامر » واجتمع المهاجرون والانصار 
يوم ١‏ . لسقيقة ودارتالحادثات فممن 
جلف تبي 0 
ا 0 قال قائل « منا امير 
ومنكم أمير » وبلغ ذلك الصحابة 
فاتطلعوا جميعا الى سقيفة بنى 
ساعد لحضور اخطر مؤتمر تاريخ 
الاسلام 


واتى عمر بن الخطاب أبا عبيدة 
اين الجراح فقال : « ابسط بدك 
لاباعك فآنت آمين هذه الامة عسلى 
لسان رسول الله » فقال أبو عبيدة 
لعمر : 7 مارابت لك فهة ر(لى 
سقنطة ) قملها متسل اسلمت ... 
اتبابعنى وفيكم الصديق وثانى 
اثنين. ؟ » 

فأرسل عمر الى أبى بكر وأبلفه 
بما.كان من اتجاه الانصار الى تولية 
سعد بن عبادة وقول معتدليهم « منا 
أمير ومن قريشش أمير » قال أبسو 
بكر : لقد وضيت لكم أحد الرجلين 


« عمر ‏ وأبو عبيدة » 
وآما أبو عبيدة 4 فسمعترسول 
الله بقول « لكل أمة أمين وامين هذه 


الامة أبى عبيدة بن الجراح اه وأماعمر 
فسمعت سول > .أله شل: 89 اللهم 


عز الأسلام بعمر» » ثماخذ ابو بكر 
بيد عمر وبيد أبى عبيدة ولكن أحد 
الانصار قال : « منا امي ونكم 
أمير » وانتفى سيفه وهتف : «نحن 
اهل العزة والثروة واولى العدد 
والنعمة والتجربة وذوو الساس 
والنجدة » وهنا وثب اليه عمر 
وأسقط من دده السيف ٠‏ وبدا أبو 
عبيدة ححلوة وكانت لهدهيبةومحية» 
فقال : َ» ا معشر الانصار ) كلتم 
أول من نصر وآزر فلا تكونوا أول 
من بدل وغير » 

واستدرجهم أبو عبيدة حتى لان 
جانبهم وبان رضاهم »© وانتهز عمر 
ابن الخطاب هذه الفرصة قصاح 
« يا ابا بكر امدد بدك ابابعك #فبأيعه 
عمر ثم أبو عبيدة » وهو يقول: «انك 
افضل الهاجرين وثانى اثنين اذ هما 
فى الغار » وخليفة رسول الله على 
الصلاة » أفضل دين السلمين » قُمن 
ذا ينبغى أن يتقدمك أو يتولى هنأ 
الامر عليك 6 


وزير آكال 

وكان أبو بكر خبيرا فى الرحال ؛ 
فوضع الرجل اللائق فى المحل اللائق 
55 جعل خالدااميرا للجيوش» وسلم 
الى عمر بن الخطاب أمور القضاء » 
وولى أبا عبيدة لمسنا الال 6 فكان 
ينظر فى الخراج 0 وبقسوم 
بالنقاق على مصالح ١‏ مسلمين ونفقات 
الحيوش حتى اذا ثبت دعائم بيت» 
امال © قضت الفرورة برسسالة 


يرن 


جدابدة 6 أتتقل وزير المال الى ساحة 


القتال 

وقد أمر أبو بكر بال لتعبثة العامة 
ضد الروم » وجمع لاجناده خير 
القادة » فجعل على الجيش الاول 
يزيد بن أبى سغيان > ووجهته 
شرق الاردن » وعلى الثانى شر حبيل 
أبن حسنة ووجهته البلقاء ») وعلى 
اثالث عمرو بن العاص ووجهكت4ة 
قلسطين » وعلى الحيش الرابع آبو 
عبيك”5 » ووجهته حمص ٠.‏ وقال أبو 
بكر لقواده : اذا احد جتمعتم فقائدكم 
أبو عبيدة 

وتعتبر وصية الخليفة الصديق 
م نأروع ما أسفرتعنه تعاليم القيادة 
وتوحيهات العادة العظام 55 قال ٠‏ 

« اذا مسرت فلاتضيق على نفسك» 
ولا على أصحايك فى سيرك » ولا 
لغضب على قومك » ولاعل ىأ صحابك 
وشاورهم فى الامر » واستعمل 
العدل وباعد عنك الظلم والحور 4 
قانه لا بغلح قوم ظلموا ولا نصروا 
على عدوهم 
الادبار » ومن يولهم يومد دبره الا 
متحرفا لقتال أو متحيزا الى فئة 
فقد باع بغضب من الله ومأواهم 
جهتم ويئس المصير 

2 واذا نصرتم عدو فلا 
تقتلو! ولدا ولا شيحا ولا امرأة ولا 
طفلا ولا تعقروآا نهيمة الا يهيمة 


"55 


تنقضوا اذا صالحتم » 

وتحولت الجيوش العربية لفتح 
الشام . كانت الشجاعة والادسمان 
والتضحية تواحه الجند والممدات 
ووفرة الاستعلادات .. وبدات 
الارض تهتز تحت أقدام الروم » 
وطالت الوقفة عند الرموك 4 وراىي 
الخليفة الصديق أن ببت فى الموقف 
العراق الى الشام أميرا للجيوش 
العربية وتم احراز النصر المبين 

جندى فداتى 
عاما وقائدا عاديا . . لابفتنه الملنصب 
ولا تهزه المسميات »© كان رجلا يعمل 
عليه وفكره وايمانه وتضحياته 
فلا ينظر الى الدتنيا ولا بعمل لها » 
لم يكن قائدا محترفا » ولا صاحب 
مآرب »© لم يكن من قادة أيامالسلم 
ولا أبطال الحرب على الورق وانما 
كان جنديا بسيطا مؤٌمنا بهدفهراغيا 
يختلف عليه- الامر حين كان قائدا 
لخالد » وحين كان خالد قائدا له . 
فلما تم له فتح الشام نظم أمورها 
وحهى حدودها واشاع فيها العدل 
والسلا 
5 

ولما دخل عمر بن الخطاب بيتأبى 
عبيدة لم بجد فيه ألا ذرعه وترسه 
وكسرات من الخبز فبكىعمر وقال: 
« لقد غيرتنا الدنيا جمي ما الا أيا 
عبيدة 6 1[ 


لم الدكتور أحد زى 


كانت صبيحة اليوم الاول من هذا 
العام 

وكانت هى الى حانيى » على 
الفراغ » تقلب أوراق الكتشينة 
وترتب 4 وآمامها النضدة الصغيرة 
قد انسسطت عليها الاوراق 6 أحمرها 
وأسودها 4 وعلى أشكالها الآربعة 
المعهودة 

وفحأة جاءتنى بأربع ور كات منهاء 
ووضعتها على حيث كلت اكتب » 


الا ظهورها ٠.‏ قالت 0 
قلت ما يعلم الغيب الا الله . قالت 
اكشف عنها » فكشفت © فاذا بها 
الواحدوالسيعة والتسعة واخمسة. 
قالت احزر ما هذه ؟ قلت ليسسنى هذا 
علم القيب فأدفع به » وانما هو 
الغباء . ورتبت الآوراق كما وجب 
ان تكون » فكانت لإ و ه و ةو و[ 

انه رقم العام الجديد 

قالت انظره » واستخير لنا ريك » 
عن هذا العام » كيف يكون 

قلت بألله محدودة ؛ وهى 
بالجنمقطوعة » ولمأتعلم قراءة الرمل 


ولا رمى الحصى . واتشاءم »> عندما 
يتعطل مندى الفمكن © على عاد 
أنفعمما قالت قبلنا » فى هذهالار قامء 
القرون 
8 

ونظرت فى الاربمة الارقام » 
وقفت عند فيرها . ووقفت على 
عادة وقغت بها عندها أعين القدماء. 
ان السبعة عندهمى اختلفت عن رقم 
سبقها ؛ ورقم حاء من بعدها ؛ من 
الارقام العشرة الاولى » بين الواحاد 
والعشرة . كل هذه الارقام لها بين 
هذه العشرة الارقام الأولى » أما ركم 
تقسمه هى ؛ أى بلفة الحساب 
مضاعف لها ؛ أو رقم فسمها » اى 
بلغة الحساب عامل لها 

فالواحد مضاعفاته ؟ »2 ؟ ؛ ] الم 

و»؟ مضاعقاته ؟ »)م 

و لا مضاعقها * 

و5 تقسم 8 4) وتقسسمها؟ . أى 
مضاعقها 8 © وعاملها ؟ 


و 5 تعقسم ٠‏ وا تفسسمها " 
و" »© وم تقسمها ؟ و؟ »2 و؟تقسممها 
ل 6 و .1 تقسمها !”! ) م 


آما »#8 » فلا تغقسم © ولا تنقسم . 
وقد انفردت بين الاعناد العشرة 
الاولى بهذا 

سس 


ونظر التاس الى السماء قديما » 
قبل الاسلام » وقبل امسيحية » 
فوحدواآا الجرامها » منها الثابت فى 
الكرة السماوبة ») وهذا عدد الخصى. 
ولكن منها المتحرك ٠.‏ وعدوها فكانت 
الشمسى» والغمر » وعطارد» والزهرة 
وامريخ والمشترى وتزحل 

كانتسبعة + واسيو ها الك انه 

وحيثان صارتالسموات بعنه 
فقد صارت الارضين عندهم سبعا , 
ولست أتعرض لصحة هذا أو خطأه» 
ولكنى أقول ها قالوآ 

وجعلوا لكل كوكب الها نظيرا ؛ 
عبدوه »© فكانت الآلهة عندهم سبعة 

وحجعلوا لكل اله توما تعبدوتله 
فيه . وسموأ هذه الايام بأسماء 
الآلهة » التى هى أسسماء الكواكب . 
وفيت أسماء الأيام هكذا الى أنامنا 
هذه » لا في العربية » ولكن فى اللغات 
الأوروبية . ٠‏ قيوم الأحد بو مالشسمس 
67لض5 © ويوم الاثنين يوم القمر 
ددا ؛ ويوم الثلاثاء يوم المربح 

ندسكة ؛ وسوم الاربعاء يوم 
عطارد مدهلا ؛ وهلم را 
سبعة 


ك؟ 


وألله خلق الكون فى سبعة ة أيام 8 
وقال الموسويون » ان الله خلق الكون 
فى ستة أيام »؛ واستراح فى اليوم 
السايع . وجعلوا اليوم السابع يوم 
واحة 8 والسيبت عندهم لفل معتاه 
الراحة . ومنه يوم السبت © فهو 
يوم راحة اليهود وبعض التصارى 0 
واكثر النصارى على أن الأحد ىم 
الراحة . والجمعة عند المسلمين يوم 
الصلاة الجامعة » ثم ينتشرون فى 
الارض وستغون من رزق الله 


عع 


وتنظر الى الس ماء » الى الدب 
الاكبر ) فتجده لا نجوم 

وتنظر الى السماء » الى الدب 
الاصغر » وفيه النجمة القطبية » 
فتجده 3 نجوم 

ونظروا الى الثريا » وعدوا بها ٠‏ 
نجوم 

والافغريق عدوا الفضائل فكانت 
أريعة . عدها أفلاطون فى جمهوريته 
فكانت: الحكمة»والك جاعة)»و الاعمتدال» 
والمدل » ووصغها أفلاطون على انها 
عمد الأنفس طبعا . واختلف معه 
أرسطو ؛ قوصفها على أنها مما 
تكسبه العادة وتكسبه البيئة 

وحاءت المسيحية 4 فأقرها 
الآباء الأولون 4 وزادوهاثلاثا 4 هى 
الأيمان ُ والأمل 4 والحبي 4 وهى 
بالله وق الله طبعا » فصارت الفضائل 
بذلك --5 


وكان لا بد أن شابلها من الرذائل 
سبع أخرى» فكانت : الكبر» والطمع» 


والاشتهاء » والحسد » والثره © 
وألَعذ عضب © والكسل 
ا 

وأهل الكهفه كانواآ سبعة 

هذه هى عذتهم فى أكثر المصادر 
المسيحية . ومنها من قال ثمانية 

وفى القرآن الكريم : ١‏ سيقولون 
ثلاثئة رابعهم كليهم » ويقولونخمسة 
سادسهم كلبهم » رحما بالقيب 
ويقواون سبعة وثامتهم كليهم . قل 
رئى أعلم بعدتهع 0 

وق طفولتى » فى 00 


المدينة شرع على العناية يه فتياتمن 
وى القاهرة سمع تكذلك بالمنات 
السيع © وعلقت انه بيت التمريض 
ما عهدت كذلك يقوم بالتمريض به 
ا ان 4 
نقد يكن دون هذا + فوك هذا . 
ف السبعة من علاقة بالابمان وثيقة ‏ 
فى النصرانية ومن قبلها » ثم اختلف 
الرسم من بعد ذلك وبقى الأسم 
وق العرآن 4 ترق الملك رؤناه 4 
ونترى بقرآ 4 فتكون كر سبعا , 
0 وقال الملك أنى أرى سيمع بقرات 
سمان بأكلهن سبع عجاف © وسيبع 
موادت لشي ل 
للرؤيا تعبرون » 


وجهام لها سبعة أبواب 2 ١‏ أن 
عبادى ليس لك عليهم سلطان الا من 
أتبعك من الغاوين ٠‏ وان جهنم 
أوعدهم أجمعين . :لها سبعة ابواب 
لكل باب منهم جزء مقسوم » 

والطواف بالكعبة سيع مرات 

والسعى بين الصقا والمروة سبع 
مرات . ١‏ أن الصفا والروة من 
اعتمر قلا جناح عليه أن بطوف بها ء 
ومن تطوع خيرا » فان الله شاكر 
عليم » 

وغير ذلك 

فالسيعة لها موضع فى الاديان ؛ 
من 5 الزمان : ولها حتى فى 

- 

واذا نحن انتقلنا من الجليل 
الكبير » الى الصغر القليل » وجدنا 
الناس تذكر للدنيا عجائب »؛ فاذا هى 
ألدنيا المسبيع © قديما » فى العهد 
الاسكتدرى العديم ؛ على أشياء من 
الحيزة » وفئار الاسكندرية ©» وحائط 
بابل» وحدائقها حدائق سميراميس» 


ثم تمثال لآله الآلهة زيوس ف أولْبيا ؛ 


ومعسد ارتيميس » وضريح 
هاليكر ناسس 

الغرابة أن يدرمس تفصيل اريخ ذلك 
من عجائب ما عر فوا فى دنياهم سيعا 


ينا 


زعموا أنها عحائب الدنيا 

وبحدثونك هذه الآدام عن عجائب 
الدنيا ؛ فيذكرون لك برج أيفل » فى 
باريس » بانة أعلى شود فى الدنيا 
بناع 35 وقد بزته أليوم اطحات 
ا ع . وهو بنى عام افيةأ, 
بمئاسية معر ض ياربس ذلك العام . 
يناه اسكتدر جستاف ابفل)مهندس 
فرنسى . وقد حكم عليه بالسجن 
سنتين وغرامة , . .ر. 5 فر 


٠‏ ولم ينفذ الحكم لاسباب 


صبية كي 

الثعلب ؟ 

فات » فات 

وذيله ؟ 

وسنتحهدت المصربون عن رجل 
يعرف اللعات الكثيرة فيقو لون أنه 
0 بت بالسبع تلسن » . ويقعمد 
العاضق الريفى من ا 


عو ارود وو ا 


فهذاماعن لى 4 عن رقم لاءق 
ردقم 0 1 
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طائرات الطليكوبتر ! 
اللحييييت 


002 
جزيرة صناعية فى اخليجٍ 7 
حزيرة صناعية لتستخدم كقاعدة 7 
طائر |تالشيكر بتر التايمة لاحدىشركات 
البترول ؛ فى الخليج العربى 
ويبلم طول هذه المزيرة الفولاذية 
ستينمتراً وعرضها ثلاثين مترآً » وزنتها 
66٠‏ طن . .. وهذهالجزيرةالصناعية 
أ كبرمن الإزر الصناعيةالأخرىالمستخدمة 
كقواعد لأجهزة الرادار فى الحيطات » 
وأخدئها تجهيزاً . فهى مجهزة يأربعة 
المكرلاية جوفاء ام 
وطوله خسون 1 9 غاضت هذه 
الأعمدة فىللاء الى عمق ثلاثين أو أربعين 
مترً » ارتفم سطح الجزيرة عشعرين مترا 
توت لع لله 0 هنا تعمل 
الأمواج ٠.6‏ وشعث من سطيح لر: 
دج خا بأعمال المغر والتنقيب عن 
غات عدد الشتغلين على سطح 
هذه الأزيرةماونثلائين وار مين شخساء 
سوف يقيمون على ظهرها فى ميئىمكون 
١‏ من دورين 6 مكيف الهواء قمه وف 
استطاعة سكان هذه لحز برة الا كجهاء 
بالون الموجودة على ظهرها مدة أساييم 
علويلة فحالة ورا نالجر واتقطاع صللها 
بالباسة » 6 عكرعدوه يدها بالأن بوساطة 


سشمترات : 


م الي ع ا 5 طنج تححع ححيج جحت حنج صصح وح 


ا 


:تمن وح حج حجج روج 


الرجل الثقف اكثالى هو الذى يقرا كتابا كل 
أسبوع فى موضوع خارج عن نطاق 


عهنته 


الطالحسضن وثقاة: 


فى مقدمة ها يوؤاخذ عليه نظام 
التعليم فى بلادنا المصرية , انه الى 
الآن لم يبث فى نفوس المتعلمسين 
الرغية فى المطالعة ٠‏ اننا اذاألقيتا 
نظرة سريعة على خريجى مدارسنا 
الثانوبة وكلياتنا الجامعية .منرجال 
الاعمال » وماليين ومحامين » وأطباء 
ومعلمين ومهندسين , لاتضح لنا ان 
فئة قليلة منهم تقبل على المطالعة 
واقتناء الكتب والاشتراك فى المجلات 

يقوللنا رجال التربية » انالرجل 
الثالى المثقف يقرأ كتابا أسبوعيافى 
موضوع خارج عن نطاق مهنتة ,2 
وععنى هذا أن أسستاذ التاريخ 6 
والمهبدس والجراح والمشرع ومدير 
الشركة » وغيرهم من رجالالاعمال» 
يفترض فى كل منهم ان يتابعالجديد 
فىمهنته بقراءة الكتب والمجلاتالتى 
تخرجها المطابع فى مواضيعها أولا 
قأولا ٠‏ على أنه فوق ذلك يفترض 
فيه أن يقرأ كتابا عل الاق لأسبوعيا 
فى موضوعات ثقافية عامة لاتمت 
لهنته بصملة » عدا الصحف اليومية 
والمجلاتالتى تتفق وميوله وهواياته 

ونذكر أن أحد المفكرين وصف 
الرجل الثقف بقوله : 


انالرجل المثقف هو الذىيستطيمع 
الجلوس الى الموقد يتصفح كتابا أو 
كتيبا ساعتين أو ثلاثا أو أكثرءوهو 
مرتاح النفس 4 - 
متعلميئا الى الرغية فى المطالعة,لا الى 
عيب في تندريس المطالعمة بالذات 
فحسب ء بل الى نظام التعليم كله ٠‏ 
حقيقة اندروس المطالعة فىمدارسنا 
لاتخرج عن كونها دروسا فى الالقاء 
وسلامة النطق وتطبيق القواعد 
النحوية ٠‏ بوحقيقة ان الطالب فى 
دروس المطالعة لايتعرف على عدد 
واقفر من الكتب التى تبحث فى 
بل يكتفى بكتاب واحد أو عدة 
صفحات منة فى الفصل أو السئة 
المدرسية برمتها ٠‏ وحقيقة ا نالقراءة 
الصامتة , والسرعة فى امسستيعاب 
موض وعاتها ء مهملتان فى أكثر 
همدارسئا ٠‏ هذا كله حقيقى * ديك 
ان هناك عوامل أخرى , تتناول 
النظم المدرسية من أساسها ,. فمن 
ذلك الاعتماد عل كتاب واحد تقرييا 
قى كل مادة . واعتمات التلميذ على 
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مختصرات ذلك الكتاب ٠‏ وتركيزن 
أسئلة الامتحانات العامة فى نطاق 
محدود لا شجمع عل التومصسع فى 
المطالعة فى كل هادة ٠‏ مذا عدا 
ماتفتقر اليه المدارس من مكتيات 
عامرة بالكتب واللؤلفات والمجلات 
المترعة , ومن غرفة للمطالعة وآمين 
للمكتبة وكل ماتحتاج اليه المكتبات 
من وسائل مشجعة على المطالعة 
ومرغيه فيها ومشوقة اليها 1 

وفى حين ائنا نجدالمدارس الحديثة 
الابتدائية والثانوية ‏ تخصص 
ميلقا سخيا من المال سثويا لشسراء 
الكتب لمكتبتها ,» وتداوم الاشتراك 
فى مجلات تتراوح بينالستينوالمثات» 
تبعا لعدد تلاميذها » نجدالوزارة فى 
بدء كل عام تحاولضغط مصروفاتها 
وتبدا قبل كل شىء بالضغط على 
ميزانية المكتبات ٠‏ وأكثر هن ذلك 
انها لاتبت فى تقرير المجلات التى 
برادالاشتراك فيها للمدارس اللختلفة 
سوى بعد أن سطخ من السئة 
المدرسية شطر يذكر 

ص 


و نتج عن هذا السيب فقدان 
الشهية الى الاطلاع والدرس اطلاعا 
جديا فى أوقات الفراغ . فقلما 
يتايع المتعلمون ‏ حتى أرباب المهسن 
الكيرى ‏ ما يستجد فى مهنتهم من 
هبتكرات ومعلومات وتجارب علميةء 
بمطالعة المجلات اللمهنية الراقية, 
واقعناء الكتب العلمية الحدرثة »وقلما 
نجدالمتعلمين عل الشواطىء والمصايف 
فى خلال العطلات يكبون على قراءة 
الكتب والمجلات العلمية » بل يكتفى 
آكثرهم بالروايات والمجلات التى 


يسع الى يزور البلدان 
الغربية ٠‏ الا أنيلحظ البونالشا 
بين أمله ومواطتينا فى هذا الشآن , 
فأوقات الراحة عندهم يخصص متها 
شطر يذكر للتزود بامعلومات 
بالقراءة ٠‏ ومن أغرب ها يسترعى 
الانظار فىمدن النمسا ويوغوسلافيا 
وغيرها » أن الملقاهي فيها عامرة 
بالمحلات والصحف فى شتى اللغات 
ومختلف الملوضوعات 3 ولكن أغرب. 
من ذلك انك تجد الرجل ( أوالمرأة) 
الذى يجلس لتناول قدح من الشاى 
أو القهوة آى كوب من الجعة تضع 
الخادمة أمامه على المائدة كومة من 
المجلات وعددا من الصحف اليومية, 
فلا يكتفى بتصفح مايروق له متها , 
بل ينهض بعد ذلك الىالخنَ انا تالمعدة 
لعلك الصحفوالجلات 0 فيتخيرمنها 
مايتفق وميوله , وقلما تجده يجلس 
عاطلا ء مهسا تطل الساعات التى 
يقضيها هناك 

وكم شاق كاتب عنه السطوران 
يرى من حين الى آخر مصريين 
وزوجاتهم » مسن تعودوا غشضيان هذه 
تصقح هذمالصحفوالمجلاث بشغف: 
فيختار الزدج مجلة علمية أو أدبية 0 
وتخمار الزوجة مثله ما بلاثمها 0 
لاسيما المجلاتالنسائية الراقية التى 
تبحث فى شؤون البيت والحديقة 
والاطفال والازياء عو هكذ١‏ لاخر حون 
من تلك القهوات حتى يكونوا قد 
اطلموا على الكثير , واكتسبوا من 
المعلومات الحديئة فى شتى الشؤون 


العالمية , ما لابقاس بالثمنالذىدفعوه 
فى مقادل ما استهلكوه من المأكل أو 
المشرب 

ويعجب المصرىمنا أنيرى من أكثر 
المتاجر انتشار! فىتلك اليلاد ‏ وفى 
كافة أحياثها ‏ تلك المعصدة 
الكتب ٠‏ وهذا بلا شك دليل قاطع 
على كترة ة الاقبال على القراءة 

وقد استرعت هذه الظاهرة أنظار 
كاتب هذه السطور . فحدا به حب 
الاستطلاع الى احصاء عدد المكتبات 
فى محطة بمدينة ميونيخ فى المانياء 
وقد هاله كثرتها فى ذلك النطاق 
الضيق . كما ععالة وجود طابور من 
التنساء والرجال أمام كل متنها, 
انتظارا لشراء الصحف اليوميةء 
والمجلات والكتب » مما يدل على أن 
م لايستقلون القطار الا وى 
3 يديهم ها يصلح غذاء لأذهانهم 
و نقوسمهم 

ويتبدو هذهوالظاهرة ‏ الشغف الى 
القراءة ‏ مجسمة فى القطارات التى 
تسير تحت الارض فى مدن أمريكا 
الكبرى . فانك تجد كل مسافر ب 
على شدة الزحام يها يحم ل صحيفة 
يومية أو مجلة اسسبوعية أو شهرية » 
ويآخذ فى تصفحها الى أن بحين موعد 
نزوله ٠‏ فيتركها فى مكانها ولا 
يأخذها معه برغم ان ثمن المجلة 
الواحدة يقربمنعشرةأوعشر بنقرشا 
بالعملة المصرية.كما ان عددصفحات 
الجريدة اليومية التى يتركها المسافر 
وراعءه نبلم مائة وخمسينل صفحة , 


وتتجاوز خمسين وثلاثمائة اذا كان 
اليوم الاحد 
فت 


ولا شك إن الحياة اليوم غيرها 
بالامس , بعد أن سمار ركب الملوم 
المختلفة بخطى واسعة » وتعددت 
نواحيها ء فأصيح الرجل الحديثفى 
عصرالساعة حقبطرنا ألى تتبع مأ يجرى 
اقتصادية وعلمية و وآدبية واجتماعية 
ودينية » والا ظل فى 57 ومسمسائر 
العالم المتمدين في واد 
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ونعود الى الهدف الذى يرمي اليه 
هذ! المقال فنقول ان تحبيب النشسء 
فى المطالعة لايأتى بالوعظ لو النصح 
والارشاد ٠‏ أو مجرد الحث عل القراءة 
واقتناء الكتب الخءوانما يأتى بالطرق 
العلمية , وذلك يجمل المقرراتموزعة 
فى عدد وافر من الكتب لاعمنحصرة فى 
الامتحانات عامة شاملة حتى يضطر 
الطالب فى خلال العام الدراسى الى 
الاعتمادعلى كثر #الاطلاع لاعلىمذكرات 
المدرس أو كتاي مقرر معينء و تزويكد 
الفصول فى المدارس الابتدائية 
والثانوية تعد اكير من كتي المطالعة, 
على أن تناول 6 شتى الموضوعات ساق 
العلوم والادبو والاختر اع والاكتشاف 
والاسفار ووصف المدن والامصار الخ 
وتخصيص ساعة أوآاكثر يوميا لكل 
فصل للمطالعة فىالمكتبة تحت ارشاد 
مدرس » وتدريب الطلاب على القراءة 
الصامتة السريعة 

[ عن مجلة الثربية الحديثة ] 


ين 


من المؤرخين المحدثين من ير يدون 
عبثا أن يقللوا من شأن العمامل 
الشخصى فى التاريخ وأن يجعلوا 
التاريخ مقصورا علىدراسة تطورات 
المدنيات وما تنطوى عليه من حركات 
وصناعات وفنون وآداب ونظم 


عي وده 


جيعها أن هى الا نماذج من صنع 
الانسان وتفكيره . وأن الرحالالذبن 
اليهًا وبوحون اليهم أن بتبعوا خططا 
وأساليب معينة فيما يمس حياة 
مم محتمههم سو أع ف أوقات السلم أو 
لحرب ‏ هؤلاء الرجال جديرون 
حقا بأن تسجل بطولتهم وأن تذكر 


بدن 


لهم الاجيال ما قدموا لأوطانهم من 
خدمات خارقة تسمو على مقدور 
غير النوابعغ من بنى البشر 

وفى مقدمة هؤلاء الرجال القادة 
الوطنيون الشعبيون الذين قلماآ 
بجود بمثلهم الزمن الا غرارا وى 
فترات متباعدة بمختلف بقاع الارض 

وهم اذا ظهروا فى بلد تقدموا 
صفوف شعوبهم وملأوا قلوبالناس 
قوة وصبرا وايمانا بنجاح قضاياهم 
وقد يكتب لهم التوفيق أحيانا وقد 
بتعثرون أخرى . ولكن بلادهم فى 
النهابة لا بد بالغة ما أرادوه لها من 
حرية وسؤّدد ومجد سواء تم ذلك 
على أبدبهم أو على أبدى من تجىء 


من بعدهم ٠‏ هؤّلاء القادة الشعبيون 
هم على الأغلب رجال عصاميون 
نشأوا فى أوطاتهم بين أواسط الئاس 
أو اقل من ذلك درجة ولم ياخذوا 
من التثقيف والتعليم الا بالقدر 
المعحروف ولكنهم سرعان ما يضيفون 
اليه و,كملونه بما حذقوه ومرنوا 
عليه © بالاطلاع وبالتجربة ؛) ويما 
كسيوه من دروس الحياة وصروف 
الحدثان. ثم ماهو الا حادث شع فى 
اوطانهمأو قراريصدربشانمواطنيهم 
حتى دخرج هؤلاء الرجال من صمتهم 
ويشقوا طريقهم بعيدين عن غمرة 
الحياة الرتيبة التى درجوا عليها . 
ثم انك لتراهم بعد ذلك وكأنهم قد 
أرواح جديدة لم تكونوا يعرفونها 
من قبل» وتملكتهم افكار وأحاسيس 
ورغفبات وعزمات لا عهد لهم بها . 
وهكذا تتجلى معجزة النبوغ فىهؤلاء 
الرجال ؛ فى أعمالهم وحركاتهسم 
وأقوالهم ») فيؤمن بها القوم وتملك 
عليهم البابهم ومشاغعرهم حتى 


خد يد 8 حورج واشنجتون 0( 
الامريكية ضد بريطانياواس: ستيق الثورة 
الغرنسية بنحو عشر سنوات - لم 
كن واشنحتون قيل حر ب الاستقلال 


اكثر منمزارع ناجح نعمل فى مزارعه 
ويعنى بزراعة التبغ ورعىالماشية . 

وعاش واشئجتون بمزرعتهة عنيد 
« تل قرنون » بولاية فرجيئييا 
مواطنا مسساما مواليا للحكومة لم 
يشترك فى حرب قط اللهم الا فى 
مناوشات حربية ضد الفرنسيين 
المحليين الذينكانوا بحاولوناسترداد 
نفوذهم جنوبى الولايات التحدة . 
حتى اذا احتدم النقاش بينالولايات 
الامريكية والدولة صاحبة الاج 
بشأن حق تقرير الضرائب ‏ هل 
يبقى بيد الانجليز أم يكونامره رهنا 
بعوافقة الستممرات ودافعى 
الضرائب. وتمس1 الانجليزبنظريتهم 
ترا ملهم وعدوانا وعندئدك لم كن 
حركة العصيان الدنى . وانعقفد 
مؤتمر عام لأهل اللستعممرات فى 
« فيلادلفيا » وتقدم واشنجتوزنائيا 
عن ولاية فرجينيا . وفييه قرر 
المؤتمر فى ؟ بولية 11/4 ألملان 
استقلال الولابات الامريكية عن 
انجلترا ٠‏ ومع أن واشنحتون لم يكن 
أفصح المتكلمين فى التمر لسانا 
ولا أعظمهم جاها أو ثروة فان!اؤتمر 
قد أجمع رآأيه على تعيينه قائدا 
لجيش التحرير وذلك لا آنسوه فيه 
من حكمة وكفاية وايمان بغفسوز 
قضيتهم . وما أن أعلن نبا اختياره 
حتى اشهد الجميع على أنه ليس 
بأكفاً من أحد منهم فى فئون الحرب 


دكن 


وأنه أنما تولى الغيادة حسبة للد 
وزلفى للوطن . ولاقى واشنجتون 
قَ كيادته متاعب حمة لجموح رحاله 
وعدم أخلادهم للنظام ونا كان بضعه 
منافسوه من الضياط وأعضساء 
الأؤتمر فى طريقه من عقبات. ولكنه 
استطاع بما أوتى من صفات الصير 
والمثابرة واتكار الذات ودقة التنظيم 
أن نثىء لاهل المستعمرات حيشا 
متماسكا كادرا على الصمود قَ واحه 
الجيشى البريطانى بل والانتصار عليه 
فى النهاية . وكانت انجلترا عند 
وقوع الحصرب قد فرضت الحصر 
البحرى على الولايات الامريكية 
فتو كفت صادرات البلاد ووارداتها 
وساءت حالة البلاد من الوجهتين 
الاقتصادية والحربية وهبطتالروح 


العتوية بين الجنود هبوطا جمل 
واشنجتون بخسر الحرب فى عدة 


مواطن . ولكن كل ذلك لم بشن 
واشنجتون عن عرمة . ويوسة 
جريئة صمم على النصر حتى بعيد 
لثمّة الى تفوس مواطيه وبنات 
آلهة الحظ تيسم له فى «ساراتوحا» 
فتشبحعت فرنسا وآأعلنت الخرب 
على انجلترا ألى جانب الولايات 
الامر بكية. ومع آن عدد الانجليز كان 
خسة أضعاف عدد أهل الولائات 
قان الاتبطيز لم سجدوا من اللمتطوعين 
الحرب ما يكفى لأخضاع اهل 
الستعمرات واضطروا الى الاستماتة 

بالجنود المرتزقة من بين الالمان فكان 
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هذا من أقوى العوامل التى زادت 
من كراهية الامريكيين الانجلبز 
وسخطهم عليهم . وكان خدذلان 
الانجليز فى (يوركتون» واستسلام 
قائدهم « كورتواليس » ثمانسحايهم 
آخيرا من نيويورك عام ١7417‏ أكير 
نصر أحرزه جيش التحرير بقيادة 
واشنجتون ى حرب الاستقلال . 
وعلى آثر ذلكبدات مفاوضاتالصلح 
فعاد واشتحتون الى مزرعنه وظل 
بها الى أن انتخب عام ١/41‏ أول 
رئيس للولادات المتحدة 
0 

اما « جار سلدى » القائد الشعبى 
الابطالى الذى جاهد سلاحه كما 
جاهد معكه مو اطناه اللذان عاصر أه 
« مزيئى »6 بفكرته و « كاقور » 
وبحارا ثم جنديا مقداما شلديد 
الجرأة والياس شغوفا بالغفامرة 
تنجذب أليه نقوس الرجال طواعية 
ويكاد قومه يعبدونه لقرط ما بدا 
لهم من شجاعته واخلاصه وانكاره 
لذاته . انخرط جار ب ِلادى وهو 
لا يزال شضسابيا قى سلك حماعة 
« الكاربونارى » السرية التى ألقها 
« مزينى »© للتبشير بين الطليسان 
باتجيله الوطنى الجديد الداعى الى 
تحرير أيطاليا من الحكم الاجنبى ثم 
توحيدها واشاعة النعة والامان ق 
تفوس العوم وخاصة الشبان' منهم . 


وكان جار سلدى يعمل على احدى 
السفن الحربية التابعة للك سردينيا 
فحاول فى آثناء ثورة سنة 148714 أن 
غتصيها لنفسهة وسسخرها لمحنمة 
افراض الجمعية ولكن الس لطات 
كشغت خطته فهاجر الى جنوب 
آمريكا بعد أن حكم عليه بالأعدام ٠‏ 
وظل يعمل فى « اروجواى » بجتوب 
أمريكا أربعة عشر عاما لم يعد منها 
الى بلاده آلا بعد أن قامت ثورة عام 
4 ق قرنسا أولا ثم فى سائر 
أنحاء أآوريا حتى لم سق بلد فى أوريا 
لم نمسسه حمى الثورة فى تلك 
السنة. حتى النمسا حص الرجعية 
فى ذلك الوقت »لم تنج من 
تقلبات الحمى وآثارها . وكانت 
النمسا حيئذاك صاحبة النفوذ 
الأول فى أيطاليا 'نتحكم فى لمبارديا 
والبندقية ولهما النفوذ الاول فى 
الآمارات والدوقيات الآخرى فيما 
عدا مملكة واحدة بابطاليا كانتت 
تتمتع يباستقلالها هى مملكة 
مسردينيا أو دوقيية « بيملت » 
وما أن كامت الثورة فى النمسا حتى 
كان أول أثر لها أن أاطاحت 
« بمترنيخ 6 الوزير الرجعى ونظامه 
وعند ذلك تشجمع ماك سردبئيا 
الذى تبنى حركة التحرير الايطالية 
وقاد الوطئيين الى سهول لبارديا 
قاصدا طرد النمسا . وعندئف ظهر 
جار سبلدى على راس فرقة منرجاله 
المتطوعين مالبثشت أناحتلت!لمتلكات 


البابوية وأعلنت الجمهورية فق روما . 
ولكن سرعان ما تغلبت القسواته 
الرجعية فانهزم الطليان امام النمسا 
فى موقعة « كستوزا » الشهيرة وعاد 
الامراء والادواق الرجعيون الى 
قواعدهم الاولى . وعبثئا حاول 
جار يبلدى أن يحمى ذمار الجمهورية 
الجديدة فى روما فقد تقدمت فرنسا 
وهى أذذاك جمهورية برياسة « لوى 
نايليون » تهاجم روما وتسائد اليايا 
فى القضاء على الجمهورية الناشئة . 

وجعلت القوات الفغرنسية الرجعية 
تطارد جار بلدى وتتعقبه من مكان 
الى مكان حتى كل جهدها واستطاع 
جاريبلدى أن يهاجر المرة الثانيسة 
الى جنوب أمريكا . وظل بها حتى 
ناداه صوت أيطاليا من جديد بعد 
عشر ستوات . وكان « كافور » 
قد تولى الوزارة فى «ييمنت» وعمل 
على اصلام بلاده عسكريا واقتصاديا 
حتى استطاع أن شف الى حانب 
انجلترا وفرنسا فى حرب القرم ضد 
روسيا . ورآى كافور أنه لا خلاص 
لابطاليا من الحكم الاجنبى الا بمحالفة 
دولة كبرى كفرنسا فتحالف مع 
نابليون الثالث وقامت الحرب فى 
لبارديا ضد النمسا من جديد وكان 
النمر حليقه, وعلىاثر ذلكانضمت 
مبارديا الى مملكة سرديئيا وكذلك 
اتضعمت دوقيات الوسط 8 ولم سبق 
على اتمام الوحدة الايطالية سوى 
البندقية وروما ومملكة نابلى ومعها 


وم 


صعلية . عند ذلك تجلت عبقرية 
جار سلدى الشعبية فانئتئتا فرقة 
« الالف ©» و « العقمصان الحمر » 
وسار على رأآسها قاصدأ صغلية 
آولا ثم نابلى . وكان جار يبلدى فى 
حملته هذه كانه فى نزهة حربية 
ذلك أن الجيوش التى سيرها ملك 
نابلى ضده لم تكن تنهزم فى مواقع 
حربية وانما كانت تتضاءل وتتفكك 
وتذهب هباء وكأنها لم تكن . وهكذا 
انضمت صغلية وبعدها ثايلى الى 
مملكة أبطاليا الجديدة ٠‏ وق لو فمسر 
ستة .للم! دخل املك أماثويل 
الثانى والى جانبه جاريبلدى مديئة 
نابلى بين هتاف الشعب الابطالى 
وتهليله . وأعلن فيكتور امانويل 
الثانى نفسه ملكا على ابطاليا عام 
أللماأ . وهكذا تحررث ابطاليا م 
الحكم الاجنبى وكان لجار سبلدى اليد 
الطولى فى تحقيق وحدتها 


سس 


ومن أشهر قواد حركات التحرير 
شد الستتسمرين فى ؟واخر القسرن 
التاسع عشر « بول كروجر »6 زعيم 
جركة التجرين فى عنوب أنرفي) 
ضد الاستعمار الانجليزى . 
و« كروحر » من سلالة هؤلاء 
الهو ند بين المتدينين المتزمتين الذن 
ناصيوا الاسبان المداء وحاربوهم 
وهم بعاد فى أوج عظمتهم فى القسرن 
السابع عشر ثم تغلبواآ عليهم فى 


يان 


النهاية بمحض ما أوتوأا من شدة 
وصلابة قى الخلق وجلد علىالنضال 
ومن هؤلاء الهولنديين هاجر بضع 
وأقاموا فيه مستعمرة هولندية 
صغيرة كانت محطا لتموين السفن 
التى كانت تعمل بين الشرق والغرب 
قبل انشاء قناة السوبس . وقد 
أصبحت المستعمرة بر بطانية فى أثناء 
الحرب التى استعرت بين انجلترا 
ونابليون بونايرت وكانت ا 
أذ ذاك تحت حكمة . ولما ثبتت قد 
الانجليز فى المستعمرة أدخلوا فيها 
النظم الانجليزية وجعلوا اللفنة 
الانجليزبة لغة التعليم والحاكم 
وحرروا الرقيق فاستاء أله ولنديون 
الفلاحون وكانوا معرفون أذ ذاك 
« بالبوير 6 وصمموا على الهجرة من 
مستعمرة الرجاء الصالح والتخلصن 
من تحكم الاتجليز فيهم 

فعاموا ف عام 1 بمج رتهم 
المشهورة نحو الشمال وساروآ 
وعددهم نحو عثرة آلاف نفس 
ومعهم نساوٌهم وأطفالهم وماشيتهم 
وسائر متاعهم تحملهم دربات تجرعاً 
الثيران والابقار فوق 0 
والفياى والوديان تجتاحهم الامرا 
تارة وتسطو عليهم القبائلوالوحودت 
أخرى حتى استقر بهم النوى فؤبلاد 
« تأتال ». ولكن ناتال أيضا احتلها 
الانجليز واستعمروها فاستائف 
البوير الهجرة من جديد ضاربين 


شمالا وغربا حتى أقاموا ججهويتين 
لهم » الاولى فى جمهورية « الاورنج “ 
وألثانية 2 لترنس فال » . وكان 
« كروجر » وآسرته من المهماجرين 
فأقام فى الترنسفال يعمل كمزارع 
ويقود الهبحمات ضد القبائل الى أن 
جام عام 65 فعيئوه قائدا عاما 
لقوات الجمهورية . وكانت انجلترا 
الجمهوريتين الشقيقتين حين لم يكن 
لها فيهما معتم . فقلما كشف الماأس 
فى الترنسقال عام 148517 ثم كشف 
معد نالذهب بعد ذلكنقضت انجلترا 
عهدها وتدفق المستعمرون من 
الانجليز وغيرهم الى الجمهور تين 
باحثين عن فردوس الذهب والماس. 
وذهب ما كان ساور حلام الموبر 
من حرية واستقلال عن الانجليز ٠‏ 
وجاء المنشرون ومن ورائهم التجار 
وامستعمرون يدعمدون النفوذ 
الانجليزى ويضعون الأسس لاستعمار 
أفرشيا من القاهرة الى مدينة 
الكاب : وكاد تحقق حلم الانجليز 
أو لم يكن على راس جهورية 
الترتسفال « كروجر » الذىاختاره 
البوير رئيسا لهم عام ١88‏ وظل 
فى الرياسة الى نهاية القرن . وكان 
كروجر كسائر بنى قومه يمعت 
المستعمرين الانجليز أشد المقت 
وتريص بهم الدوائر . فأصدر 
قراره بملع الاجانب وجلهم من 


الانجليز من ممارسة حق الانتخاب 
وبذلك بدا الشقاق بين السسوير 
والانجليز واستحال الشقاق الى 
حرب ضروس عام 18151 

ووقف العالم مشدوها اذ راى 
جمهورنتين صغرتين لا نكاد عدد 
سكانهما من البوير يزيد على ..؟ 
ألف نفس تقف وجها لوجه أمام 
الامبراطورية البر بطانية وهى اذذاك 
سيدة البحار وأعظم دولة فى العالم . 
وزاد من دهشتهم أن هذا الشعب 
الصغير قد استطاع بقوة ايمانه 
وشدة بأسه وحنكة قادته أن دحرز 
النصر على المارد الحبار الذى كان 
ينازله . فقد حاصر البوير الانجليز 
فى حصونهم وحامياتهم بمختلف 
الجهات وكادت مستعمرة راس الرحاء 
الصالح نفسها تقع فى أبديهم . 
وحينئدذ تنبه الانجليز الى الخطر 
المحدق بهم قعيئوا أكبر قادتهم 
« ووبرتس »© و « كتشبتر »© لفيادة 
الحرب وبعثوا بلحو نصف مليون 
جندى لمقائلة نحو اثنى عشر آلفا من 
البوير فرجحت كفة الانجليز ورفع 
الحصر عن حصونهم وفر «كروجر» 
الى آوربا ومنها آدار دفة الكفاحضد 
المستعمر . وبعدها تحولت الحرب 
القائمة الى حرب عصابات ظلت 
تسلو على مراكز الانجليز وتخرب 
سككهم الحديدية حتى اض_طروا 
الى عقد الصلح فى عام ١5.5‏ . وبه 


با 


ضمت الجمهورنتان الى الاميراطوربة 
ولكن الانجليز تعلموا أن يحترموا 
البوير الذين دوخوهم فى الحرب 
وعلىذلك منحوهم الاستقلالالذاتى 
أولا ثم أنشاوا أتحاد جنوب أفريقيا 
عام . والبوير يعرفون الآن 
« بالافريكان » وبيدهم اليوم زمام 
الامور ف الاتحاد وسدو أنهم يعتزمون 
أعلان الجمهورية والحروج من نطاق 
الكومنولث لشدة كراهيتهم للانجليز 
ولا عيب فيهم الا أنهم شل اندو 
التعنت والتعصب ضد القبسائل 
الافريقية 
اق 

هذا ما كان من شأن القلواد 
الثائر بن الذن حاربوا الاستعمار فى 
الماغى القريب . أما صفحة التاريخ 
الملماصر فتزدان باسمى رجلين 
عظيمين كلاهما ظهر فى الشرق بعد 
الحرب العالمية الثانية . الاول 
2 هو شى منة «١‏ تلطصنئذز تدك ه115 » 
فى فيتنام فى الشرق الاقصى والثانى 
جمال عبد الناصر بمصر والشرق 
الاوسط . أما « هوشثى مته » فعقد 
تسلم زعامة بلاده وقيادة حركتها 
على أثر خروج اليابانيين منها فى 
أعقاب الحرب العالمية الثانية . وكان 
الامل معقودا على ان فرنسا التى 
اثهارت على أبدى الالمان بعد مقاومة 
لم تدم الا بضعة أيام أن يمكنها 
الحلفاء مناعادة حكمها فىالمستعمرات 


4 


مرة أخرى ولكن حكومة الولايات 
المتحدة كانت يعد الحرب حدثئة 
عهد بالسياسة الدولية فاستمعت» 
الى وسوسة الدولتين الاستعمار يتين 
القديمتين وعادت فرنسا تسىء الحكم 
فى مستعمراتها بدرجة اشد وانكى 
الشعوب ف الشر قينالاقصى والاوسطل 
تناضل فرنسا فى سبيل حريتها . 
فغىالشرقالاقصى واجهت ىشخص 
« هوشى فئه »6 قائدأا وطنيا مدريا 
مشبعا بالميبادىء الاشتراكية 
الشيوعية وعلى صلة وثيقة بجر انه 
فى الصين الشعبية الذين تربطهم مع 
أهل فيتئام أوشاج وثيقة من قرابة 
الاصل والدين والتقاليد . ومع أن 
الزعيم القفيتنامى كان قَ آول أمره 
على استعذاد للاتفاق مع الغرنسيين 
على شربطة اعتراف فرئسا 
باستقلال بلاده فان الاستعمار 
الفرسى الغاشم العنيد أبى الا أن 
يواصل القتال فى أرض استوائية 
بعيدة الشقة كثيفة الاحراش كثيرة 
الغياض والمستنقعات . وانشاآت 
فرنسا من أهل البلاد حيشا مخ 
الوطنيين ولكنهم كانوا فى الحرب 
يفرون الى جانب « هوثى مئله »6 
ورجاله الذين اتبعوا مع فرنسا 
حرب العصابات والكر والفر فكانوا 
اذا هاجموا الفرنسيين ياغتتوهم 
وانقضوا عليهم كالصامقة من حيث 


لا يشعرون واذا هاجهم الفرنسيون 
لجاوا الى الاحراش واختفواكالاشباح 
فى لمح البصر . وظلت الحربمستعرة 
نحو ثمانى سنوات استنز فت دماء 
قفرئسا وأموالها الى أن كانت معركة 
حصن « ذبن بين فو » عام 5 ]| 
فباء الفرنسيون بفشل ذريع أمام 
القائد الوطنى « جياب »© ولم تغن 
منهم مساعدة امريكا لهم بالعتاد 
والمال والخطط الحربية . واخما 
انعققهد مؤتمر للصلح فى جنيف 
اجتمعت فيه روسيا والولايات 
المتحدة وبريطانيا وفرنسا والصين 
الشعبية لآأول مرة ٠‏ وفيه تقرر 
استقلال البلاد وانسحاب القوات 
الفرنسية من فيتنام الى جنوبى 
خط عرض ١!‏ . قأصبح القسم 
الشمالىواسمه «فيتنمه») وعاصمته 
هانوى بأبدى الوطنيين الشسيوعيين 
برياسة « هوشى منه » والنصف 
الحنوبى وعاصمته « سيحون »6 
بايدى الوطنيين الذين كانوا موالين 
لفرنسا . وبذلك انقسمت فيتئام 
الى قسمين كما انقسمت ألمانيا 
وكوريا من قبل » قسم تسنده 
الصين وروسيا وقسم تسئده 
الولائات المتحدة 
تت 


الرئيس جمال عبد الناصر فان ثورته 


العسكرية الشعبية فى مصر لم يعض 
عليها سوى أربعة أعوام ونصف 
العام . ومع ذلك فائه استطاع فى 
هذه الفتيرة الوجيزة أن يضع لمصر 
وللبلاد العربية عامة برنامجا ذاتيا 
استقلاليا كان وقعه على المستعمرين 
من الانجليز والفرنشسسيين أمفى 
واشد من زحف الجيوش وخوض 
المعارك , فبفضل سياسة الاستقلال 
الصحيح فير المشوب بالؤثرات 
الخارجية وبفضل العمل علىالتحرر 
من النفوذ الاستعمارى والتزام 
الجيدة الدقيقة فى السياسة الدولية 
مع التضامن الوثيق بين العرب ب 
وهى المبادىء التى ثادى بها الرئيس 
المصرى واعتنئقتها معه الشعوب 
العربية» استطاعت البلاد العربية أن 
تر فع رأسها وآن تسمع العالم 
صوتها مدويا بين الأمم . ويتكفى أن 
يكون عبد الناصر هو صانئع حركة 
المقاومة الحربية المعنوية الرائعةالتى 
تجلث فى الأزمة الاخيرة بين العرب 
عامة وق أهل بورسعيك خاصيسة 
والتى أرغمت قوى الدولتسسين 
الامستعماريتين الفادرتين على 
الانسحاب والتقهقر أمام قوىالعدل 
والحق ‏ تكفى أن يتم هذا النصر 
الدولى التاريخى على أيدى عبد 
الناصر ليدخل الرجل باب التاريخ 
مع الابطال الذين كافحوا الاستعمار 
وغلبوه 


كن 


مازايجب أ تمل 
للبادل الثشافى والشعر والسج ؟ 


تالف مجلس جديد ياسم المجلس الاعلى لرعاية الغئون والآداب ., وقف آلف 
عدة لجان وضعت خططا جديدة واقتراحات هامة للنهضة بالفتون لداجي 
ونحنندشر هنا افتراحات ثثلائة لجانعى : نجنة الترحمةوالتادلالثقاق 4و 

شي ٠‏ ولجتة لخدن > للاساطة اكور له حسيين > والاستاة عياسن محمود 
العقادعو الاستاذ توفيق الحكبم ,وهى اقتراحات جديرة بالبحث والتلفيدذ 


التبادل الثقافى 
رأى اد كتور طه سين 


لست فى حاحة الى الاطالة فى أن صادل المنافع بين الأفراد من أبناء 
الشعب الواحد وبين هذا الشعب وغيره من الشعوب هو الأصل الأول من 
أصول الحضارة الانسانية . ذلك كىء مقرر عر فه الناس منط رزمن بعيك . 
وهذه المنافع كثيرة مختلقة © مثهأ المنافع المادئة والوسيلة اليها التعاون 
التجارى والاقتصادى »6 ومنها المنافع المغنوية والوسيلة اليها تبادل الممرفة 
على اختلاف ألوانها » وهو الذى نسميه فى العصر الحديث تاذلا ثقافيا . 
وهو يتحقق حين يلقى بعض الناس بعضا » فيكون بينهم التعارف وتتصل 

الاحاديث وبعرف بعضهم ضمائر بعض © فيكون بيتهم الائتلاف أو 

الاختلاف »© ويكون بيتهم السلام آو انخصام 

وكلاهما يوئر فى تقوبة الحغبارة وترقيتها وى تزكية القلوب وتنقيتها . 
وبمقدار ما يشتد بين الشعوب وينظم بينها تبادل المنافع يعظم حظها من 
الحضارة ونصيبها من الرقى © وتعمرف الشعوب ذلك فتجد فى تقوية هذا 
الاتصال وتنظيمه لتعطى ما عندها وتاخذدذ ما عند غيرها 
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وما أكثر الآمم التى عاشت دهرا طويلا أو قصيرا فى عزلة عن غيرها من 
الآمم » فكانته حياتها خشئة غليظة » وكانت قلوبها وعقولها وأذواقها 
واخلاتها أشبه شىء بالكنوز المطمورة التى يجهلها الناس ويجهلها أصحابها 
فلا ينتفع بها أحد ٠.‏ حتى اذا اتصلت بغيرها من الأآمم ظهرت هذه الكنوز 
قليلاً قليلا » وأخذ نفعها بيعم حتى أصبحث مؤثرا خطيرا فى حياة الانسانية 
كلها 3 والئاس يتفقون قَْ هذا العصر على أن التعاون الثقاق ين الشعوب 
نكو نبالتقاء علمائها وادبائها والمثقفين منأبنائها » على اختلاف مابتخصصون 
فيه من فروع الثقافة » ويكون بتبادل البعوث العلمية والآدبية وألغنية ) 

من ذلك الا اذا تحقق الأول » وهو أن تتبادل الشعوب تعلم اللغات 
ولا سيما اللغات التى امتاز أصحابها بالرقى والتفوق ف المعرفة 


زع 


ولم تتعقد شئون النبادل الثقافى فى عصر من العصور كما تعقدت فى هذا 
العصر © فقد تنافست الأآمم المعاصرة فى تقوية حظوظها من الممرفة حتى 
تجاوزت فى ذلك كل حد مآلوف » وأصبح من الواجب على كل واحدة منها 
أن تعرف ما عند غيرها لتنتفع به وتضيف أليه . ولم تشتد حاجة الانسان 
فى وقت من الأوقات الى الاكثار من تعلم اللغفات الاحنبية والجد فى اتقانها 
وتعمق أسرارها كما تشتد فى هذه الآيام 

فالامم المتحضرة الممتازة فى الحضارة كثيرة » ولكل منها خصائصها 
ومميزاتها » وكل واحدة منها حريصة على أن تعلم علم غيرها . وقد كان 
كانوا يرونها لباب العلم والآدب والغن 


ا 


ل ا الوسطى 0 ا 
إلى اللاتينية التى كانت لغفة الثقافة »6 وكان الآأوربى قَ أول هنأ العصر 
الحديث دكفيه أنتترحم له ثقافة اللاتيئيين واليونانيين . فأما الآن فقد تغير 
كل شىء » وأصبح الأنجليزى محتاجا الى أن يترجم عن الفرنسيين 
والايطاليين والاسبانيين والآلمان والروس »© وعن لغات أمم اخرى صغيرة لها 
تغوق ملحوظ فى البحث والانتاج 

لوعن وود ا وان ود اجون ف لماو من مور 
ويعلم علم أ مم شرقية شارك قدماؤها فى تكوين ترائه القديم » وألخحذ 
محدر لوه يشاركون فى الحضارة العددة بح شىم ظاهرٍ من 'التفوق 
ارين اللغات الاجنبية الغربية والشرقية 4 وتكون ذلك بانشساء معاهد 
خاصة لهذا الدرس من ناحية » وبادخال اللغات الأوربية الكبرى قى التعليم 
الثانوى الذى يودى الى التعليع العالى من ناحية أخرى » على أن دختار 
لتلميذ من بينها لغتين كما هى الحال فى البلاد الراقية كلها 

واذا عنى المصربون باتقان اللغضفات الاجنبية المختلفة ©» اتيح لهم آولا أن 
يذهبوا الى البلاد الغربية والشرقية على اختلافها ليعلموا علمها وليفتهوا 
فيه قومهم اذأ رجعوا اليهم بالتعليم والتاليف والترجمة 

وهذه الترجمة توعان : أحدهما لا بد منه لاغناء اللخة العربية نفسها 
أولا » ولتمكين اعظم عدد ممكن من المثققين من آن يحستوا العلم بأصول 
الحضارة الانسانية » شر قيها وغربيها » قدرمها وحدلثها) وذلك بتقل اصول 
العلم وروائع الآدب فى اللغات المختلفة الى اللغة العربية . وسيكون من أبناء 
الشعيمن لابحسنون لغة أحنبية ما» فلا بدمنأآن نفتتح لهؤّلاء آبوا بٍالثقافة 
العالية والادب الرفيع » وتبمل ذلك انما هو ترحمة تلك الاصول وهذه 
الروائع 

والنوع الثانى من الترجمة هو الذى يتصل يبعش الكتب اليسيرة التى 
اسسعر الثعاقة لأورساط المتعلمين » وذلك نأن تقل الى يسائط 
الفلسفة والعلم والادب من اللغات المختلفة ليشاركوا فى الحضارة الانسمانية 
من قريب مشاركة اللم بها الذى لم يشرب بيئه وبيتها من الجهل حجاب 
كثيف 

وواضح جدا أن هذه الخطة عسيرة شاقة يحتاج تنفيذها الى جهد ثقيل 
ووقت طويل . ولكن بارس لم تبن قى يوم واحد كما يقول الفرنسيون © 
وحسسيئا أن تبدأ الممهل حاد بن صادقين مصممين على أن نمفى ويمغفى 
أخلافنا فيه الى غابته © والله ولى التو فيق 


؟ 2 


الشعر 
رأى الأستاذ عباس مود المقاد 


الوسائل التى نحسن اتخاذها لمخدمة الشسعر العرى والمسساعدة على 
ترقيته وتجويده > هى كما بلى : 

١‏ بس توسيع البحور والقوافى وتطويعها لقبول أغراض الشعر الغناء 
والقصصى على الخصوص 1 

؟ ل أقامة ( عكاظ ) عصرية يدعى اليها الشعراء من البلاد المربية » 
وبحضرها من يريد من غير المشهورين الذين يرسلون منظوماتهم الى اللجئة 
وتغر القاءها 

؟ ‏ تشجيع الصحف بالتنوية أو بالجوائز على تخصيص أبواب فيها 
لنشر الشعر والباحث النقدية 

؟ ‏ لشسجيع التلحين والأذاعة بالجوائر الآدبية والمالية 

6 ب قمسميط دواوين الشعراء السابعين 6 بطبع المختارات الشائقة من 
كل شاعر »© مع تقديمه والتعليق على شعره بما برغب جمهرة الشعراء فى . 


الاطلاع عليه 
1 تشجيع النظم فى الموضوعات المختارة » مع تشجيع الحفظ والرواية 
والمطارحات الشعربة 


الاتصال بالهيثات العالمية التى تشتغل بالشعر © وعقد المؤتمرات 
التى تروى فيها انواع الشعر فى لغات الآمم 

١‏ العناية بتاريخ الشعر ف البلاد المربية بلغاتها الآولى » وربط 
الصلة بيئه وبين المنظوم من شعرها باللغة العربية 

؟ ‏ انشاء المكتبات المتنقلة لاعارة الدواوين والمجاميع الشعرية والكتب 
الغاصة بالشعر ونقده » وعقد الصلة بين المراكز الآديبة التى تعنى بالشعر 
فى العواصم والآقاليم 

1 + المساعدة على نشر دواوين الشعراء المحدثين الذين 1 لكيسر لهم 
طبع دواويئهم واذاعة منظوماتهم 

5س انتراج اللو ضوعات للنظم والتمثيل والغناء والاذاعة 

وتنظر اللجنة فى الغخطط اللازمة لتنفيذ كل وسيلة من هذه الوسائل 
بتفصيلاتها بعد الموافقة عليها ؛ وتقرير ما برى المجلس تقديمه للابتداء به 
حسيما بتيسر ف تمهيداته وظروف انجازه 


رأى الأستاذ توفيق الحكيم 

ان مجلسا مهما مثل المجلس الاعلى لرعابة الفئون والآداب عندما بعنى 
بأمر السرح فى مصر لا يكتغى بمجرد العلاج الظاهرى الذى قد يحدث بعض 
النشاط الوقتى » بل المفهوم من رسالة هذا المجلس الدائم هو أنه ينغذ الى 
صميم العلل 4 ويقيم العلاج على أساس مكيبن ٠‏ وأن دراسة هذه العلل 
والبحث عن علاجها هو عمل اللجنة الختصة بالمسرح 

١‏ على أن النظرة العايرة والمقارنة السريعة بين حالة مسرحنا وحالة 
السارح الأجنية تدلنا على أن العلة الحقيقية أعمق جذورا مما نظن . 
فالمسرح فى البلاد الأجنبية ناهض لاأنه قائم على أعمدة قوية من عناصر 
عديدة + كل عنصر له معاهده وأساتذته وخبراوٌه » فهناك معاهد لرة 
الباليه والرقص الشعبى » وهناك معاهد للمناظر أو لفغن الديكور وهئناك 
معاهد لتصميم الملايس والاخراج والاضاءة وغير ذلك من الغنون التى 
تتألف منها العناصر اللازمة للمسرح . وان توافر هذه الخحبرة وهذاآا 
الاختصاص ققى تلك البلاد لا ساعد على النهوض بالمسرح وحذه ») بل 
الحفلات والمهرحانات والمتاحف وواحهات الحوانيت ٠‏ ولعل كل من زار تلك 
البلاد عجب ا رآه من ارتفاع المستوى الفئى فى كل ما شاهد » لا فرق بين 
مسرح جدى ومسرح راقص من حيث الاتقان الفتى فى المناظر والملايسس 
والاضاءة والاخراج . بل أن نوادى الليل والكاباريبهات شانها فى روعة 
الأخراج فيما يتصل بيمناظرها وملابسها واضاءتها شأن مسارح الأوبرا 


ذلك لان المعاهد الفنية تخرج الى السوق كل عام نفرا من المتخصصين 
ى هذه الفئون التى ترقى بالذوق العام فيتجه هذا النفر من المريجين » كل 
بحسب ميله أو حظه أو قدرته ؛ الى الميدان الذى بعمل فيه » سواء كان 

هذه الثروة الغنية فى تلك البلاد يقابلها عندنا فقر لا بمكن أن يخطر على 
البال ٠.‏ فمنذا بصدق أن العاثم بصنم دبكورات المسرح فى مصر هو رجل 
ايطالى » اذا اشتغل يوما فى دار الأوبرا تمطل اخراج المسرحية فى الفرقة 
المصرية 5 وقد حصل هذا بالفعل , , . 

اذن كل حديث فى أمر السرح الصرى قبل النظر فى توفير العناصر القنية 
فى البلاد هو من قبيل البناء على غير أساس 


ءءء 


فالمسرحية المصرية أذا وجدت وأردنا لها اللابس الغنية البديعة » لم نجد 
المصمم الفنى » واذا أردنا لها الرقص الشعبى المناسب » لم نجد هذا الفن 
على نحو مهذب منظم مدروس 

واذا لجأنا الى المسرحية المترجمة كان الموقف أشد سوءا 

ذلك أن العناصر الفنية غير موحودة 

كل شىءع قائم فى الغضاء 

ولعل هذا هو حظ بقية الفنون الأخرى فى مصر 

ذلك أن المعاهد الغنية غير متوافرة »؛ واذا وجد بعضها لم رحد 
سبيل الجد دكا 

ما هى اذن مهمة لجنة المسرح فى المجلس الأعلى لرعاية الفنون والآداب ؟ 

هى قبل كل شىء دراسة جميع هذه النواحى 

ثم بحث تفصيلات الوسائل التى تكفل لبلادنا وفرة العناصر الفنية 
الفرورية التى يقوم عليها فن مسرحى حقيقى 

سبد هذا عدا بحث المسألة التى أصبحت معلومة للجميع ») وهى افتقار 
بلادنا الى المسرح من حيث هو ينام وموضع ومكان . فان احتياجاتنا الى 
المسرح المزود بأحدث الآلات والآأدوات كان آأول ما لاحظه الخبير الأجنبى 
« مسيو فابر » الذى استقدمته الحكومة المصرية عام 117 لبحث حالة 


نَ 

) كما أن الدراسة ستشمل موضوع المسرح ( الشعبى أو الاقليمى‎ "٠ 
الذى بحب أن بنشأا فى بيئته » ويتلقى من الارشباد الفنى ما يحقق رسالته‎ 
فى اشاعة الحياة الفنية والثقافية ونشر الذوق الرقيع فى ريف مصر » وأن‎ 
بكون بمثابة حقّل التجارب الذى يمين على ظهور المواهب الطبيعية التى قد‎ 
مع ما يستلزمه ذلك من بحث الوسائل لتعميم‎ ٠ تكون كامنة فى أنحاء البلاد‎ 
المسارح وقاعات الاجتماع والمحاضرة فى العواصم والاحياء‎ 
تنشكئة جمهور ألغد » الذى تذوق الفن فى أرفع مظاهره 7 وذلك سحث‎ 
وسائل نشر الوعى الفنى المسرحى الرفيع فى الدارس والجامعات وتحو‎ 
ذلك » حتى يسابر النضج الفنى تطور البلاد فى نواحى نشاطها القعلى‎ 
والعملى والاجتمامئن‎ 

هذه هى أهم الخطوط الرئيسية للمسائل التى ستقوم لجنة المسرح 
ببحثها ودراستها واقتراح وسائل تنفيذها . هذا كله عدا عملها المادى فى 
تلقى ما بعر ض عليها من بحوث ومذكرات من مختلف الجهات للدرس 
والكلشورة والاقتراح 


من مآسى الحيةة ان المقل فى تقدمه يعديو سرعة اليرق ٠‏ 
فى حين أن الطبيعة البشرية تسير باقل من سرعة 


علخت بر الأنان؟ 
أخلاق البش سيرسيرالسحهاة 
الدكتور أمير بقطر 


سؤال لايمكن الاجابة عليه بنعمآأو 
لا + لآن الواقع لايؤيد هذا ولا ذاك 
بالذكر ٠.٠٠‏ 

فاذا قلتا أن الطبيعة الإانسانية 
تفيرت , كذبتنا الحوادث اليومية 
تسجيل هذه الحوادث الىدومنا هذا٠‏ 
فهذه صفحات التاريخ تروى لنا من 
آلوان الوحشية والهمجية فىالعصور 
الأولى.ماترويه لنا الصحف والمجلات 
اليوم فى النصف الثاني من القرن 
العشرين ؛ والجراثمالبشعة الصاخية 
التى تقترف فى الشسعوب البدائية 
فى مجاهل افريقا ‏ يقترف مثلها فى 
الشعوبالمتحضضيرة فىأورويا وأميركاء 
وهصولاء سمسكان الأدغال ٠‏ الذين 
يعيشون عيشة الحيوان ٠‏ ويقتاتون 
الديدان وأوراق الشجر +٠‏ بقاتلون 
أعدامعم أياما وجه لوجه بالتبال 
والسهام ء قلا يصييون منهم الا 
أفرادا 2 فى حين أن فردا واحدا من 
سكان الأآمم المتحضرة:ء يستطيع بحفئة 
من الديناميت , أن يبيد قى طرقة 


1 


عن , فرقة من اجنود بكامل عدتها , 
أو حشد١!‏ منالئاس ع ومالهم 
ومتاعهم ٠‏ وقد استطاع العلم أن 
ينقذ من برائن الامراض الفقاكة 
أفقرادا 2» فى الوقت الذى استطاع 
فيه أن يفتك بجماعات حاشدة حملة 
واحدة ! 

واذا قلنا ان الطبيعة الانسانيةلم 
تتغير » أنكر نافضل التربية والتعليم: 
والحضارة والمدنية 5 وكفرثئا بالآديان 
للسماوية 0 والمنشات الاجتماعية 0 
والملؤسسات الثقافية » وما تراكوعل 
مدى الاجيال لدينا من تراث فى العلم 
والادب , والعادات والتقاليد ,2 
وهضمنا حق القوانين والشرائعءالى 
واصل بنو الانسان تهذيبها وصقلها 
متذ فجرالتاريخ الى اليومء وتساعلتا: 
ما نفع المدارسسوالكليات والجامعات؟ 
وما قائدة الكنائثسوالمساجد والمعايد 
على اختلاف مذاهبها وعقائدها ؟ وما 
الذى تجنيه الانسانية من القوانين 
والشرائع الوضعيبة » والمخترعات 
والمكتشفات ,. وسائر ماتختلف قيه 
الحضارة الحديثة عنالهمجية البائدة, 


زؤز كانت طبيعة الانسان باقية فى 
موه رما عل ما كانت عليه متنذآلاف 
السنتن ؟ 
نا 

و نحن اذا تحدثنا عن طبس طسبعة 
الانسان مناءالما نتحدث عن 
النذعات والدوافع القابلة للتهذدب»2 
ك#المشوف والحب والغضب والجوع 
والرغبة الجمنتسية ء وما يمت أليها 
بصلة من قريب أوبعيد ء كالآنانية, 
والغيرة.والحسد 0 والحقدءوالكراعية, 
وغريزة القتال ٠‏ والفران من الخطر, 
والقسوة ٠٠٠‏ ويقول العلماء أذكل 
ا 0 وأ نالطبيعة وضدها شئء 
واحدء قا مب والكراهية غريزةد احدة, 
والايثار 7 والقسوة والرحمة وهكذا! 

و يخرج عن هذا البحث الطبائع 
التى لا تقبل التهذيب 1 لانها فى 
الواقع أفعال منعكسة خارحة عن 
آرادة صاحيها ٠‏ كالعطسء والسعال, 
والتنفس والاستجاية للدغدغة , 
وسائر العمليات التلقائية 

واذا فالحديث عن تغير الطبيعة 
البشرية » يحسن أن يستعاض عنه 
بالحديث عن تهذيب الطبيعةالبشرية, 
وعل هذا الاساس يمكن لح 
العتوان فى هذا المقال كالانى 


ووضع السؤال بهذه الصورة 
يسهلمهمة الباحث : اذ بتذ مما 
سبق أن الكراهية والحب » والثوف 
والشجاعة , والغضب والحلم .2 


والقسسوة والرحمة 0 وغيرما من 
النزعات والدوافع ؛ لايمكن تغييرها 
تغييرا بالمعنى الصحيح » وانمايمكن 
صقلها وتهديبها » حتى تلا ثم البيئة 
التى يوجد فيها صاحيها , وتتفق 
والقوانين والشرائع , ولا تتنافى مم 
العادات والعتاي © ٠‏ ولا تتعارض 3 
المبادىء الاخلاقية والاديان السماويه 

فالغالب فى الحياة اليومية اليوم, 
أن الانسان لا ميسطو على طعام جاره: 
اذا جاع , ولا بنفجر ممعنا ف ىالسب 
والشتم اذا أغضبه أحد . ولا بهئك 
عرضا كلما اشتعلت ميوله الجنسية: 
ولا دفر من العدو . كلما تعرض 
للخطر ٠‏ وينطيق هصذا القرل عللى 
الرجل الاأمى الجاعل فىاشد الدول 
تآخرا ١‏ انطباقه على خريج أرقى 
الجامعات فى أكثر الدول حضارة ٠‏ 
ذلك لأآن آداب السلرك , والعادات 
والتقاليهد , والوازع الدينى وان 
كان بين عبدة الأوثان , كلها تتطلب 
شيئا من تهذيب الغريزة » و تكييفها 
بما دتفق والحياة الاجتماعية فى دلد 
مم وأن كانت الحياة فى ذلكالبلد 
بدائية 5 

كل ما ممنالك أن درجة التهذيب 
وسائل الحضارة كما تختلف من 
غريزة لغريزة تبعا لتقاليد كل يلد 
و 0 بوه وميادثه ,2 فقسد 
ب على ترويض 
الدواقم نم والميول الجنسية وصقلها ء 
ولكنه يتخلف فى تهذيب غريزة 
الغضب 


ع 


طلبة الجامعات الذين يتلقون مبادىء الاخلاق والفلسفة فى أوقات السلام 


وقد احتد الحدل كين الفلاسفة 
والعلماء من قديم الزمن فى البحث 
عن طبيعة الانسان بوجه عام ٠فزعم‏ 
أن الانسان يولد بسليقتةه 
نزاعا الى الشر 2 واعتقد اخرون: انة 
بعئكس ذلك يولد بطبيعته» ميالا الى 
5 سن أن الاكثربة من الفلاسفة 
وعلياء الحقمن الاجتماع اليوم عيلون 
الى الاعتقاد ؛ أن البشر يمبلون 
بطبيعتهم الى الشر (لهممسصة) ولا 
يميلون الى الخير (لم4) 2 أى أن 
الطبيعة الانسانية محايدة ؛ لا هى 
صالحة ولا طالحة » وبعبرون عن ذلك 
بعبارة (لمعمسة) 


ليك 


والآن نعود الى السؤّال الأصسيل 


فى هذا البحث وهو : الى آأى حد 
طسمعتة ؟ 


واجابة عن ذلك » نقول ان مذا 
النجاجح الى هذا اليوم لم يكن الا 
ضثيلا للااسف ٠‏ ففى حين انالعقل 
خطا خطوات واسعة فى خلال 
القديمة فى مصر وبابل وأشور 
والاغهريق والرومان ,2 وما تلا ذلك 

العصور + لامسيما فى القرنين 
حدثذلك بكيفية تدعو للعجب ‏ فان 


...اما ثكاد الحورب تشتعل حتى ينقضوا على اعدائهم كالصواعق 


عاطفة الانسان لا تزال فى مهدها , 
لم بطرأ عليها من التقدم والتهذيب, 
سوى ما لا يكاد يذكر من خطوات 
لا تعد شيثا بجانبخطوات السلحفاة 


وقد عبر ادوارد ثور ندايكء العالم 


السيكو لوجى الشهير فى هوازنته 
بين العقل والعاطفة , برسم بيانى 
يتتتحعل 0 وضو خطان مستقييان 


مليمترات ٠‏ وكان الخط الأول بمثل 
المدى الذى قطعه العقل فى سسبيل 
الرقى , أما الثانى فكان يمثل ذلك 
الحيز اليسير الذى قطعته العاطفة أو 


الدواقم الغطر به ة طيله ده الاحيال 
ففى حين أن العقل الانسانىالجبار, 
استطاع منذ قديم الزمان » أنيسبر 
غور اليحار : ويطارد الكواكب 
السماوية فى أفلاكئهاء ليقف عل 
مكنو نات أسرارهما ٠‏ وأن سخرقوى 
البخار والكهرباء فى المواصلات 
والآضاءة والتدفةو الريريد » وتمكن 
من وبط أركانالمعمورة بعضهاببعض 
بالطائرات والتليفون والتلغراف 
واللاستكى,وفى حين أنالعقل بلغ فى 
الطب والاختراع والاكتشافة ما بلع » 


فان الصقل الى طرا على الطبيعة 
اأفطربة لا بزال طلاء باهتا 
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والآازمات هى المحك الذى نستدل 
يه على ما بلغته طييعة الانسان من 
الصقل والتهذيب ٠‏ ولع لأكبر دليل 
على ذلك الخروب ٠‏ ما نكاد نارالحرب 
تشتعل حتى ستوى فى معمعتها 
العالم والجاهل ؛ والمتمدن والهمجى ٠‏ 
فهذه فرقة جندتها أرقى جامعة فى 
العالم » من طلبة اغترفوا من مياه 
العلم أعدبة + وتغذوا بلبان الفلسفة 
والاخلاق وسائر العلوم الادبية 
والاجتماعية . ونشاأوا فى بيثئات 
دينية تمسك أفرادهابأسمى المبادىء, 
أبا عن جد ء ونادوا بالوئام والسلام 
وحب الانسانية ٠‏ عليصفحاتالجرائد 
والمجلات والكتب , وفوق المنابر 
العلمية والدينية » ومع ذلك ينقلبون 
فى ساحة القتال بين عشية وضحاها 
الى طيورجوارح » ووحوش مفترسة:. 
يفتكونبالكيار والصغار , ويزمقون 
النفوس البريئة الآممة 2 ويهتكون 
الأعراض ٠‏ ويرملونالنساء وييتمون 
الاطفال » ويمعئون فىالتهبوالسلبء, 
وكأتهم لم يكن لهم عهد بعلم أوأدبء 
أو خلق أو دين + وكأنهم لا آباء 
ولا أمهات . ولا اخوة ولا اخوات , 
ولا عمات ولا خالات 

فكيف تعلل ذلك . مسوى أن 
ما نتعلمه هن أدب وخلقودين ٠»‏ وما 
لقلدسبه من تقاليد وعادات , وما 
تحرص علية من ميادىء , ما هو فى 
الواقع الا قشور , سرعان ماتهزها 
الآزمات حتى تبدق تتحتها الطبيعة 
البداثية العارية ء والغرائز الاولية 
الخام! ٠‏ بل كيف ثفهم هذه الظاهرة, 
سوىق أن الحخضارة قمما متعلق 


بالتئزعات والدوافع البشرية . ماهى 
الا طلاء خفيف براق من الذهب 
لا تكاد تمسه م الئار » حتى يكشىن 
تحتة عن حبث ١‏ الخديد » ؟ 

آلا قتل الابن أباه أو أمه أو 
العكس . اذا ما نشب لهبالكراهية 
بينهما ؟ المونسمع منأحاديثالسلف 
والخلفءان أما كانت تحمل رضيعها 
على كتفيها 0 فوضعته تحت قدميها,ء 
لتتفادى الغرق فى طوقان مفاجيء , 
ولتطيل عمرها بمقدار يضع دقائق 
معدودات ؟ ألم يحدث فى أثناء مجاعة 
فى الصحراء أن قام رجل على أعز 
أصدقائه وقتله , حتى يستآأثر وحدم 
باللقمة الاخيرة مما تبقى من الزاد ؟ 
ألم يطلقانجليزى مثق فأخيرازوجته: 
لأن معتوها اغتصيها قسرا »رغم علم 
الزوج انها كانت معدومة الإرادة ؟ 
أو لم يحكم القاضى له بالطلاق رغم 
ذلك , ذاكرا فى حيثيات الحكم أن 
طبيعة الانسان لا تقبل العيش. مع 
امرأة فى مثل هذا الظرف وانكانت 
مسلوية الارادة ؟ 

ومن أشد مآاسى الحياة 0 أنالعقل 
فى تقدمه يعدو بسرعة اليرق » فى 
حين أن الطبيعة البشرية تسير يأقل 
منسرعةالسلحفاة 0 متباطئة وئبدة 
وفى هذا الفراغ الهائل . والشقة 
الواسعة المترامية الاطراف ٠‏ التى 
تتزايد على مدى الاجيال ‏ فى هذا 
وطانه عاما بعدعام 0 وجيبلا بعد جيل, 
لآنه يؤدى الى صراع لا تعادل ولا 
انصاف فيه ء, بين عملاق حبار ماردء 
وقزم صغير حقير 


ابعر جم الغتاء )صررالاسلاً) 
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كانت الغزوات الاسلامية والوثبة التحررية الجديدة فى فجر 
الاسلام خليقة بأن تشغل الامة المربية عن كل ما عداها من وسائل الدعة 
والترقيه ,. فما كان فى مقدور الدولة الناشئّة أن تنصرف الى غير هذا 
البعث الجسديد الذى آثار الو قائع والغازى بينها وين الأمبراطوريتين 
التنازعتين على الشرق حينذاك وهما الروم وفارس 

كان ذلك هو الشأن فى عهد الحليفتين أبى بكر وعمر . حتى اذا جاءت 
خلافة عثمان كانت الدولة قد استقر سلطانها والنسعت رقعتها وامتد 
نفوذها آلى المدى البعيد ؛) وآن لها أن تأخذ بنصيبها من مدنية الحياة 
وفلونها ٠‏ ومن ثم كان عهد الخليقة الثالثك هذ! بدابة عصر فنى جديد ) 
انفسح فيه المجال واتسع فيه الافق لاشباع طموح الحياة المتطلعة المتوثبة 
امستشرفة الى نقل المدنيات وألوان الترف من الم المتاخمة على آثر 
مانشأ عن الفتوح والانتصارات من تمازج وتزاوج واندماج ؛ وقعت فيه 
أنظار العرب على وحوه لم بألفوها ومدن لم يعرفوها وفنون رفيعة 
اقتسسوها وحئوا أطايبها ؛ وأضفوا عليها من شخصيتهم العربية ما أسبغ 
عليها الكيان المستقل والطابع الخاص المميز 

وكذلك بدا الناس يتجددون فى كل ثىء . فها هى مدينة النبوة ومركز 
الخلافة والقياكة والتوجيه شدو قى هذا العهد الجديد وقد بنيت فيها الدور 
بل القصور الشاهقة , وها هو العقيق وقباء وحوانب أحد تحفل بالعمائر 
والمغانى الجديدة » وتغرص فيها البساتين النضرة » وقد امتلآت بالالوان 
من خدم وحشم وحوار وعبيل ... وان تلك المناظر أخلابية بسمسحرها 
الجديد رغم جمالها جديرة أن تفقد قيمتها وروعتها ما لم يتح لها من يصون 
محاسئها وبترحم عن بهحتها وترقها . قما البساتين التى تخلو من طيورها 
الغردة الا قيعان وقفار » ولو كاننته لبئناتها من الفضة والنلضار ٠‏ فلم يكن 


»١ 


بد من أن تستكمل الطبيعة زيئتها » وأن تتاح لهذه الرياض الزاهرة طيور 
غردة تصدح على افئانها وتشيع السعادة والمرح فى جنباتها . كان لا بد 
لها من مغنية مثل « رائقة »© تطرب الأسماع وتعمر هذه الحياة الباسمة 
بفن ر فيع بزداد تطورا وازدهارا 6 تحلى ق تلميذتها المارعة وراوتها الغتية 
« عزة المبلاء » الودبة القادرة » والغنية الجاكية بل والفنانة المبتكرة 

ولقد اتيس لأهل المدينة خاصة ولعشائر الحجاز عامة أن يسعدوا بهذه 
فى اتون تلك الفتن الترامية التى كانت تموج بها تيارات سياسية متعارضة 
ق المدئة والبصرة والكوفة ومكة واليمن ومصر , فكان هذا الغناء ترويحا 
اتلك النفوس المكدودة المناضلة © بل كان تحقيقا لذلك الاتسجام لتستكمل 

واذا كانت القيم الفنية فى الغناء والموسيقى قد بلغت قمتها ىق عصور 
المجد الاسلامى أيام بنى آمية والعياس ومن جاء بعدهما من دول المروبة 
قالقنون لا تكمل طقرة ولا تبلع أوحها دفعة واحده » وائما ننشا انشساء 
وتنطوو غرسا ونماء . وقد كانت بهابة هذه الحضارات العربية فى قلب 
الحجاز » لا فى دمشق فى عهد الآموبين ولا فى بغداد فى خلافة العباسيين ولا 
قَ الاند لس « واتما سطع هلالها الأول من أولئكك الذبن بداوآ تحملون رابة 
الفن فى عهد ثالث الغلفاء الراشدين 

وأبى القدر الا أن يكون على الجنس اللطيف حمل هذه الرسالة وآداؤها . 
فهذه رائقة تتلوها عزة وتعقبها جميلة وفيرها الى عدد كبير من مغنيات 
غردات حفظ التاريه لنا من أسمائهن نجوما لامعة . والى آن انتغل الى 
الرجال ىق قصور آ فاء والأمراء والندوات العامة لم بزل هذا السرب 
التاريخى من اأغنيات محتفظا بالقيمة الادبية اربات أغدور وجوارى 
القصور . وان امتاز الرجال بعد ذلك بالصناعة والتاليف ومحاولة التدوين 
ووضع القواعد والأصول قعد كان لتلك المغنيات فضل مشهود فى الاناع 
الحلو والتغم الحذاب الذى يستهوى الافئدة 

من هبى عزة الميلاء * 

كانت عزة مولاة لبعض بيوت الانصار . وأطلق عليها لقب الميلاء 1 كان 
ببدو أثناء مشيتها من ميل واختيال . وقد عرف عنها انها كانت من اجمل 
نساء عصرها وجها وأحستهن قواما 

وقد حدث الرواة عنها أنها كانت تمرف على جميع الآلات المعروقة فى 
عهدها وترئة ونفخية »> ومهرت فى الشرب على المود ٠.‏ وكانت مطبوعة على 
الغناء الجميل » تنهج أحيانا نهج من سلفها من القيان أمثال سيرين وزرنب 


يف 


والرباب . كما اتيح لها أن تنستوعب الغن الفار قد اقتسستهة عن 
تشيط © وسائب خائر » فائشات على الحانهما الفارسية صوفا مربي 
استولى على قلوب أهل المدينة وفتن ألباب رجالها ونسائها على السو 

ولعلنا لم نكن تستطيع أن نقدم صورة صادقة لعزة حين تغنى وتمزف 
الغ من ملك الصورة العسجيبة التى رسمتها كلمات الزير حين يتحدث عنها 
اليعول ٠‏ 
« انه وجد مشايخ أهل المدينة اذا ذكروا عزة الميلاء قالوالله درها 
ما أحسن غناءها » وأمد صوتها ) وآندى حلقها » وأحسن ضربها بالمزاهر 
والعازف وسائر الملاهى » واأجمل وجهها » واظرف لسانها » واقرب 
مجلسها » وأكرم خلقها » وأسخى نفسها ؛ وأحسن مساعدتها » ! 

مدرسة فنية جديدة 

كانت عزة الميلاء مدرسة ذات طابع خاص » يوُمها الغنانون وبقصد اليها 
المغتون © ويعقطعون توادى شاسعة وأودية سحيقة » ليحدوا فى فنها متعة 
هوابتهم ويتخرحوا على بدها وق مدرستها أساتذة جديرين بأن يكوئوا 
أعلام الفن وأنواقه المطربة فى أزهى عصر الدولة الاموية ٠‏ وهؤلاء الاساتذة 

فهذا أبن سردج © أحد أآركان الغناء وأعلامه فى العصر الاأموى »© كان فى 
حداثة سنه يتجشم الأسفار من مكة الى الماينة ليستمع الى فئاء عزة » 
وينقل من قنها وموسيقاها . وما سكل عن عزة الا كان جوابه تغريدا 
بمزاياها واشادة بمكانتها . فأنقيل له من أحسن الناس غناء قال : 9 مولاة 
الانصار المفضلة على كل من غنى وضرب بالمعازف والعيدان من الرجال 
والنساء 6 

وهذا ابن محرز » فى مثل مكانة أبن سريج وفى مقامه الفئى © كان يقفى 
ثلائة اشهر يمكة حيث بيته واقامته ©» ثم شضى مثلها بالمديئة ليتلقى الغناء 
من عزة . وكأتما 3 حياتة قسمين أحدهما لفنه وهوايته والآخر لمماشه 
وآمرته . وناهيك بهذا فضلا ودليلا على ما كان لتلك الجارية البارعة هن 
نباهة وكفاية ومقدرة استحقت من ابن محرز أن يهبها شطر حياته 

ولم تقتصر الاعترافات والوثائق على قيمتها الفنية بل امتفت الى القيد 
الغلقية » وهى فى نظرنا قيمة الفئان الحقيقية . وكل فئان لا ستمد وحوده 
من خلقه فهو حدير بأن يفقد كيانه ومنزلته . وكانت عزة كما يروى 
التاريخ خليقة بأن تكون مغنية تنشاً فى عصر الراشدين من اغلفاء © وأن 
تتحلى فى نفسها وق فنها وق خلقها بما هو لائق بقداسة هذا العصر 
ومنزلته الديئية الرفيعة 

وكان طويس المغنى كثر التردد على منزل عزة دائم الانصال بها خبمرا 
بصفغاتها وسجاباها . فلاستمع أليه يصف عرة فيقول : 

٠ 


هى سيدة من غنى من النساء ©» مع جمال بارع ©» وخلق فاضل » 
واسلام لا يشوبه دنس ٠.‏ تأآمر بالخر وهى من أهله . وتتنهى عن السسوء 
وهى محانية نه . فناهيك ما كان أثبلها وأل محلسها وكانت اذ١‏ جلست 
حلرنا علا تكان الطر ان وعومن أغل. مطبنيا فق كل ان تخترك نهر 
رأسه »6 

وقد أتيح لمعبد أن شهدها فيشهد لها . . فقد استمع الى عزة يوما عند 
حجميلة وقد نقدمت بعزة السن © وهى تغنى على معز فة ٠‏ 

عللانى وعللا صاحصيا واسقفيانى من المروق ريا 

فقال : ما سمع السامعون بشىء أحسن من ذلك 6 واذا كان هذا 

غناؤها وقد أسئت فكيف بها وهى شابة » 
شهادة الشعر بعد شهادة الفن 

أما تعبير الفطرة الفنية فيتجلى فى شاعر القصص العاطفى فى ذلك العصر 
عمن بن ابى وببعة فق سمعها يوما تقتق من :شعره فلم تمالك عسوابه 
وشق ثيابه وصاح صيحة سليته رشده ووعيه ٠‏ قلما آأفاق قال القوم 
« لغيرك الجهل يا آبا الخطاب » . فقال : : 9 اتى سمعت والله ما لم آملك مله 

ولذلك كان الاقرار بفضل عزة ستوع اللعبر فنه و قاد ده ٠.‏ وهذا 
والاسلام ل ا الوعل :الدهر أشطره ) ونادم ملوكا وامراء فى 
وهها ل الفمرت 1 هذا حسان يستمع الى عزة وهى ما تزال فتية فى 
كنف استاذتها رائقة » فما يكاد يسمعها حتى يسكب الدمع الغزير » ويذكر 
أنامة الخوالى ىق قصور بنى غسان » فقد روى أن زيدأ بن ثابت الانصارى 
أقام وليمة اجتمع له فيها المهاجرون والانصار وعامة أهل المديئة . وحضر 
حسان بن ثابت وقد كف بصره يومثف » حتى اذا فرغ الطعام أنوا بجاربتين 
احداهما رائقة والأخرى عزة ©» فحلستا وآخذتا مزهربهما وضريتا ضربا 
عجيبا » وفنتا بقول حسان : 


انظر خليلى بباب جلق هل ١‏ تبصر دون البلقاء من احد 
قفسمع حسان يغقول * < كد أراثى بهما سميعا بصيرا 6 وعيئاه تدممان » 
فاذا سكتتا سكت عن البكاء وأذا غنتا بكى . ولماعات حسان الى داره 


استلقى على فراشه وقال لابنه عبد الرحمن : « نقد اذكرتتى رائقة 
وصاحبتها أمرا ما سمعته أذناى عيد ليالى جاهليتنا مع جيلة ين الابهم 


م0 


(أمير غسان ) » . ثم جلس وتبسم ثم قال : : ( لقد رادت عثر قيان مسا 
روميات بغئين بالرومية باليرابط )1( وخمسا بقئين غناء اهل الحكرة 
أهداهن اليه اباس بن قبيصة . وكان نقد آليه من بعنيه من العرب من 
كك و نوها وان إذا علي القرات فرش تحته الآسى والياسمين 
واتى بالمسك الصحيح فى صحاف الفضة »© وآوقد له العود المندى ان كان 
شاتيا » وان كان صائفا بطن بالثلج » وأتى هو وأصحابه يكساء صيقية 
ينفصل هو وأصحابه بها » وفى الشنتاء الفراء الفغنك وما أشبهه . ولا والله 
ما جلست معه يومأ فط الا خلع على ثيابه التى عليه فى ذلك اليسوم وعلى 
]ل )نحن وج وحن سل ١‏ اراب يه ل ل 7 
عربدة » 
فتتة ١|‏ 

وقد ذاع حديث عزة وطبق صيتها الآفاق » وأقبل الئاس عليها من كل 
مكان حتى أفزع ذلك بعض المعاصرين من أنصار الصرامة وامتحفظين » 
فتوجهوا بالشكوى الى الآمير سعيد متهمين عزة بأنها قتنت أهل المدئة 
وأفسدت الؤامئين بفن مغر قد نهى عنه الاسلام , فأوقد الأمير اليها رسولا 
بآمرها نترك الغناع 0 بأنها فتنت رجال لدي وتباري 85 وكان قد 
وا واسعيم ثراء وجاها » فقال للرسول : : 3 ارجع الى صاحبك تقل له عنى 
أقسم عليك الا نادسته فى المديئة أيما وجل فسد أو أمرأة فتنت يسبب 
ارال رك اوس ا مسارم ا 0 
٠لا‏ بهولنك ما سمعث وهاتى فغئيئاً » . ففنته: 

انا محبوك فاسلم أيها الطلل وان بليت وان طالت بك الطبل 

واستمرت عزةٌ فى طريقها الفنى مطمئنة على تشييد مجدها ومجحد 
الغناء العربى معها ») حتى قضت نحبها عام 1م ه ( ه.ل/ م ) 

وهكذا نهضت عزة بمسكولية الخلق والتجددد فى الغناء العربى ») فقد 
روت واقتبست »© ثم علمت وابتكرت » ثم أذامت واشتهرت » ثم ترنمت 
حتى فتنت ٠‏ وكانت بدابة عصر فنى استفلت بتبعاتة وبكفاحه وبانتاجة . 
ولم تتخل عن الزعامة فى هذا الميدان الا وقد كانت تلميذتها النجمة 
السحرية 2 جميلة » فى الانتظار لتسلم العلم ومواصلة السير فى نفس 
الطريق 


)١(‏ البرايمل جمع. بريط وهو العود 


من قصبصسامجرهية فى الشرق العزه 


اليرعم حم من رصي 
وكل مجلس الدولة الساعد السابق 

قال : سبحان الله يا 
أخى :9 وما ظلمناهم 
ولكن كانوا اثقسهم 
نظلمون ل ٠‏ ومع ذنك 
فهل تربد أن تعيش 
فى هذه الدنيا كما 
يعيش غيرك منالناس 


كناقاضيين قحكمة 
واحدة 6 وكنت أراه 


المستدة اليه ؛ وكان 


0 العقلاء » آم تريد أن 
1 0 1 تفعل كما بفعل 3 أبو 
برمًا كمت المحكمة ا فنظرت اليه 


دادانته مستفسرا عما بفعل « آبو قصادة » 
فأقبل على ذات يوم » وقد هذا 
صعيت عليه حالى ؛ ووبته يكفه فقال + بزعم الزاعمون أن ال 
اليظة على كتفى وهو بقوله : | اذا ارخى سدوله على حفا السال 
و ا ذهيت جميع الخلائق الىمضاجعها 
ووو حيث تنام على حنوبها الا « أبى 
فأجبته وفكرى لا يزال يسبح فى ىل ا اا ا 
جو الجلسة التى فرغت منها * قصادة » »© فانهم يقولون انه ينام 
ل واي 0 م على ظهره رافعا ساقيه الذقيقتين 
عؤلاء الذين دمفتهم قَّ أحكامى ينهم الناحلتين نحو السماء 
« مجرهون 2.4 وبعثت بهم الى فقلت مقاطعا: وماذا فى ذلك ؟ 
الى غياهب السجون ؟! قال : أن املية فى أن الوهم بخيل 


؟ه 


الى هذا الطائر المأفون أن السماءقد 
تسقط علىالارض اثناء نومه فتأخذه 
على غرة ©» ولذلك فهو برفع رجليه 
الىأعلى من قبيل الاحتياطليستدها 
اذا سغقطته اثناء نومه حتى لآبموت 
تحت أنقاضها كغيره من البسطاء 
المتوكلين 

وتأملت مليا فيما يتندر بهالناس 
لصاحبى فى استسلام : 

أجل ! انى أعترف أن بى شيئًا 
من أبى الفصاد هذا ! فأنا دائم 
التفكير فيما لاقوة لىبه » ولاسلطان 
لى عليه » ولكنى وآاثق من أنزمتاعبى 
حقيقية لا من نوع أوهام صاحبك 
الأنوك ! 

قال * وهل من صفات المتاعب 
الحغيقية 6 أن قتأثر بها وححمدك 
دون أن يحسى بها زملاوك الذين 
بقومون بتغس عملك ؟ ان أثجانك 
نا صاحبى أشجان « فصادية » لا 
اكثر من ذلك ولا أقل 1 
سنوات »© فهل رآدته بين زملائنامن 
هو أعظم منى تغاوّلا فى حياته » 
وأكثر استبشارا ؟ 

قال : هذا الذى يحيرنى فيك ! 
فانى لست أدرى ما الذى بعتريك 
فى مثل هذا اليوم من كل أسيوع ؟ 
انى ادخل جلستى فأفصل فى 
قضاباى » وأوزع ألمقه وبات التى 
قررها القازون على أصحابها من 
المجرمين ثم اخرج راضيا مرضيا » 
وقد انجزت عملى وأرحت ضميرى 


كاآئمسا توزع على مؤلاء المجرمين 
« مالا » من خزائنك لا « نصوصا »6 
من مواد قانون العقوبات ! 

فنظرتاليهنظرة عتاب وانا لاازال 
تحت تآثر الغسامة الكثيبة التى 
ريلك وسألته : 

55 الم تشعر قط أنك ارسلت 
متهما الى السجن بغير حق ؟ 

فبدت عليه الدهشة لسوؤالى 


وأجابنى مستنكرا : 


السسجن » فلماذا ارسله اليه ؟! 
قلت :لان« القانون »6 بحتم ذلك ! 
قال : أذن بكون « المدل » فى 

أرساله ! 
قلت : ومن قال ان «نصالقانون» 

هو ( المعدل 4 دائما ؟! 
قال وهو يضرب كفا بكف : هذا 

والله آخر مأ برجى سماعة م و 

« القافى » ! 
قلت وانا اطرق برأسى : انى # 

على القافى أن بفكر فيه ! وكثيرا 

ما تكون «أعدل» الاحكام ه ىالا حكام 
ألتى عرف القافى كيف بتخلص 

قال : انى اتحداك أن تذكر لى 
حكما واحدا 7 عادلا » من نوع هذه 

الاحكام ! 
وطار من ذهئنى حك تأثير 

هذا التحدى المفاجىء . كل ماكنت 

أحتره دائما بينى وبين نفسى من 
تلك القضايا التى لم اكن استريح 


لاه 


فيها الى التوفيق بين ما أنه 
« العدالة » وبين ما ينص عليه 
القانون » ولكنى لم البت الا قلدار 
مشهورة كانت موضع حديث الئاس 
فى الوسط القضائى مئذ عمد 
بعيد .. وكانت وقائع تلك القضية 
تتلخص ق ان شايا من احدى 
الأسر العريقة فى بعض عواصم 
الصعيد كان قد أحب ابثئة عم له » 
سمع بها عمه فاتفعصل تحت تأثير 
التقاليد السائدة فى تلك الايامالخوالى 
. وبلغ من غضبه انه رفض هذا 
الشاب حين تقدم اليه لخطبة ابنته 
.. وطار لب الشاب لهذا الرفض ©» 
وضاقت الدنيا فى وحهه »© ولم بهده 
تفكره المضطرب وهو غارق قى 
لجج بأسه _ الا الى خطة انتحارية 
رهيبة » فانتهز اولفرصة خلا فيها 
بعد ذلك يابنة عمه وافتضها عتوة 
بأصيعه © وكان قد خيل له وهمه 
أن عمة سوف لا يجد محيصا أمام 
هذا الامر الواقع من الرجوع عن 
رأيه والنزول على ارادة أخيه »6 
وقبول تزويجه من ابنته علىالرغم 
مئه » صيانة العرض وتستوا ملو 
الفضيحة .. ولكن الذى حدثكان 
عكس ذلك تماما » ققد بلع من غياء 
عمه أن سار معه الى آخر الشوط 
مضحيا بكل العلائق التى تربط بين 
الاسرتين ©» وطالب بتقدء الشاب 
الى محكمة الجنابات بتهمة أنه «هتك 
عرض »© فتاته بالقوة ؛ وهى جنابة 


هه 


غليظة عقوبتها صارمة قيها القضاء 
المبرم على مستقبلالشاب وعل ىآمال 
أسرته فيه»ونظرالقضاة هذهالقضية 
فراعتهم قسوة النتيحة اذأ هم 
التزمواأ تطبيق « تنصوص القائون » 
89 سينا نك أن إعكر ف !لناب بين 
أبديهم بما بابينة عمه » ورأوا 
أن « العدالة التقليدية »فى هثكقلز(ز 
هذا المقام تؤّدى الى هدم أمسرتين » 
واهدار حياة فتاه من خرة فتياتهما 
ا بمستقبل اباب م خيره 
بالصلح بين الاسرتين على أسساس 
ترويج الفتى بفتاته وعلى- أن تقوم 
المحكمة بعد ذلك بعلاج الوقف 
بالطريقة التىتراها 55 وكانتسورة 
غضب العم قد خضته حدتها » وكان 
منظر الغتى أمامه ‏ وقد وقف فى 
قفص الاتهام تغثاه ذلة الاحساس 
بما اقترف ‏ تعويضا كافيا عما 
ألحقة بشرف ابنته من الاذى .. 
فقبل العرض الذى تقدم به رئيس 
الجلسة 4 وتاجحل نظر الدعوى الى 
جلسة أخرى تكون مراسم الزواج 
قد تمت قبل حلول ا 

وكان الشاب بقار بالعشرين من 
عمره » وكان من الواضح لكل ذى 
عينين أنه بلغ هذه السن أوتجاوزها 
فلما مثل أمام المحكمة قى الحلسة 
الجديدة رأى رئيس المحكمة أنبلحا 
الى رخصة حو له القانون حق 
استعمالها » وهى تقدير سن المتهم 
الذى لا توجد فى أوراق ا 


شهادة معتمدة عن حفيقة سنه » 
واثبت فى محشر الجلسة انه يقدر 
ممر امتهم باريع عشرة سنة» وكانت 
هذه وسيلته آلى الخراج الفتى من 
نطاق أحكام القانون العام » واعتشاره 
من الغلمان الصغار الذين تنطيسق 
عليهم نصوص قانون « اللاحداث 
المجرمين » وهى نصوص خاصة 
تشفضى بتسليم الصغر لوالديه م6 أو 
يتأدبيه تأديبا حسمائيا ( وكانت 
عقوية ة التأديب لا تزال مباحة فىذلك 
الريك اوبلات تقادى هذا القافى 
الخصيف من قو قيع )0 العقوبة 
القانونية 4 التى كي أن تحرب 
بيتين وحقق معنى « العدالة » التى 
ستريح لها الضمير ! 

فذكرت صاحبى بهذه ألقصة ©» 
وانا اعتقد أنى سأجره بها حجرأ نحو 
معسكرى »© وأخرج به من جنة تلك 
ولكنه أدهشنى وهو يقول : 

وكيف يجترىء قاض مشضل 
هذه الحرأة عل ىاللعب بالرخص التى 
حوله القانون اباها » فيستعملهس.ا 
للخروج يها من « المازقٌ العاطفية » 

مع انها لم : تشرع الا للالتجاء اليها فى 
0 «الارق القانونية 6 ؟ وأبن كانت 
وزارة العدل وأين كان مفتشوها فى 
يام لك الفو دي !+ 

قلت : يعلم الله أن الفوفى 
القاضي نحو ١‏ الجريمة © وحدها 
دون أن بلقى بالا الى « المجرم 6 ! 


وكنت فق كر من أحادشى 

صاحبى أحاول أن أقنعه بهذا المعنى 
الذى أدين به ») وهو أن المحجصر 

يجب ان يكون فى نظر القاضى أهم 
من الجريمة » وأولى منها بالدراسة 
والتحليل 34 وكأئما تقد صير ساحبى 
معى وهو يسمعنى أضرب على هذا 
الوتر » فرأيته يحملق فى وجهى » 


ثم يقترب منى حتى بمسك بصدر 


سترتى وهو بثول : 
لقد قال أبناء يعقوب لآب 
« نالل اك لفى ضلااك القدي 5 ع 


توا او اإحاكاة لجيه 


را 
٠‏ وهل وعيت معانى القرآن 

8 الفقيه المهذب ؛ وتقصيتآ]ياته 
وعر فت آخر الامر أى الطر فين كان 
على ضلال ' أهو يعتقوب أم أولاد 
يعقوب ؟! 

فمد يده الى نسخة من قانون 
العقوبات كانت بيننا ودفعها الى 
قائلا: : 

لا تعقد الامور © واأنك لح 
ما أريد ١‏ هذا هو القانون 0 
اصبعك فيه على اى حكم منالاحكاء 
التى تزعم أنها تنظر الى الجريماً 
ولا تلقى بالا الى المجرم ! 

وكنت مستعدا لتحديه ف هذه 
المرة . 

ففتحت باب « القتل والجسرح 
والضرب »© وأشرت الى المواد لقا 
وا.؛؟ و ١#4؟!‏ 51995 4 وقلت ٠:‏ 

هذه السلسلة الجميلة من 


اللمواد المنسقة تعاقب على « جريمة 
الضرب » بحسب النتائج التى قد 
تنتهى اليها الاصابة ولا حساب 
للمجرم نفسه عندها ! 

قال وقد ازداد ضيقابى 
وبكلامى ٠‏ 

أن لك فى عض الاحيسان 
اتجاهات قامضة تجعلنى أاشك قى 
هذه المعميات » وكلمتىكلاما وأضحا 
مغهوما ! 

قلت : لنبدا من البدابة الاولى ) 
وللنفرض أن أنساتا كان تحمل 
عصاه المعتادة الثى يتوكا عليها » ثم 
تورط فى مشاجرة » فلما حمى 
وطيس السب والشتم الى عصاأهة 
على خصمه .. لم يشريه يها ولكنه 
رماه بها » فلم تصبه . فماذا بقول 
القانون فى ذلك 5 

قال : لا أظنه شول إوذلك شيمًا ! 

قلت : أاظن أن القانون لا بعفى 
بالكلية صاحب العصا حتى فى مثل 
هذه الحالة » ولذلك نص ف المادة 
5 تعد أو ابذاع خقيف دون أن 
يحصل منه ضرب أو جرح بعتير 
عمله هذا «١‏ مخالفة © وبعاقب 
بغرامة لا تزيد على جنيه مصرى 
وأحد أو الحيس مذة لا تتحاوز 
أسبوعا ب ومع ذلك فلنتجاوز عن 
هذه الحالة »> وللمش خطوة أخرى 
فلفرض أن تفسن العضصا أصابت 
الخصم فى جزء من جسمه » فاحتاج 


5 


الى علاج قصر أو لم بحتج الىعلاج 
أصلا » فأى عقوبة يرتبها القانون 
على مثل هذه النتيجة ؟ 

قال ٠‏ هذه « جد جنحة » طبقا 
للمادة ؟5؟ التى تنص على معاقبة 
فاعلها بالحيس مدة لا تزيد على 
سنة أو بغرامة لا تتجاوز عشرة 
جنيهات مصرية 

قلت : [آفادك الله ! فاذا ساء حظ 
صاحب العصا قأصايت عصاأة 
بطريق الصدفة إذن خصمه مثلا 
وأقعده علاجها مدة تزيد على 
العشرين يوما ) قما هى العقوبة 
التى ينص القانون على تو قيعها ازاء 
هذه النتيحة ؟ 

قال : هذه جنحة مغلظة عقوبتها 
الحبس مدة لا تزيه على سنتين أو 
الغرامة التى لا تزيد على خمسين 
جنيها مصريا 

قلت : ما شاء الله ! فاذا مشينا 
خطوة اخرى وافترضنا أن حظ 
الجائى جاء أسوا مما كان فى الحالة 
السابقة فأصابت عصأه عين خصمه 
فأفرغتها » فكيف يعاقبه القانون ؟ 

قال : ان القانون عتير هذه 
النتيجة « جناية » يعاقب فاعلها 
بالسجن من ثلاث سنين الىخمس 

قلت : بارك الله فيك ! فاذا 
تماسكالجائى والمجنى عليه وضرب 
الاول الثاتى ولو بيده ضربة خفيفةة 
لم بقصد من ورائثها آلا آبذاءه ايقاء 
خفيقا » ولكن اللطمة أصابت جرءا 
حساسا من جسم المجنى عليه 


فقضت على حياته نتيحة صلمة 
عصبية لا بملك الجانى من أمرها 
شيئًا ؟ 

قال ١‏ أن العانون بعتبر همسذهة 
النتيجة « جنئابة ضرب أفضى الى 
موت » وينص على عقاب فاعلها 
لضفت الشاقة أو الن حتى 

قلت : سبحان ربى ! أرأيت 
يا صاحبى كيف تلعب الاقداير 
بمصائر الناس فى ظل هذه 
الواحك سسا ف اعتبار الواقتمة 
مخالفة حينا » وجنحة حينا » بل 
وجتاية فى بعض الاحايين ؟ 

آرابت كيف تتنوع العقوبات 
وتتعدد بقدر تعدد الاحتمالاتالتى 
قد ينتهى أليها الحادث حسيما 
العرى يه الستادير 7 تينييما ارد 
الجاتى ؟ وهل فهمت الآن معنى 
غولى أن يعض نصوص القفاتون 
تنظر الى « الجريمة » أكثر مهما 
تنظر الى 7 المجرم 6 

قال صاحبى وقد بدت عليه 
علائم الاقتناج بقولى © والعطف على 
دأبى : 

اذن هذ! هو الذى نتعبك أبها 

المسكين ويكربك كلما جلست لتنظر 
أمثال هذه القضابا 5 

قلت قى طمائينة بريئئلة وتائثر 
ظاهر 2 

أجل با صديقى ! فاتى ارانى ى 

بعض الاحيان ملزما بتوقيع عقوبة 


« الجناية » على متهم قد لاستحق 
فى نظرى الا عقوبة 9 الجنحة » أذ 
« المخالغة » ! 

فاتنفض متنكرا لى © وقال فى 
نشف وششلماتة : 

ب انى سعيف أن أسمع منك هذا 
الجواب 1 فان جزاءك 0 
والهم اليم 
عمسيل «المشرع »6 لا من عمل 
« القاضى » »2 وأنه ليس للقافى الا 
أن قوم على تطيقهبامانة واخلاص. 
وأنا أعر فك دائما تدس انفك فيما 
لا يعنيك » فمن العذل أن تحس 
الآن ما لا برضيك ! 

قلت وقد ست من مجحادلة 
هذا الرجل العنيف > وعرفت اتئ أن 
أضرب منه الا فى حدبد بارد 2 

. هذا با اخى فرق ما بيتى 
وبينك ! فأنت رضيت لنفسك أن 
تكون « اللسخة المطبوعة »6 من 
كتاب بشرى .. هو هل التانوز 
لا نكاد ينقضى العام الواحد حتى 
تكون قد أدخلت عليه عشرات 
التعديلات التى بقترحها المصلحون 
ويتادى بها المفكرون © بينما | 
أنا فى أن اكون7 النسخة المنقحة » 
امع وص لام 
ممشككل هما ليله دن تمن 
وبيلغ به الكمال التشريمي التشر ! 


5١ 


قصة الوحشية الانجليزية فى حرب البوبر 


أعراء اريت 


بق الأستاذ أحد عبد القادر الازنى 


وما أسوأ تاريخ الانجليز ! لا فى 
مصر وحدها » ولكن فى كل بقعة حلوا 
فيها . لقد كانوا وما انفكوا » قوما 
بمتصون الدماء » وينهيون الارزاق » 
وسسلبون ثروأت الاقطار التى تنكب 


نهم ١‏ 
بريطانيا التى أطلق عليها فى عدة 
قرون اسم «بريطانيا العظمى» ليست 
الا جزيرة كان أهلوها يحجيون على 
صيد الاسماكوعلى القليلمما تنتجه 
أرضها المجدبة القحلاء . وكان لايد 
أن كون لصائدى الاإسماك سفن 4 
وكان من الطسيعى أنتكبرهذه السسفن 
الصغيرة ؛ وأن تصبح سفنا كبيرة 
تمخر عباب المحيطات والبحار طليا 
للرزق »© وكان لابد لهؤلاء الصيادين 
أن بحثوا عن الارزاق أينما كانت » 
وعن منايع الثروات فى كل بقعة من 
بعاع العالم . فكان هذا هو بدابة 
الاستعمار الاتجليزرى ٠‏ فهم ليسوا 
لصوصا يأوسع معانى هذه الكلمة » 
وهم ليسوا الا مصاصى دماء . . دماء 

الشعوب والامم التى سستعمرونها 
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من أجل هذا الجشع الطافى الى 
منابع الثروات سعى الانجليز الى 
استعمار الهندت وشيه جزيرة الملايو 
وأمريكا واستراليا ونيوزيلئنده ومصر 
والسودان والمستعمرات الافرشية 
الشاسعة ؛ مستعيئين بكل ماوهيهم 
الله » وما أعظم ما وهيهم فى هذه 
الناحية من حث ودهاء ونئذالة 
ووقيعة » وبأسطولهم البحرى الذى 
نما وتض خم على مر السسنين » 
ومستعيئين بكل الوسائل وبضروب 
الخسة والوحشضية فى 5 
الوصول الى أهدافهم وأفراضهم 

ومن أجل هذا الجحشعالطاغى قامت 
انحلترا وقعدت »؛ وعلى راسها 
الملكة فيكتوريا ») وعبأت أقصى ما 
والتمكن من الاستيلاء على مناجم 
الماس والذهب ؛ وتعد أغنى مئاجم 
العالم ف هذبن المعدنين الكر دمين 

بداية الاستعمار 

كانت بدائة النكتة التى حلت 
بجنوب افريقيا على بد البرتغاليين 
فقد كانت البرتغال قَْ العهودالقددمة 


تملك أسطولا تجاريا ضحما » كان 
يجوب البحار حتى يصل الى شرق 
انسنها . وكانت الرحسلة طويلة 
تستغرق قرابة ستة أشهر ؛ وكاتت 
هذه السفن بطبيعة الحال "تمر فى 
طريقها الى الشرق الاقصى حول 
اقريقيا كلها » وحول رأس الرجاء 
الصالح . وقد خطر للربان البرتغالى 
«هثرى الملاح» أن قف سفئسهة 
بعض الوقت عند هذا الرآاس ؛ وأن 
ترود من هذه الاصقاع بسبعض الوّن 
والراد ء( وقام فى خلال فترة بعقائه 
بر سم خرائط دقيغة لهذه الماطقة » 
اعتمد عليها كل من «برئولوميو دياز» 
عام بابل ١‏ 3 «فاسكو دى جاما»عام 
51 قف ارتباد هذه الحهات . وكان 
دياز المسهيي4 لارأس العواصف» أما 
حون الثانى ملك البرتغال فكان هو 
اول من أسماأة «رأس|الرجاء الصالم» 
غير أن البرتقاليين » رقع حبهم 
للاأستعمار ككل الدول الاورسيسة 6 
آثروآا موزاسيق على هذه الاأصقاع 
ارسو سفنهم التجارية 
البرثفالية » وتقتحم طربقها فى ارتياد 
ب 7 ترجو من ورالعيت 
يكترثوا بجلوب افريقا. بادىم 5 
وفى منتصف القرن السابع عشر 
تقدمتش ركةالهندالتجارية الهو لندية 
على الشركات الانجليزية المنافسة 


لها » وكان ذلك عقب حادثة وقعت 


لسعيئتين من سفتها أذ تحطمرا عند 
الرأس »© واضطر ربانهما وبحارتهما 
الى قضاء ستة أشهر فى هذه المنطقة 

وعم1د ربان الس فينتين الى 
استكثئاف هذه الاصقاع » فجاس 
هو ورجاله خلالها » وتوغلوا فيها» 
ثم وضع تغريرا عنها قدمه الى 
الشركة الهولندية » وطالبها بابحاد 
مر كز لها فى راس الرجاء الصالح 

وعين الدكتور حجان فان رببيائعام 
165 رئيسا لهذا المركز 

ومنذ ذلك التاريختقاطرالوافدون 
على هذه المنطعة » 8 من العائلات 
المواشدية ُ والقيات 0 
الهجنوت الذين رو م الي 
املك لويس الرابع عشر ملك فرنسسا 

الاستعمار الانحليزىق 

كانت هذه هى السداية ء بدابة 
استعمار جنوب افرنًا 

وقد ضاقت الشركة التجبارية 
الهولندبة بالحياة فى هذه اأنطقة » 
وبدات تسحب رحالها مئها ©» واذ 
ذاكوئ بالانجليز الذين كانوابالمر صاد 
لانتهاز مثل هذه الفرصة » ومن ثم 
استقرت أقدامهم فى مدينة الرأس ©» 
يوم » كالعهد بهم » ويمدون سلطاتهم 
شبرا بعد شير 

واتحاد حنوبافرقاء كما يعرف 
اليوم » بتألف منأريع مقاطعات هى : 

اقليم الرأاس ومساحته15"ارل/ا/1؟ 

يلا منريعا 


تلح 


أقليم ناتال ومساحته 6هراره؟ 

اقليم أورانج الحرة ومساحته 
17 ميلا مربعا 

الترنقال ومصساحته .ه5ر.١١‏ 

ولم تكن قبائل البوير من سكان 
الترنسفال الاصليين » ولكنهم وقدوآا 
على الترنسسقال من الشمال 
واستوطنوها » وأقاموا بها 

وفى غضون ذلك كان بول كروجر 
ب وهو من أصل هولتدى ‏ قد 
هاجر مع أبويه من أقليم الراسس الي 
الشمال » وعاش حياة بين المدنية 
والهمجية » لابعرف ملف طفولته غير 
الحروب ؛ ولم ينل منالتعليم الاقليلا 

وظل كروجر فى نضال وحروب 
ثم وصل به الامر الى انتخابة رئيسا 
الترنسفال » وف عام انتخايه ب 
هذا سافرالى انجلترا وعقد مع 
اللورد دربى معاهدة لندن 

غير أن كروجر كآن خْبيثا فأصدر 
قانونا بحرم على الاجانب أى غير 
الهولنديين والبوير ‏ التصويت فى 
الانتخابات » وقصده من ذلك حرمان 
الانجليز وحرمانالفرنسيينالهجتوت 
لانه كان كاثوليكيا متعصيا لمذهبه 

وكانت مناجم الماس العظيمة قد 
من مقاطعة الاورنج الحرة 

آما مناجم الذهب فقد اكتشفت 
فى أخليم الترنسفال عام 144 »وكان 
لابد لانجلترا أن تضع يدها على هذه 
فبعثت برجالها الى تلك المقاطمة 
القواتين مايجءل جهودهم تذهياليب 
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ولا جئون الا أقل القوائد 
وكان اللورد ملئر «السير الفريد 
وقتذاك6 حاكما لولاية الرأس» فطلب 
عقد مؤتمر بينه وبين كروجرإناقشة 
قانون الانتخاب فى الترنسفال وغيره 
من القولنين وال مو ضوعات الاخرى 
غير أن هذا المؤتمر قشل ولم 
سفر عن نجاح © بل كانت نتيجته 
أن اعلنت الحطرب بين انجلترا 
نشوب الحرب 
وداوت الحرب أرئبعة أعوام من 
5--11.0 > على ثلاث مراحل. 
ففى المرحلة الاولى هزمت انجلترا 
هزيمة شنعاء حتى لم سسمعها الا أن 
تعلن التعبئة فى بلادها » والا أنتتقبل 
المدد الخاص فى سرور » وعيثتالفيلد 
مارشال لوود روب رتسن قائنا عاما » 
والميجر جنرال ورد كتشنر رئيس 
أركان حربه » على رأ سجيش ضخم 
وبدات المرحلة الثانية من الحرب 
وينيات وحشية ءَ فانتصروا قهدم 
المرحلة بعد حرب طلوللة مريرة ؛ 
قاوم فيها البوير مقاومة جبارةمنيفة 
وكبدوا الانجليز فى خلالها خسائر 
فادحة ف الرجال حتى أن قتلاهم 
بلغوا 6/الاه فى حين بلع قتلى البوير 
؛ ولولا أن جِيشا من البوير 
وقع فى كمين وأسرلطالت مدة الحرب 
وقبيل نهابة هذه المرحلة الثانية » 
من الحرب قر كروجر الى البلاد 
الأوربيية وراح بلتجىء الى الدول 
الاوربية » لمعاونته على انجلترا » غير 
أنها أعرضت عنه كما تعرض عن كل 


مهزوم ضعيفاف © فاسقر اخيرا فى 
مديئة أوترخت ثم قضى نحبه فى 
41/1 عل شساطىيء بحجصيرة 

أما الرحلة الثالثة فقد كانت حرب 
تولى القيادة العامة اذ ذاك 

غير أن الحدير بالذكر ان الانجليز 
فى الرحلتين الاخيرتين من الحسرب 
كانوا بتبعونابشع الطرقالتىتخالف 
كل قوانين الحروب» فكانوا لايتورعون 
عن قتل النساء والاطغال والعجزةمن 
الرجال » وعن حرف القرى وهسدم 
الدور ©» وحرت الغائنات حتى لايبجد 
المحاريون من الوير مكانا صالهما 
للاختفاء فيه » والانقضاض منةعليهم 

كانت حر ب تدمير وتر ب وتقتيل 
فى أفظع صورة شهدها التاريخ 

فظائع الاستعمار 

كانت هذه هى حرب اليوير ؛ ولم 
تكن حرب متكافلة » ومع ذلك يقد 
استخدعت الحلترآ أبشع صسسول 
الوحشية فق هذه الحرب التى كان 
الاستعمار الانجليزى يحارب فيها 
الاستعمار الهولندى ليتغلب عليه 
ويتملك البلاد ؛ ويقوز بما فيها من 
و تسسا القارىع أن بعلم أن مشاجم 
المأاس والذهب هى أقفنى المناحم قُّ 
العالم ؛ هذا فضلا عن مناجم أل 
والحداند والررصاص والتحاس 
والثروة الثباتية 

ولنتساءل بعد هذاءكيفأصبحت 


أن الانجليز يعتبرونها اننجليزية 
لحما ودما رغم أن آخر تعدادلسكانها 
وصل الى ابدينا ‏ وهو تعدادا 1514 
بذكر أن : 
٠.آرماار؟‏ 
٠.‏ . لاإرءة؟آرلا 
مزق 
٠ر846‏ 

والاوربيون يش مون الاتجليز 
والهول_ديين والفرنسيين وغسسيرهم 

وفضلا عن هذا فقد طغىالتمييز 
العنصرى فى تلك البلاد الى حدأصبح 
فيه الملونون ؛ وهم السكانالاصليون» 
يقيمون .. بمقتضى قانون عجيب لم 
سبق له مثيل فق جميع أتحاءالهاليب 
قى معزل عن البيض »؛ ولا سمح لهم 
هذا وأفدح فى الظلم انهم لايتولون الا 
أحقر الاعمال فى لك البلاد 

ومسألة التمييز العنصرى فإاتحاد 
جنوب أفريقا مسألة معروضة على 
نيبة الامم المتحدة آثارتها الهند » 
ولكن سلطان الانسليز أرجأ بحثهذا 
الموضوع الى اليوم 

وهكذا كان استممار انظترا لكل 
قطر حلت به ؛ وهذه هى قابتهم من 
كل استعمار ؛ البحث عن متابع 
الثروات © واستغلالها لمصلحتهم : 
انجلتر!ا كالاخطبوط قابضة بارحلها 
العديدة على المستعمرة حتى يتمكن 
آهلوها من تقطيع أوصالها » وبتر هذه 
الارجل 6 والفكاك هن مخالبها 

وهذه هى الوسيلة الوحيدة 
للتخلص من الاتجليز وغفير الانجليز 
من الاستعمارين مصامى الدماء 


اخترع بعض الباحثين « خلطة 46 جديدة 


لصئع قوالب الطوب التى تستخدم فى تشييد 
المنازل والمبانى . . ٠.‏ وقد أطلق على هذهالخاطه 
الجدبئدة أسم « دوميكيوليت > © اناك نط2 » 
ويددخل فى تركيب هذه « الخلطة »6 ماذتا 
9 الفرميكيوليت © ١‏ عنتادمنسمه7 » وسيليكات 
الصودا » ثم يضاف اليها ثانى أوكسيد الكربون 
الستائل ليكسب الخلطة متانة وتماسكا. 
وستغنى فى الئاء بهذه ألمادة عن « الاسمنت» 
للذى يزيد من زنة المبئى » أذ بقسر أنالاسمثئت 
الذى يدخل فى بئاء جدار يؤلف 486) من وزن 
الجدار ومه وقدر أن بناء منزل بهذه المادة 
الجديدة يوفر نحو /1١‏ من التكاليف » لان 
البيت الذى يشيد بهذه المادة لابحتاجالىأساس 
عميق كسائر البيوت 
الزراف والطائرات النفانة 


يجرى البروفسور جويتز » من مديئةالكاب, 
تجارب على الزراف » على آمل أن يخرج منها 
بتعليل لسبب اغماء الطيارين الذين بطيرون 
سرعة عظيمة وقد اكتشف الباحث أنقلب 
الزرافة الكبر » وشراييئها السميكة هى السبب 
الذى شى الزرافة من الاغماء عندما ترفع عنقها 
الطويل بعد أن تشرب . ذلك أن الاغماء ينجم 
العالم بحثه لجمعمز يد منالمعلومات عن الاسباب 
المفضية الى الافماء مع المرعة الفائقة » تمهيداً 
للوقابة مله 


ًُ 


حفق العلم فى السنين الاخرة «مجسسز 


جز الاغنام بالتعفي ! 
ابتكر بعض الزراميين الروس 
طريقة جديدة الجر الاغنام بوساطة 
التعفير بالكيميائيات ... وتتل< 
هذه الطريقة فى أن تعفر الافنامبمادة 
كيميائية مهمتها اقتلاع المسوف 
ونزعه عن الجلد ... اوقترك الاغتاء 
ومين أو ثلائة تؤدى المادة خلالها 
مهمتها ؛ ثم بجمع الصوف من فوق 
ظهور الماشيةبوساطةقفاز 0 
( كاميرا )) تسجل مخالفات ١‏ 
0 
ذانية » نسمى « العين السحرية » 
تركب فى مفارق الطرق »6 وتلتقط من 
بلقاء تفسهاصو 5 آ للسياراتالمسر مة) 
والسيارات التى تخالف اشارات 
المرور ٠.٠‏ وحين تطيع الافلام التى 
تلتقطها الكاميرا » يعرف رجالا لرود 
ارقام تلك السيارات فيحسرروت 
لاصحابها المخالفات 1 
اطارات من البطاطس 
يجرى العلماء الروس تح ارب 
أطار ات البر اجات والسيارات 
وغيرها من البطاطس ووه والفكرة 
التي تقوم عليها | الجارت أن 
1 الكحول” يمكن تحو يله 


0 0 » وهئناك معجرات 4 ١‏ كبر وأ 


الى مادة ا البوتاديين» وهذهبدورها 
يمكن أن تتحول الى مطاط ! 

عت م بالاشماع اتذرى 

لجنسة الطاقة الذرية 

الامريكية بمشروع برمى الى حفظ 
كميات كسيرة من الطعام بوساطة 
علاجها بالاشماعات اللرية » عوضا 
عن تبر يدها فى الثلاحجات ... ومن 
مزايا هذا المشروعآنه بتيح تصدير 
المحتاحة اليها والتى تعوزها وسائل 
التبريد - وتقاس. زنة ألكمية الاو لي 
من الطعام التى ستحفظ بهذهالطربقة 
بنحو ألف طن 
( يلوتو » يخرج من قائمة الكواكب ! 

ول الفلكيون أن التقديرات 
الحدشة © تقدر «اليوم « فى «بلوتو» 
بما بعادل ستة ايام ونصف يدم فى 
الارض ؛ ومن ثم سسعدل على ان 
حركته حركة بطيثة جدا بالنمسسية 
لكوكب فى مثل بعده عم السمسن. . 
وقد اإكدت هذه التقديرات “الشكوك 
القديمة الميئية علىالائحرافالعجيب 
فى مدار بلوتو » والتىتقولانه «تابع» 
وليس كوكبا أصيلا . وسميلالفلكيون 
الآن الى أعتبار بلوتو « قمرا »6 
هاربا » كان تابعا أصلا لكوكب نبتون 
الجاور 


اذكرت قركة 9 لزن ؟ القكانية 
لجلا يده للادوبة التى تنتجها الشركة ! 
0200 فقد عحر الاخصائثيون عن 
اضافة أسماء جديدة لكثرة ما الغوا 
من أسماء للادوية ..٠٠‏ وقد هلوا 
الآلة الكانية بالحروف الابجدية » 
وضبطوها على المقاطع التى تنتهى 
أسماء الادوية بها عادة مثل (سين» 
( كمافى حالة « أوروماسسين »6 ) 
و2 فيل 6 و « فيت » وغيرها) 
قأخرحت الآلة .د55 أسم 6 
حمعت فى كتاب عدد صفحاته لما 
صفحة ! 

المياه اقطبة من المحيطات 

بقدر العلماء انه ى خلال عشثشر 
وات ميتمكن الاتسبان من 
استخراج الماءالمذبمنمياهاللحيطات 
لاستخنامها فى الشرب وفى أعمال 
الرى © وى الاغفراض الصتاعية 
وتجرى الآن تجربة جهاز يستخرج 
الماء العذب منمياه المحيطات بتكاليف 
تقل عن التكاليف الحالية المياه 
العذية ! 

وتتلخص عملية استخرا المياه 
العذية فى تبخر مياه البحر الدافشة 
تحت ضغط متخفض © 0 
البخار الى 9 توربين » فيولد قوة 
كهربائية » ويتحول فى الوقت نغسه 
ألى ماء 
بل ع تؤث فى اجواء الس 
سسسيقوم اكثر من + ء 6٠.‏ عالم 
يمثلون 11 دولة بئراسة منسقة 


للكرة الارضية فى خلال الستة 
9 الجيو فيزيقية 6 ( ابتداء من يوليو 
سئة 15861 ) . وسيوجه هوُلاء 
العلماء اهتماما لسلسلة الجبال 
الثلحية الضخمة فىجر يئلاندوالقطب 
الجتوبى ٠.٠.‏ . وترى العلماء أن هذه 
الجبال تؤثر تأثيرا كبيرآ قَّ أجواء 
حانب كيير من العالم © كما يرون أن 
طبقات الثلج التى تراكمت فى هذه 
الحبال منذ آلاف السئنين تخقى فى 
اغوارها معلومات قيمة عنالتغييرات 
المناخية التى صمعحهها ثمو هذه 
الجبال ! 

00 فى درحة الغليان ! 

قع الفلكيون أن تصلهم قرسا 

0 من مطارد والريخ وزحل» 
عن طردبق الموحات التى تلعثمتها 
وقد تستى للعلماء حتىالان التقاط 
اللوجات المنبعشة من كوكبين آثئين 
الزهرة والشترى. وثرس ل الكواكب 
نوعين من الموجات + 
لتقاهها اتاد كوبات الجووة بجورة 
0 كمومم هماه منقمز 
والتتى من الأمطر أبات الكهرد بائبة 
ق حوه 

وكان الشترى هو اول الكواكب 
التى اكتشف الفلكيون انه يرسل 
موحات 6 وى موجات متنحهئة من 
الاضطرابات الكهربائية فى جوه . ثم 
تلقى العلماء الموجات المنبعقة 
الزهرة » وهى موجاتمبعثهاالحرارة 
وبتحليل هده 0 0 
درجة غليان الماء © اذ تباخ اكثر مي 
35 درجة فهرنهابت ! 


اكرات 
مسومو ار اليم برس لسريو اج ماك محر محا أل عجاوم 


باتجاز 


ابتكر عالم هولنادى توعا من 
ل 8 الورئيش 0 نقسةه 
ل سيك 6 ل 
تماما + هه و بمكن ان تطلى به 
الآأرضيات والحدران وشيرها ©» فاذا 
مستها حشرة قد قفى عليها فووا ! 
جه أبتكر علمام جامعة هيدلبرج 
الآلائية نوما جسايفا من الاذرع 
الصناعية ذات محرك يعمل بغازاو 
أوكسيد الكربون 6 بحيث تتحرك » 
وتنثتى على نطاق أوسع من الاذرع 
الصناعية الراهنة 
بي طرحت فى أسواق أوريا 
قفازات < لسسائقى السيارات أن 


فى علويقها ألى الخبناء حيث 


لذ 


شضوا على محلات القيادة بقوة » 
دون أن : بذلوا فى ذلك مجهودا كبيرا 
ذلك ان القغازات مزودة بعضلاتمز 
المطاط على شكل ثنيات فى راحصة 
القفاز © تقض على العحلة بقضوة 
دون مجوود ال مو الاق 

الارص مزودة /محرك نفاث » يعمل 
سرعة تفوق سرعة الصوت ! وقد 


باخ تعدو 
عثرة امثال احدث آلات الحفر 
الراهنة ! 

٠‏ ابتكرت احدى الثركات 
الامو يكية جهارا الدبو فقن اللاستيات 
بمكن تكييفه وفق الفراغ الذى 
سي غله ف الدول > وذفك يلعل 
الالواس التى بتألف منها وتركيبها 
بالكيقية التى تناسب الفراغ ! 
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الحاء ! 


1 
بوك 


يلاق سائقو السيارات عناء كنم 
فى فصل الإطار إذا أصابه عطب » ولهذا 
ابدكر هذا المهاز الذى ييه رافم 
السيارة ( الكوريك ) » وهو يثبت 
فى الإطارين الخارجى والحديدى 
ممأ ء ثم يحرك السائق ذراع الجهساز 
فيرتفم الاطار الحديدى وحده 1 


تفوق درجه أوحة للرسم. 6 لجر إلى 
الخارج وتستئد فوق الدري . ويمكن 


ا 


و(وسةاعو 


ع الاستاد طاهر الطتاحمى 


فقدت المروبة 201 


المجيت عحمد الاسمر فى نوفمير 


الماصى . وقب أقامت أخيرا جمعية الشبان ١‏ 
بالقاهرة حفلة تابين له ألقيت فيها هاه القصيدة 


نماك ناعى الأمى والبيض” تلتمعة 
اختار موتك هوم المول موعده 
أَجَد منماك فنا كل" فاجعة 
أنا قدناك تدياً كنا فطناً 
أبى ذكاءك » أم أبى خلاتك , أء 
مله" عَصفت فى كل" جارح 
كنا وكنت على عهد الصبا ولا 
قد كنت تشدوطل الأيام فى تَغْير 
وقد سجست يفضل العرب فى زمنر 
بكبيتة فينا على جد أضيع سدى” 
حق إذا وثبت فى اشرق نهضته 
مضيت تشدو بها فى كل متقبةٍ 


عالف” الوت والعدوان فى “خدم 
جام الغزاة إلى مصيى بهائقة 
وكنت” فى حو'مة الآلام مبتثساً 
تقول" ومحى ألا من ححمة وقوى 


فى 


والحرب” تعصف والأحداث تصط رع" 
فكان هولا” على أ كيادنا يقم 
جود فيها البكا » والصير تنم 
وشاعراً فى رياض الفن" يتنج 
أبى غلالك » قفيك القول” يتسم' 
ولوعة” كاد متها القلي” 3 
ار ايت تك الفرنة والولم 
إشجى ويُطرب »2 والأيام أستمع 
كانت حضارتهم فى التاس تتبع 
أضاعه الحّاف والتفريط” والبدم؟ 
تتى وتصئع” للعليا وترتقم” 
مؤيدآ ما أتت منبا وما تدم 


والوت" يفعل ما لاتغمل“” الخدم؟ 
فى الجو والأرض والأسطول مجتمع” 
تود لو كنت قى الهيجاء تضم طتامه 


وهم فى صفوف الخحرب تندفم” 


و8 شرعت براعاً فى معامعها 
و5 أشدت بها فى كل مكرمة 
وى نبضت لما فى حادث جالر 


وى نظمت مجوم الايل مؤطقاً 


أهبت بِالصّرب أن محموا العرين وأن' 


وقلت فى فرحة 212 للشرق جامعة 
محابد لك فى عل وى أدبر 


جا الطناة يغون سيطرة 


م ينالوا وباءوا عد فعلهم 
وقد أرادوا خداع الثاس فى عملر 
للطامعين على 
ما الما طامم” وما بائل 
فأبن قَبِيدٌ والرومان فى زمنر 
وأبن اسكندر اليونان متنتصراآً 


05 كفن 
ومصر معبرة 


3 


وأبن قبمر تنمريه حي 


د لت 5 و 
وأبن إشن قد مارت عزعتده 


راموا الكتانة بالعدوان مظلة” 
قُّل' الذين قضوا فى الحرب تضحيةة” 
محية فى رخاب الخلدر أن لم 


تذود عنها 0 وتنوع 
وكنت م شكواها وتبتدع 
1 ر فنت أعادسها عا صنموأ 
من اللا لىء تزجبيا و رع 
ينجوا فلسطين من قوم بها طمعوا 
«زهر الربيع برى أم سادة» ضش'0» 


لا الترهات ولا الال الذى جعوا 


عل القناة » وأغراهم يها الطمع” 
مخبية فضحت فى الحرب ما شرعوا 
عادت" عليهم مآسيه بما خدعوا 
عر" الدهور ما ساقوا وما كقموا 
مضى كا مضت الأتباع” والشيع؛ 
7 200 
فى الير والبحر ء والدتيا له بسع 
لد برعوا 
وراح بصرعة الخحذلان والجزع 
فهل عا ظاموا سادوا أو انتفحوا 


وبونارت” وأعوان” 


إن العداة على أشلاتهم رجعوا 


ع 


عند الإله نميا" ليس عمتنع 


)١(‏ اشارة الى قصيدته « فرحة الغمرق » الى ألقتها أم كلثوم فى الاحتفال جتأسيس جامعة 
الدول العربية سئة 6ك 69 الصئم جم صناع أو صسنيم وهو المأهر المازق أأتتعيب 


د براها ميات » ( أى الخميس ) , 
وى « سانى شار » ( أى السبت ) , 
وشيفا ٠‏ قلما جاء النبى محمد , 


الاسلام ٠‏ وتستطرد الأسطورة فتقول 
ان الحجر الا"سود ما هو الا «شسيفا», 


الذى كأن أببض اللون فى الاأصلء 
رياضة الزوارق تزداد انتشارا 
جاء فى أاحصساء أمريكى 3 أن 

رى ياضة الزوار »على اختلاف أشكالها 

وأنواعها » قد انتشرت فى الآونة 
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الأخيرة انتشارا 


يسبق له مثيل! 
وفىالممر اتالمائية الداخلية الامو بكية 
و نصىف مليون زورف من مختلف 


الأنواع والاأحجام , مقايل مليون 
ونصف مليون زورق فى عام 1١95٠١‏ 
وقد كانت رياضة الزوارق » الى 
زمنقريب »رياضة الآثرياء » ولكنها 
أخذت تجتذنب اليوم أبناء الطبقة 
ارس وأصبمحت ا أنواع 
من الزوارق لا يزيد ثمنها على ثمن 
السيارة ِ وكثير من عواة مذه 
ع عق خضيضا لذلك: ولا تحتاج 
الا الى التجميع ' “55 
ومن مجموع الزوارق المستخدمة 
الآن قرابة أربعة ملاييزنزورق يخارى 
مكشوف ٠‏ ونحو نص مليون زورق 
مغطى ٠‏ ونحو مليون قارب شراعى! 
وفى خسدمة هحطلذه 0 
ومسمتخدميها ب ويبلغ 0 
خمسة وعشرين مليوننسمة - نحو 
عشرة آلاف هرساة » بعضها لا بيد 
على أرصغة من الخشب ٠‏ وبعضها 


الآخر مزود بكافة تسهيلات الموانىء 
من مرافق ٠‏ ومطاعم » ومتاجر , 
رأحراض للسياحة » وكبائن أن 
يريدون قضاء الليل على الشواطىء ! 
خمل حديدى على ارتفاع ٠٠٠"امتر‏ ! 

يمتد فىجبال اكوادور ء بأمريكا 
المنوبية » أغرب خط حديدى فى 
العالم » اذ يبدأ هذا الخط من ميناء 

جواياكيل » التى تقع على ارتفاع 
عشرة أمتار من سطح البحر و ينتهى 
الى مدينة « كوبتو  »‏ العاصمة ب 
على ارتفاع 73٠٠١‏ مثر ! ويبلغ طول 
هذا الخط 558 ميلا 


الأبيض والاسود 
أكثر مطبوعات العالم تطبع بالحبر 
الأسود على الورق الا"بيض فى حين 
أن سهولة قراءة الاأسود عل الآابيضش 
تأتى فى المرتبة السادسة , كمائبت 
من بحث قام به لفيف من الاأطباء 
البحائة ٠‏ وقد رتب هؤلاء البحاثة 
ألوان الحروف وألوان الورق »> من 
حيث سهولة القراءة كما بل : الأسود 
على الأصفر ٠‏ “والاخضر عل الا"بيض»2 
ثم الاحمر غلى الابيض » ثم الابيض 
عل ىالازرق ٠»‏ ثم الارزرق علىالابيض» 
وأخيرا الاسود على الابيض 
طعام متجمد فى القطب الجنوبي 
اكتشف بعض العليااء الذين 
وصلووا الى القطب الجنوبى لاجسراء 
أبحاثعلمية فى تلك المنطقة عناسبية 
السنة الجغراقية ,كوخا شيده هناك 
الرحالة « شاكلتون » ورفاقه الدين 


دهبوا الى القطب الجنوبى قى عام 
٠٠17‏ وقد وجدسوا بداخل الكوش 
مائدة عليها كمية من الطعام » تتالف 
من القهوة 2 والبسكويت.والفطائرء 
والبطاطس 4 والحلوى 4 والحبن # 
والجبين 0 والتبيد وقد وحدتهذهم 
الأطعمة كلها فى حالة محسسدكة 0 ولم 
يتطرق اليها الفساد 
مزرعة لطعم الأسماك 


في بحسيارة تسمى 0 برو كى « 
بولاية فلوريدا ٠‏ تقومالمزرعةالوحيدة 
فى العالم لتربية الجميرى » لبيعه 
طعما لهواة صيدالاسماك!*٠٠ويقدر‏ 
ماتحويه هثه البحيرة بنحو؟١مليون‏ 
رأس من الجمبرى ٠٠!‏ وقد شيد فى 
هذه البحيرة سورطويل هنالأسمنت 
ليمنع الجمبرى من التسلل الىخارج 
البحيرة » كما تتخذ التدابير كى 
لا يزيد عمق الماء فالمزرعة على نصف 


مدر 

وقد جعل فى السور 18 بابا من 
النايلون ء تسمح بمرورالتيار ولكنها 
تملع الجميرى من المرور ٠.‏ ويقدر 
ما تضعة أنثى الجميرى فى المرة 
الواحدة بتحو نصف مليون بيضة ٠‏ 
وتبيع الشركة التى تدير مسسذه 
لهواة الصيد تحوالخمسة جتيهات! 

زراعة الارض بالطائرات 

شرعت نيوزيلنده منذالحر بالعالمية 
الاخيرة نستخدم الطائرات فىتسميد 
الارض وبذر الحب ٠٠‏ ولكنها فجأة 
وحدت نفسها أمام مشكلة ء تلكشهى 


و 


أنه قد زرعت من الاأراضي بهده 
الطريقة السريمة مساحات شاسعة 
اختلطت يعضها يبعض نظرا لبطه 
أصحابي الآراضى فىاحاطة آر اضَيهم 
بأسوار تفصل بيتها وبين أراضى 
الغير -٠-‏ ومن ثم اتجه أصحاب 
الاراضى الى استخدام الطائراتايضا 
فى عملية التسوير ٠*٠!‏ 

وعيتت القضمبان الحديدية التى 
تستخدم فى اقامة الاسوار فىربطات 
خاسة تنفجر عند اقترابها من 
الارض بعد القائها من الطائرة مئعا 
لاصابة محتوياتها بالمطب ! وكذلك 
عبتت الاسلاك فى صناديق خشبية 


كبا 


تدى من الطائرة الى الارض بسلاسل 
منعا لعطبها , وبهة١ا‏ تستى لعملية 
التسوور أن تحرى سرعة زراعة 
الارضي بالطائرة 1 


بازلاء تغىء فى النقلام 
طهت احدى ربات البيوت فى 
عولنده وجية منالبازلاء » ووضعت 
ماتيقى من الطعام بعد الوجية فى 
طبق غطته بغطاء » ووضعته على وك 
فى المطيخ ٠٠٠‏ وآأثناء الليل حشرت 
رية البيت دون أن تضىء نورالمطبخ 


البازلاء يتسع منها ضوء بين الازرق 
والاخضر ٠٠0!‏ وأدركت المرأة أنها 
أمام ظاهرة غريبة ءفاستدعت أحد 
الاخصائيين بمجلس الابحاث الزراعية 
الذى لم يصدق أذنيه أوالامر » ألم 
انتقل الى المنزل و «٠‏ عاين » صلم 
الظاهرة بنقسه ٠٠٠‏ وقد عرف بعد 
ذلك أن حبات اليازلاء قد تشبيعت 
بمادة فوسفورية استيدتها مزسياد 
الارض ! 
منافع فرشاة الاسئان 

أحصت صحيفة الصبدلةالأمريكية 
مائتى وجه منأوجه استخدامفرشاة 
الاستات تعاك الاستفناء عتها [.*.*» 
واشيع هذه الوحوه هو استخدامها 
فى تلميع الأحذنية ِ وهمى تمسمتخنم 
كى هذا الوجه بنسية 75 ء ويليه 
وهى تستخدم فىهذا الوجه بنسبة 
ه١75‏ 2 كما تستخدم عدا ذلك فى 
رسواللوحات , وصبعّالشعرء و تلسيع 
ظهور السلاحف ٠‏ وتنظيف أسسئان 
الكلاب ! 

غرائب الخيوانات 

يبلغ عدد الأنواع المعروقة من 
النمل الابيض (القرضة) قراية ألقى 
نوع ٠‏ ويوجد الئمل الابيض ف ىكل 
بقعة من يقاع العالم تقريبا ما عدا 
المناطق القطبية - وقى استراليا » 
يبلغ طول دودة الارض قى بعض 
الاحيان نحو أربعة آمتار » ووزتها 
نحو رطل وتصف رطل ! 


جوارب السيدات عزقارعة الطريق! 

ننتشر في أمريكا وفى بعض مدن 
أوريا الآلات التى تضمع فيها قطما 
من النقود فتسقطل لك ما شئت من 
أنواع ١‏ كعلبالسجاير . و3 
6 ل 
وقد أضيغت أخيرا سلعة جديدة 
قائمة السلع التى يمكن أن تنشتريها 
بهذه الطريقة على قارعة الطريق » 
تلك هى جوارب السيدات وكان 
الدافع آلى اضافة مده السلعة ان 
جوارب السيدات كثيرا ما تتمزق 
فجاأة , وقد يحدث أن تتمزق 
فى أيام الآحاد ومحال الجوارب 
مغلقة فلا تستتطيع السيدة ايبتياع 
جورب آخر » خاصة اذاكان امورب 
الذى تمزق هو آخر جوار بها إءء. 
وقد زودت مذهالآلات « بتشكيلة » 
من جوارب السيداتالمختلفة الآلوان 
والا جام ا 

حمام تركى فى منزلك !1 

سيصيح فى ميسورك قريبا 
أن تأخذ حمام بخار » وهو المعروف 
باسم الحمام التركىوأنتفى منزلك! 
فقد طرحت فى بعض أسواق أوريا 
حمامات تركية صناعية » عبارة عن 
لوح من اللداثئن ( البلاستك ) ذى 
تقوب ماصة , يحاط به حوض 
الاستحمام ( البانيو ) ٠‏ وفياللوح 
فتحة بحجم رأس الانسان يمكن أن 
تغلق وأن تفتم بوساطة « سوسسية4» 
مركبة فيها ٠٠‏ فمتى فتحتسخان 


زلف 


اخلقة المفقورة 
مازال الباحثون يجدؤن فى الحصول على الحلقات المفقودة 


وقد مثر احد العلماء آخيرا على أحدى هذه الحلقات © وهى تسمى « اسان 
يعيش فى جنوب أقريقة منذ مليون سئة 


الماء الى أقصى درجاته وتصاعداليخار 
من الماء احتحز نه الثقو ب الماصةداخل 
هذى «الحيمة» المصئو عة من البلاستك 
٠‏ وتجلس بعد ذلك فى حوض 
الاستحمام وتخرجر أسك منالفتحة, 
فكآانك تماما فى حمام ثر لق 
أشة العالم المائلة 

لم بعد برج بيزا المائل هو الآثر 
التاربخى الوحيد الذى تميد الاآرض 
من تحته فيزداد ميلا عاما بعد عام! 
فقد ثبت أن 'سة أبنية , يل مدنا 


بين القرد والانسان 


بميل نحو المناطق ا منخفضة 0 رثنت 
أن عهملى «مدرسة المناجم» القسدبية 
بتلك المدينة قد ١‏ نخفض نحو آره 
أقدام ا وفى ؤلاية نيو بورك 6 

مطار ه لاجوارديا » المعروف . الذى 
أنشىء أصلا قوق بركة تم ردمها ‏ 
نحو ثمائنى أقدام ٠ ٠‏ ٠والبيتالابيض‏ 
فى واشنطون غاصت جدرانه فى 
الارض بما يتراوح بين بوصستين 
وثلاث بوصات ٠٠٠!‏ كذلك تغوص 
مديثة فيئيسيا يأكملها دل مياه 
اليحر التى طغت عليها والتى تقو 
دعائمها شيئا فشيئا » حتى ا 
آلاف القصور 6 والآ'نار 4 والمنازل 
بالغوص قى أآلماء !؛ وقل أن تجد فى 
فيئيسيا حدار! واحدا مستقيما ! 
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هذا الكون العحيب 


لقد أدتى المل الحديث منا كثيراً من الحقائق العجيبة عن القدرة الالمية 
المكة » الى ص حديرة بالتفكر. والتدير 
مثال ذلك أن القوى الى نولدها الطبيعة هى الى تمكنالخليقة من متابعة الحياة 
على هذا الكوكب الأرضى ء أما مصدر هذه القوى , فهى الشمس . وتوزع 
الشمس أشعنها على الأرض محيث نخص كل متر مربع من الكرة الأرضية عائة 
كياو وات . . . 5 نخس كل انسان » بصفة مستمرة بثلاثين ألف وات ! 
والحياة العشوية على الأرض لا تتوافر لها شروط البقاء إلا فها بهن حرجة 
الصفر وهرجة ١٠١٠١‏ ستتيجرّاد ومحتفظ قصرة الفرس الشمسى المشم يحرارة 
ثابتة تبلغ 4٠ ٠ ٠‏ حرجة » وأو أن هذه الحرازة ارتفعت إلى ٠٠ ٠١‏ حرجة مثلا 
لزادت درجة الحرارة فوق الكرة الأرضية على ٠٠١‏ درجة » ولتبخراماء شيثاً 
فشيكاً حت ينعدم ! . . . أما إذا هبطت الحرارة إلى ٠ ٠.٠‏ ه درجة مثلا » لحبططت 
شرجة حرارة الماء إلي ما تحت الصفر ونجمد ! 1 
ومن التدبير الالمى الك أن الشمس تققد من وزنها خسة ملايين طن 
الساعة » هون أن يؤثر ذلك نشكا فى حجمها ! . . 


عتم 1 

ل الفنية ان ويشقى »> وينسى أن يتكاسل ويلهو 1١‏ 5 
للنيلسوف الصيى لين يوتامج 

الانسان هو الحيوان الوحيد الذى أن الانسان هو الحيوان الوحيدالذى 

عمل ليميش . وأنه ليعمل لاته 0 201619 الوصو 

عليه المداية من وآاجبات »؛ فى الجر ! .. 0 سائر الحيوانات 

ومسئكوليات » ومخاوف »© وروادع فتستمتع بالكسل »© وتنهم بالدقم ») 


وآمال لم تخلق معة أصلا ©» وائما 
خلقها المجتمع ... 

واذ أجلس الىمكتبىالآن لاسطر 
هذه السطور » أرى من النسافذة 
بمامة تحوم حول شجرة باسقة . 
ان هذه اليمامة لا تهتم بغذائها 
غذائى أشد تعقيدا منغذاء اليمامة. 
وما بتالف منه غذائى قد اقتضى 
آلافا من الناس أن تعمل © وانطوى 
على نظام معقهد من الزراعة » 
والصناعة © والنقل ؛ والتسلء 
والاعداد » وهذا هو السبب فى أنه 
يصعب على الاتسان أن بجد غذاءه 
وبهون ذلك على الحيوان ! 

ولو آنه وحشا من وحوش الغابة 
ضل ف المدينة ووسعه أن د 
ازدحام حياة الانسان بالعمللاصابه 
الدهش من المجتمع الانساتى ... 

وأول ما يخطر ببآل وحشالغابة 


م 


وتصييب الطعام أيثما وحاته » 
ولا تقلقها تبعات ©» 6 ولا 1 :0 
ان احاطت بها أربعة جدران ! 
اخرى . كمنعة العرفة © ومتصسة 
المناقشة » ومتعة الخيال 6 و 
الحقيقة التى تظل مائلة قائمة هى 
أن حياة الانسان قد تعقدت تعقيدا 
شديدا بحيث أصيحت مسالة اظعام 
المرء نفسه تستغرق أكثر من تسعين 
فى المائة من أوجه نشاطه !1 

أن المدنية » الى حد كبير » هى 
السعى الى الطعام » أما التقدم فهو 
الطمام صعوبة فوق صحوية ! 57 
ولو أن آمر الحصول على الطعام لم 
بجعل من الصعوبة بهذا القدر © 1 
رد ون ل ا 
هذا السملالشاق! واخشى ما أخشاه 


أن يوغل الانسان فى المدنية الى الحد 
الذى يصبح فيه الحصول على الطعام 
من المشقة بحيث يغقد الانسان 
4 هيته 1[ 

ذف كل مرة أنظر فيها الى صغوف 
قينا فى هذه الصقوف المتراصة 

من البيوت المسقوفة التى لا تلجها 

0 » والتى يعلو جدرائما 
وآاسطحها دخان المداخن 6 والتى 
تميشن فيها كل أسرة بين جدراأن 
أربعة وله عاط بسحن الاب 
كيف تعيش كل أسرة وراء نافذتين 
أو ثلاث 5 اذا 1 5 

ورام هذه النوافدذ القليلة تاوى 
كل ليلة زوجان الى مخدعهما كما 
تاوى يمامتان الى عشهما . وق 
الصبا يستيةغثان ليتناولا 
الطريق ساعيا ورا خمز الاسرة 2 
بيثما تحاهد الزوجة لازالة الغقمار 
وتنظيف المكان ... وبعد الظهر 
يعود الزوج الى النزل » وريما وقف 
لحظات على عتبة بيته بحادث جارا 
له حدثا خاطفا » ويتنسم نسمتين 0 
من الهواء النقى ... ثم يخيم الليل؛ 
ويدهم التعب الزوجين فياويان الى 
مخدعهما هوه هكذا دعيشان ! . 

وعسى أن يعيش زوجان, عيشة 


أاقد تكون الزوجان من التثربام : 
بمعتى أن ديونهما اقل » وما شكران 


فيه من متاعب مالية أدنى ©» ولكن 
هذا ليس معناه السمادة ! 
وان قلت المتاعب المالية لدى 
الاثر باء » فان الحياة تعو ضهم عنها 
متاعب ٠»‏ من نوع آخر ٠ ٠‏ تعقيددات 
ة » ووفرة فى الطلاق © وكثرة 
فى الازواج الشاردين الذبن لانعودون 
الى يبوتهم الا مع طلوع الفجر 
أن السعادة 5 تتوقف على اصناف 
الناس الذبن بعيشون هذه الحياة 
البلخة وأمز جتهم ٠‏ يعشضهم 0 
بحيا حياأة سارة ؛ و 
وجه الاجبال اقل سعادة للك 
الذين يجاهدون فى سبيل الخبز ا 
وأذ تتنقل فى طرقات أخرى من 
المديئة تجد المتاجر الانيقة » ومحال 
الزهوو» وحوانيت البقالةه ودكاكين 
الحلا قين 04 والكواثين 34 والمطاعم 14 
على اختلاف درحاتها مو كيف 
تعيش أصحاب هذه المحال غابة فى 
النساطة : فالكواء يكوى ثياب 
الحلاق وخدم خدمالطاعم 4 واد م الطمم 
بخدم الكواء والحلاق 6 والحلاق 
0 عر الكواء وخادم المطعم ؟! 
هى المدئية ! ؟.. ولا اظطى 
اكوائين ُ والحلاتين » وخدما 
طوال حياتهم ؟ . . ولكن شكرا لدور 


الى الهئد ) ومصر) ترد المحيطات» 
وتصور لهم حياة النمل والنحل ٠‏ 


ومشاهد الحصال » والامواج 

يكد فيها الانسان » ويشقى » ويقلق 
حتى ببيض شعره © وشسى أن 
بمستريح [ عن كتاب و أههمية الحياة » 


45 


3 3 اا ا 0 
الاشياء الا من خلال ضباب كثييف » 
ولا أعرف الاشياء حتى أتحسسها ؛ 
مطموسة !, . لقد كان عالما قامسسيا 
ذلك الذى عشت فيه »6 علما ممختلفا 


عنعالم الاعمىالمطلق قىأنك لاتستطيع 
أن تقبلة متفلنسفقا .. فانت على 
الدوام يحدوك الامل فى أن تحدث 
المعجزة وما ها ]ا 

وقد كان يوما لطيغا من أيامالربيع 
ذلكالذدىخرجت فيه مزعالم النور. 
ففحأة كأن انقجارا حادا قد مزق 
السكون »© وكأنما الدنيا قد لفتهاً 
غمامة كثيفة .. وتجاوبت فى اذنى 
أصذداء دوى مروع كاد بفجر همأ 6 
وتعالى فيهما صغير كما لو إحدثته 
آلاف الصفافير ترسلانذارهاقوقت 
واحد !.. وجاهدت لكى التقط 
أنفاسى ©» ولكن صدرى كان كاتما 
أحخاطت به سلاسل من صلب .. 


وخر 


قصة برويها ضرير آنقذه الطب الحديث من العمى 


ب يبد الله 


الحمراء الاهتة ! 
وترئحت © وتلفت » ودرت حول 
نفسى أتلمس السبيل © فقد بدا لى 
اننى نآئه فى لجحة الابدية .. ثم 
١ند‏ فعت الى رثتى عاصفة من الهواء» 
ومع دخولها انسدل على عينى ستار 
1 ا 


أن أصف 
أنى وحيد » ناثه غارق قَ مأزقلاأجد 
لهمخرجا . . ومددت ذراعى وحاولت 
أن أسير 4 ولكن سرعان ما تعثرت 
وسقطت على الارض »© > وشعرت 
بيدين قويتين تنتشلانى ؛» وسمعت 
همهمة أصوات متعددة 
د 


ومرت أشهر عديدة قبل أن أرى 
الشمس مرة أخرى .. أشهرا! لم 


اعرف فيها ليلا من نهار . . ثم حين 
نظلرت مرة خرى الىالدنياكانتشيئًا 
آخر غير ما عهدت 55 لم بكن لها 
ضوء ولا بهحة .. 

حلت المعالم المطيوسة محل 
التفاصيل الواضحة © وكان كل ما 
آراه بلغفه الضباب والغمام 

وصحيح اننى أصسبت من متتع 
الدنيا حينذاك شيا .. فد كنت 
أستطيع أن أتتبع رواية سينمائية 
الشاشة .. وأن أتابع روابةسرحية 
من الصف الرابع . . وأن أشاهد 
أصد قائى من خلف منظارسميك وهم 
بلعيون الجولف .. 

ولكنى مع ذلك كنت أقرب الى 
العميان منى الى المبصرين © وكنت 
آدرك هذه الحقيقة وأحس بمرارتها » 
ولم م قط أن أرضى بهذه 
المصيبة 1 

أما الاخصائيون الذين كنت اتردد 
عليهم بين الحين والآخر ؛ فلم يبثوا 
القنوط فى نفسى . كانوا يقواون أن 
عينى سليمتان » وأن ما أصابهما من 
عطب ائما هو عطب سطحى . ولكثى 
حين كنت أسالهم : هل من شىء 
أصتعة لاسترد بصرى ؟ كانوا يهزون 
اكتافهم ! 

الى أن سمعت يجراح يجرى 
عمليات تر قيع القرنية ) فى جئنوب 
انرشا .. وشددت الرحال الىهناك 


وأحسب أن لغسر ف العمليات 
سحرا غرببا . . فلم أتمالكوانا ارقد 
على السرير المتحرك فى جناح أمراض 
العيون بالمستشفى الاهلى بمدينة 
«#بلوم فونتين» من أن أستشعر 
سرورا كالذى بحسه الاطفال فىمكان 
جديد !ابتعثته فى نسى الملساهر 
او ا ال 1 
التخدير ب: دختبر أجهزته 3 الاضواء 
المطلة وق الرؤوس ٠.‏ وانا الى عذا » 
أثق ثقة عمياء فى الحراحين وبراعتهم 

واذ رقدت على سريرى ذاك جال 
بخاطرى أن هذه التجربة الجديدة 
م ا 
انتظار ده الجراحة > بن فى ا 
#تادل الخرة الذى شيشبرع بترتيجة 
لتنتقل الى عينى ! 

وتمهيدا للحراحة قصت أهداتى» 
وراح المرضون فى فترات متقارية » 
بقطرون فى عينى قطرات من عقار. , 
ثم جاءت «الاخت» كبيرة الممرضاته 
وحيتنى بابتسامة عريضة » ثم تلت 
على أسثلتها المتلاحعة : متى 'نتاولت 
الطعام لآخر مرة » ومتى تلاولت 
الشراب 5 

وتحرك بى السرير المتنقل الى 
غرفة ١‏ لعمليات © والفيت نفسى انظر 
الى بصيص الانوار القوية المطلة فوق 
الرؤٌؤوس 6ه 


م 


وجاء الجراح ليفحصتى » ووضع 
يدين قوبتين فوق كتفىوهو يحدثتى 
قال اننىلن اشعر بآلامعقبالجراحة» 
وأنعلى أن اظل بعد الجراحة بضعة 

ورآيت طبيب التخدير يلقى نظرة 
ومعنى ذلك أآنكل شىء معد. ٠‏ وأنهى 
الجراح حديثه الى بعو له 1 «طاب 
مساؤك» وبعدها بثلاث ثوان فرتعن 
الوحود 1035 

فى حديقة الستشفى التى بطل 
عليها جناح جراحة العيون » تنبت 
شجرة باسقة عن أشجار الكمثرى » 
التى يعشق الميش فيها طائر غريب 
له صوت أشيه بصياح الدحاجة .. 
وان أنسى ماحييت هذا الصوت » 
فقد كان أول ما تتاهى الى سمعى 
حين أفقت بعد الحراحة ؟ 

وسألت الممرضة عن الوقت فقالت 
آننا فى الخامسة صياحا » ثم ازجت 
الى نصحها يالا اتكلم وآن أحاولالنوم 
مرة آأخرى 

وحين أفقت من النوم قيل لى أن 
الجراحة قد كللت بالنجاح © وانه فى 
خلال خمسة أيام سترفع الضمادات 
عن عينى ليفحصنى الجراح فحصا 
أوليا .. 

ومرت أربعة أيام اخرى خالية من 
الحركة . وق اليوم الخاسن »© تحرك 
بى السرير مرة أخرى الى غرفة 


م8 


بالضمادات ترفع عن عينى .. لقد 
أجردت الجراحة فى عين واحدة , , 
فقد كان لزاما أن تجرى جراحة لكل 
عين على حدة 

وقتحت عينى التى لم بمسسها 
الجراح » فاستطعت أن أرى وجمه 
الجراح وهو متكفىء على . . وظلت 
العين الآخر ى مغغلة» الىأنأحسست 
على الفور ضوء قوى لم أتمكن معه 
من أستبانة شىءع هم 

وبدا لى الفحص كأنه لاينتهى 56 
كت مد متلهقا لسماع شىء واحد » 
وكد سمعته بعد لاى » فعد انهى الى 
الجراح أن الجراحة كللت بالنجاح ! 

وأمرنى الطبيب بأن أفتح عينى 
وأبقيها مفتوحة . . وف البدابة ظلت 
أهدابى تطر ف رغما عنى © ولكنى بعد 
قليل استطعت|ناركز بصرى»ورابت 
الجراح » ومساعده © 6 «(الاخت» 
كبيرة الممرضات . . وعر ف تأنابصار 
هذه العين سيقوى ويصفو يوما بعد 


أثرق 2 فيعد عام سأعود الى هنا 


ليفتح الجراح نافذة فى عيتى الاخرى 
فارتد مبصر! كاقضل مايكون الابصار 


هو آمل لكل من كان فى مثل حالتى 
.. آمل للاتسائية ا ممابة على بد 
الطب الحديث 

[ عن مجلة « ورد دايجست » ] 


لبد د الزظظم | امتماعافة واللفاونا 


يؤخذ » قرص ء وبكرر ذلك كل © سس سساعات 
ثم يؤخذد ؟ قرص مع عشروبيس _اخْن قبل النسوم 


الزص العادة الشرت 


؟أو” أقراص 
كل ؟ ساعات 


الاسكندرية : *؟ شارع سعاب وَعَلول نه 1 ل بورسعد : + شارع مرادات 1/5" 


ماذا يقول الدكتور سيجموند فرويد وان ا 


0 قف 464 35595 *' 
| اخفاساشلن هم 
- الفلىّ معوان للف ف الحسياة 5 


لعل الحعيقة التى بحهلهاالكثيرون 
عن القلق »6 انه ليس شيمًا بغيضا أو 
وو خم با 0 
معوأنا ابجابيا 


شخصيتنا » أو القيم التى تقدسهة 
وليس على النذير لوم ولا تثر 

وخر الك ررم حب ولد قر ريف 
أبو « التحليل التفسى 4 بين توعين 
من القلق : طبيعى » ومرصضّى 

فأما الاول فهو رد فعل طبيعى 
للاخطار الطييعية التى 0 
داخلى ) اماانه ليس لهاساسو 01 
مسالغة 5 تتناسب مع الاساس التافه 
الذى قوم عليه ا 

وهو هذا النوع الثانىالذىيتمثل 
5 ذلك الذى يطهر ندذية بعك كل 
مصافحة حخشية أن تصيبة عدوى 
مر ض 6 أو ذلك الذى يتتازعه 
ساس غامض بذنب حناه ©» © أو 
تسخر مئه وراء ظهره ! : 


كم 


يز دك حذرنا وعشوى احجحساستعا 
بالخطر © فيحقرزنا الى تعبلةاسلحتنا 
الدفاعية للقضاء على التهد بد الموجه 
كنا . أما الغلق المرضى فيعمىأبصارثنا 
وبطمس على أحساساتنا » ويصيبئا 
بالغو ضى والتشتت ؛ ومن ثم فهو 
تغفعد بنا بدلا من أن يحفزنا ويددفعتا 
وهدا الخلط بين القلق المرضى 

والذى تولده تقلبات العاطغة العادية 
والعصبية التى تدقع اليها أعمالنا 
وحياتنا اليومية» هذا الخلطآاذهان 
الناس هو الذى بدفمهم الى الاقبال 
أقبالا لم يسيق له نظير على العقاقر 
المهدثة على اختلاف أنواعها ) حتى 

لعد بلغت قيمة ما بيع من ةك 
العقاقير فى امريكا فى عأم واحد 1١6.‏ 
مليون دولار أ وحتى أقفد أبدى 
الاطباء ورجال الصحة المسسامة 
ائر عاجهم من هذآ التهاقفت الجماعى 
على العقاقر المهدثة التى 'نضر فى 
الواقع اكثر مما تنفع © ما لم تكن 
الحاجة أليها ماسة فعلا ! 


الاعيال دغمه القلق حين تأزمت 
أحوالها مادية فتهافته على المهدئات 
يتناولها بادمان ٠...‏ وخفت حدة 
قلقه ولكن الازمة مضتته فى طر نها 
تضيق عليه الخناق 6 ثم هاحجمتسه 
ودمرت عمله وهو ينظر بحمود ؛ 

ومثل آخر : فتاة فى التاسسعة 
يحزن شديد ©؛ فوصف لها طبيبها 
المهدثات حتى لقد بدت فى الجنازة 
كان الامر لا بعنيها . بل لقف بدا 
عليها شىء من الابتهاج ! 

وبغض النظر عن هذا التصرف 
غير اللائق الذى حفرتاليه المهدثات 
فان من المشكوك فيه حدا أن يكون 
قمع الحزن الطبيعى بهذه الطريقفة 
شيئًا صحيا مفيدا ! 

ان تخدير القلق بالكيميائيات 
معناه تخدير الدوافع والحوافزر ) 
وهذه لابد منها للمرء لكى يتحر 
ويتقدم ! 

ولاشرى احد حتى الآن ما الذى 
تفمله العقاقير المهدئة للجسسم »2 الى 
حانب تهدئة العواطف المتقلدة 
والاعصاب المتوترة © ولكننا تعلم 
شيئًا » ولا تستبدل بالتعاسسة 
السعادة ولا بالهم الانشراح ! 

وقد ساد الزعم فترة أن العقاقير 
المهدئة لا نشل الحركة الذهنية » 
ولا تقطع صلة اخرء بالبيثة التى 
يعيش فيها » بل هى تقضى وحسب 
على العاطقة الملصطخسة 4 وتزيل 
التوتر الشديد .. ولكن الابحاث 


الاخيرة دلت على ان هذه الهدنات 
انما تخدر فعلا الوظائف العقلية ‏ 
وتحذ من بعظة المرء والنيهه ؛ ومن 
ثم صلته بالبيئة التى حوله ! 
اسع 

ويغيب عن أذمان الناس و 
يتهافتون على قمع القلق ‏ القلق 
الطبيعى الذى لا غناء عنه فق حة 
الحيساة العمرية ,ب أن الشخص 
الذى لا بحس بالقلق ولا عه 
وتححرت مشاعره ! 

وكما قلنا أن ثمة نوعين من القلق: 
مرضي وطبيعى فكذ لكهناكو سسيلتان 
مغالبة القلق ومحو الاثار المترتبة 
مرخص + الى صراع يدور فى 
أعباق النغفس وتتجسم آثاره برغم 
٠.‏ أن قفشل المرء نغمه ف آدراك 
منشاً هذا الصراع !, . 
عن خطر حقيقى فعلاجآثاره شحصر 


طبيعى فى مواجهة الخطر » وأنه لولا 
هذا الخوف إا تمكن المرء من جمسع 


نفسه لواجهة الخطر والتغلب عليه 

واذن فعلاج القلقليس فتجاهله» 

ولا فى محاولة قمعه » ولا فالدوران 

حوله » وانما فى مواجهته والاعتراف 

به كرد فعل طبيعى ؛ والضّى قدما 
[ عن مله « كومبانيون » 

لام 


درس للانسان من وقاء الخيوان 


صوا نسشى ف جنازه ! 


موده يدت مودينا 20-0 
الع ةلس ليت يدها ب ل على 
وفاء الحيوان لصديقه الانسان . لقد 
كان التعش الذى تحيل حثمان 
١ 2‏ اوساو عاذ فاني « محوطا م 
0 السيارة التى تقل 
النعش تتعثر فى سيرها لكثرة عد 
المشضيعين وازدحام الشوارع 
والطر قات بغر هم من النظارة) حيئما 
اندفع حماره الامين من الاسطبل 
لحظه مرو الو نب اخرين انام بابه) 
وشق طريقه بين الجمهور ألى ان 
اتخنذ مكانه وراء السيارة » مطرقا 
برآاسه ومطاطنًا أذنيه ! 


أو مئعه من مشاركة 000 
تودبع الراحل الى مقره الاخير لان 
الحيوان ومنزلته عندسيده. وواصل 
الركب المسير نحو المقبرة واتخل 
الوق يتبعه » الى أن رقد الجثمان فى 
أحضان الثرى 4 مشسيعا بالدموع 
وظل الصديق الآمين واقفالى 
صمت واطراق وذهول الى أنتفرق 
الحشد © ثم عاد بجر أذيال الخيبة 
والآسى فى خطوات مزعرعة بطيئة ؛ 
الأكل الى حين نشر هذا امبر 
فهل سعث هذا الحادث الذى 


ينكرر بوميا فى أركان الارض الاربعة 
بالحيوان 3 د الأنسان 6 من 
جهة 4 والاعتراف بذكائة وقدرته 
غلى كو ه 5 الملاحظة ورنقك الاشسياء 
بعضها ببعض » والتفكير تفكيرا أوليا 
على الاقل ؟ 
د ب بدراسة 
الحيوانى 6 سكوات 
ص3 ؛ محاولون الوقوف على أسرار 
ذلك الحيوان الصامت . فلم يهتدوا 
الى حقائق قاطعة عن مدى تفكيره 
وفطنته © وكنهم اثتوا لنا انالفيل 
والحصان والكلب والقط وفرس 
البحر » فضلا عن القردة وغيرها من 
الحيواناتالعلياء والكثير من احيوانات 
السفلى ان لم تكن كلها » تشترك 
مع الانسان بدرجات متفاوتة فيما 
بينها » فى طبيعتسه الادراكئيسة 
والوجدانية , فلو أن الطبيعة أنعمت 
عليها بملكة النطق والكلام ؛ لبلغت 
قى هذه الشركة مع الانسان » درجة 
وقد ذكرنا هذا الحسادث الؤثر 
بذلك التمثال الخالد فى محطة سكة 
حديد طوكيو باليابان » الذى أقامه 
اليائاني ون للكلب الوق الذى قفضى 
ثمانى سنوات يتوجه يوميا الى تلك 
الحطة ابتعطارا لسسسيدهة قَّ الو 
المدينة الجامعية 4 بعد القاء محاضر 4 
فيها كلمأ ذكرناً القصمر! 0 
تحبة كمدا نفك موث جار كيه 4 
وجواد عافث تفسيك الطعام يفينك 


سقوط فارسه فى ساحة أاوغى ©» 
وسلحقاة خر سماع صامتة ) مهجعت 
فى حفرة رقدت فيّها تحت طبقات 

من التراب الى الابد ؛) بعد موت 
سياداتها 

ولعل اعتراف الانسان بو فاع 
الحيوان , لا تصل الينا أخباره الا 
قليلا . فمن ذلك أن كلبا أصيلا 
ظل يقود صساحبه ‏ وهو طالب 
كفيف اليصر أمرتكى ه الى الجامعة 
خلال سنوات أربع » ويقف امام 
قاعات المحاضرات الى حين حروجه 
منها » فما كان من رئيس الجامعة فى 
حفلة نوزيغ الدرجات العلمية» الا ان 
منهم ذلك الصديق الوقى شهادة أسوة 
بسيده ©» بعل أن قدمه للحاضربن 
بعبادة مق مؤثرة مكتوبة قفى فى القائها 
ثلاث دقائق © قوبلت 
الاسجاب و 7 لك 

ومما يلكرنا من هذا القبيل » أن 
كلبا فى احدى المدن الامريكية كان 
يتخد كلا من سكائها سيدا له» وكان 
منفونا من الجنيغ ؟ تنزل على كل 
بيت 6 و ؛ ومحل تجارى ؛ 
ومطعم ؛ وفلدق ©6» ضيفا معززا 
مكرما ٠‏ فلما قضى نحبه اخيرا دفئا 
الاهالى وسار ورامة فى مشهد بالغ 
حد الرهبة والتأثر عدد لم يشسهد 
مثله فى موكب جنائرى آدمى فى تلك 
الملدة 

فهل من درس يتعلمه الانسان 
فى الوفاء والاخلاص من صسسك ثقه 
الحيوان ؟ 


[ عن صيفة « مودينا » الايطالية ] 
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آثآ أردنا تعريفا مبسطا للأرض 
قلنا انها جسم كروى ببلغ قطضره 
ميل » متبعج قليلا عند 
القطبين » وأفضل ماتشبه بهالارض» 
من حيث الشكل » اليرتقالة ٠‏ ويبلغ 
ححم هذه البرتقالة الهائلة نحو 
٠‏ . .رء"؟مليونميل مكعبوسطحها 
يرتفع حينا مكونا الجبال والتلال ؛ 
ويستوى حينا آخر مكونا السهول 
والوديان ) وهو مقسم الى قارات 
ركبرى تتخللها المحيطات ذا تالقيعان 
العميقة . وباطن الارض ش ديد 
الحرارة ») وهو مكون من مواد لم 
بعر ف بعد كنهها على وجهالتحديد ؛) 
تزداد تكاثئفا كلما اتجهنا الى مركز 
الارض موه 

وقد أهد الحددث اهتماما 
كبيرا بالمواد ألتى تكمن تحت سطح 
القشرة الارضيةمحاولامعرفة كنهها. 
وقشف هذا الاهتمام عن احتمالات 
جديدة قد تحدث ثورة فى اعتقاداتنا 
الشائعة . مثال ذلك أن ثمة احتمالا 


4 


أن بكون باطن الارض مكونا من 
الهيدروجين اللضغوط ضغطاشد ينذا 
وانه بدلا من أن ديرد رويدا » ترداد 
حرارته تدريجيا ! 

ولكن هذه مسألة مازالت فى حيز 
الجدل والنقاش »© شأئها ثمان كافة 
معتقداتنا التقليدية عن بنيانالارض 
وتطورها ! 

ولكن ... فلئلق نقظرة على 
المحاولات التى نيذلها العلماء لحل 
هذه الشكلات الجدلية يغية الوصول 
الى الحفيقة : 

ان اعمق منجم قى العالم ؛ وهو 
منجم روينسون ىق جنوب افريقيا 
لايز ند عمقه على + دور ه151 ققدم 
( اكثر قليلا من ...7؟ متر ) عن 
من مجموع قطر الارض © واذن فمن 
على معر فة مباشرة عن باطن الارض؛ 
ولا يبقى امامنا سوى الاستنتاج ! 


على أنه حتثى فى هذا العمق ب 


السطحى اذا قيس بعمق الارضش ب 
نجد انغسنا امام حقيقة ذاتمفزى : 
تلك هى أنه كلما ازددنا تعمقا فى 
الارض » ازدادت الحرارة شدة . 
وهى حقشقة حقيقة سائدة فى كافة مناحم 
العالم بغض النظر عن عمقها وعن 
درجة الحرارة فوقسطحها ! والمقدر 
أن الحرارة تزداد نحو ١1‏ درحة 
فهرنهايت ى كل ألف قدم تحت 
سطح 0 عله 
ليسن ببعيد © تسسبيا » 0 درحة 
حرارة باطن الارض الى درحةغليان 
الماء ( ؟١؟‏ درحة فهرئهادت ) .وتلك 
حقيقة تؤيدها الينابيع الحارةالمنبثقة 
فى انحاء متغرقة من العالم ...ذلك 
أن مياه تلك اليثابيع قد تسرب تأصلا 
الى باطن الارض من خلال الشقوق 34 
حتى بلغت عمقا تعدل درجةالحرارة 
فيه درحة الغليان ©» فتحولت الى 
بخار وانبثئقت صاعدة الىاعلى , وق 
أحيان معينة لابز , بد العمق الدذىغلت 
فيه الماء على بضع مئات من الامتار » 
ولكن متوسط العمق الذى تبلفه 
حيث تغلى ونتحول الىيخار هوميل 
ونصف ألميل 

وكذلك الحال قَْ الصخور وا لمعادن 
.. فعلى عمق يزيد قليلا على ١.١‏ 
ميلا من الارض * تبلغ درحة 
الحرارة ‏ وكنا اتقديرنا الف 
٠2؟؟‏ درجة فهرنهايت » وهىدرجة 
تنصهر فيها اكثر الصخور والمعادن 
وليس هناك نوع معرو فمنالصخور 


أو المعادن لابتصهر فى درحة اقصاها 

75 درحة فهرنهات . وانمثاق 

الصخور والمعادن المنصهرة من باطن 

الارض » خلال الشقوق الارضسة 

هو الذى سبب ثوران البراكين .. 
لق 


أما مصدر حرارة باطن الارض ٠‏ 
والسبب ف أنها لم تمتص طيلة هذا 
الزمن الطويل » فموضوع جدلىبين 
العتلماء ٠‏ ومن النظر بات التى أدبت 
فى هذا الصدد نظرية اورد كلفن فى 
القرن التاسع عشر ©» وهى تقول بأن 
مصادر هذه الحر ارة م هق اشعاعالادة 
الشسية ألتى متها تكونت الارض 
أصلا » وأن الارض تبرد تدر بحيا ؛ 
وسوف يأتى الوقث الذى تصبحفيه 
كوكبا صلبا » باردا » خاليسيا من 
الحياة 

ولكن كثيرا من التعديل ادخلعلى 
هذه النظرية اخيرا » إذ قيل أن 
مصدر الحرارة هو التحللالتدريجى 
للعناصر المشعة التى يحوبها باطن 
الارض . ويصاحب هذا التحلل 
انطلاق طاقة ضخمة لاتبقى باطن 
الارض حارا وحسسن 6 ل تعوض 
كذ لك عن الحرارة التى بمتصهلا 
0 
الى استنتاج مدهش : ذلك اننا نحيا 
فوق فرن 5 » وان باطن الارض 
بدلا من أن سرد تدريجيا » فهو 
برداد حرارة تدريجيا »> وان لحرارة 
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باطن الارض آثرا ضئيلا على سطح 
الشمس وحدها اه 
هع 

وبتتعز , العلم بعك أن حدد شكل 
الارض وحجمها » ودرجة حرارة 
باطتها الى محاولة ١‏ ستنتاج طبيعة 
المواد التى تتألف منها . أى الممدن 
أالذى صنعت مئنه 

وبما انه ليس ثمة وسيلةللوصول 
الى معدن الارض مباشرة ©» فقداتجه 
العلماء الى درااسة الشهب التى 
تخترق الغلاف الجحوى بين حين 
وآخر وتسقط على سطح الارض. ٠‏ 
أهم معدنين يدخلان فى تكوين هذه 
الشهب حه التى عدر العلمساء أن 
طبيعتها تماثل طبيعة الارض ‏ هما 
الحديد والصخر 
كدراسة الزلازل بصفة خاصة ‏ 
أمكن للعلم ان يتخيل صورة ليتيان 
الارض ومكونات طبقاتها على الوجه 
التالى : 

ابتداء من الس طح متجهين الى 
أسفل نجد طبقفات متتابعة من 
الصخورالختلفة الانواع 6 تعر فبياسم 
الصخور الترسيسية ومن أنواعها 
الصخور الرملية ٠.‏ ولكن هذه 
الطبقات ليست متميزة ولا منتظمة 
الترتيب » وائما هى متداخلة بعضها 


"1 


فى بعض كما لو كانت يد عملاق جبار 
قد مجنتها بفضها فى ايعفن. : وق 
أسغل الصخور الترسيبية طبقة 
أخرى من صححور تعمرف ياسم 
الصخور النارية ٠.‏ وهى تختلف عن 
الاولى فى أنها لم تترسب بفعلالرياح 


والعوامل الجوية © وائما تكونتراسا 
عن طريق التحمد بعد أن كاتنت فى 


حالة اتصهار 6 ومن أمثلة هذه 


الصخور الجرانيت 
وتحتل الصمخور الترسيبية 


والنارية منطقة يقدر عمقها بنحو .؟ 
ميلا تحت سطح الارض ٠.‏ وقدسدو 
هذا العمق شاسعا » ولكنه بالنسبة 
ملجموع قطر الارض لايبعدو أن يكون 
قشرة » اذا روعيت النسبة » كانت 
أشبه بقشرة التفاحة سمكا ! 

وى أسفل هله الطبقة » طبقة 


« الاوليفين 6 ©» وهو معدن أخضر 
اللون مكون من الحديد »والغنسيوم؛ 
والسيليكون »© والاوكسيجين » فى 
حالة شديدة الليونة . ثم تلى ذلك 
منطقة شدر عمقها بنحو ألف ميل 6 
وتسمى « منطقة الانتقال »© والمادة 
المكونة لها مازالت ضع جد 
٠ 00‏ ثم ا ا ل 
أو لبابها على عمق أكثر من ...6 
ميل »© والاعتقاد الشائع أنه مكون من 
الحديد © أو الحديد المنكل فى حالة 
لدئة 


[ عن مجلة « سبانس داحجست » 


0 
ا 


. فلع‎ ٠. 
سا‎ 
0 | حياته الخاصة يمنا عن‎ 

وقورأ متز 
شو ماركس 4 وهو من أبرع 

البرلمين فى هذا العصر ١‏ 2 
الاآخر 0 حمياته علالضاشة و ْ 
ا ل 
0 السسينناء لم تنه 
الهرل » والخيال » والمبقرية لجتمع 
الا فى شخص شارلى بار ا 

شهدت ذات ليلة » بر فقة! 2 
«ميبل نورماتد» 4 0 
تقدم فى نيويورك الو 
لندن» .. وظهر ق 


سحت احدى 
ل فى الخامسةوالاربعين» 
0 اندمج ف دورة 6 ا 
الشاجرة التى قلست ببنة ونين 
من المتفر جين «الاذ 


الضحك من شكله ) وخاصة من الائف 


غطى به أنفه 
الضخم الذى 
0 4 ومن اندماجتة التام فى 


1 على صديقتى ا 
لها .«آترينآنه قد فالسيتما 


- © : ريما !6 .. 
تأقيت لسر ة على رجاه 
المسر لارى من يكون 0 
وقرات الاسم «شارلى دنه 


ودونت الاسم على قصاصة ورق 
احتياطا » فربما احتج تال الاستعانة 
به فى أحد أاقلاهتى 


#ق 
وبعد ذلك بأشهر » كنت اجلسق 
« الستديو » أرقب تصوير بعض 
مشاهد رواية هزلية اخرجها »عندما 
قع نظرى على شاب تتحيل»شاحب 
ينا اله سه فى كل 
رشىء !.. وثرت على مسساعدى » 
وقلت له صائحا : «كم يتقافى هذا 
الرجل ؟»6» فأجاب : «خمسين دولارا 


فى الاسبوع » ٠٠‏ وازددت ثورة » 
وصحت بالمساعد : «كيف_ائنا لقاء 
هذا ١‏ تطيع أن نستأحر حفنة 


من الهزليين !. . أطرد هذا الرجل 
غدا ولا تدعه يقرب الاستوديو !.. 
من هق 5» .. والقى المساعد نظرة 
على فا ثمة الممثلين ثم أجاب : «هارولد 
لويد» 5.. ولم يكن الاسم بعنىشيمًا 
ففذلك الحين ! وما كان أحد يقدر أن 
صاحب هذاآ الاسم وكان يومها فى 
التاسعة عشرة ب علما بين 
النجوم الهزكيين 71 

و بطر دهارولد لويد » انجه ذهنى 
الى التفكير فيمن بحل محله. . وقغز 
الى خاطرى ذلك«الانجليزىالضْميل» 
الذي شهدته مع «مييل» ! وحاولت 
أن اتذكر نفاصيل المسرحية التى 
رأدت فيها ذلك الرجل © وآن أذكر 
حركاته وأسلويه ف ىالتمثيل ٠‏ ولكن 
عيثا !.. وحاولت أن أذكر اسمه 
فلم أفلح !.. واتصلت بشركاء لى 
فى «نيوبورك» حيث كانت تمثل 
المسرحية » وأوصيتهم أن سحثوا لى 
من ممثل انجليزى اشترك فى تمثيل 


مسر حية «ليلة ف ملهى للدنة» . 
وأسمه #شابمان» أو «شامبيون “أو 
فىء من هذا القبيل ! 

وعثرنا آخيرا على شارلى شابان ! 
التمثيل أمام «الكاميرا» ! ولزم خخانب 
الحذر والتوجس حتى عرضنا عليه 
أجرا أسسبوعيا قدره ©؟١‏ دولارا, 
وكان دخله فى ذلك الحين لايزيد على 
خمسين دولارا ق الاسبوع ! 0 
وهناك زايله الحذر » وراح يبحشعن 
قلم ليوقع العقد ! 

00 
شارلى شايلن عن كثب ! فعد 5-3 
العمر 6 بارع الحر كات , مندمحطا 
فى دوره كن فوجث تأمامى 
بصب سادج © لقد.كان فى الرابعسة 
والعشرين ! 

ا 


وحاء شارلى شابلان الى الستديو 
للمرة الاولى فى حياته فى ديسمير عام 
155 .. 

ويروى «تشستر كولكلين» الذى 
انضم الينا قبل شابان مضعة أباء 
للتمثيل السيئمائى ٠‏ فيقول : دلقيت 
شارلى شابلن 7 مائدة الغداء فى 
الستدبو 4 ' وكان شايا حدر بلاحظ 
يتكلم » وأذا لم فليسال فى مسائل 
فنة متصلة بالعمل وه ولكنه كان 
معظم الوقت مشغولافمراقبةحركات 
زملاثه المثلين .. 

«وقد حدثنى شايلن على مائدة 
الغداء فقال : 


ب. لقت مد متحئى مستر سصاست سنست عفنا 
بمبلغ 6؟١‏ دولارا فى الاسبوع وهو 
اكبر مبلع فبضته فى حياتى»)ولسوف 
أعود الى انحلترا ولى رصيد محترم 
000 

حين شاهد شالن نفسه على 
0 السيئما لم يصدق عينيه ! 
وأوشك أن بنكر أنه إبشاهد تفسسه 


«وكانت أفلامه الاولى متعثر 
محتى لقد غمره الاحساس بالخيبة ؛ ء 
وراح بفكر فى العودة ل المسرجمر 
آخرى ولا ا عليه 0 4 
وت جحيعى الدائم 

«وفذات 0 1 شارلى غرفة 
ملاسى «فاتى أر بكل 6 التى كان بشاركه 
فيها » فوجدنا بهها نلمب الورق » 
ودعؤناه ليشاطرنا اللعب ولكته 
أعتذشر 4 وقد كان عتذر 6 كل 
مادتو أنه سيكلقه مالا ! وداح 
شمارلى دور فقالغرفة شاحب الو جه) 
قلعا .. ورأى سروال «قاتى» ال 
الفزلى السمين » معلعًا على الأشجب © 
زول ) ونظر الى «فاتى» الذىكان 

شترك معنا فى اللعب © وقال له : 

أتاذن ؟ هه وأذن له «فاتى» ٠ ٠‏ وولسس 
شارلى السروال الفغضفاض قآثار 
منظره عاصفة من الضحك »© ولعله 

«وراحيتبختر بالسروالالفضغاض 
فى أنحاء القرقة » حتى لمم سترة 
«شارلى آفرى» »© وهو ممثل تحيل 
ضثيل الجسم © وكان بجعل لسترته 
ذيلا متدليا . . ولبسٍ شابلنالسترة؟ 

«وىجولته بالغرفة رأىقبعةكالق 


؟؟5 


برتديها راكبو الخيول » فوضعها على 
رأسه بعد أن آدارهاآ بأصيعه عادة 
دورات » وهى حركة تعلمها من لاعب 


: وضحك [! 1 على منظ رشارلى , 
وقال له احدنا: أن هذا بالضبط هو 


« وخرج شارلى من الغرقة وهو 
يمشى مشية عجيبة مفسحا ما بين 
قدميه فكان بترنح يمنة وبسرة .. 
وقصد الى غرفة «الماكياج» حيث 
طلى وجهه بمسحوق أبيض » وأتفه 
بمسحوق آحمر » وجعل له شاربا 
قصرا تحث أئثقه ؛ والتقط عصاه 
وعاد الينا بهذا المنظر الغفريدك بمشى 
مشيته المجببة » ويؤرجح العصا فى 
كرك لي 1 
باس يي وج 
فى لجة من الضحك » 

ودخلت آنا فى “نلك الاثناء دون أن 
يشعر بىالقوم الذي نكانوا مستغرقين 
فى الضحك والهرج واأمرج .. وبهت 
الل خصية العحيبة » وفحاأة 
صحت يه ٠‏ 

شارلى . . افعل بالشبط هذا 
الذى تفعله إلآن فى فيلمك القادم ., 
تذكر أن تفعل هذا بالضبط » وال 
فاتجلتر! فى انتظارك ! 

كانت تلك هى اللمداية . . وخرج 
ان ارعردعاري يدجي يادي 


[ عن مملة « ورند دايمست » ]| 


تاليف الكاتبة الامريكية كاثرين بنكيرتون 
تلخيص السيدة صوق عبد الله 


لع ا الى تدع اجا فى لم غيل انكر به بلأنين النشناء 5 
وبحلم به للحظوة لديهن ملايين الرجال . ولكن هذا الفراء كان فى الواقع 
حلما أجمل من كل تلك الاحلام » كان حلما عبقريا لاسطورة من الخيال 
والكفاح والصبر لآربعة غلمان أشقاء لم بشكروا فى ذلك الغراء للزئة أو 
الاقتناء » بل فكروآا فيه مشروعا اقتصاديا ومعجزة فى ميدان تربية 
الحيوانات واستئتاسها والتحكم فى نسلها وخلط أنواعها ٠‏ مع أن هصذة 
الحيوانات هى الثعالب الوحشية المشهورة بمكرها الفائق وقدرتها الخارقة 
على الروغان من الانسان 
مزرعة فى غابة 

وتبد! هذه الالياذة العصرية النادرة فى حقل محدود الساحة اقتطعمه 
مهاجر من سلالة ألمانية من اطراف الغاية وأطلق علية أسم مررعة فروم ٠.‏ 
وهناك عاش فروم وزوجته وأطفالهما الاربعة 4 ستصلحان كل عام مزيدآا 
من الامتار يقتطعانها من الغابة ٠‏ وبعولان على تلك الغابة فى خشب البنام 
والوقود وبعضص الثمرات الغذائية 
القابات من الحيوان والنبات تصل الى ذلك المكان النائى فتحمل الى هذه 
الأمرة ثمرات تجارب العالم من حولها وتربطها به 


ذه 


والى هذه النشرات الصورة كان يجلس الغلمان الاربعة كلما فرغوا من 
مساعدة الأبو بن ف المزرعة ومن اللهو ىَّ آكناف العابة فتفتتهم الصور 
والآنباء وتستثير خيالهم المشبوب ٠.‏ ولم يكن يزيد عمر آكبرهم على الثالثئة 
عشرة . أما أصغرهم فكان فى السابعة . ومع هذا فاربعتهم برعوا فى فن 
نصب الفخاب فى الغابة لتصيد وحشها من الثعالب والارانب . وكانوا 
يسمون أنفسهم فرقة الذثاب لأنهم يتجولون فى الغابة دائما قطيعا واحدا 

وذات يوم هتف ادوارد البالغ من العمر احدى عشرة سنة : 
بألف ومائتى دولار ! ونحن لا نظفر لفراء التعلب الاحمر الذى نصيده هنا 
بأكثر من أريعة دولارات ووه 

وكان هذا الحديث فى ليلة من ليالى سنة (١‏ فاتحة حلم فرض نفسه 
على الفلمان الاريعة فلم بعد لهم تفكير الا فى الثعالب الفضية التى بدت 
لهم أجل شىء فى الحياة وآولاه بالاهتمام 5 وصار شغلهم الشاغل هو التفكر 
فى التوصل الى تربية الثعالب الفضية تربية داجنة منتظمة بدلا من الاعتماد 
على المصادفة المجردة لتصيدها وقد يفسد الصيد سلامة الفراء بعد طول 
التعقب . فالثعلب الفضى نادر جدا أما الكثرة قثعالب جراء أو غبراء ليبس 
لفرائها قيمة 

وتابع العلمان البحث عن أثباء الثعالب ٠‏ وسافهم ذلك الى تتبع النشرات 
واستقصاء أنبام التهيحين وعوامل الورانة 85 وبلمهم بعد ذلك أن حد الهنود 
الحمر 5 لبرادور وقع على وكر الثعالب -حداثة الولاده مرح أنثى واحدة 
وعددها ثلاثة فاذا أحدها أحمر ثماما أما الاثئان الآخر أن فمنقطان بجمعان 
بالمناظير المكرة ثعالب حمراء تحرى مع أزواج فضية اللون مما بدل على 
حدوث التزاوج بينها وامكان الحصول على بعضها من بعض أن أمكن حيازة 
النعالب وتربيتها والتحكم فيها . فتلك هى المشسكلة ألتى نذر الغلمان 
الاربعة آنقسهم لها . ولو أن من فى عمرهم طمحوا الى تربية نسل من 
التى لا تنقاد الا بالفتك أو بالشرك 

وانطلغوا ينبشون الغابة فى الربيع آوان ولادة الثعالب عسى أن يقعوا على 
جحر به ثعلب يجمع بين اللون الفضى والاسود وقد القت به مقادير الوراثة 
بينها جيلا بعد جيل ليحصاوا على النسل المطلوب فى أعداد ضخمة تتحكم 
فى السوق وتحقق أحلام ملايين التسساء وتفتيح لهم أبواب الثراء 
م5 


وضاق صدر أبيهم بهذا الحديث الذى لاينقطع تحت سقغه عن مشروع 
حنرنى كتربية الثمائب فى مزرمة » واشتد ضيقه كلما بحث عن اولاده 
ليساعدوه فى عمل من أعمال المزرعة النائية عن العمرأن المنتزعة من بين 
فكى الطبيعة الوحشية © فيجدهم منصرقين فى الغابة الى تحقيق حلمهم 
اطراف الغابة من هنا وهناك يحتاج الى جهودهم كلها وعزيمتهم كلها حنى 
تتسمع لاعالتهم وهم يكبرون وتصلح منهلا لرزقهم حين بتزوجونويستفرون 

بيد ان ضيق الوالد لم يؤثر كثيرا أو قليلا فى عزبمة الأولاد . بل انتقل 
تفكرهم وقد انقضى على بداية الحلم عامان الى أن الوسيلة الوحيدة هىشراء 
زوج من الثعالب الفضية من أى قانص بيع تلك الثعالب لحدائق الحيوان ٠‏ 
الباهظ 

الشحرة الصفرة الخضراء 

وفى العام الثالث آى سنة 11.4 تدخل القدر على لسان أبيهم فر بدرنك 
فروم كى يفتح أمامهم الطريق الى تحقيق أملهم . اذ كان مع غلمانه الاربعة 
في الغابة واذا به يشم الى شجرة صغيرة بكمب حذائه نامية نحت الشسجر 
الضخم وشول 2 

هذا هو الثىء الذى يحلم مواطئنا الالمانى رينوك أن يصيب الثراء 
به . ويسميه رينولد جنرنج 

اننا نجد منه الكثير فى الغابة با ابتاه . ما قيمته ؟ 
فيه آثمانا خيالية . حتى أن محصول الفدان الواحد يقدر بلحو عشرين 
آلف دولار . وقد شيد رنود بيتا من البوص كى ينبت فيه هذه الشجرة 

التى تقسدها كثرة الشمس 

وناذا لا نزرعه نحن أيضا يا أبتاه ؟ 

لا يمكننى أن أنتظر .خمس سنوات طويلة ولو من أجل مبلغ كهذا 
فان نموه مستغرق تلك المدة 

وانصرف قر يدر يك الى الحديث فى موضومات آخرى ٠‏ بيد أن أولاده 
الأربعة لم تبرح أذهائنهم التفتحة هذا الحديبث الذى تحدى قدرتهم على 
الخيال والمغامرة . وراحوا ينشممون أنباء ذلك الثبات . وعلموا فيما بعد 


55 


أن الصيئيين يعتقدون أن له خواص سحرية فهو بجند الشباب وبرد 
العافية الى الأمرضى وبحفظها على الأصحاء . وهو علاج فعال فى عرقهم 
للامراض العصبية والضعف الناجم عن الشيخوخة . ولما كانت بلاد الصين 
ور ا و ان 0 
نشطر بم أ تحاولوا استنيات تلك الشحوة 

وعلدما رجع فرزندريك الى الت فى تلك اللبلة ل ين لجع عل الوه 
العريضة وثمركه الحمراء التى تشبيكه نبات الفراولة . وارتسمت أما مامهمع 
هذه الشجيرة منفذا أعجوبيا الى مشروعهم الخطير فى تربية الثعالب الفضية 
وتهجينها . فهذا الحصول الغالى هو الذى يمكن أن بتيح لهم راس ألمال 
الباهمظ 
مم ار وحمساين شحجمر5 ا 0 
الغابية ٠‏ ومن ثمانى هذه الشحرات الحمراء أخذدوا ثلاثمائة بذرة زرعوا بها 
حوضا آخر 

وبعد أن اكيت عت و ترات إلى جد كالتمال والبهت هنما . 
الحشائش من حوله وبرشونه بمبيدات الحشرات ع و 00 
0 لبوا ا جين 

نحو الفاية 


وبعد عام كامل من عمل متواصل استطاع الشياطين الأربعة أن سيعوا 
من أوراق الات التىجعوها من الغابة ثلاثة ارطالباعوها سسمثة حنيهات. 
وانتهزوا فرصة ة سقر أبيهم بضعة أبا م لشراء بذور وماشية واشتروا من 
صياد هندى مجموعة من ثعالب خراء يد رد الولادة عبارة عن صتة ذكور 
وأنثى واحدة . اعتزموا أن بحريوا فى هذه المجموعة استخلاص تثعلب فخ 
اعتمادا على الحظ . فيطلقون فى كل مرة أحد الذكور على الانثى الوحيدة 5 
فان كان آحد أحداد واحد من هؤلاء الذكور فضيا فمن المنتظر أن بظفروا 
بين ذريته فى اليطن الواحدة بشىء من اللون الغضى 

ووصل الاب وقد احتمعوا مع أمهم مبهورين بحمال الثعالب الصغيرة 


٠م‎ 


وحسن فرائها . فانفجر غضب الرجل واقسم آلا تبقى هذه التعالب فوق 
فرضه . وهنا تدخلت أمهم لآول مرة كى تذكر حقيقة لم تشر اليها من 
قبل ابدا ث وهى ان هذه الآرض حيزت أصلا لبائنتها . وأذعن الأب وشيد 
وكلفوا هنرى أن بتخصص ف مراقبتها من ثقب فى جدار البيت لآنه لابد 
أنسان ترقبها 4 وامتلع الثلاثئة الآخرون من الاقتراب مظهربن بذلك قوة 
ارادة وتحكما رائمين 

وقرر هنرى أن الحيس يضايق الثعالب . فمن الجر أن بهيىء لها 
رياضة داخل محبسها تصرف اهتمامها عن الاحتكاك بالشبكة السلكية التى 
على ارتفاع مترين . وهو ارتفاع اعلى من أن تصل أليه قفزة الثعالب 
الصغيرة ولكنه يكفى لشغل ذهتها 

ولكن النتيحة كانت كارثة. ففى أليوم التالى وحد أحد الثعالب مخئوقا. 
وقد تعلق فى احدى القفزات من فمه فى الخحطاف . وكان هذا الثعلب هى 
الاثثى الوحيدة 

وكان هذا كافيا للقضاء على المشروع . بيد ان الأخوة الثلائة واسوا 
الاربعة بحماسة لقنص الثعالب فاستطاعوا أن شنصوا ثلاث اناث 

وازدهر :ذلك القطيع الآول بفضل ما أبدوه من ضبط أعصاب وأصرار 
بعلن انتظارا لآول محصول من النبات الصينى كي شتروا به ثعلبا فضيا 
ولو هجين اللون تختلط فضته بالسواد أو الحمرة 

وخطر لهنرى ذات يوم فكتب الىصياد من مشاهر الصيادين والمجربين 
فى وراثات الحيوان هو جيمس كين وأخبره بقصة حلم أخوته الكبير . وهنا 
تتبدى قيمة الخلجات الانسانية . فان الرجل تجاوب مع هؤلاء الفلمان 
من مشاكل ٠.‏ ووعده أن بحث له عن ثعلب يختلط فيه الآجر بالغفى ٠‏ 
ثضيا خالصا 

وهنا مرة أخرى تنبرى الام مسترشدة بقلبها وفطرتها فتجمع لأينائها 


٠0١١ 


من مدخراتها القليلة وبالاستعانة باخ لها معلم مبلغ مائة جنيه هى ثمن 
ذلك الثعلب المختلط اللون 

وكان وصول ذلك الثعلبى الصغير مئاسبة رائعة وحدثا هاثلا ىق مزرعة 
الهاجرين الالمان . وبدات على الغور دراسة طبعه والعئاية به الى أن هدات 
أعصابه وأصاب شيئًا من النمو . واختيرت له ثعلبة قوية 

وكان الشهر التالى لآوآن الوضع محنة عصيبة يقل نظيرها . فان القلق 
واللهفة على مصير حلمهم الكبير كان اقوى من عزائم الرجال الاشداء . 
فناهيك باربعة أيفاع . بيد أن عزيمتهم كانت أقوى من سنهم وكفئا 
لهمتهم . فهم يعلمون من تجربتهم السابقة أن النظر الى البيت الذى تولد 
فيه الصغار فى مدى الشهر الاول شير أعصاب الم الثعلية قتاكل آولادها 
عند أى ظن للخطر . فليث الاربعة ذلك الشهر وكل دقيقة منه عبم ثقيل 
على صيرهم . بيد أنهم صمدوا للفتنة . وأخيرا ذهبوا لينظروا فاذا سعة 
ثعالب صغيرة كلها حراء ! 

ومرة أخرى يتبدى وراء كل مشروع عظيم خلق عظيم - فان الفشل 
لم يحملهم على التراجع . بل عندما علم جيمس كين بالنتيجة دهش 
وعرض على هنرى أن يرد أليه المبلغ كاملا . ولكن الشثسبان الأربعة لم يشذ 
جد بد 

أطلقوا ذلك الثعلب على سيع اناث أخرى فى موسم واحد . وجاءهم 
صياد هندى بثعلبة بها شعرات فضية وعرض عليهم أن يكون شريكهم فى 
نسلها من ثعلبهم اذا خرج ففى اللون . وجاء النسل كله مختلط اللون 
علبته وتنازل عن حقه فى نصف النسل لانه بغير قيمة تجارية 

بقية الآأسطورة 


وكانت هذه هى ضربة القدر بعد طول امتحان لصبرهم . قمن هذا 
النسل حين زاوجوه بالثعلب الذى اشتروه قبلا والذى هو أبوهم ق 
الواقع حصلوا أخيرا على أول ثعلب ففى اللون على كتفه نقطة واحدة 
سوداء ! 

وكان هذا اول الغيث . فان محصول الجنزنج أتى بأول حصاد . وفى 
الوقت نفسه بدا الأب يمن أن شسياطينه فى طريق النجاح وستحق 


٠١١5 


صبير هم التشسجيع ومشحهم ثلائة آلاف دولار لشراء ذكر من الثعالب فخى 
خالص 


واستطاع هنرى ان شنرى بنصف ذلك المبلغ زوجا من ذكر وانثى 
فضيين حديثى الولادة . واحتفلوا فى المزرعة بليلة وصولهما احتغسلا 
صساخبيا . ولكن علاما طلع الصسبيح وجدوا الثعلب الدكر ظاهر المرح 
يتلمظ ولم ببق من وليفته الا ذيلها 

ورفض الاخوة بيع الذكر رغم ذلك . واشترواأ له وليفة فضية اخرى , 
ولكتهم ححز وها عنه بسور من السلك الى أن اشتد عودهما وصار هذا 
الذكر الشره يدرك أن الوليفة تصلح لشىء غير الالتهام ! وصدقتقديرهما 5 
فكان ذلك بداية سلالة نقية متكائرة من ثعالب فضية لامعة بالغة الثقاء 

وهكذا تمكن الآأخوة الاردعة فى سنة 17 بعد صر دام اثنتى عشرةٌ 
سنة من طرح أول انتاج كبير لهم فى سوق الغراء . فكان معحزة لأنه فتح 
جديد فى قهر الطبيعة بفضل الصبر والكفاح والايمان وضبط النفس . 
ويهذه السجايا فحسب وصل الغلمان الأربعة الى تحقيق دخل سئوى 
فيما بعد يزيد على المليون . وانشاوا معامل جليوا لها العلماء لاكتشاف 
الوقابة من آفات الثعالب الفتاكة . صلحت أبضا لانقاذ حباة ملابين لكلاب 

ظما لا يرتوى 

أصبح الآخوة فروم ملوك الفراء فى العالم وسادة المعامل التى تحمىحياة 
العائلة الكلبية بابحائها وعقاقيرها , ولكن ذلك النجاح لم يكن ليرفى هؤلام 
الشباطين الذن لا يعرف ظموّهم للمسخاطرة وتحسنى المستحيل معنى 
للرى ٠‏ اذ فعدت الثعالب فى نظرهم قيمتها بعد أنسيطروا عليها .وصارت 
الملابين ثافئة تافهة 8 ففكروا حول سيرع الخمسين أن تحدوأ الطيعة 
بمشروع ممائل . واختاروا حيوان ١‏ المنك © وهو نوع من فصيلة النمس 
سكن الغابة قرمزى الغفراء . أشد نضرة من الثعلب الفضى واغلى قيمة 
واكثر -حذرا 

ومرة آاخرى فامروا بدا واحدة وعردمة واحدة . واستفادوا من تجاربهم 
فى الثعالب ليحققوا المعجرة الثانية وسستانسوا المنك ويستولدوه ويصبحوا 
سادته فى أسواق العالم كما أصبحوا سادة الثعالب 
والابطال وألموث الى تحدىق الطبيعة وقرض ساطان الارادة البشرية التى 
تتجاهل كلمة المستحيل 


(وب و تواهد ١‏ 
0 1 


بلي يمحي ترب يديم 


طب الفقهاء ووج 


العامة : « السرسوب » 6 وهو فى العربية القصحى سسمى اللباً 

وقد جرى عرف الامهات على أن دمتعن أطفالهن منه » فانبرى الاطباء 
لهم أنه خير غذاء للاطفال فى مستهل استقبالهم للحياة على ظهر الارض 

وليس اكتشاف الاطباء لفائدة اللب ‏ وهو « السرسوب »6 بالثىء 
الجديد : فقد كان القول فيه مجال خلاف بين فقهاء الشريعة فى العصور 
الغابرة ؛ ولم يكن الخلاف بينهم على أنه مفيد أو غير مفيد © فان فائدته 
عندهم معقة )© وانيا اختلفوا فى أن أعطاءه للطفل وأجب حتمى أو غير 
واجب ؛ فمنهم من أوجب على الام ايجابا شرعيا أن تغذى طفلها به » وهى 
آثمة اذا لم تفعل ْ 

وفيمن تناولوا هذا الموضوع الامام « النووى » فى القرن السايع 
الهمجرى »© فأشار الى أن الاصحاب قالوأ : يجب على الام أن تسقى الوليد 
اللبأ » لانه لا يعيش بدوئه . ويرى « الراقعى »4 . من علماء ذلك الزمن . 
أن المراد بهذا القول غالب الاحوال » أو المراد أن الولد لا شوى ولا تشتد 
بنيته الا به » اذ المشاهد أن من الاطفال من بعيشن بلا لبآ 

قئيل النسيل ٠٠.‏ 

من الطريف أن بطالعنا التاريخ بتلك الوسائل البدائية والمحساولات 
الاجتهادية التى لجا اليها الناس اتحقيق أمر أو كشف سر » وقى كثير من 
وسائلهم ومحاولاتهم صدق فراسة وفرط ذكاء 

وهذا والى مصر المعروف « احمد بن طولون  »‏ قبل آلف سثة ب 
يجعل من نفسه « طبيبا شرعيا » فى « حادث جنائى » ؛ فلا بخُونه التوفيق 

نمى اليه أن رجلا دعا صديقه الى مئزله فقتله © فأمر بلمتهم فاحضر 
اليه » فساله » فقال : كان صديقىا حب خلق الله الى قلبى » وقد كن تأصلحت 
فبيذا منذ سنتين © فوضعته فى جرة © وسددتها بالطين » ووضعتها فى 


٠ 


الثشنمس »؛ ثم دعوت صدد بقى للثرب منه ©» فثرب قدحا » ووضع رأسه 
فنام » فلما أبقظته أذا هو ميت . فال له « ابن طولون » : احضرئى شيئا 
من نبيذك ؛ ووجه معه من بأتى منه بقئيئة ©» وأمر باستحضار كيد خروف؛ 
قاتى بها فى وعاء صينى © فملا من النبيسف قدحا» وصبه على الكبد ) 
وغطاها قليلا » ثم كشف عنها فرآها قد تقطعت وتهرات © ثم استدعى 
كدا اخرى » فأتى بها » فأخطذ من النبيذ قدحاء فجمل نصفه نبيذا ونصغه 
ماء ؛ وصبه على الكبد الاخرى »© وغطاها أيضا » وتركها قليلا » ثم كشف 
عنها » فوجدها تسرق مصقولة حسنة 8 فاستبان له أن الرجل لم يقتل 
صديقه » وانما قتله اللبيذ المعتق ١‏ 


قميص السكران 

بحدثنا « الجاحظ » ان رجلا اسمه « زبيدة » سكر فى احدى الليالى ؛ 
وكان معه نددم يشاركه فى السكر © فكساه قميصا له » فلما صار القميص 
على التديم علم أن ذلك من هفوات مجلس الشراب © وخشى أن يسترد 
« زبيدة » قميصه » فمضى من ساعته ألى منزله » وأعمل فيه المقص حتى 
سواه لامرأته 

ولا أصه « زبيدة » سال عن القميص وتفقده ©» فقيل له : لقد 
كسوته نددمك فلانا البارحة » فبعث ليه » وأقبل عليه » فقال : 2 أما 
علمت آن همة السكران وشراءه وبيعه وصدقته وطلاقه لا بحوز ؟ ومااحب 
ان يفهم الناس عئى أنى تركت قميصى لك من آثر السكر » فرده على حتى 
اهمه لك صاحيا عن طيب نفس »© قانى اكره أن يذهب شىء من مالى 
باطلا » » فعال له الرجل : « والله لقد خفت متك هذا بعينه » فلم أضع 
حتبى الى الارض حتى جملته صالحا لامراتى » فزدت فى الكمين») وحذفت 
المقاديم » فان أردت بعد هذا كله أن تأخذه فخذه » . قال « زبيدة # ٠‏ 
« نعم آخذه » لانه يصلح لامرلتى كما صلح لامراتك 6 قال : « كانه عند 
الصباغ 6 قال : 2 فهاتة منه » . قال : 7 لم أسلمه آنا اليه .. »© فلما 
يس « زبيدة » من استرجاع القميص رفع بديه قائلا : بأبى وأمى رسول 
عليه » فكان مفتاحه السكر » ! 


قضولى جو »+ 
قال « السندى » »© احد رجالات الخليفة « اللأمون » : 


بعث الى المأمون يريدنى وأنا بخراسان ©» فطويت المراحل حتى آأتيت 


١٠ه‎ 


فما هو الا أن دارت بده على وحهى حتى قال : « جملت فداك » هذا 
وجه لا أعرفه » فمن أنت 5 » قلت : «السندى» قال : «من أبن قدمت ؟ 
فانى أرى أثر السفر عليك » قلت : « من خراسان » قال : « وأى شىع 
اقدمك ؟ » قلت « وجه أمير المؤٌمنين بريدا الى » قال : « أربد أن تعر فنى 
المنازل والسكك التى جئت عليها » قلت : « نعم . . اذا قرفت فسأخيرك » 

فلما فرغ حلفت عليه الا يبرح » وحضر الغداء فتغديئا » ثم قلمته : يعلق 
قدمت عليها > وأنا أقصها عليك فاستمع ©» خرجت من خراسان دوقت 
كذا » فنرلته كذا . وهنا أمرت غلامى أن بضرب الحجام » فضريه عشرة 
بأن يضربه لكل سكة عششيرة » حتى انتهى الغلام الى سبعين سوطا »© فالتفت 
الحجام الى دقول : ياسيدى سألتك بالله الى أبن : بد أن تبلغ ؟ قلت له : 
الى بغداد . قال الحجام : لن تبلغ حتى تقتلنى . قلت : « فأتركك على 
ألا تعود ؟ © قال : ١‏ والله لا أعود أبدا »6 فتركته » وأمرت له بسيعين 
درهما أ., 5 

بلاغة فى رسالة ..+٠+‏ 


قال « أحمد بن بوسف » الكاتب : 

دخلت على المأمون » وبيده رسالة كتبها « عمرو بن مسعدة » وهو 
يصعد فيها » ويقوم مرة ويقعد أآخرى »؛ ثم التفت الى فقال : « أحسبسك 
مفكرأ فيما رأيث 5 » قلت  :‏ نعم ... وقى الله عز وجل أمير الموٌمنين 
المكاره 6 فقال : « ليس بمكروه » ولكنى سمعته ( الرشيد »© بقول : « أن 
البلاغة هىتغارب من المعنى البعيد » وتباعد منحشو الكلام» ودلالة بالقليل 
على الكثير ؛ فلم أتوهم أن هذا الكلام ستتب على هذه الصغة حتى قرأت 
تلك الرسالة » 

آما الرسالة التى أعجب بها الخليفة» ورآها مثلا للبلاغة» فكانتاستعطافا 
على الحند ©» وهذا نصها: 

« كتايى الى أمير المؤمنئين أبده الله ؛ ومن عندى من أجناده وقواده » فى 
الطاعة والانقياد » على أفضل ماتكون عليه طاعة جند تآخرت أرزاقهم » 
واختلت أحوالهم 02 

وقد أمر « المأمون » باعطائهم راتب ثمانية أشهر 


خمد شوقى امين 


ل 


77 
000 


الف و التالية مجلة كاملة 
البح والجمل » دابل القراء والقووت 


1 
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كانت الكونتيس دى سينكونا من 
أجمل النساء فى عصرها ٠‏ وكانت 
تقيع مع زوجها حاكم مستعمرة يبرو 
ىق حلوب أمريكا . وكانت هصذةهة 
المستعمرةتعرف بين المهاجرين من 
أعالى أسبانيا باسم الالدرادو أو 
أرض الذه بي ٠وحدث‏ فى عام ١18+‏ 
أن أصيبت الكونتيس بهحرض شديد 
الوطأة , وما زال عدا المرض بعاودها 
ويلح عليها حتى اصغر لونها وبدا 
هزالها ورجحت فيها كفة الموت 

كقة الحيياة ٠‏ وكان طبيب القصر 
الاسيانى الاصل يتول علاجها , 
فبدذل فى سبيل ذلك كل هايستطيع 
من جهد بدون أن يصل الى نتيجة. 
حتى اذا تال منه اليأسقال يخاطب 
زوحها 5 مولاى ٠*‏ ان سسيدتى 
الكونتيس تعانى مرضا معضلا عن 
تلك الامراضالمتوطنة فىهذه البلادء 
وقد استثئفدت فى سبيل علاحها 

الوسائل دون أن أظفر بطائل 03 
ببق أمامى آلا أن أتوسل الى الله تعالى 
أن يرعاعا برعايته ويتولاها بعنايته 


١٠١4 


_ أخصالى الأمراض الباطنية 


2 
وفى تلك الاثناء كانالحديث يدور 

سيد تهن»فذ كرت احداهن اسم أحد 
رؤساء القبائل وقالت انه خبير 
بأمراض البلادوعليم بوسائل علاجهاء 
وانه لو أتيحت له الفرصة لاستطاع 
أن يشفى الكونتيس من وطأة هذا 
الداء » وكان أن وصل هذا الحديث 
الى مسامع وصيفة القصر فتقلته الى 
ام الماكم , كان الرجل يرح 


ا 0 هذ١‏ النيا حتى أرسل 
من توزة فى طبار كيدل القبيلة 

وكان هذا الرئيس رجلامنالهنود 
الحمر يليس الثياب المزركشية ويضبع 
على رأسه غطاء من ريس الطير٠‏ 
فجاء هم ارحسبول ممتطيا صهوة 
حواده ٠‏ وكان فى أثناء الطريق 
يطيل التفكير فى أمر صذه الزيارة 
وتتئازعه فى أسبابها شتىالهواجس 
والظنون ٠‏ فقد كان الهاكمالاسيانى 
مشهورا بالشدة لا نتورع عن الاساءة 
الى الوطنيين من أهل البلاد وارغامهم 


العمل فى اعماق المناجم كالعبيد 
الأرقاء ولم يكد رئيس القبيلة يدخل 
القصر حتى قاده الى غرفة زوجته 
الريضة وأطلعه على الغرض من 
إستدعائه ٠‏ وهتاك وقف الرجل الى 
سرير المريضة وآاخذ يج سأطرافها 
بيديه ويتأمل وجهها بناظريه * 
ووقف الى جانبه طبيب القصر وهو 
ينظر اليه شزرا - بوبعد أن فرغ 
الرجل هن فحص المريضة رفم بصره 
تحو الخاكم وراح يخاطيه قائلا : فى 
إمكانى يا سيدى أن أنقفذ السيسدة 
الكونتيس من براثئن هذا المرض »2 
ولكنى أن أفعل ذلك قبل أن أقتضى 
الثشمن وعند ذلك غشت وجهالحاكم 
سحابة من الضيق والتمع فى عينيه 
يربق الغضب 2 ولكنه تمالك نفسيه 
كظم غيظه وقالف لهجته المستنكرة' 
وما هو هذا الثمن الذى تطلبه فى 
نظر ذلك ؟٠‏ قال لن أطلب منك مالا 
ولا عقارا وانما كل ما أريده هو أن 
تعدنى متى تم الشفاء باطلاق أفراد 
قبيلتى من قيود الرق والاستعباد ٠‏ 
وبعد أن أطرق الحاكم الى الارض 
اطراقة طويلة مال براسة نحوطبيب 
القصر يسأله الرأى 3 فأومآ اليه 
الطبيب علامة على الرغى 

وخرج رئيس القبيلة من القصر 
مرفوع الهامة ٠‏ ثم عاد اليه وهو 
يحمل معة صندوقا صغيرا منالٌشب 
يحتوى على مسحوق أحمر اللون مر 
المذاق ٠‏ وأعطى المريضة جرعة من 
هذا الدواء مع قليل من الماء ٠‏ ولم 
يمض سوى وقت قصير حتى هبطت 
درجة الحرارة واستسلمت لنومعادىء 


عميق ٠‏ وظلت تواظب على تعاطى 
هذا المسحوق حتى استردت كامل 
كان المرض الذىأصاب الكو نتيس 
دى سيتكونا هو مرضي الملاريا وكان 
الدواء الذي شسفقاما هو مسحوق 
ستحضره الاهالى من قشور أشجار 
تنمو قوق سيفوح الجبال ٠‏ وكان 
الهنودالحمر يستعملونمذا المسحوق 
فى بادىء الامر فى صياغة الثياب 
دون شىء آخر ٠‏ لم حدث ذات يوم 
أن هبت فوق الجبال ريح عاتية, 
فاقتلعت بعض هذه الاشجار وألقت 
بها فى احدى البحيرات الصغيرة ٠‏ 
وظلت: الاشجار منقوعة فى الماء أياما 
عديدة :2 - شرب الناس من ماء 
البحيرة كمألوف عادتهم ٠‏ وكان من 
بينهم بعض المرضى يحمى الملاريا فلم 
يلبثوا غير أيام حتى ذهيت عنهم 
أعراض المرض ودب فى أجسامهم 
دبيب الصحة ٠‏ وفطن أهالى البلاد 
بعدهذا الحادث الىمزاياهذه الشجرة 
المباركة فأنزلوها من أنفسهم منزلة 
كريمة وأطلقوا عليها اسسم «الكيتيكيا» 
أو شجرة الاشجار. 
وعادت الكونتيس بعد ابلالها من 
مرضها لتقفى دور النقاهة فى موطنها 
بأسبانيا ٠‏ ولم تنس أن تحمل معها 
كمية كبيرة من مسحوق الكينكيتا 
ومناك أخذت توزعه بنفسها عل 
المصنابين بمرض ال لاريا فى مزارعها* 
وأخذ التجار الاسبان كلما عادوا! الى 
أوطانهم من جنوب أمريكا يحملون 
كسيات كبيرة منهذا المسحوق 
وآقيل الناس على طليه اقبالاً شديدا 
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ثم انتقلت شهرة هذا المسحوق 
الشافى من أسبانيا الى انجلترا ٠‏ 
ووقف عل خواصه العلاجية طبيب 
انجليزى يدعى «تالبور» فكان يخلط 
مسحوق الكينكينا مع نبيذالبر تغال 
ويبيعه للمرضى على انه مستحضر 
خاص هن اكتشافه لايعلم سيره أحد 
سواه « وكانهذا! الطبيبالانجليزى 
رجلاجشعا دنىءالطبع وضيعالنفس* 
وكانفي الوق تالذى يصف فيه هذا 
البواء لمرضاء الخصوصنيين ويبيعة 
لهم توصقة دواء خاصا من١كتشافه,‏ 
فى هذا الوقت نفسه كان ينشر 
المقالات المضللة على صفحات الجرائد 
وبوهم الناس نأن مسحوق الكيتا 
دواء شديد الخطورة لا يليث أن 
بؤذى الآبدان ويصم الآذان 

وحدث فى ذلك الوقت أنأصيب 
شارل الثانى ملك انجلترا بحمى 


الملاريا فساءت حاله واستعصى 
الاطباء شفاوُه ٠‏ وهتاك لا أطباء 
القصر الى الدكتسور تالبور ليتوللى 
علاجه , فأعطاه بضعجرعات من نبيذ 
الكينا وكانت النتيتحة شفقاء الملك 
بعد أيام معدودات ٠‏ وبلغ من رضاء 
الملك عن صذا الدواء أن طلب من 
صاحبه أن يطلعه على السر فىتركيية 
فى نظير مكافأة مالية كبيرة ٠‏ وكان 
أن خشى الدكتور من افتضاح أمره 
فاشترط ألا يذاع تر كيب الدواء إلا 
بعد وفاته 

وبعد مفى ثلاث سنوات توفى 
هذا الطبيب الانجليزى المخادع ٠‏ 
وأذيعتتذكرة دوائه قاذا ع ى تحتوى 
على مسحوق الكيئكينا دون أى شىء 
آخر ٠‏ وتبيناواطنيه اندكان يحذرهم 
من تعاطى هذا الدواء لكى يبيعه لهم 
فى السوق السوداء 


سعادة الحياة 


اذا كان صحيحاً ما يتحدت يه التاس من سعادة الحياة وطيبها » وغبطتها 
ونعيمها » نسعادنى قبها أن أعثر فى طريق » فى يوم من أيام حياى » يصديق 
يصدققى الود وأصدقه » فيقنمه منى ودى واخلامى دون أن يتجاوز ذلك الى 
ماوراءه من مارب وأغراض » وأن يكون شريفالنفس قلايطمع فى غير مطمع 
شريف القلب فلا محمل حقداً ولا يحفظ وثراً ولا يحدث قسه فى خاوته شير 
ما يحدث به الناس فى محضره » شريف اللسان فلا يكذب ولام ولايلم عرض 
ولا ينطق بهجر » شويف الحب فلا يحب غير الفضيلة ولا سغمن غير الرذيلة » 
هذه عى السعادة الى أعناها » ولكن لا أراها 
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مصطفى لطفى اكتغلوطى » 


بعل اد كتور ابراهيم عازر 


اخصا الأمراش الباطتية 


يمشى الانسان على قدميه ؛ 
وحمل الاثقال على ثتغيه » ويؤدى 
مختلف الاعمال © و دشفكر فيما ديه 
وما بأتيه من أعمال © وهو فى كل 
هذه الاعمال والحركات يحتاج الى 
مواد تحترق داخل الخلايا أو 
الوحدات الصغيرة المديدة التى 
بحتوى عليها جسم الانسان » لكى 
يتمكن من القيام بها ٠‏ ومناحتراق 
هذه المواد نتولىد « الطاقة » اللازمة 
وجرى وحركة وتفكير وعمل الخ » 
فمن أبن تأتى هذه المواد التىتحترق 


داخل خلايا الجسم الانسانى حتى 
تولك الطاقة » وألتى لو انعدمت لهلك 
الانسان ؟ 


هذه المواد تأتى عن طريق الاكل 
أو التغذية بأنواع مختلفة من الاغذية) 
فقد اشتمل الجسم على 7 آلة 6 أو 
« ماكيتة 6 أو « جهاز » لاستقبال 
الاغذبة الملختلفة , واستخلاصمابها 


اللازمةلانواعالنشاط» وقداصطلحنا 
على تسميتها « بالجهاز الهضمى » 
أو « القناة الهضمية »6 وتبناآ بالفم 
ثم البلعوم فالمعدة فالامعاء وتنتهى 
بالشرج ©» ويتصل بها غدد هضمية 
كالكبد واليتكر باس والغدد اللعابية 


ف , ناكل 3 1 6 و.: تع 
ان نتحرك وتؤدى اعمالتا وحركاتنا ؛ 
ولكى نعيش يجب أن نأكلّ اطعمة 
تمد الجسم بالمواد الضرورية اللازمة 
له ؛ ودجب أن تمتنع عن تناول 
الاطعمة ألتى تشر الجسم » وتسبب 
له الامراضالتىتهد كيانه » كأمراض 
ضغط الدم » والسكرالبولىوالدموى 
والزلال » وهى امراض قنشا بنوع 
خاص من الامراف فى تناول 
الاطعمة » أو فى تناول الضان منهاء 
وتسبب له المرض 

واذا كان تالقاعدة ائنا ناكل لنعيش 
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فان بعض الناس الذين يعيشسون 
ليأكلوا ولا هم الا الآكل دكونون فى 
الواقع اشبه بالحيواتات » اذ يأكلون 
وبأكلون دون اتقطاع ©» ولا يفرقون 
بين طعام جيد صحى سهل الهضم 
وبين طعام دسم عسر الهضم ضار 
بالجسم 


الفرض من الاكل 

هل هناك غرض معين من الاكل » 
أم أن المسألة لا تعدو أنتكوناشباعا 
للشعور بالجوع 4 وأرضاء لتهمتا 
آخر لاذا تأكل ؟ 

وللاجائة على هذا السؤال نقول 
اننا ناكل استجابة لاغراض أومطالب 
معينة يتطلبها الجسم ويحتاج اليها 
وهذه الطالب هى : 


١‏ مواد وقودية 


أنالجسم يحتاج الىمواد وقودية 
( او مواد الوقود ) كى تحترق داخل 
خلايا الجسم وتمدهبالطاقة. والطاقة 
هى كل شىء متحرك ) أو كل شىء 
باعث على!'حركة © كالحرارة والضوء 
والكهرباء والمغنطيس » فاذا تولدت 
الطاقة من هذه المواد الوقودية ©» 
استطاعالجسم أن يعمل عل ىالتئنفس 
والتحرك »2 وان بولد حرارة » وان 
يفقوم بحركات تدفع عله البرد . 
وهذه المواد الوقودبة هى الزلال 
أو البروتينات والدهن ( الدهنيات 
أو الموادالدهنية ) والنشا(النشودات 
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أو المواد النشوية ) وتسمى علميا 
( الكريوابدرات ) 


؟ ب مواد دئاثية 


أن متطسمم الانسان بحتاج الىمواد 
بنائية وهذه المواد من شأنها أنتبنى 
خلايا الحسم أو تجددها أو تغيرها ) 
فتضع بديلاً مما امستهلك منها 
بالاستعمال ؛ وهى مواد كيماثية 
عندها ثمانى عشرة مادة منها : 
الكربون 6 والايدروحين 6 
والاوكسحين »© والازوت» والكبريت» 
والفوسغفور» والحديد ) والكلسيوم ؛ 
والمقتسوم 4 واليبوتاسيوم 4 
والصوديوم 0 والكلور « واليود 3 
واغلبها بأتى من الاطعمة والاغذية 


؟ ب توازن الجسم 

فى ا"'حالة الطبيعية توجد المواد 
الكيميائلية سالفة الذكر بنسب 
مخصوصة وبكميات كافية ؛ فاذا 
بالجم واعاقته عن القيام بوظائفه 
والطعام هو الذى بعوض الجسم 
مقدار ما نقص منها , وبذلك يعيد 

1 . الغدد الهضمية 

وهى غدد تتصل بعملية الهضم 
وتساعد على أن يتم الهضم بحالة 
مرضية » وتستمد هذه الغدد 
محتوياتها من الاطعمة والماكولات 
لكى تتمكن من اداء عملها 


هه الماع 

عنصر لازم للجسم »© وتشمل عليه 
الاطعمة المختلفة كذئك » وله خواص 
هامة منها أنه دذاب المواد الغذائية 
ليسهل وصولها الى الخلايا » وهو 
كذلك سه لالتخلص من الفضلات » 
كما انه ينظم حرارة الحسم © وبعين 
على تحر بك بعض احزاء الجسم مع 
بعضها الآخر 

1 حفظ الصحة 

الجسم فى حاجة الى مواد دقيقة 
صغيرة وبكميات ضثيلة » تعرف 
بالفيتامينات 2 وهذه المواد لازمة 
للاحتفاظ بالصحة » وللوقاية من 
الامراض © وتقومالاطعمة بمد الجسم 
بهذه الفيتامينات 


مواد لاتغدى مثنها الجسم 4 ولكثها 
تنتفح اذا دخلها الماع 8 وى أثنا مرور 
هذه المواد بالامعاء تمتص الماء من 
الامعاء فتنتفخ ,2 وبانتفاخها تساعد 
الامعاء على التخلص من الفضلات 
والاء من طبيعتة اه ساعد على 
غسل الجسم وتخليصه منالفضلات 
عن طريق الكليتين 

بناء الجسم ©» وتجديده ) وتوليد 
النشاط والحرارة فيه » وحمايته 
من الامراض المختلفة » وتنظيغه من 
الفضلات 
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:| جسم الرجل وجسم اكراة 

:1 ثبت أن وزن عضلات الرجل يعادل 
4٠ ١‏ هن وزن جسمه » فى حين أن 
وزن عضلاتالرأة لايمادل إلا ؛ "ييز 
!) من وزنجسمها , ما تقل عضلاتالرأة 
عنعضلات الرجلف القوةبنسبهه » بي . 
5 وبالرياضة يمكن أن تزاد قوة عضلات 
؟ الرجلبنسبة ”يي » ولكن هذهالزيادة 
لا تتعدى 4 ير فى حالة امرأة ... 


ومن ناحية التركيب الداخلى هناك 


ودمه محتويان على كية من الحديد تفوق 
مثبلتها فى المرأة » فى حين أن عتصرىق 
النحاسوالكبريت يزيدان فى جسمالرأة 
عنهما فى جسم الرحل 

ومن حمنات “ركيب جسم الرأة أن 
فى استطاعتها احتال الموع أطول من 
الرجل » إلا أنها تحتاج الى كنية أكثر 
من الأو كسيجين لنأدية نفس العمل الذى 
يوديه الرجل ... أى أن الرجل » عمنى 
ان » يستغ لمن أأطاقة أ ع مانستغل 
المرأة ... وقد وجد أنقلب الرأة يدفم 
وستقيل ه* لتر من الدم فى الدقيقة 
الواحدة ء ينها تصلهذه الكية الى لاثم 
لتر عند الرجل 

ولعل فى هذه الفوارق العديدة بين 
جسم الرجل وجسماارأة تمليلا لالتلاف 
درجات الهرم بين الرجل والرأة فى سن 
معيئة » وتعدد إصابة النساء بأمراض 
معيئة قلما يصاب يبا الرجال 


01117050 01023921730110130 51 11522 


2 2 45559230052290 21022 252 55939 ات 22 165605600880555 0525056 نادت مود مددة 
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مه نوه هوهو 
حاتت 


الاب لط محا" 


واس هن 
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كروب والأماض كلت 


شٍ اللاكتور همد الظواعرى 


أستاذ الأمراض اللدية المساعد بكلية الماب 


التحرب ويلات متباينة تنزلضررا 

ولا تقتصر اضرار الحرب على 
ازهاق الارواج وهدم المدن وتبيتيم 
الاطفال وترميل النساء وتشريد 
الناس »© وان كانت هذهابلغإضرارها 
وافدح مصائبها » بل هناك اضرار 
كما انها تكون سبيا فى اقتشسار 
الامراض الجلدية وتفاقيها وهو 
ما احب ان اتناوله بالبحث فى ايجاز 
قى هذا المقال 

الامراض الناشئة من النيران 

اول هذه الاضرار ما بنجم من 
استخدام العدو من الواد الحارقة 
او المتلفة » وهذه تسيب أنواعا من 
حروق الجلد » بعضها سطحى 
يسبب احمرار الجلد وتورمه » 
وبعضها يحدث حويصلاتو فقامات 
قد تنفذ الى مسافات مختلغة من 
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سطح الجلد » ومثل هذه الاصابات 
المتوغلة ق الحلد ان أصابت جزعءا 
كبير! من الجسم أو عضوا هاما قد 
تؤدى الي الموت ان لم تسع ف بالعلاج 
السربع الحاسم ٠‏ ومثل هذا الضرر 
البليع قد دكون من حراء الصلمة 
التى تصيب الانسان وقت حدوث 
الحرق او من التقيحات التى تكون 
نتيجحة الاهمال والتساموٌ فى العلاج 6 
وقد. يكون الحرق كاملا ويصبح 
المضوٌ المصاب فى لون الفحم 

وليست النران وحلها التى 
تحدث الحروق واتلاف الحلد بل 
هناكالموادالكيماو ب ةالمختلفةوالغازات 
المتعندة قد تسيب فى الأخسرى 
اضرارا حسيمة بالجلد أدهى وامر 
من الثيران نفسها 


الامراض الناشضسئة من اضطراب 


وهناك اضرار تنجم مناضطراب 


| 


ا 0 هر" 
( أسشعار الاشتراك على الصفحة الثالتنة ) 
طريقة الدفع 

أو شيكات 

فى الخارج : ٠‏ بموحكب حوالة مصرفية على أحد بنوك 
القاهرة © أو حوالة نقدبة © لإ©2ه3) وقيمة ألا شتراك 
تدفع مقدما لقسم الاثستر اكات بدار الهيلال مل 
خطاب مسحل أو الى أحد وكلائنا ولا بمكن قبول أذونات 
البريد أو أوراق البنكنوت 


وكلام الهلال 


١‏ الرئيسى بطريق الللكى التفرع من شار 
فى بروت الود د د 1 

( الأعداد ترسل بالطائرة للشركة وهى 
تتولى تسليمها لحضرات المشتركين 


سسددة : السيد هاشم بن على نحاس ب ص.ب؟41؟ 


البحسرين : السيد مؤيد احد اميد مكتبة المؤيد 
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سلسلة كتاب الهلال 


تقدم فى ه مارس اخالى 


تلاح زح دون ين نسحم 


ناة التبضبة العربية 
قم 


2 زيدان 


مؤسس الحلال 


كناب يضم بين دفنيه تاريخ طائفة من 
القادة والسااسة 6 ودجال صلاح » 
ورجال 1 ؛ ورجال الآدب 
والفن » 0 0 صناع 
تاريخ م وبناة نهضة » أما مؤلفه فمؤرخ 

شهدت له المحافل العلمية انه 
سحاثة عن الخحقائق التاربخبية دقيق آمين 


- ددم ومح 65525252955 0560 مت نا مهن ممت ناح 5 3188 515 5 كاك ت 3136 3815 81 3 خاط حا 131315 32130613 668535331353338 358 مت 6 تان 5 نات 16ت نات موحد منن ممه 


ا * ات 0959555 555 55 2 6 0 تحن طانات 13ت 5 عهت عدن مهت 56م 2500 5ت م هعد د نانمات 655 هت 0 8558 نرم 5 500 من 5 نان 6 0ه 2 


م 5 تت 06 00001003060 36 0050660 050306 نأو كمه مناحا ونام ومرمممهة 


آسسيها جر حى زيدان سئة كارا 
تصدر عن دار « الهلال » شركة مساهمة مصرية 
رئيسا تحريرها ,ٌ اميل زيدان وشكرى زبدان 


اول مارس /ز6؟ !ا 6 رحس كبرل 


سانات أدار 3 


ثمن العدد ؛ ىق مصر والسودان ٠.‏ مليما فى الاقطان 
العربية عن الكميات المرسلة بالطائرة : فى سورياه/اقرشا 
سوريا ‏ فى لبئان 6/ا قرشا لبنانيا ا فى شرق الاردن 
فلسا ‏ ق العراق 75 فلسا 
قيمة الاشتراك عن سنة ( ؟١‏ عددا ) : فى القطر المصرى 
والسودان .© قرشا صافا ‏ فى سوريا ولبنان ( بالطائرة 
بواسطة شركة فرج الله ببيروت ) 6 قرشا سوربيا أو 
لبئانيا ‏ فى الحجاز والعراق والآردن وليبيا ١٠م‏ قرشا 
صافا م. فى الامريكتين ؟ دولارات ‏ ق سائر أنحاء العالم 
٠‏ قرش صاغ أى ٠١/5‏ شلنا 
مركز الادارة : دار الهلال 15 شارع محمد عز العرب بك 
المكانبات : نجلة الهلال بوستة مصر العمومية ب مصر 
التليفون : ل ( عشرة خطوط ) 
الاعلانات : يخاطب يشانها قسم الاعلانات بدار الهلال 


تورات هرا العرد 


سحيو اوه 0 0_0 


تبعاتنا الروحية بعف الممركة . .. للقائمقام أنور السادات 

حياد مصر يخهم السلام العالمى . . . بقلم الاستاذ عبد الرحمن الرافعى 

صديقى الدكتور هيكل . . . للذكتور بهى الدين بركات 

ادبنا العربى آدب عالى ... للدكتور طه حسين 

فليقرا الشباب . . . بقلم الدكتور عبد الحليم منتضر 

اليوم خمر .. وعدا أمر ... بقلم الدكتور أمير بقطر 

الحصانة الدبلوماسية فى مطبخ سغير .. . بقلم الدكتور احمد زكى 

اقنى لريغئا المصرى . . . بقلم الدكتور عبد الرزاق صدقى 

الصعيق الراحل ... بقلم الاستاذ عباس محمود العقاد 

الكنمدى ٠.‏ الفارانى ٠‏ آبن سيئا . . . بقلم الدكتور محمود أحمد الحفنى 

الآويرا السوداء ... بقلم الاستاذ عبد الرحمن صدقى 

ساعات عشتها فى هذا الديوان . . . بقلم الاستاذ طاهر الطناحى 
مختار الهلال 

عش سعيها واستمئع بالحياة 

القئق يزيد وزنك 

وضعت طقلتى فى موسكو 

الاحزان .. كيف تنغلب عليها ؟ 

سيجووند فروه ‏ من قصص العلماء 

قصة العدد : المظلوم ... للاديب الروسى ليو تولستوى 


واو 


عل الشرق الأول 


تع وو ا ا 


4 كتاب الشهر : كلوا تذهب متاعبكم ... بقلم ليلورد كوردل 
5 أدب وفكاهة . . . بقلم الاستاذ محمد شوقى أمين 


الصحة واجمال 


4 همصر نستخدم الطاقة الذربة فى علاج بعض الامراض .. . 

بقلم الدكتور أبراهيم أبو سنة 
الجسم السليم فى العقل السليم . .. بقلم الدكتور يحيى طاهر 
15 ماذا تأكل لتكسب الصحة والقدرة على العمل ؟ ... 

بقلم الدكتور ابراهيم عازر 

7 الجرب مرض حلدى سريع الضنوى. . . بقلم الدكتوز محمد الظواهرى 
4 لبن الام ... بقلم الدكتور ابراهيم فهيم 
٠‏ الدهن يعجل الشيخوخة 

ب سحررة الدكتور 0 


قلا رجعة أبدا »6 ولا 
تفكر فى الانسحاب 

لقد دخلنا العركة 
كارهين واجبرنا علو. 
أن نقاتل وكنا كارهين للقتال نريد 
السلام » ولكن قوى العمسدوان 
أآرادت القتال © فقاتلتا وكان النصر 
لنا . ان التاريخ لا يذكر فيما منبق 
من التجارب ولن سجل فيما تقبل 
به الآيام تجربة اضخم واخطر مما 
سطه ف قصر مندذ شهر إن واه 
وعتدما يفكر المرء فى هله الممركة 
وما أسفرت عنه سيجد الميرة 
والموعظة 

فير يطانيا وفرنسا واسرائيل 
يتآمرون ويحشدون إوؤامرتهم كل 
ما لديهم من أسلحة الدمار والفتك 
ا 


فاختص « الهلال » بهذه الخطبة 


| العالم الى جانبها 
وتتسحما بر بطانيا وفرنسا وقد 
دمغهما العالم بالخيانة والفدر 
الخفية 

أى قوى تلك األتى تكمن وراء 
هذه الدولة الصغهرة التى انتصرت 
على كل هذه الفوى 0 انما 
دكمن خلف هذه الدولة الصغرة 
طاقة تبعث فى نفس كل من يعيش 
على أرضها ‏ قوة أقوى مما 
لون غير مادى ©» فهى تنتصر على 


كل ماحك_كسدوه من مادبات هه 
قوةيفتقر اليها الممتدون وان شدوا 
ازرهم بالدبابات والاسساطيل 
والطائرات ... انها زادنا الروحى 
... لقد هزمنا الاعداء بطاقتنا 
الروحية ... هزمناهم لاننا كنا 
نحس ونحن نقاوم كل هذه القوى 
المدمرة . . . اننا أصحاب حق ,... 
ولاننا نؤمن أن الحق اذا ما سقط 
على الارض ولو الى حين. . . فلا بد 
للحق يوما أن ينتصر وان يسود وأن 
وأن يغوم من جديد ... 
كنا تحمل هذه الومضة الصادقة 
فى نفوسنا » هذه الشسعلةالتىلاتصل 
اليها أسلحة الدمار »© كنا نتحتفظ 
بها فى جنياتنا ونحسها فى وجدائنا 
لم سستطيعوا وان يستطيعوا 
أن تصلوا اليها ابدا أو أن بمسوها 
لسسو بعر + ٠5.‏ 
تبعاتنا الأربع 
لعد انتصرنا فى هصةه المعركة 
وخرجنا منها بتبعات روحية : 
شعينا ووطننا » ) وتبعات نحو أمتنا 
العربية ) وتبعات نحو العالم أجمع . 
أن نستطيع أن فعيش بعد اليوم 
من المعركة ؛ بل يتحتم علينسا أن 
نخوضها الى نهاتها ف فا 
تبعاتنا نحو أنغسئا 
وحين اتحدث عن واحباتنا 
الروحية ازاه النفس اذكر تجربة 
مرت بي وكنت ى زنزانة بالسحن » 
كانت السساعات والاسابيع والشهور 
تمر بى متشابهة لا جديد فيهسا» 


كنث قد عزلت عن العمالم الذى 


أحس بحاجتى الى شىء كبير اعيشس 
فيه » وحاول تخلال عامين أنأجده؛ 
ولكنى كنت داثلما واأنا ١‏ 

الطريق اليه لا آكاد أصل اليه 
حتى أفتقده من جديد ..٠‏ قرات 
كثيرا وفكرت فى أمرى طويلا و٠«‏ 
فى دفي ساى وما يحيط بى 6 وما 
ينتظرنى + مماكانيزيد الامر تعقيدا 


دواع لم دخترعه ولكنه تولك مع 
النفس ولكتنا نسيناه ... دوآه 
ما أبسر العثور عليه واكننا نتجاهله 

ولم يكن هذا الدواء سوق شىء. 
واحد هو « الابمان ” ... وبدات 
احضر همذا! الدواء وأجريه فده 
وأمضيت ستة أشهر. "نا أقرا 
واتفكر وابعد عن نفسى كن هذه 
المظاهر التى تجلب المتاعب والآلام. 
الاهان فى نفسى وأنا فى زنزانتى التى 
عشت فيها عامين منالآلام اللمضة » 
عشت ستة أشهر لم اعش مثلها 
قط ا-.: عقت ق مبفادة خكة 
وراحة كاملة 2 أحسنست انتى 
فوق الزمان وفوق الملكان عو 
وان كل ماتمارف عليه اليشر من 
آلام ومتاعب »© وكل ما اصطتعوه 


5 ل زيف بلطل يمكن 
للنفو سالوٌّمنة إن تتجثبه ولاتخضع 
لثيره ... 
كنت لا آحس بالقيد ولا 
بالسجان ولا احمل هما للمحاكمة 
ولا مانتظرتى بعدها . . . أو ماياتى 
به الستغبل ... كنت أفكر فيما 
مر بى من اللسافى راضى النفس 
مرتاح 1[ 1-7 فعشت 4ق 
حاضرى أحس سعادة لا استطيع 
أن أصغها أو أن أصورها لكم 
ماهذا الذى حدث ؟ ما سر هذه 
السعادة التى تغوق تصور البشر ؟ 
أو ستطيع لسان أن صف مابها 
من ووالع وما كته من جمال ‏ 5 
قيوداً ولا حدوذا ٠‏ .٠ه‏ مني الروح 
وتعالى ؛ واستقرت فينا لكى تقودنا 
الى بر النجاة حين تتعقد الامور 
وتتازم النفوس »© وتأتى قوى الشر 
بكل ما تحشده من متاعب ولام . 
هذا هو شان الروع ٠*٠.‏ وكل منا 
يملك حذوة منها يعاآن بحتفظ 
بها ويزيدها اشراقا فيسعد بهها 
وير تفع فوق المتاعب والعقبات . . . 
فعلا اذا ما حافظنا على 
اتقاذها » 9 أن نهيىءلانفسنا 
سعادذه 9 لمكن آن. يمتحها لنا يشر 
فى غمرة العاديات © : أننجد 
فى نفوسنا وليس خارجها » الامان 
والسعادة والراحة 3 نستطيع أن 
نعيش حياة مثمرة وحياة افعة لنا 
ولأهلنا أو حاول كل مئا أن بتحد 
روحه لكى بتميها » وان يلجا 


اليها ليجد الامان والثقة ويلتمس 
0 يو أكبر من كل 2 ٠‏ قوة 

قد اختلط بالشر 

أن نبعاتنا الروحية ازاء انفسنا 
تتطلب 0 حياة أفضل © حياة 
تظللها ١‏ المسحيكة ألتى أرادها 
الله لعمران. هذا الكون كى يقوم 
ف أمن د ورخام .,.. ٠.‏ علينا 
أن نحد أرواحنا وننحيها 4 حتى 
تسيعدك ولسعد أوطائنا 

لبعائنا نحو صصبنا ووطننا 

ان هذه المعركة التى لا زنا 
نعيش فيها حتى هذه اميل 558 
قادمة » : عليئا أن تبث مجشمها 
على الحكومة ولا هيئة بعينها أنما 
أعنى الحكومة والشعب والهيئات 
بل كل فرد قى هذا الوطن » تقد 
عرفنا اننا نولاجه امذاء لا أخلاق 
لهم » ولا منطيق لهم ل دكت وأنتم 
تذكرون الاأنذان الفاحر الذى 
قلمته برطايم وفرئسا 
جراة ٠‏ ارو المؤامرة التى 
وكانت شغى من و من ورائها القضاءعلى 
هدذآأ الشعب 

وأقولها صربحة اذ لو تم لهم 
مبا آرادوا لكانت قوى كبيرة ممن 
تسمع زثيرها اليوم عاليا © ستبارك 
وتوافق على ما 


©» © >» 


لها ولا اخلاق .. ٠‏ نعيش فى عالم 
اشجلت فيه المقايس واضطربت 
المثل ههه فلا خلاص ننا الا أن : 
فيما بيئنا محتمعامتساندا ؛ متكاتفا 
يمن فيه كل فرد بأخيه » وبحس 
كل الرادء بحاس 0 ووه 
الى أأنصا أننواجه 
4 التيار ا الى بحاول أن 


نقيمه ؟ اننا ان نستطيع أن ننتصر 
على المتآمرين علينا الا أذا عدنا الى 
القيم الروحية التى تربطنا وتجمعنا 
على الحق © تجمعئنا على حب هذه 
الآأرض التى نعيش عليها »© وعلى 
حب هذا الئيل المقدس الذى بروى 
أرضنا بالحياة والكرامة وسقينا 
0 والاباء. ... أن هذه ' المثل 

اذا أردنا ذلك 557 الرجوع 
الى الروح ..٠‏ وسئتجد فيها كل 
مانحتاج أليه لنجعل من محتمعنا 
جتمع؛ متجاويا ؛ بحس كل قرد 
بأخيه » وبتحاوب كل فرد معأخيه 
وستحاوب الكل عننما براد لمذا 
الشعب غير ما يريد ... أن عليئا 
لكى نسير بهذه المعركة الىالنهابة 
التى. نرجوها جميعا » عليتا أن 
تعود الى الروح. 

تبعاننا نحو الأمة العربيية 
عقب الحرب العالية الاولى جاء 


ففمكرا بها 0 نادو فيما 
بينها المواجز المصطنئعة . 

جاءت فرنسا الى شمال افريقية 
فعزلتها » والى سسسوريا ولبنان 
فاقتطعتهما . ومزقت بريطانيا 
العراق والاردن ..٠‏ ومئنذ هذه 
اللحظة راحوا يكتبون ويذنعون 2 
القومية العربية شىء خيالى . 
واذاع الانجليز واشاعوا فىمصر 
أن مصر ليست عربية بل لرعرلية: 
وانها لا صسللة لهسا بالعر ب ©» + » 
0 أن مصر تفاخر بانها 

آثار الريك الفر قةوالشكوك 
بين أبنساء العروبة الذين الجمعهم 
0 ويوأجههم مصير وأحد. 
أخيه ار 
على الأعذاء 

وحين قامت اللورة فى مصر 
وجعلت منهاجها أن الامة العربية 
أمة واحدة لها تاريح واحد ولهساً 
مصر وأحد ٠‏ وان هذه الامة لحب 
أن تتجمع وتلتف حول رايتها كما 
التفت فى الماضى . فزع المستعمرون 
وقاموا بدسون وبتآمرون رن 
الفرقة ف الوطن العربى والبلد 
العربى الواحد الى أن كان الاضراب 
التاريخى فى ١1‏ أغسطس سكة 
الذى اثبتت فيه القومية 
العربية انها حقيقة ولبست خيالا 


كما شولون 6 وأنها ثأمية صاعدة 
منتصرة مهما وضعوا قى طر بقها من 
عقبات 57 وان مصر عربية تفخر 
بعرويتها ... 

ثم كان العدوان مه وتحاوب 
العرب فى كل مكان واتقطع الزيت 
عن بريطانيا وفرنسا واقتضحت 
أسطورة الامبراطورية وتبين انها 
دولة مفلسة دولة من الدرحةالثانية 
أو الثالثة ‏ حين تم كل هذا رآبنا 
العالم كله يقف مذهولا أمامماحدث 
ورأينا حقائق كبيرة تحتاج الى تغيير 
كامل فلم تعد حقائق على الاطلاق 
ءءء كان على التاريخ أن سشجل 
صفحات جدددة غر أالتى تعود أن 
سجلها ... ولم يكن خلف هذا 
لانقلاب الا القومية العربية ... 
القومية العربية التى غيرتالحقائق؛ 
وبعثت تطورا ج _ديدا بل تطورة 
حتميا فى التاريخ ... ما الذى 
منحها هذه القوة وهى مجردة من 
أسلحة الدمار والمحراب ؟ التى 
يعترق بها الاقوياء العمتدون 
52078 ليس لدينا هذه الاسلحة لكن 
لدينا طاقة شعورية بحسها كلعربى 
وكل عربية فى كل مكان موحش فى 
أشد بغاع آرضنا عرلة ... طاقة 
أقوى من كل الاساطيل وآروع مما 
تأتى به الدبابات والتفاثات . , ء 

واليوم تواجهنا تبعة خطيرة نحو 
القومية العربية ؛ علينا ان ننمىهذه 
الطاقة بين شعوب الامة العربية . 
علينا أن نحمى هذا التطور ونثبته 
ونرعاه وننميه بمزيد من التفاؤل 


تبعاتنا ازاء العالم 

لقد عرفنا فى معركتنا من هم 
الاأصدقاء ومن هم الاعداع ,., 
علينا أن تنظر الى هذا المالع من 
خلال متنظارتنا نحن م6 لكى تحدد 
نعتز بصلاآتقتهم وتئنمى هذه 
الصداقة . أما الاعداء قيجب أن 
بعر فوا أثنا أن نكون بعد اليوم 

مموهه 

علينا أن ننظر الى هؤلاء الذين 
ساغدونا فنعتر ففلهم بهذا الحميل, 
والى الذين عادونا فتعلمهم اننا لن 
نمكنهم بعد اليوم أن يحكمونا » وأن 
يفرضوا علينا أرادتهم » كما تخيلوا 
اتهم سيغملون فى يوم منالايام ... 

لن نستطيع أن نحقق حياة كريمة 
مثمرة فى هذا العالم الا اذا عننا 
الى الروح ففى تكويننا روحومادة. 
واذا أردنا أن دعيش قَّ سلام وقوة 
واطمئنان وعزة فلا بد لنا إن نوائم 
بين المادة والروح فلا تطعى المادة 

لروح قفنصيح تعساء كما 

يعيش العمالم اليلوم . يجب 
علينا دائما أن نذكر أنه الى جاب 
السعى واليذل ىق سبيل العيش 
يجب علينا أن ندرك أن هناك قيما 
يجب أبدا الا نتجاهلها » وأنما عليثا 
تنسسجم فيه الروح والمادة 

عندكذ سه بالسعادة .., 
ونحقق لاوطاننا ولامتئا العربيية 
وللعالم الخىم والسعادة والطمايتة 
والسلام 


١‏ ان الحباد الفرون بالفوة الحربية الذانية » عوالسسيل الى صوناستقلال 
مصر وحريتها عو تجنيبها ويلا الحروب التى لا تخدم الا أهواء الطامسن »© , 


حادصجّم السلام العا لمم 
علِينا أن نسقسك سياسة امحياد 
بق الأستاذ عبد الرحمن الرافمى 


تقيب اللحامين 


أن موقع مصر الجغرانى. ومركزها 
فى ملتقى العقارات والبحار .وكونها 
مالكة لقناة السوسس التى تصل 
الشرق بالغرب 0 هذهالاعتبار ات 


السلام العالمى ان تكون أمة 00 
لا ترتبط باحلاف عسكرية مع أى 

من الكتلتين الكبيرتين المتنازعتين. 
ار اخرى أن 0 الاعتبارات 
الحياد . وان تحتفظط باستقلالها 
ومسيادتها كاملين لا تقيدهما شروط 
الإحلااف السكربة الكبرى 

فهى هن جهة موقعها الجغراق 
تشبه سوسرأ فى موقعها من قلب 
القارة الاوروبية وبين دول كبرى 
تثقفب كل منها للاخرى بالمرصاد ٠‏ 
فكان من مصلحة السلام وض 
مصلحة سوسرا ذاتهاء أن تقف 
ينها كدولة وسشسطلطل تمتع شتير 
الامكان اصطلدا مكل مثها بالاخرى. 
ورلت ا ذاتها أن تحتفظ 
بحيادها بين هذه الدول لكى تأمن 


0 ا واستقلالها . ولو انها 
تحلف مع أحدى تلك الدول لكان 
ها أن سير حتما فى ركاب 
الدولة التى تحالفها . وتكون تابعة 
لها فى سسياستها الخارجية وق 
حروبها التى تخوض غمارها تحقيقا 
لاطماعها واهوائها . مطية 
لهذه الاطماع وضحية له" 
فهذا الموقف الذى وقفه-ت» 
سوسرا عبر العصورهو الذى يجب 
أن تكقغفله صر وتستمسك به 5 
وأهنى به موقف الحياد الايجابى 
الذى تتبعه الآن » ونذلك تكون 
بمتحاة من التبعية السافرة أو 
المقنعة التى يستلزمها التحخالف 


ولا ريب أن الدول الصديقةاصر 
هى التى. تغر ها على هذا الحياد . 
لان الحياد المقرون بالقوة الحربية 
الذاتية هو السسبيل الى صبون 
استقلال البلاد وحريتها وتجنيبها 


وبلات حرواب لا ار الا أهواء 
مصلحة السلام العا مى 0 و تبعقى 
على الحياد 

ولو كأن هذ! الحياد محترما 
الماضى للحملات الاستعمارية 

فلقد كان منشروط عقدالامتياز 
لحفر قناة السويس جمل القناة 
وموانئها على الحياد . ولكنبريطانيا 
وجعلت القناة ميدانا لحركاتها 
الحربية واتخذتها قاعلة الزحف 
على مصر واحتلالها . ولو بقى هذا 
الحياد مصحبونا لما استطاعت 

و ونالرة غم من أن معاهدة الاستانة 
يي قد قررت هذا الحياد. 

فان بريطانيا قد خرقته أشضا 

باستيقاء قواتها الخردية قَ مشر .+ 
لان حياد العتاة عت حياد فصر 
وهى الدولة التى تمر القناة قَّ 
أرضها . فكان استمرار الاحتلال 
خرقا لهذا الحياد ©» وعدوانا عليه 


زع 


كان الزعيم الوطنى المرحوم محمد 
قريد ينادى بحياد قتاة السنوسن 
وحياد مصر ذأتها ٠.‏ ومن خطمبب» 
المأئورة ى هذا الصدد خطيته َْ 
الأؤتمر الوطني الذى دما الى عقده 
فى مديثة بروكسل لسساتميو ان 
٠‏ اذ قال قيها : « ان حياد 
قئاة السويس لا يكون حيادا فعليا 
آلا بحياد الارض التى تمر فيها . 
وأن من مصلحة الدول جميعها أن 


كل الدول حيادها (١‏ 

وى مذكرته التى قنهها الى 
الدول المتحارية والمحايدة فى اكتوبر 
سنة ١119‏ أثناء الحرب العالمية 
الاولى . طلب ان الدول جميعها 
عند انعقاد مؤتمر الصلح أن تقرر 
أستقلال مصر التام و حيادها 8 
وأعلن أن حياد قئاةالسو سس لاكون 
فعليا مادام لابة دولة أجنبية قوات 
ف مصر «١‏ وان مصر الستقلة هى 
التى تستطيع أن تجعل القناة على 
الحياد فيجب أن بعهد اليهاق 
حراستها والدفاع عنها حتى تكون 
الحربئة شاملة لكل متاجر العالم 

ولما عقد موتمر اوزان فاكتوير 
سنئة 1517 لتسوية الحالةىالشرق 
الادنى أتفقالو فدان الوطنى والو فدى 
على : تقديم مطالب مصر الى هذاآا 
المؤتمر ٠‏ وكان من أهم هذهالمطالب 
تقرير حياد قناة السوس وان 
يعهدك الى مصر المستغلة بالد فاعمن 
هذا الحياد والمحافظة عليه 

هذا الى أن التحارب والسوابق 
التاريخية قد اثبتت منذ انتهاعء 
الحرب العالمية ألاولى سنة 1118 
وشبوب 'ثورةسنة15115 أنالتحالف 
العمسكرى الذىكاننت بر يطانيا تعر ضه 
على مصر فى مختلف مشر وعات 
المعاهدة بيئهما . كان يبحمل ف 
ثناياه بقاء السيطرة الاستعمارية 
على مصر . لان أى تحالف عسكرى 

٠‏ بين دولة صغيرة ودولة ا 
تريد أو لاتريد الى التسازل ” عن 
حربتها وسيادتها وربط مص مها 


بعحلة الحليفة الكبرى . 
نوع من 'نواعن الاستعمار الدى نأبى 


من اجل ذلك ارت مصر على 
معاهدة سنة 117 وقررتالعاءها 
ف اكتوبر ستة 1561 ٠.‏ وق نغس 
السشة ونفسى الشهر عرضت عليها 
بر بطاتيا وحلفاؤها المقترحات التى 
عرقت بالمقترحات الرباعية وطلبيت 
فيها أن تدخل مصر فيما اسسمته 
الدول الغربية ملطلمسسة الدفاع عن 
الشر قالاوسطل . فرأاتمصر أنهذه 
اللنظمة لاتختلف عن التحصالف 
العسكرى الذى كان مفروضا عليها 
حمل بلادها ومواتتهمسا ومرافقها 
وقواتها المسلحة وسسياستها 
الخارجيةر هنا بارادة الدولالغربية. 
وبالتالىبهة راستقلالها وسيادتها . 
فلم تتردد ف رفضص تلك المقترحات 
فالمساسة المثلى أالتى سمليهبا 
علينا الوقع الجغراق والسوابق 
التايخية والتجحصارب الماضية 
حاضرة . ععى أن تيقى مصردولة 
عريية حرة مستقلة استقلالا ناما 
محايدة . لا غربية ولا شرقية. 
وان سذه السياسة لا”دعى إلي أن 
ال صذناقة 1١‏ كج وأن تسكون 
علاقتها الخار جيتيع الدولالاجنبية 
قاتمة على تبادل الناقع والروابط 
الودية + وجمو الاآساس الدذى تبحةه 
الشعوب» الجرة الى تقريره وجعله 
قوام الحياة الدولية 
وبموجب سياسة الحياد لاتربط 


مصيرنا بالاخمخلاف السكر نه 
الاجنبية . ونمارس حقوسا ى 
السيادة الكاملة والاسسقلال التام 
0 لا تحدها سيطره اجنيمية 
من أى نوع كان . هذها لسيطرة 
ألتى كا تزال هدقف الدول 
الشعوب الحرة 
ويفضل هذ!١‏ الحياد 1 

ان تقش لمباذلاتها التجارية سوام 
جديدة فى الخارج © كانت مغلفة فى 
وجهها بسبب ارتباطها القدم 
بالاحلا ف العسكر بة ٠و‏ بعضله تحر رثك 
من فيود الماضى فى وجوب استيراد 
مانحتاج اليه من الاسلحة الثقسلة 
والجدبدة من ليا الدول الحليقة بيلك 
التى كانت تضن علينا بالسلاح » 
فى حين كانت تغسدقه على دولة 
اسرائيل ؛ لنتخذه ضدنا أداةللبغى 
والعدوان 

فالحياد هو الذى مكتنا من أن 
نتخطى هذه الحواجز والعوائق 
ونستورد السسسلاجح من اى دولة 
ترش +62 
الحياد . وان نرفض الاحسلاف 
العسكرية الاستعمارية . وان تكون 
علاقتنا بالدول الكبرى علاقسة 
مستقلة متحررة . علاقة صذداقا 
ومودة مع من يصادقنا . وعناء 
ودقاع عن حر نا وكرامتنا دك 
من بعادينا * لا تبغى عسدوانا على 
احد . ولكتنا تحر ص على سيادتئط 
واستقلالنا . وتثناضل عنهما بكل 
ما أوتينا من حول وقوة ) وبذل 
وتضحية ء واخلاص وايمان 


هذه هى الكقمة البكيغة النى ألقاها الدكتور بهى الدين 
بركات فى رثاء صصمديقه الفقيكد الدكتور محمد حسين 
ميكل فالحظةالتى آقيمت لتابينه فى الجاممة الامريكية 


صالقى اللو رضيكل 


للدكتور بهى الدن بركات 


لقد حبا الله فقيدنا الكبيرالدكتور 
محيد حسين هيكل ذكاء وقادا م( 
وقدرة فائقةعلى المطالعةوالتحصيل» 
وشغفا بالاطلاع والدرس © وثورة 
تأجج فى الفوّاد لأدراك ما لا يرى 5 
والنفاذ الى فهم تلك القوة الخفية 
التى تسير العالم والناس » وصيرا 
على الدرس والتحليل » واعصانا 
هادئة تزنالامور 6 حليلها وصغرهاء) 
حتى لا تصل الى قرار قى أمرآلا بعد 
ان تنقف بالبصيرة الى ما يكون له أو 
عليه من الخير أو الشر 

عرفته منذ الصبا » وزاملته قى 
الدراسة صبيا ويافعا وشانباء وتابعنا 
دراسة الحقوق والقانونمعا فوجدته 
يمتاز على الكثير جدا من أقرانه ؛ 
برغم عدم مواظبته على دراسته :6 
ولم أكناعر فمايشغله عنالدراسة. 
ثم تزاملنا فى السقر الى أوربا لاتمام 
دراستنا القائونية © وارتبطت أواصر 
الصداقة والمحبة بيئنا أشد مابكون 
الارتباط ©» فعرفت منه أنه ينزل 
دراسة القانون فى المكان الثانى من 
نقسه . آما المكان الاول © فقد جعله 
مطالعاته الخاصة ؛ فهو دائم الشف 


بمطالعة كتب الادب والفلسفة باللغة 
الانجليزية والفرنسية » فاذا تعب 
منها » اتجه الىامهات الكتبالعريية 
فى الادب والشضعر »6 القدم متها 
والحديث »2 د بسي" بغراءتها ) 
وبحفظ الكثير منها عن ظهر قلب 
وعندما آتم دراسته » وجاء موعد 
تعديم رسالته » اختار لها موضوعا 
سياسيا هو الدين العام فى مصر » 
فهو أبدأ يفكر فى سياسة مصر ) وهو 
أبدا يفكر فى القلم والكتابة» وهو أبدا 
بضع نصب عينيه ان يكون كاتيا » 
فالكاتب فى رأبه أبقى على الدحر ممن 
عداه » ويقينى أنه لو كانت فى مصر 
كلية للآداب يوم اختار دراسته 
العالية ؛ لما تردد فى الاندمابٍ فى 


سلكها » ولكنه مع ذلك حقق قابته 
ووصل بقلمه الى القمة »> فكان من 
الخالدين 

عض 


والحق أن مثل فقيهنا ليس فى 
حاجة الى تأبين ) قآثار قلمه خير 
محدث عنه ) وهى آذ لسسان 
يعبر عن حقيقته » فقد كتب ف الادب 


الادراك) وحب الانصاف» 
والنظرة الواقعية الى 
الأمور 4 وان تل هش 
شىء فهو غزارة مادته » 
وحسن تقديره 6 ووزته 
واالاسات 6 ومع ذلك 
فهو تتنقل بك من واد 
الى واد وأنثت قُ صحته 


ترجمة أشكمسبير أو 
أناتول, فرانس أو شيلى 


وحافظ ابراهيم » ومن ترجمة لتين 
مدن" وحان جان روسو الى 
ترجمة لقاسم امين. وجرجى زيدان 
ومصطفى كامل الى غير ذلك مما 
جمعه « فى 'نراجم » وف « أوقات 
الفراغ » وى « جان جاك روسو » 
فانك ترى فى كل واحدة منها» 
روح العصر الذى يتكتب عنه »6 
وظرو فالاجتماع والسياسة 34 وأنت 
اذ تفروه تحلل جيلا » وتدرس 
فلسغة » وتطلع على فترة من الزمن 
منها 4 بجلوها لك بأسلوبه الاخاذ 
ثم اذأ شت قصصا ع فامامك 


الرحوم الدكتور محمد حسين هيكل 


قصة ز شب 4 وآييس م وهكنذا 
خلقت » وغيرها 

وانششت وصفا») فلدبك: ولدى» 
وعشرة أيام فى السودان 34 وغيرها 

وأن شت نقدا وروحا وثابة 
فأمامك حان جاك روسو وئورة 
الادب » ومقالاته فى الئثر والشعر 

كل ذلك بقلم رصين » وأسلوب 
حكيم © ولقد رشحه قلمه وحسسن 
استعداده » لآن تولى وضوى بعل 
لا يزال شابا رئاسة تحريرالسياسة 
منذ أنشائها فى سنة ؟؟159 ) فكان 
كاتبا سياسيا من الطراز الاول » 


يعتف ويشعشتد 6 وبهنا وئلين 34 
حسب الظروف » حتى اذا ماأقتفى 
اللقام وآبته مناضلا شديد الباس © 
حاضر البديهة » يملا مقالاته بالمجة 
والرأى »> فمهما يلغت الثورة فىنفسه 
قهو يرباً بقلمه عن أن بكون مجرد 
الفغاظ سرك اسلوبها » ولا تأخذك 
معانيها » فالمعنى عنده سسب ةق اللفظ» 
والحجة والعقل فى رآيه » سسيقان 
الاحساس والشعور 
- 

واذا جار لنا أن نقسم حياة 
فقيدنا العظيم ؛ وصذدفنا العزيز 
الى شطرين ؛ كان ما قدمناه هو 
الشطر الآول عن حياته شابا وكهلاء 
آما الشطر الثانى »6 وهو عن حياته 
شيخا © فقد انتقل فيه الى ميدان 
وق منزل الوحى وهما من أروع 
المحمدية » ثم تلاهما كايا الصديق 
أبى بكر والفاروق عمر » وهما مثل 
عال من البحث والتأليف 

ولقد كان ذلك انتقالا منه فى 
حياته 6 أثار تقد عدد من اصدقائئ 
وطعن عدد من حاسديه؛ والحاقدين 
عليه » قلم يتجاهل شينًا مما وحجه 
اليه من النقد بل واجهه بشجاعة » 
مواجهة صريحة » قاخد 
ويشرح بأسهاب كل ما وجه اليه من 
نقد ) وبين للناس كيف حدث 
التطور فى نفسه 

ولست أجد فى بان ذلكوشرحه 


١ 


آبلغ من تفل عياراته التى 1< 3 
هو بها عرضه لذلك »© فقال فى جرأة 
وصراحة بحمدها له كل من راض 
نفسه على الحق »2 والانصاف ) 
قال : 

« وقد حاولت أن أتقل لابناء 
لغتى ثقاقة الغرب المعنوية وحياته 
الروحية لنتختها جبيعا هد 
ونيراسا » لكنتى أدركتبعد لآىانتى 
أضع البذر فى غير متبته قاذا الارض 
تهضمه »© ثم لاا تنمخض عنه . ولا 
تبعث الحياة فيه , وانقليت التمس 
تاريخنا البعيد . فى عهد الفراعنة 
نشأة جديدة . فاذا الزمن راذا 
الركود العقلى قد قطعا ما بيننا وبين 
ذلك العهد من سبب قد يصلح بذرا 
لنهضة جديدة )2 وروأات فرآبت أن 
تاريخنا الاسلامى هو وحده الندر 
الذى شبت ويدمن » وي 
ولأبناء هل١‏ الجيل فى“ د 
قوبة تنمو قيها الفكرة الصالحة 
0 
بق التفكيي كذلك ما اإعسقده لس 
معر فة الماضى هى وبحدها التى تطوع 
لنا تصور وتوجيه جهودنا 
اثناءهة الىالغابة الجديرة © بالانساتية. 
قالماضى والحاضر والمستقبل وحدة 
لا مسبيل الى أتقصامها 5 ومعرقة 
انان من وسياتا لتخي 
0 ات والملايء 


ولعمرى لقد صدقت فراسته ؛ 
فحاءت كتبه ١‏ محمد » و « فىمئلزل 
الوحى » « والصدىيق أبو بكر » 
و١‏ الغاروق عمر » »© آية فى البحث 
والدرس وحسن العرض وجمال 
الأاساوب 0 عجري 
الصحيح © من دث والانكار » 
ووضعصور 5 صادقة لنشأةالاسلام» 
وما كانت عليه البلاد الاسلامية عامة 
وبلاد العرب خاصة » فيما عرضت 
له » من وقت ميلاد الرسول الى 
وقت مقتل عمر »© مما كان من أثره 
أن تهافت أهل العالم الاسلامى 
شرقيه وغربيه » على اقتناء تلك 
المؤلفات ©» فتعددت طمعاتهاء وتهيات 
الغرصة للجيل الحاضر © أن تحصد 
أآمامه صورة صحيحة واضحة » 
تبين له عهد اسلافه الاولين. » 
وتيصره يما يستطيع أن يسعى اليه 
فى حاضره 
| لسع 

وبعد » فهل لى أن أتجه بعد ذلك 
الى حياة هيكل السسياسى 6 وآن 
فى جميع التمرات التى حضرها » 
والى الدور الذى قام به فيها ) مما 
رفع ذكر مصر ») وحفظ لها كرامتهاء 
وهل لى أن أشي الى ما آبداه فيها 
من الشجاعة الآديبة »2 والروح 
النغاذة » والطموح السامى لرفعة 
الوطن »6 والمحافظة على حقوقه » كل 
ذلك بأسلوب رصين مهذب » لا تنيو 
كلمة فيه عن الاستماع اليها » مهما 


لا بضعف لفظ فيها » عن المطالية 
بحق بلاده والدفاع عنه دقاعا كاملا 

ولسمته أجد فى تصوير ما ذكرت : 
أبلع من الإشارة الى خطابه قحلسة 
4 اكتوبر مسنئة 1148 بصغته 
رئيس وفد مصر الى الجمعيةالعامة 
للامم المتحدة فى الشطر الثشانى من 
دورتها الاولى ٠.‏ قالبعداناستعر ض 
بعض الآراء : 

« أما نحن فنريدد لهذه الهيثة ) 
على الاقل » ان تكون حكما بين الامم 
الكبرى والامع الصفرى » لا لمصسلحة 
السلام فحسب» بل مصلحة العدالة 
والاخلاق الدولية 4 اولا وقبسل كل 
شىء . والعدالة والاخلاق الدولية 
هما الدعامة التى لا بقوع السلام إلا 
بها » 

ثم قال 2٠١‏ وكيد عبيل بعضص 
الساسة قبل عهد الامم المتحدة على 
أبراز ما لمنطقة معينة من الاهمية.. 
ولكن الميثئاق جاء يفتتح عهنا 
جديدا 

« جاء الميثاق بعلن فى جوهره » 
أن أهيئة الآمم المتحدة قائمة لتسهر 
فوق الجميع .. وفى كل مكان ,ب 
على اللصالم المشروعة الكل آمة : 
وللأمم جميعا. وهذا مع صيانة 
السلام والسسيادة كل الامم » 
كبيرها ومتوسطها وصغيرها » فى 
القارات كلها » فلا يكون لآبة دولة 
آمتيازات خامة خارج حدودها » 
ولا تمسح :دولة محة السبلاء ع عرة 
الضغط كر التدخل » ك4 
البيان 6 وأخذه الآهة للعودة الى 


ممر » أن كانت فى هصر ازمة وزارية 
وأشارت التلغرافاتالخارجية الىأن 
الدكتور هيكلعاف منأمريكا ليشكل 
الوزارة » افتهرون ايها السادة 
كيف كانت مقابلته عندئذ وقد رفع 
كان فاروق ملكا حينذاك فاستدعاه 
اليه لا إيشسكره باسم مصر » بل 
ليؤّنبه على ما أذاعته وكالات الانماء 
من ترشيحه لرئاسة الوزارة ا 

أفتدرون ماذا كان جواب هيكل 
عليه ؟ 

لقد قال له : + با جلالة الملك انى 
أعلم ان تشكيل الوزارة يرجع اليكم 
وحدكم وأن الساعة الثى أعتز بها 
قلمى للكتابة » 

هكذا كان رده » مملوءا بالمزة 
والكرامة » والاعتداد بالنفس 4 ولكن 
ل تعجيوأ لذلك من هيكل » فلقدك 


الفقر واثلفاقة 


راناه ف الاحتماعات وكان الملك 
اذ ذاك فى قمة عزه وسلطانه » وكان 
الناس يتهافتون على تقبيل يده !9 
هيكل ©» وقلة قليلة »© كانت تعتر 
بكرامتها وتعتد بتفسها وتعلو بها عن 
مواضع الزلل 

تلك بمض جوانب وضاءة من 
حياته المليئة بالاحدات 4 أرجو أن 
أكون وفقت فيها الى أبغائه بمة 
نفح بها البلاد الاسلامية عمامة 
والعربية خاصة تبصرها بمجدها 
القديم وتدقعها الى سبيل الملجد 
والسودد ان شاء الله 

آلا رحم الله الفقيسد رحسة 
وأاسعة وكافاه عدد حسرتئاته» وما 
قدم لبلاده من آثار طيبات » ومثل 
حقها فرفعها الى مرائبة الانسسائية 
الكردمة فكانت له نبراسا للسير بها 


فى طريق السؤدد والكرامة 


حدءث 


ْ من نزل به الفقر والفاقة لم يجد يدا من ترك المياء » ومن ذهب حياؤه 
دهب سروره » ومن ذهب سروره مقت » ومن مقت أوذى » ومن أوذى 
حزن » ومن حزن ذهب عقله » واستتكر حفظه وفهمه » ومن أصيب فى عقله 
وحفظه وفهمه كان أ كثر قوله وعمله فيا يكون عليه لا له 1 » 


( أبن اللقفع » 


أدب العاشرة 
لبس جحكم من م يعاشى يالعروف من لم يجد من معاشرته بدا حت بعل 


الله له قربا 


(( محمد بن الحتغفية » 


ماهو الأآدب العائى 7 
أول شىء احب أن نتساءل عنه هو معنىهذه الكلمة «الآداب العالمية» 
والذى براد بهذه الكلمة وما الذى بفهمة التاس عنها ؟, احب قبل كل شىء 
أن انحى فكرة شائعة فى هذه الايام » فكرة شائعة مصدرها وهم قديم آن 


ويقرا فى الولايات المتحدة الامريكية ويقرا فى بلاد الدمنيون ثم بترجم الى 
اللغات الاوربية المختلفة » فهو اذب عالى لاشك فى ذلك ولكننا نظن أو لأبزال 
بعضنا يظن أن أدبنا العربى لاحل أن بكون عالميا يجب أن يقرأ فى مثل هذه 
البلاد التى تقرا فيها تلك الآداب الانجليزية » ومثل هذا يقال بالقياس الى 
الادب الفرنسى والى الادب الالمانى والى الادب الابطالى والى الادب الروسى 
مثلا ؛ كل هذه الآداب عالمية لاشك فى ذلك لانها تقرأ بنصوصها فى بلاد كثيرة 
وتترجم الى لغات بلاد كثيرة » فهى آداب عالمية » اما الخطأ الذى يجب أن 
تتجنبه منذ الآن هو أن نظن-أن أدبنا لن بكون عالميا إلا اذا قرىم فى 'تلك 
البلاد » الادب العالمى هو الادب ‏ فيما أعتقد ‏ الذى تعيش عليه أجيال 
كثيرة فى أقطار كثيرة من الانسانية » فالادب العالمى ليس هو أدب الذى بملك 
البنس والقوة والسلطان ولكنه هو الادب الذى يكسب قوته وسلطانه على 


النغوس وانتشاره فى أقطار الارض من طبيعته هو لامن قوة تأتيه من البآس 
السياسى » أو من القدرة الاقتصادية أو من أى مصدر من هذه المصادر التى 
تتيح للآهم أن تكون قوية متسلطة » فهل أدبئنا العربى على هذا النحو » هل 
آدينا العربى عالمى » وما مكانته بين هذه الآداب العالمية ؟ وواضح جدا أننا 
عندما نتحدث عن الادب العربى لا نستطيع آن نتحدث عن أدب عصر بعيته ) 
وانما يجب أن نتحدث عن الادب العربى فى حملته » عن الادب المربى منذ 
كان الى حيث هو الآن 


الآدب العربى القديم عالمى 


فالشىء الذى ليس فيه شك أن ادينا المربى ىق عصوره الاولى كان آديا 
عالميا كأرقى واقوى ماتكون الاداب العالمية » هذا لايختلف فيه اثنان ولانجادل 
فيه الا المحمقون »© كذلك أن هذا الادب العريبى ‏ وأردد بالادب معناه العام ب 
الادب الذى يصور انتاج العقل الانسانى فى آمة من الامم » هذا الادب العربى 
ولغته العربية كان مصدر حياة خصبة قوية دائمة لامم كثيرة فى الارض ع 
فهو لم يكد يتجاوز جزيرة العرب منذ العصور القديمة حتى ظهور الاسلام» 
لم يكد يتجاوز هذه الجزيرة حتى تائرت به أمم آخرى غير الامة العربية ) 
وبعد ظهور الاسلام فرض نفسه على العالم القديم كله تقريبا » فهو قد كان 
أدب الامة الاسلامية لا أدب الامة العربية بمعناها الدقيق بل أدب الامم التى 
خضعت للدولة الاسلامية مهما تكن لغات هذه الامم ومهما تكن خصائصها 

وأحب أن ألفت الى فكرة سيطة ؛ مقارنة بين الادب العربى والادبين 
القديمين العظيمين الادب اليوننى والادب اللاتيانى »© 
ققد كن الادب اليوتنى قى العصور القديمة عالميا)و 
أن يكون أول أدب يستحق هذا الاسم ؛ ذلك أنه لم يقتصر على الامة اليونانية 
التى كانت تنتجه وتستمتع به ©» بل انما تجاوز حدود البلاد اليونائية ؛ 
ولاسيما بعد أن انتشر سلطان اليونان فى الشرق بعد أن فتمح الاسكتدرمافتح 
من البلاد وظل هذا الادب اليونانى » وظلت الثقافة اليونانية واللغة اليونانية 
قوام حياة الانسانية المتحضرة أكثر من عشرة قرون » وبهفه الطربقة بمكننا 
أن تقول أن الادب اليوناتى هو الادب العالمى الاول من الناحية التاريخية , 
ففى الارض أمم بسطت سلطانها على الانسانية قبل الامة اليونانية » ولكنها 
لم تستطع أن تصل بهذا السلطان الى أكثر من السلطان السيابى المادى » 
ولم تصل الى أعماق النفوس ولا الى دخائل القاوب » ولم تحمل أفرادا 
وجماعات من غيرها على أن يتكلموا لفغتها ويشاركوا فى انتاجها » على حين 
استطاع الادب اليونانى أن يصنع هذا كله » فشارك ف الائتاج باللغة اليونانية 
قوم لم تكن بينهم وبين اللفة اليونانية صلة من قبل 

فرضت اللغة اليونانية نفسها بالسياسة أولا وثانيا بقوة هذه اللعغة وقوة 


آدابها وثعافتها فاتخذوها لانفسهم ولقلوبهم ولعقولهم لعة شاركوا فى انناجها 
الادبى كأنهم كانوا من الامة اليونانية نفسها ) وبرغم هذا كله ؛ وبرغم ما اتيح 
لهذا الادب اليونانى من السيطرة على الشرق القديم كله » مهما تختلف الامم 
التى كانت تعيش فى الشرق القديم » برغم هذا كله لم سستطع الادب اليونانيى 
أن بغر ض لغته على الشعوب بحيث تتخذ هذه اللغة لغةحياتها اليومية وانما 
فرض لفغته وأدبه على طائفة بعينها هى طائفة الذين يعملون فى السياسة ) 
وطائفة الذين يعملون فى الشثون الثقافية والعلمية » وظل المصريون مثلا 
يتحدئون لغتهم التى تطورت فيما بعد الى اللغة القبطية » وظل اهل السام 
بتحدثون لغتهم الآرامية على اختلاف لهجاتها وظل اهل العراق يتحدثون 
لغتهم الارامية © أو ما انتهت اليه لغتهم البابلية والاشورية القديبة » وظل 
والادباء تعلمت اللغة اليوتانية ؛ وشاركت فى درسها وى انتاجها ؛ وشاركت فى 
الانتاج الادبى نفسه قليلا أو كثيرا . لم تستطع اللفة اليونانية على قوة 
الاسكندر » وعلى قوة القادة والملوك الذين خلفوا الاسكندر » وعلى قوة الدول 
التى نشأت عن فتوح الاسكندر » لم تستطع هذه اللغة أن تؤثر فى حياة 
بلغاتها المختلفة » وكانت اللغة اليونانية لغة السياسة ولغة الثقّافة ليس غير 

وجاء الرومان بعد اليونان فغرضوا لغتهم على غرب أوروبا ولم يسستطيعوا 
أن بقاوموا اللغة اليونانية في الشرق ؛ ظلت اللغة اليونانية هى لغة السياسة 
في الشرق وظلت الشعوب محتفظة بمقوماتها ومحتغظة بلغاتها تنتج فى لغاتها 
وتنتج فى اللغة اليونانية أحيانا » ولكنها احتفظت بمقومانها كاملة ولم تستطع 
اللغة اللاتينية على قوة الجمهورية الرومانية وعلى بأس السلطان ؛ سلطان 
الامبراطورية » لم تستطع اللغة اللاتينية أن تفرض نفسسها الا فى غرب أوروبا 
فى ابطاليا وفرنسا واسبانيا ويريطانيا » لان هذه البلاد لم تكن لها فى تلك 
الاوقات حضارة بارزة » أما لغتنا العربية فانها لم تكد تتحاوز الجزيرة قبل 
الاسلام حتى تكلمها كثير من أهل الشام قبل الفتح الاسلامى » وتكلمها كثير 
من أهل العراق قيل الفتح الاسلامى أيضا » فكانت لغفة 
حديث الى جانب اللفات الاخرى التى لم تسستطع اللغة 
اليونانئية أن تمحوها » ولا أن تضعفها ؛ وبعد الاسلام » وبعك أن 
انتشر القرآن الكريم فى البلاد التى فتحت » نظرنا فاذا الامور تتغير حقا واذا 
اللفة اليونانية والسلطان اليونانى وقاونت اللغة اللاتينية وسلطان الرومان 
لانثبت للغة العربية » لا لآن السلطان العربى فرض على الناس أن يجهلوا 
لغتهم وأن 'بتخذوا اللغة العربية لغة لهم » بل لان هذه اللغة العربية تمتاز 
يشىه من قوة الطبيعة وتمتاز بشىء من السحر الخاص الذى ينقد الى القلوب 


وسسيطر على العقول ويستائر يملكات الناس . وكذلك لم بات القرن الثانى 
ولم ينقض هذا القرن حتى كانت اللغة العربية هى لغة الشعوب فى كثير من 
أقطار الارض ف العراق والشام ومصر وشمالى أفريقا وقى آسباتيا أيضا 
تفوق اللغة العربية 

الغارسية » ووصلت فى تلك الاوقات الى بلاد الهند أيضا والى جزر المحيط 
كذلك . ثم ننظر فاذا هذه اللغة العربية لم تستطع أن تكتفى بالانتشار وبآن 

معم لغة عامة للثقافة والسياسة والادب والحديث »© ولكنها استأئرت 
بهذه الشعوب أو باكثر هذه الشعوب استثثارا تآما 6 واذا اللغات التى ظلت 
حية مقاومة للبيونان والرومان والغر س من قبل أولئك وهؤلاء » اذا بهدذه 
اللغاتتتضاءل شينا فشيثا ويضيق سلطانها قليلا قليلا حتىتنحصر بالاديرة 
وفى بعض المحافل الخاصة © ثم تصبح لغات قديمة ميتة بدرسها الملماء 
واصحاب البحث التاريخى وأصحاب البحث اللقوى »© ولكن الشعوب تنساها 
نسيانا تاما . فالشعبالمصرى حثلا لايتحدث اللغة القبطية»والشعبالسورى 
لابتحدث اللغة الارامية » والعراق لايتحدث لغة آرامية © ولا بتحدث تلك 
اللغة التى كان العرب القدماء يسمونها لفة النبطية والتى كانت بقايا من لغة 
بابل وآشور » كل هذه اللغات أصبحت لغات قديمة ميتة يختص بها العلمام 
وحدهم »؛ والشعوب تجهلها حهلا تاما » ثم لم تكتف اللعة العربية بذلك ) 
على أن تسسيع وتهضم كل ماتستطيع أن تلقاه أمامها من أنواع البحث وا 
والحضارة على اختلاف فروعها . فكل ماكتبه اليونان وأكثر ماكتبه الرومان 
كل ماكانت الشعوب الافريقية والاسيوية التى عرفها العرب » كل هذه 
الحضارات وكل هذه الثقافات أسافتها اللغة العربية وحولتها الى ثقافة 
واحدة وحضارة واحدة » هى الثقافة العربية والحضارة العربية 

والشىء المحقق أن السلطان العربى لم يصنع شيئًا ليفرض هذه اللغة » 
بل نحن نعرف أكثر من هذا » نعرف أن كيرا من قضاة المسلمين فى مصركانوا 
يتعلمون اللغة القبطية ليستطيعوا أن يسمعوا الخصوم من الاقباط 
وليستطيعوا أن يقضوا بينهم عن علم بما يقولون وعن علم يما يختمون فيه ) 
هذا هو الذى فعله المسلمون حين استقروا فى أقطار الارض التى فتحها الله 
عليهم وبرغم كل هذا وبرغم كل هذه الاشياء التى ورثها الشعوب وتوارتتها 
شعوبها أجيالا » وبرغم هذا التسامم العظيم الذى امتاز به للعرب ى 
فى .جميع الاقطار التى استطاعوا أن يحكموها » وبرغم هذا كله استطاعت 
اللغة العربية أن تتجاوز -جيلها الذى كان بتكلمها وهو الجيل العريى » وآن 
تصبح لغة هذه الاجيال الكثيرة من الناس على مر العصور وتطاول القرون 


آكثر من هذا أن هذه اللغة العربية عندما تتجاوزت الشرق وتجاوزتالبلاد 
التى كانت تتكلم لغة من جنسها ب وبينها وبين اللغات السامية ثىء من 
جوار ‏ هذه اللغة العربية عندما تجاوزت الشرق واستقرت فى غرب أوريا 
فى أسبانيا لم تصنع شيئًا لتفرض نفسها على المقهورين . وانما تنافس 
المغلويون فى تعلمها وفى اتقانها وفى مشاركة اهلها فيها ومشاركتهم فى اناج 
بعض القغسس يأسف ويحزن ويصور قلبه الذى كانت الحسرة تذيبه لان 
الشباب المسيحى يهجر اللغة اللاتينية هجرا خطيرا ويسرع الى تعلم اللغة 
العربية ولا بكتب شيثا فى اللغة اللاتينية التى هى لغة المسيحية مع انه 
محتغظ بمسيحيته . ولم ينس هذا القسيس الذى كتب هذا النص الأشيئًا 
واحدا هو أنه هو نفسه حين كان يكتب باللغة اللاتينية كان متاثر! باللغة 
العربية ومتائر! باللغة العربية الممتازة التى كان العرب يرونها أروع ها يمكن 
للناس أن ينتجوه فاللغة اللاتينية لاتعرف القافية فى شسعر ولا فى نثر ؛ 
وقسيسنا هذا كان يكتب لفته اللاتيئية في هذا النص الذى أشرت اليه الآن» 
كان يكتبها فى سجع لاتينى لم تعر فه اللغة اللاتينية الا منذ عرفت اللفنة 
العربية ووصل سجعها اليها 

الغرب مدين للثقافة العربية 

ومع هذا كله فه ذا الغرب الاوروبى والامريكى مدين يثقافته للامة 
العربية أولا وللامة اليونانية بعد ذلك » أكثر من هذا أناللغة العربية»حاولت 
أن تفرض نفسها لابسلطان السياسة .. كمأ قلت بل بسلطان الانسائية » 
فاتيح لها النجاح ولم تحد الا وطنا واحدا حاول مقاومتها ونجح فى هذه 
المقاومة » هذا الوطن هو الوطن الفارسى »© نجح ق هله القاومة بعد ثلاثا 
قرون »© ولكنه اثنام هذه القرون الثلاثئة الاولى كان بتخذ العربية لغة حديث 
الغارسية الحديثة لغة حديث يومى بين الناس ولغة التعامل بين الفرس » 
لم يستطع الفرس أن يخلصوا من تأثير اللغة العربية » وان يخلصوا منه الى 
آخر الدهر » ذلك لسببين بسيطين » لان علومهم ظلت مكتب باللغة العربية 
الى عصر متآخر جدا » الى القرن التاسع للهجرة » ظل الفرس اذا أرادوا 
أن نكتبوا فى العلم كتبوا فى اللغة العربية » ولان الشعر الغارسى الذى هو 
مكتوب باللغة الفارسية انما يقاس وبوزن على أوزان الشعر العربى فالشعر 
التى هى صورة لمجد الفرس القدماء والتى هى آبة من آيات الادب ال 
الفارسى ‏ على طولها ‏ نجرى على وزن بحر عربى من بحور الشعر العربى 
وهو البحر التقارب 


كل هذا ان دل على شىء انما بدل على أن أدينا العربى فى عصوره الاولى 
قد كان عالميا يأوسع معانى هذه الكلمة وأقواها » كان عللميا لانه شمل العالم 
المتحضر كله فى ذلك الوقت »© وكان عالميا لانه فرض نفسه على أمم لم تكن 
وآدابها » وكان عالميا بنوع خاص لانه حمل أمما كثيرة على أن تشترك فىتهيئة 
هذه الحضارة الانسانية التى تعيش الانسانية عليها الآن » فمن الحمق وعن 
التعصب الممقوت أن بنكر أحد أن العلم الذى ترجمه العرب عن الامم القديمة 
وأضافوا اليه ما أضافوا هو بعيئه الذى نقل الى أوروبا اثناء القرون الوسطى 
وأتاح لاوربا الغربية أن تنهض نهضتها الاولى واتاح لها أن تتحضر شيئًا 
فشيئًا ) حتى كان فتح القسطنطينية فاتصلت,وربا بالعلوم اليونانيةوالثقافة 
اليونانية اتصالا مباشرا بفضل العرب واتصالا غير مباشر 

مزاعم واخطاء 

بعد هذا كله هناك مشكلات اثيرت وما زالت تثار حول هذا الادب العربى 
القديم الذى تقول أنه ادب عالمى بأوسع معانى هذه الكلمة . يقول بعض 
الاوروبيين أن الادب العربى أدب ساذج تنقصه أشياء كثيرة مما تمتاز به 
الآداب الغربية » ونصدقهم نحن أو يصددقهم منا كثير فى هذا القول فيقولون 
أن الادب العربى خلا مثلا من الادب التمثيلى وليس فى الادب العربى القديم 
تمثيل » وهذا صحيح لاشك فيه » ولكننا نعرف أن الادب اللاتينى مثلا 
يكن فيه تمثيل قبل أن يعرف التمثيل اليونانى فنقل الى اللغة اللانيتيةٌ 
وقلده اليونان وأنشأوا تمثيلهم » واللغات الاوروبية الحديثة لم تعرف 
التمثيل لسبب بسسيط هو أنها لم تكن أمة يونانية ثم لم نكن لها هذه العبادات 
وهذه الديانات الوثنية القديمة كالتى كانت الامة اليونانية والتى كانت 
تقتضيها أنواع من العيادة منها العبادة بالتمثيل 

والامة العربية لم تترجم التمثيل اليونانى لسبب بسيط هو أن التمثيل 
اليونانى فى الوقت الذى كانت الامة العربية تترجم فيه كان مقبورا فى الاديرة 
وى الكنائس وف الكتب »6 وكان محرما أن يمثل ومحرما أن يقرا لان الدبانة 
المسيحية كانت تحرمه تحريما قاطعا وتراه من آثار الوثنية 

والامة العربية لم تعرف الالياذة والاوديسه لسيب بسيط لان الالياذة 
والاودسه لم تكونا معروفتين ولم تكونا منشورتين بل كانتا معدودتين من 
أعمال الوثنية » فكانت المسيحية تحرمهما ولم يكن النظر قيهما مباحا لاحد 
من الناس 

الادب القصصى ليس ف اللغة العربية كما يقال » هذا أبضا من الاخطاء 
الكثيره الشائعة لان الادب العربى لابفقد الادب القصصى ولكن قصمه على 
طبيعتلهه هو » على طبيعة العرب . والذين بقراون شعرنا 


؟ 


القديم وعراون أخبار الحروب وأيام الناس وأيام العرب وتقرآون النقائض 
بين جرير والفرزدق والاخطل ء بعمرفون أن الادب العربى ام بخل مطلقا من 
قصص الابطال والحروب وما الى ذلك من الاشياء التى الصورها الالياذة ») 
ويصورها الادب القصصى اليونانى . ال 5 يقال : ' وهو أن أدينا 
وليس فيه مثل هذه الاشياء الكثيرة التى توجد فى هذه الآداب الحدرثة فهذا 
بالقياس الى أدبنا القديم هو الظلم كل الظلم » لآن آدينا القدي, عاش فى عصور 
مضت عليها قرون طوال وليس من العقول أن تكلف آدبا قديما أن يكون 
مجاريا ومشبها ومطابقا للقتضياتث العصر الحديث الذى نعيش فيه ؛ لاثنا 
لانملك أن نقدم دورة الزمن عن ميقاتها 

آدينا القديم اذن أدب عالى بأوسع معانى هذه الكلمة )» وقد وصغته منذ 
زمن طويل فى بعض الاحاديث فىالرتبة التالية للادب اليونانى القديم)ووضعته 
بين هذين الادبين القديمين اللاتينى واليونائى » قلت أن الادب العالمى الاول 
ق العصور القديمة كان قى اليونان وئلية الادب العربى ثم نأتى بعدذهة الادب 
الرومالى ١‏ 

أدبنا الحديث ادب عالى / 


أما أدينا الحديث فهل هو عالمى بالمعنى الذى قدمته الآن ؛ آم هو أدب 

محلى ؟ 
من أحمق الحمق أن قال أن آدينا العربى الحديث أدب محلى وليس أدبا 

عاليا ) أولا : لانه ادب بنتجه ويفهمه ويذوقه مقدآر ضخم من أجيال الناس 

من الخليج العربى ألى الملحيط الاطلسى 3 واذا كان هذا القسم الضحم من 
العالم مثقفا فى ذوقه وفى عقله وفى شعوره » يتكلم لفة واحدة ويكتب بلغة 
واحدة ودفهم أدبا مهما تختلف طبيعته أو أآشكاله فهو أدب عربى يذوقه كل 
انسان قى هذا الجزء من الارض » وبطآثر به كل انسسان 

هذا الادب دمكن أن يكون أدبا جحليا لو أن ماينتج بالشام لاد 
المصريون أن بقرأوه ولا أن بترجموه ؛ وحين يكون الادب الصرى تل 
القراءة فى للشام أو فى العراق أو فى مراكثن » فاما وما يكتب فى العراق وى 
الشيام نستطيع قراءته ى جميع أقطار الارض العربية 4 فلاسمكن أن شكق 
أن ادبنا العربى الحديث هو أدب عالمى ‏ وبالعنى الآن ‏ المعئى الذى أنكرته 
فى أول هذا الحدريث أى أن يكون آديئا عالميا تحفل به الامم الاجنبية الغربية 
أعتقد أن أديئا العربى الحديث قد اخذ أيضا ب يصبم أدبا عالميا بهذا 
المعنى وآخذ الاوروبيون والامريكيون يهتمون له » ويحتفلون به » ويكلفون 


لف 


انفسهم جهودا لابأس بها فى قراءته » وفى ترجمته الى لغاتهم؛وكان الروسيون 
آسيق الاوروبيين الى هذا » فهم أول من حاول أن يترجم لا كتبه العرب فى 
هذا القرن © ثم تبعتهم أمم أخرى فترحمت بعض الآثار العربية الى لغات 
مختلفة » الى الانجليزية والفرنسية والالمانية والاسبانية 
يجب ان نكون عريا 

وبرغم هذا فهناك أشياء 'تحول بين أدبتا الحديث وبين هذه العالمية التى 
بطمع فيها كثير من الناس 

هله الاأشعسياء بج الى قسمين أوجزهسما ٠‏ آما 
القسم الاول فياتى منا نحن وهن آدياثنا » فأدياوّنا ؛ يحتاجون الى أن يمتنوا 
بأدبهم أكثر مما عنوا به الى الآن » محتاجون الى أن يعنوا بأدبهم عنابة 
مضاعفة تعقتضيهم أن يتنهموا أدبهم القديم قبل أن ينتجوا أدبهم الحديث » 
وتقتضيهم أن يفتحوا عقولهى لكل الآداب والثقافات الحديثة مهما يكن 
مصدرها ؛ فلو اعتمدنا على الادب القديم وحده لكتا تاريخا قدبما يعيش فى 
العصر الحديث » ولو اعتمدنا على الادب الاوربى الحديث وحده لبرئنا من 
جنسيتنا ومن تاريخنا كله » واذن فليمى لنا بد من أن نجمع فىعقولنا و قلوبنا 
بين هذا القديم الذى لابجحده الا جاحد لنفسه والذى لاقوام لحددث بدونة» 
وبين هذا الحديث الذى هو من مقتضيات الحياة التى تحياها 

يحب أن نكون عربا ويجب أن نعرف كل ماعند الامم الاخرى واذا استطاع 
وأعمق ثقافة ممكنة فى القديم والحديث ») يوم ستطيعون هذا سيشعرون 
وسيجدون فى أنفسهم هذا الشعور الانسانى الواسع الذى لاينيسط ف العالم 
الحديث وحده وأنما ينبسط الى أعماق الزمان ينبسط الى القديم أيضا ؛ 
يومئد يكون الانتاج العربى انتاجا انسانيا بأوسع معانى هله الكلمة » ويوم 
يكون انتاجنا العربى انتاجا انسانيا يلسجم فيه القديم بالحديث اتسجاما 
موسيقيا راثما يوملذ يفرض آدينا نفسه على اللغات الاجنبية فرضا»ءويضطر 
الناس من الآجانب الى أن جترجموه والى أن يقرأوه فى لغاتهم مترجما » برغم 
هذا كله فقد أخذ أدبنا بنتشر شيئًا فشيئًا فى أوروبا اكثر مما نظن لاننا الى 
الآن ننتظر أن نرى كتبنا منتشرة فى اللغات الاجنبية ولا نرى أنفسنا قد 
انتجنا أدبا عالميا الا اذا نشر فى الصحف أن كتاب فلان قد ترجم الىهذه اللغة 
وهذآا شىء لامعنى له مطلعًا . . 


ادبنا أخطر جدا مما نعلم ومما تقدر ويكفينى أن تطوفوا فى أقطار أورويا 
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الاوربية بقروٌها طلابها باللغة العمربية ودكتبون عنها لاساتذتهم ويعلقون عليى 
وكتابها وليتخدثوا اليهم » ثم يعودون وقد عرفوا عنهم ما استطاعوا أن 
بعر فوا 6.ما الذى نريد اذا كاقت آثارفا التى ينتجها شبابئا الآن تدرس 
فى الجامعات وتعرزض موضوعا للامتحانات العليا فى بعض الجامعاتالفرنسية؟ 
اليس هذا دليلا على أن أدبنا قد أخذ يتجاوز الحدود العربية الى بلاد اخرى 
غيرهذه البلاد العربية»والى بلاد كنا الى وقت قرييتراها بلاد القوة والبأس 
والسلطان + 


مقاومة الغرب لنا 


ان أدبنا قد أخذ بترجم أذن الى اللغات الاجنبية وأخْذ يدرس بنصوصه 
فى الحامعات الاجنبية على اختلافها فى أوروبا وفى أمرءكاء فهو من هذه الناحية 
يمضى الى الامام فى العالمية الحديثة ولكنه يجد برغم هذا كله مقاومة خطيرة 
من الغرب وهذا هو القسم الثانى الذى يجب أن نلتغت اليه » وأن نتاهب 
للدفاع عن انقسنا أمام هذه المقاومة » هذه المقاومة تأتى من أن الغرب لابزال 
الى الآن بنظر الى الامة العربية على انها أمة خضعت ناسلطانه ولا يزاليطمع 
فى أن بخضعها لسلطائه السيامى أو سلطانه العقلى أو سلطائه الاقتصادى 

واذن فأدبنا العربى قديم عالمى كأوسع ماتكون العالمية » وحديثه قد أخذ 
يصبح أدبا عالميا بالمعتى الصحيح ولكنه فى حاجة الى جهود كثيرة جدا ليفرض 
نفسه على الغرب » وليفرض نفسه على الامم المختلفة مهما تكن قوئها » ومهما 
يكن بأسها » والهم قبل كل شىء هو أن يبشعر الاديب العربى بآنه 
انسان لابعمل لنفسة © ولا تعمل 'لوطئهة وحده وائما يعمل للئاس حجميعا ) 
وهو اذن مكره على أن بعلم علم الناس جميما » وعلى آن ينتفع بهذا العلم ؛ ثم 
مكره على أن بنفع الناس جميعا 

وسبيلنا الى ذلك كما قلت وأقول دائما انما هو أن نفتح عقولنا و قلوبنا 
لقديمنا أولا » ثم للثقافات الحديثة مهما تكن ومهما دكن مصدرهاءومهما نكن 
الفروق بينها . بوم نصنع هذا أوكد لكم آن ادبنا سيكون أدبا عالميا سوام 
اكنتم فهمتم من هذه الكلمة معئلها الصحيح الذى صورته آنفا » أو هذا 
المعنى الذى بطمع قيه شبابئا عندما بتمئون أن بترجم ادبهم الى اللفات 
الاحنبية . يوم نكون أقوياء فى الفسنا » أقوياء فىتفكرنا ) آقوباء فى حياتئنا 
العملية » نفر ض أنفسنا على الادب الغربى » نضطر الغرب الى أن بترجمنا 
كما اضطرنا الفغرب الى أن نترجمه الآن 


يف 


الثقافة لا ترتبط بمنهج معين > وليس الها 


أساقذة متخصصون » ولا كنب محدودة » 


ولا تعقد لها امتحانات ٠‏ وانما هى معرفة مشاعة ١‏ . انما هى علم ولدب وفن ورياضة 
وموسيقى وتاريخ وجغرافية » انما هى كتنب وجلات وصود ورسوم ورحلات وآسفار » 


لسر بوي موود سن 

22 عع قي 
الحا 
|| 2 : اع سا لس 2 / 
1 7 و ٠.‏ 


فلل الشباب 


واجب الرولٌ وائجا ممت ع وسفيف الشاب 


جل الاكتور عيد الملم منتصر 


عمبيد كلية العلوم جبامعة عين شمس 


في مصر » ثلاث جامعات » تضم 
خمسين ألفا من شباب مصر © هم 
عدتها فى الغد القريب © وليس من 
شك فى أن الجامعات توؤّدى واحيها 
نحو تلليحهم بالعلم » على اكمل 
وجه تطيقه ) وليس من شك فى أن 
مستواهم العلمى يرقى مع الزمن » 
ويتطور مع تور بالعلم 34 وأنهم 
يسايرون ركبه © لا يتخلفون عنه 
أبدا . وليس من شك كذلك فى أن 
أولى الامر مطمئئون غابة الاطمئئان 
الى أن شياب مصر بردون العلم من 
موارده الصافيةق الكليات والجامعات» 
تهلون منه © ما ششاء الله أن بنهلوا 
٠. ٠‏ ولكن الذى يلق بال أوتى الامرء 
هوالستوىالثقاى لخريجىالجامعات 
.. فقد تحدث قوم عن الممتوى 
الثقافى غريجىجامعاتنا فقالوا : انه 
تشعو للرثاء والاشفاق 6 ولا رنب 
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فى أن لهذا الاطمئئان الى المستوى 
العلمى أسيابه » وآن لهذا الاضغاق 
على المستو ى الثقاق أسيايه كد للك 
أما الستوى العلمى ©» فمرتيط 
بمقايسسمعروفة» وأوزان محدودةة 
فهذزه برامج واضحسة ؛ وهؤلاء 
أساتئذة بلغوا درجة عال ُ من 
الت 1 بحاضرون فيسيدون 
المحاضرة » أمام طلاب يجي دون 
الأصعاء 4 ودطيقون فهم ما يلقى 
اليهم 2 ويعابقون ما سمعوا على ما 
يجربون بأيديهم ويشاهدون يآعيئهم 
ق المعامل » ان كاتنت الدراسة 
عملية . ويطابقون بين ماسمعوا وبين 
ما يجدون فى نطون الكتب والمراجع) 
ان كانت الدراسة نظرية . ثم آذا 
كان آخر الفصيل الدراسى أو آخر 
العام » فاذا امتحانات تعقد » ولجان 
تجتمع © وأوراق تصحح ؛ ونتائج 


ترفع » اتتييح من حم ؟ وبر سب 
من ترسب » واذن فثمةه مقاييس 
مضبوطة للمستوي العلهى 6 وثمة 
درحة معيلة لهذا المستوى » فلا 
بحوزها الا الناجحون » مع سراتب 
للنجاح معروفة مقدورة 

آما المستوى الثقاق » فشىء 
آخر » بختلف عن المستوى العلمى 
كل الاختلاف أو بعضه ؛ فالثقافة 
لا ترتبط بمنهج معين » ولا تتصل 
يلون ثابت من ألوان المعرفة » وليمس 
لها أساتئذة متخصصون © ولا كتب 
محدودة © ولا تعقد لها امتحانات »> 
ولا فيها أوراق و. أثما هى 
معرفة مشاعة »© انما هى علموأدب 
وفن ورياضة وموسيفى وتاريخ 
وجغرافية » انما هى كتب ومجلات 
ومطوعات » ورحلات وأسفار » انما 
هى صور ورسوم ) وشعر ونثر 
وقصص وبباسة واقتصاد ومسرح 
وسيئما و ٠.٠‏ أئما هي كل 
ذلك أو ار ذلك حتسيسينا مقتضى 
الحال 6) وحتسب توافر أدواتها 
واجهزتها » وتكيف بيئتها » انما 
هى مزاج من ذلك كله 


تت 


ونستطيع أن نحصى بين رجالنا 
مئات العلماء » ولكننا لا نستطيع أن 


نحصى أكثر من آحاد من المثقفين . . 
فالثقافة باهظة التكاليف ©» وتحتاج 
الىاسبتعداد خاص © حتى تطيق هذه 
الاحاطة وذاك الشمول © وهى اكثر 
نفقة وكلفة من العلم ؛ فأنت لكى 


تحصل على درحة معينة قَ علم 
معين © 'نحتاج ألى عدذ محدود من 
الكتب تستوصه» ق زمن محدود 

.اما الثقافة فمواردها اردها غير محدودة 
حياتك 4 قلابد أن , م 
تطلع دائما 6 وأن تحجدد فيما ثقرآ 
وما تطالع 4 وأن تقر فنونا كثيرة 
وساعات طويلة » وآن تجرى أسفارا 
عديدة » وأن تقوم برحلات طويلة ) 
وأن تطالع بلغات مختلفة » وآن تلم 
بتواريخ الامم وحضارائها وحربها 
وسلمها» وأنتعرف عاداتهاو طبائعها 
الاديب الاريب »© وآن تعرف اللفم 
الملمغنط والصاروح الموجه 4 وأنت 
اللغوى النابه » أو قرا فى الشعر 
الجاهلى ؛) وتحفظ شيثًا لامرى 
القيس أو أبى تمام » وانت الكيميائر 
المتاز » وأن تحفظ للمتئبى أو 
شوقى أو أبى العلاء ؛ وأنت الرسام 
المأهر» وأن تعر ف شيما عن شكسبير 
ودانتى وملتون والفريد دىهوسية» 
أو بيتهوفن وموزار » وتخصصك 
وعملك بعيدان كل البعد عن هؤلاء 
واولئك 

وانك لتقرا كنبا فى الدين أو 
التفسير 4 وألنته الطبيب النطاسى 4 
أو تلم ببعض النظريات فى القانون 
والاقتصاد 6( وأنت المهندس البارع 4 


1 


508 ولكثها الثقافة لا حدود لهآ 
ا 

فأبن شباينا من هذه املصمارف 
العامة » ما ميلع علمهم بهاء ومامدى 
إطلاعهم عليهاة وما هوواجب الدولة 
تعر يلقيات ا 
الثقافة وأدواتها " 

اما أن شبابنا متخلف ثقافيا » 
فهذا ها تلسةه كل يوم ؛ وهذا هو 
مثار الشكوى . 0 هو الذى 
يتطلب العلاج الحاسم السريع .. 
كت لا ا 0 
الثقاقى » فنص الأدين لا نرعاهالرعاية 
الكافية » ولا نعد له وسائل الثقافة 
العالية » ولا تيسر له اسبايها ... 
وهذا واحب الدولة 

لقد كان لظروفنا السياسيةبعض 
الاثر فى هذا التدهور الثقاق » فقد 
انصرف الشاب ؛ أنطوعا أوكرها » 
وراء التطورات السياسية» انصرف 
الى السعى الحثيث نحو استكمال 
مسيادة الشعب واستقلاله ل وكان 
للاحتلال أثره الخطر ىق سهصذا 
التدهور »6 بما جحلب عامداً مسن 
مسلوىء ومباذل 2 صرفت شباينا 
عن الاطلاع على مفاخر حضارتا 
وماثر املاقا فى طلادب والغن 3 
00 من - الثعافة التى تزخر 
0 0 الحضارة 7 
الت . بدين لها الغرب بكل ما بتى 
وشيد 

نكا عن لعتنا ودينا ومثلتنا 


.ب 


1 .. صرقنا عن قول الرسول 
محمد محمد بدها »6 ٠.٠‏ آل 
قول بسمارك : «كل الذمم تشترى» 
. . ثم كان للحربين العاليتين اللتين 
شهدهما كهولنا وشبابنا > أكبرالاثر 
كذلك فى هذا!ا التدهور الثقاق هوه 
فقد تدهورت كذلك قيم أخرى 
كثيرة .. فلم لا تندهور الثقافة 
هى الاخرى مع الخفق الكريم والطبع 
الاصيل 


لست أدرىكممن شبابٍجامماتنا 
قرأ القرآن الكرم © وكم متهم قرآ 
الكامل للمبرد » أو سققط الزنى لابى 
العلاء » أو الاغانى للاصقهانى 3 أو 
الامالى لأبى على القالى 5.. كم من 
العقاد وحمت هيهيكل وابراه 
المازنى واد حشسن الزبات وأحمد 
م قرآ أشعار شو فى وحافدل 
والسارودى وأسماعيل صبرى ع 
فضلا عن 0 وآبن 3 ف 
الادباء 0 --- حور ىق أو 
أمثال أرسطو وسقراط وأفلاطوين ؟ 
وآخيرا كم من شبابنا يفضل أن 
شترى كتابا عن أن د 1 
سيئما [.,. أو يقتصد من مصر 
الشخمي ليقتنى كتايا ا 7 
يضن بنفسه ووقته عن أن يقرا 
التفاهات فى مجلات بعيتها لو كتب 
بذئتها 


م و 
وعليها أن تحند لتثقيفه كلالكفاءات 
والامكانيات » عليها أن تنفيق على 
الثقافة عن سعة )» وأن تكلف المثقغين 
ثقل الثقافة الرفيعة الى الشساب فى 
صورة كتب موجزة سهلة العرض » 
وعن طريق المجلات الراقية التى 

جع انتشارها بين الشباب» عليها 
أن تيسر أسباب الثقافة للشباب » 
بما تنظم من رحلات » وما تقدم من 
اذاعات » وما تطبع وتنشر من كتب 
ومحلات »؛ وما تنشىء من مكتبات فى 
أرحاء الوادى» وماتهيىء من محيمات 
ومفعسكر ات ورحجلات ومسرحيبات 
وتمثيليات وندوات ومحاضرات 
عامة 

-# 

واذا كان واحب الجامعات الاول 
فعليها أن ترعىكذلك!الستوى الثقاقى 
لطلابها بما تؤّسس لهم من تواد 
ومكتبات وما تنظم لهم من مناظرات 
ورحلات . وهذا بعض واجبات 
الاساتذة وأعضاء هيثة التدريس 
جميعا وه عليهم أن بأخدذوا بأبدى 
الشيرساب 4 وأآن بد لوهم على موارد 
الثقافة العامة لينهلوا منها جميعا » 
فبذلك ترهف احساساتهم وترقى 
أذواقهم» رتتهذب نفوسهمء ويتصبح 
شبابنابحق أملمصر المرتجىوعدتها 
فى الحاضر والمستقبل الباسم لهمان 
شاء الله 


ما 


لبالتتتييايية ححح جح تع حك حت تع وجرجم ورت مت 


تطح سس نيح عجوت 

الغفروق بين الرجل واكرآة 

يزن عقل الرجل 45 أوقية فى حين 
رن عقل الرأة. ءٌ أوقبة » ولسكن 
ليس معتى هذا أن الرحل أ كثر ذكاء 
من المرأة + فإن الذكاء يقاس بعده 
الثنيات الموجودة قوق سطح الخ » 
والاثنان يتساويان فى هذه التاحية . 

وقد توصف الرجل يأن « تماغه 
تاشفة > ! وهذا حق لأن جعمة الرجل 
أ كثر ممكا من ججمة المرأة 
والمرأة أ كثر احتالا للبرد منالرجل» 
لأن نحت جادها طبقة من الشحيلا 7 توجد 
عند الرجل . وعذا هو السبب فى أن 
نسبة من يصاب من الرجال بالنزلات 
الشعابية والروماتزم 4 والانفاويزا 
والبرد المادى » تيلم أريسة ة أثال من 
يصاب من النساء 
وهناك اعتقاد سائد أن النساء أشد 
من الرجال فى الثورات النفسية ولكن 
الاحصاء العالمى لمدة عشيرين عاماً أثيت 
أن عدد الرجال القين تؤول بهم الأزمات 
النفسية الى مستشفيات الأمراض العقلية 
يبغ سحة أمثال النساء ! 

وف مستهل المياة يتوقم قم الرجل أن 
يعيش حت السادسة والمتين فى حين تتوقم 
الرأة أن تظل على قيد الحياة حق 0 


والسبعين . وقد يلغ من قارب الائة من 
النساء ثلائة أمثال من بلغ الائة من ال ال 
زعن مجلة «ا مجازين حايجست » ] 
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تدل الاحصاءات عارى أن مدمتيالخمور فى اتجلترا يقدرون بمقيون 
مدمن © وق أمريكا ثلاذة ملايين > أما فرئسا فيقدر عددهم باثئى عشر 
مليون مدمن بينهم امطفسال يلهبون الى مدارسهم سكارى 1 » 


قي 3د جه وق 9 جز 9د ا و للد ا وق 9د لزه لد ا وق 1د جه للد جد لد 9ه 20 بز 
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الاأصل ف الحمر أنها دواء الانطوام 
على النفس » والتخفيف من التوتر » 
وشدة الجمن والخحجحل » ومساعدة 
شاربها الى الخروج من الاستيطان 
ودفعه الى النظر الى الحماة بمنظار 


شغاف : فيكبيع ق حوها الوة 
والسرور * ويلظر الى الناس نظرة 
المتفائل الذى بحسن الظن بالغير ©» 
ولا بوجس متهم 2 


بيد أنه ا 
اير ل فتعود على صاجيها 
والانسانية بأسوا النتائج ؛ كما 
بتضح من الفقرات الآتية ٠‏ 

تدل الاحصاءات فى بريطانيا على 
أن مليونا من الانفس بدمئونالحمر. 
أما فى ولابات امربكا المتحدة فيقدر 
عددهم بثلاثة ملابين من المدمئين » 
وتزبد هذه الارقام كثيرا فى فرنسما » 
اذ يلغ عدد المدمئينأو الذينأوشكوا 
أن بوصفوا بهذا الوصف فيها ؟! 
مليونا بيتهم أطقال يؤُمون مدارسهم 
سكارى فيغقلب 2 النعاس أثناء 
الدراسة » وفى الاوقات التى بوٌدون 


وو مناه قد صق ميلد جقد حدق م الدكتور أ أمير قطر ‏ «طد عق مؤد عق مزه مؤد عه 


2 
+ 
شّ 
زج 
0 


| ومعئى الادمان © أن د 

د ال ع ا" 
بالرغم من تآلمه من سوء العاقبة » 
وعدم مقدرته على دفع نفقاته . 
ومن أطبيعة الادمان أى , 
صاحبه أسيرا للخمر » خاضعامطيعا 
لها © بيع أعز ما لديه أو ستغنى 
عن ملابسيه ق عم . وقد 
بد 4 1 عآة ل جح ١‏ ود ل5 
الرغمة فى احتسائها الى سرفة مال 
زوحته أو رهن حليها أو يِعهاء 
فضلا عن الوقوع فى شراك الدائنين 


والمرابين . ومن ة المدمن فى 
أكثر الاحايين 4 أن ستهل صباحه 
المبكر بجرعة كبيرة من الخمر »© غير 


مبال بما بأكل 8 وسرعان ما بتحدر 
الى هاوية الاهمال فى كل شىء ويبدو 

فى ثياب مهلهلة رثة © ولابعنيبشعره 
وا اب 76 


الضحى أو بعده » ولا بعنى بتربية 
أولاده أو بمطالب زوجه 


والواقع أن المدمن مريض بكل 
معلى الكلمة ©» وان كان الطب © أو 

النفس » لم بهتد الى علاجحا 
بلة أن ادمان الخمسر » كادمان 
الخدرات »2 قلما يسلم صاحبه من 
الوقوع فى مساوىء أخرى . فقد 
دل الاختسار على انها والميسر 
والشذوذ والاستهتار الجنسى 
تسير كلها جنبا الى جنب . وكأن 
المصائب حغيقة لا تأتى فرادى 

ومن أغرب ما كثفه العلماء أن 
الادمان استعناد » أى أنه لاكتسب 
بمحرد المداومة على الشراب . فقد 
تبين أن السواد الاعظم من الذين 
بمعنون فى الشراب لا يبصسابون 
بيمرض الادمان ؛ لان ثركيبهسم 
الحثمانى لا يؤدى الى ذلك . فىحين 
أن بعض الذين لم بغرقوا فى احتساء 
الادمان فأقلوا عليه مرغمين ! 
الاخصائيين فى معالجة الادمان : 
« أن جرعة من الخمر واحدة © تكفى 
المدمن » وعشرين جرعة لا تكفيه ». 
وقصد بهذا القول أن كأاسا واحدة 
تكفى لتجحمله ثملا » وان عشرين 
كأاسا لا تكفى لارواء ظمئه 

وتعليل الاستعذداد للادمان كما 
يرآه أولقك الاطباء » ضغط السائل 
المخى ضغطا شديدا بدفع المدمنالى 
علاجهم بذل السلسلة الفقرية. وقد 


كان دكتور ادوارد سبنسر كولر(!) 
أول من عالج الادمان بهذه الطريقة ‏ 
وحذآا حذوه آخرون ف المانيا وبعض 
عواصم أوريا ٠‏ غير أن عيب هذه 
الطريقة انها شديدة الخطورة ‏ 
وتستدعى هن الطميب مهارة فائقة) 
ومرانا طويلا على ممارستها قبل 
فوزه بالنجاح فيها 

وقد انضح من احصاءاتالو فيات 
فى البلدان الختلفة » ان الخمرصلة 
غير مباشرة بالحوادث التى تففى 
الى الموت 5 ففى أمركا مثلا » وجد 
أن الوفيات بسبب حوادث المرور 
الثالثة فى خطورتها بعد الوفيات 
بأمراض الغقلب وداء السرطان 7 
والحقيقة البارزة » البالغة الاهمية 
أن 70٠.‏ من حوادث المرور التى 
تغفى ألى الوت » سببها قادة 
حتى الثمالة » ثم يهرعون بها الى 
الشوارع المزدحمة والطرق العامة > 
وهم لايدركون ما يفعلون ولايفرقون 
بين الماء واليابسس »؛ أو الليل والنهار 
وهناك وسيلة طبية أخرى ؛ غسم 
بذل السلسلة الفقرية » لملا 
الادمان . ولكنها الى الآن غيرعملية” 
لان انحلترا التى ابتدعت فيها هذ. 
أربع حالات فى الاسبوع » وسيمفى 
زمن طويل »© قبلأن يصبح تعميمها 
5 حيز الامكان ٠‏ والعقارالمستعمل؟ 
فى هل العلاج بدعى أبومور فين 
(وسنطمهسميه) © وقلما يلجا اليه 


(1) وقد نثرت له الهلال ترحبة كتابيه 


» لاتخف » و «اعرق نفك‎ (١ 


الا فى الحالات المستعصية المزمئنة 
التى لم غلح فيها آى علاج آخر . 
مثال ذلك ٠‏ 

رجل لا بريد ذكر اسمه ؛ كان 
شرب بومياء وهو مسلوب الارادة» 
زجاحتين من الوسكى » أى من 
6 .ب .تن كأسا , وعيثا تحاول 
التزول عن هذه الكمية ." 'ويهتدى 
الجديد . ونفذ الحقّئنة الاولى 
مباشرة يعطى له نصف جرعة من 
الومكى . ويمد ج دقائق بحس 
ياعياء شديد ويغمى ٠‏ م 
يحقن مرة أخرى بعد ساعتين 
وتعظى له نصف جرعة من الوسكى. 
و سرعان ما بشتد عطشه ورغيتهة قى 
الماء » ولكنه بدل الماء بعطى جرعة 
من الوسكى © وتستمر هذه العملية 
شاعا مدة م4 ساعة. وبعد استراحة 
قصرة » تعاد الكرة لم5 ساعة 
أخرى © مع تخفيف كمية المقار فى 
الحقن التى تمطى له خلالها تدريجا 
الواحدة بعد الاخرى ©» فتخفوطاأة 
اعياثه . على أنه بساب بهديان 
ورعشة مزعجة ) وبشكو من خيالات 
لا وجود لها » كآن يؤكد أن ديدانا 
وحيوانا مفترسا بحثم قوق صثدرةء 
وتستمر هذه الخيالات طالما الطبيب 
بواصل تقددم جرعات الوسكى اليه 
ولكنها تكف عن الظهور بمحرد كف 
الطسيب عن تقديم الوسكى .ونعك 
ته أيام بغادر المستث فى معاق »> حاد 
الحواس بدرجة لم عرفهمامئذك 
ستوات طوال 


لض 


سد أن هناك وسيلة أخرى 
اجتماعية نفسية »: ذاع صيتها فى 
انجلترا وأمريكا وشغى بها كثيرون 
ممن أعيتهم الحيل ف التخلص من 
ادمان الخمر وعواقبه الوخيمة . 
وألغرىب فى هذه الوسيلة آن الذ, 
بمارسوتها ليسسو! أطمساع “وليسو؟ 
نفسانيين © ولكنهم مدمنون سابقون. 
قفى كل من هائين الدواتنين . 
موؤسسية شهرة أطلعوا عليها آسم 
نات ونه ملامطملق )2 ومعثتاها 
الخر فى « مدمئون بأسماء مستعارة» 
وأعضاء هذه المؤؤسسة متطوعون 4 
ذاقوا فى حياتهم مرارة الادمان ©» 
1 الى سواء السبيل »؛ 
الانسافية الى معاونة أولنك 
سوس الذين عانون اليوم ما كانوا 
هم يعانون بالامس 
المتطلوعين . قد شفوا تماما من 
الادمان »© فالكثير منهم لا بزال بعود 
الى الكاس © اذا ما اشتدت رائحة 
الخمنر يوما ما فى منامسية من 
المناسبات © وغاية ما فى الآمر أتهم 
عدوا أفرب الى شاربى الخمر 
ملهم الى عدملها 
والطريقة بقة ألتى بلجئون اليها فى 
المؤسسة بهؤلاء المتطوعين وسدا: 
و كلهم آذان صاغفية لآأجرا اس 
التليفون . ونظرا لشهرة مده 
الؤمسسة ه: تأن هله الاجراس 
لا تنقطع دقيقة واحدة . فغى كل 
دكيقة سلحفيت مدمن بالؤسمسة 
طلبا للعلاج ٠‏ وسرعان هما ستحيب 
أحد الاعف اء )؛ فيخف الى بيمت» 


المدمن أو مكان عمله . وتتبادل معه 
الحدتث حول مائدة القهوة أو 
الشاى » فى شتى الم ضوعات ! 

قد وحدت هصمذةهة المؤّسسة 
بالاختبار أن المدمن عادة سستفيث 
بها فى اللحظة التى تشتد فيها رغبته 
ان محرد وجود مدمن سابق معه ؛ 
عطف عليه © وشرك حيدا حالته » 
وتناول الحددث معه ؛ ممزوجا 
بشراب ساخن خال من الكسول »؛ 
بلهيه عن تلك ألرغية الملحة الى 
الكأاس ٠.‏ وقد مهر أعضاء هذه 
المؤّسسة ف الالتجاء الى الحيلالتى 
يتخذونها وسيلة لحمل المدمن من 
موضوع الى موضوع أثناء الحددث» 
حتى لا تسول ثفسن المدمن اليبه 
العودة من فنجان القهوة الى كاس 
الوسكى » بالرغم من اشتداد الرغبة) 
فاذ! ما نح فى المقاء على همذه 
الحالة 5؟ ساعة © لا بفارقه فيها 
المدمن السابق لحظة واحدة © 
هانت اللهمة ىق 154 ساعة الثانية, 
وتتكرر هذه العملية عادة الى أن 
يكف المدمن عن شراب الكدول وبعد 
تناجحا » ويمئح « الدبلوم » فى حفل 
رسفى 4 وبخوله هذا الديلوم أن 
كون عضوا عاملا فق الؤسسة © 
يتدرب على علاج غيره » ثم يوكل 
اليه آخيرا مهمة العلاج ٍ 

ومما يدل على العمل العظيم الذى 
تؤدبه هذه المؤّسسسة مجانا » وتطوها 
من أعضائها » أن عدد الذين تقوم 
بعلاجهم الآن فى انجلترا 6١‏ ألفامتهم 
7 ألفا من الجنس اللطيف ٠‏ ويلع 
هذا العدداضعاف أضعافه فولانات 


أمر بكا المتحدة . والغر دب قَْ أعشاء 
آلا باسمه الاول »؛ أو ياسم مستعار ؛ 
بالرغم من العمل الانسسانى العظيم 
الذى بؤدونه خدمة أواطنيهم » بهدد 
الوسيلة الخالية من كل تعقيد . 
والنظرية الوحيدة التى يستند اليها 
العلاج 62 هى أن المدمن » أذآ وحد 
رقيعا عطو فا # يدرك حالته حيدا ؛ 
وبعدر الصعوبة التى بلاقيماقى 
وكون على استعناد ارافقته 
والاستر سال فى الحديث معه أياما » 
كان “النجساح فى علاجه آمرا ليس 
بعيدا 

والثىء الذى برعج البلدان التى 
تشكو من كثرة للدمنين فيهما 6 
از دداد عدد النساء المدمنات زبادة 
تدعو اشدة العنابة بأمر هن . فقد 
اتضع فى-..بعضها أن الزيادة هذا 
العام.ى عدد النساء اللائى لجأن الى 
المؤوسسة ©4.زاد بمقدار 0ه؟1/ عنها 
فى السنة الماضية » يضاف ألى هذا 
عن الاستعاثة للعلاج 6 حياء وخحلا 

ع 

ومن الآراء الخاطتة أن 1 لمر 
منشطة لشاربها, والواقع أنالعكس 
هو الصحيح . فقد دلت تجارب 
عملية على فرقة منالجنود ) وفريق 
من الكاتبات على الآلة الكاتبة على أن 
كاسا من الوسكى لكل من هؤلاء 
أضعف حركات الحنود العسكربة 
وأصاباتهم للمرمى . كما كان عاملا 


ع* 


على أنطاء الكاتبات على الآلات » 
والمضاعفة من اخطائهن . والفوائد 
الوحيدة التى تعود على الشارب 
المعتدل © هى ازالة التوتر العصبى © 
والشعور بالارتياح وشىء من المرح 
وقتيا » مع الرضا والقناعة . هذا 
من الناحية الفردية . أما منالناحية 
الاجتماعية ؛ فان الشارب المعتدل 
آلظن بهم » وان كان قبل ذلك 
يوحس متهم » أو بكن لهم الكراهية 
أو الحقّد 

على أن السؤال الذى لا دمكن 
الاجابة عنه اجابة علمية صحيحة 
هو ؛ ما معئى الاعتثكال فى شرب 
حدود المعقول ومتى لا يكون ؟ وقد 
قرا كاتب هذه السطور آخرا تقريرا 
وضعه أحد رجال القانون فى هولاندا 
مسثمدة سادثه من سسمة الكحول 
فى دماء عدد كبير من الذين قدموا 
للمحاكمة بسبب السكر » وهذا 
ملخصه : 


اذا بلغت نسسة الكحول فى الدم 
ا.ر. فى المائة فيكون الشارب فى 
حالة صحو 

اذا بلغت نسسية الكحول فى ألدم 
آور. فى ألاثئة لا سا الشسارب 
بالحالة الجوية ولا بمنظره أوهتدامه 
؟.ر. ف الائة كون الشارب على 


استعداد لاقراضالمال لكل من بطلله 

اذا بلغت نسية الكحول فى الدم 
؟.ر. فى المائة ينكر أنه ثمل مهما 
كان الدليل قاطعا 

اذا يلغت نسبة الكحول فى الدم 
ه.رء فى المائة يؤكد أنه اقوى رجل 
فى الوحود مع عجزه عن اشعال عود 
الثقاب . 


اذا بلغت نسية الكحول فى الدم 
بغير أن ينقلب الكرسى الجالس عليه 

اذا بلغت نسية الكحول فى الدم 
١‏ فى المائة يقود سيارته فى الجائب 
المخالف للمرور ويعتقد أن غيره هو 
المخطىء 

اذا بلغت نسبة الكحول فى الدم 
؟ فى المائة بحتاج الى من بعاونه على 
الوقوف وارتداء ملابسه © ولادعرف 
أن فضى الليلة السالفة 

اذا بلغت نسبة الكحول فى الدم 
؟ فى المائة ينام ويناله الاعياء ولا 
ستطيع أن ستيقظ 

اذا بلغت نسية الكحول فى الدم 
؟ فى المائة قصيبه غيبوبة ويصبح 
على شفا الموت 

ومما بجدرذكره أنوحوده أ مر. 
فى المائة من الكحول فى الدم دليل 
على أن صاحبه شرب نصف زحاجة 
وسكى أو عدة زجاجات من الجعة 
أو التبيذ 


ادا عا مإ عار م عاد عاد 
صورة الغلاف 
نشرنا على غلاف هذا العمددصورة داخل الزخرفة العربية 


اض 


لمن الج#اهدة 


لن يستطيع الاستعار الريطان النهامها 


لاسيد عبد الرحمن اب وطالب 
وزبر اين اللفوض فى مصر 
تأر بي الاستعمار بر نطانيا أن أرضسنا 

البر نطالى الا أنستلى الطيبة 6 وات 
الامم والشعوب بآثامه وأن تلك الارض 
وولاته أمة بعدامة : المترول الذى + تتقاتل 
وشلعبا بعذث شعب الامم على المخحصول 
كانه قدر محتومينقض عليه فجاءت الىبلادنا 
على الآمنين فيسلبهم مدفوعمة بالشره 
أرزاقهم ويغتصب الاستعمارى البغيض 
قوتهم ولشسيع بينهم لتمت صخي نا وتغتصب 
بالفام ويئهب وتغرض شربعة العرى 
مايستطيع نهمسهةه مر والجوع على أناساعم 
خيرات نلكالا 7 اليمن ليتخم الاستعمار ولتمتلىء 
فى ذلك قوة الحد يد والنار حينا »ع خزائنه بالمال ! 
و عيبا والملاطفة حرئنا آخر « ٠‏ 5 5 

ع ل 7 قصة الانجليز مع اليمن 
سعى الاستعمار المر بطائى الحبيث وقصة الانجلير مع اليمن قصة 


جواءك الاحرار 3 بثيها. 
لوطنهم م إن يحوتوا أو 
بحرروا بلادهم مندسن المستعحهرين 
واليمن المجاهدة احدى البلاد 
الشرقية التى استهدقت لأطماع 
الاستعمار والمستعمرتن فغد أدركقت 


معروفة بدات حينما دهم أسطول 
من أساطيل الغزاة المجرمينالاراغفى 
اليمنية عام ١154‏ الهجرية واطلق 
هذا الاسطول على مدئشة عدن 
وأبلا من نيران مدافعة فقتل من 
قتل وجرح منن جرح .من ابنساء 
اليمن والتجا الآلاف الى مدينة لحج 
وهكذا زحف الاستعمار .ال ىالاراضى 


الطيبة عت سهومة ف اجزاع 
كثيرة بها 

وتعدد عدوان الاستعمار البر يطانى 
بعد ذلك على اليمن ق مناسسبات 
شتى ثم اتصسل الانجليز اتصالا 
وحصلوا من الأمبينمنهم على وثا 
كانوا تجهلون ما تحتلوبه 7-0 
يطلعوأ عليها ولم يقراوا محتوياتها بل 
الوثائق ' هىو: تُقالاستعباد والحمابة 
التى زعم الانجليز انهم موجودونق 
اليمن بموجبها ولحماية سكاتها ! 

وأطلق الاستعمار البريطانى على 
الاجزاء التى احتلوها من الاراضى 
اليمنية أسم 02 المحميات «( وراحوآ 
برسخون اقدامهم ف بلاد لم تغبل 
ضيافتهم ولم تغر عدواتهم وأخذوا 
يستولون على خيرات اليمن ويحاولون 
أاستقلال البترول الموجود بكثرة 
هناك بعد أن قنروا لانة 
من أدخلها /ا4)ز وأن يوزعوآا 


0 استعمارهم 6ه 

ملك أليمن وعاهلها العظيم لحظة 
واحدة على هذا ا الفاءه 
الذى كان سلسلة متصلة الحلقات 
للغرر ض الخضيث الذى تسنعى اليه 
الاحتلال قاعلنها كلمات مدوية فى 
المحافل الدولية وى هيئة الامم 
ألمتحدة وق الجامعة العربية وهى وى 
أناليمعن أن اثر الأوضاع التى 3 
اليها المستعمرون قَّ بلاده 4 وآ 


4 


شنون اليمن خاصة نشعب 1" 
وحذه وأن أحذدا من الدخلاء 1 
تكون وصياعلى الشعب اليمنىالحر 

الكريم 2 


لس 
واليمن لاتعيش فى عزلة عن دول 
العام ولا تتأخر عن ركب 0 
طيلة تاريخها الحافل بالامحادتواقة 
الى السلام 6 مبحرة للاخاء » ساعية 
الى 00 العريسحة 8 تربط 
حميك به 7 أن تقوم سياسة 


الدولى وهذه السياسة هى التى 
بها اليمن فى نطاق مياق 
هيية الامم المتحدة فاليمن عضو فى 
هيئة الامم المتحدة وكانت ولاتزال 
تشترك فى بعض المنظمات الدولية 
التابعة للامم المتحدة مثل منظمة 
الاغذبة والزراعة والصحة واتحاد 
البريدذ ووكالة المسامدات الفنية. 
وتتصل عن طريق الجامعة العربية 
0 و تعر مر اليم نمتصلة 
م اللنظماتالدولية لية . سواء ماكان 

عن الام المتحدة وو 
و الاستعمار البر بطانى الذىعاصر 
العصور اللظلمة هو نفسه الاستممار 
البريطانى فى عصر الذرة والجرر 
القومى » ووثة الشعوب » وقظة 
الأمم ٠‏ والعقلية البر بطانية ا 


الشرهة التى لم تبدد ظلامها بدائية 
الحركات آله لشمية التى تهدف الى 
الرغبة الصادقة فى أرسام قواعد 
من الرخاء والتسكافقٌ السكامل © 
والمساواة والحرية والاستقلال فاو 
كاتت بر بطانيا أمة تدرك الحقائق 
وتسساير موجات التطور وئورة 
الافكار لما اساءت الى مركزها 
الدولى والادبى بما نسعى اليه من 
رغة ملحة ف الاستعمار واعضيان 
القرصئة وما أسوا من أعميال 
القرصلة ... 
6 

لم تشأ انحلترا أن تدرك هذا 
أبدا فاستمرت تغر ض استعمارها 
النغيض على امم العالم كأنها مشحت 
الوصاية على تلك الامم دون أن 
تخجل من نفسسها أو ترعى قيم 
الاخلاق ف الامم والشعوب 

وقلدك وقف سكان اليمن 
للمستعهر بن الانجليز وقفة رحل 
2 يكافحونهم ويناضاونهم دون 
نا تر قوة حديدهم وثار 

كان الاتجليز كلما ا أن الور 
قد استقرت لهم فق اليمن قام 
الاحرار بعدة هجمات عليهم 52-7 
وكان الانجليز اذأ أوادوآ تعبيسك 
طربق للتوسع فى استغلال مناطق 
البترول وقف لهم رجال القبائل 
اليملية فى طربقهم وحالوا دون 
الاستمرار ف تر كيز قواعد الاحتلال 
قَ الاراضى آل ليمنية وكان الانحليز 
اذا امطروا جرءا من اجزاء اليمن 
الحتلة يعتايل طائر انهم كلما أهتان 
أبتاء اليمن تالوت فمضواآا يقاتلون 


الانحجلسيز وكان اممستعمرون اذا 
ضيقوا على هؤلاء الخلاق وظوا 
انهم سوف ظفرون لهم لحاو١‏ النق 
الحبال واحتموا الى ساحة مليكهم 
قَْ ستعام 000 

وقد بفى الانحليز فى عدواتهم 
ما شاع البغى ان سسترسلوا 
فدكوا اكثر المدن اليمنية بالقثابل 
وملأوآا السماه والادض بمتفجراتهم 
مالستهدف له البرىء” الذىلا بحمل 
سلاحا ولا تتعادل واد مع قفوى 
الشر ل فى 26 أهالى القرى 
اليمنية التى بليت بتلك الاعتداءوات 
المتواصلة مئات القنابل التى 
تنفجر وهم على استعداد لعرضها 
على ضمير الاحرار فى, كل مكانوهم 
بلعو نهم لزياره اليمن ومشاهده تلك 
القنابل التى تنطق بعدوان المعتدين 
ووحئسية القراصنة المنو حثسين 

ان اليمن لم تعتد على أاحصد 
ولم تضمر العدوان للاحد ولكن 
الانجليز الشرهى الذين تعودوا أن 
سطوا على أمن الامم ويغتصبوا 
حقوقها وخيراتها .. ان الانحليز 
هم الذين اعتدوا على اليمن وبدالوا 
أمنئههيا حربا »6 وسلامها ذعرا م 
وطمأنينتهاخو فا وهلعاء واستقرارها 
قرصنة وثهبا 

أن اليمن ستقاوم الاستعمار 
مابقى بين أبناء اليمن رجل فيه 
عرق سسض 34 ولليمن قَْ عطقف أبناء 
الشعوب المختلقة 4 وق غضصسية 
الاحرار » مايشجعها و يله بمشاعرها 
وبدفعها قدما الى الأمام حتى تحقق 
اانصر 


« حماية الجن وحفظ الجوار عادات فى الئاس قديمة + والدنيا ما تزال 
بخر ما بقيت فى الناس هذه المائى الثبيلة للشرف والسماحة والعقو » 


لهانم (لراوياسد 


فى مطبخ سمفير 


ل الدكتور أحد رىّ 


كنا نتحدث فى حمابة الجار » 
وحفظ الدمار 

قال قائلنا : انها عادة فى الناس 
قديمة . وحرى غليها الأحدتون 
للذى فبها من معان انساتية كريمة 

ودكرنا العراق . ذكرناها فى الحرب 
العالمية هذه الثانية : تار شعب 
العسراق على مايه من احتلال!جنبى. 
وتزعم الثورة رسيد عالى الكيلانى 
وتكاثر عليه وعلى أشياعه المحتلون. 
فلما انهزم طلب الملحا . فوجده علد 
عاهل الجزيرة ؛ الملك عبد العزيز 
آل سعود 

وذكرنا سورية ٠‏ وذكرنا زعيمهاء 
أديب الشيشكلى » وقد كان تزعمها 
اعواما . وغلب على أمره » قطلب 
الملجأ ؛ فوجده كذلك فى الجزيرة 

واليمن ذكرناه » وذكرنا ثورتها 
القربة الدامية . ولاجئين طلبوا 
الملجا منها : فوجدوه فى أكثر من أمة 
عربية 

ومصر التجأ منها لأجئون فى قديي 
الرمان وحديثه : الى سوريا والى 
العراق . والى مجر التحآ لاحنون 


من العراق ومن سورية ولينان : 
ومن أمم المغرب العربى كذلك , وهذا 
زعيم العارفضة فى توتس »© بحكم 
فى مصر . رائحا غاديا ؛ ينعم بأتغاس 
تلحياة عزيزه على كل حى 

حماية الجار قى دم كل عربىي 

وتحدتنا فى حمابة الجار) و حفظ 
الذمار ؛ علد المرب خاضة » 
فوجدناهما بجريان فى دم كل عربى» 
منف آلاف السسنين الى اليوم . فى دم 
كل عربى لم بفسد رآسه الحساب») 
ولم تفسده التجارة © وعلم الربح 
والخسارة . فالعربى يحمى الجار ) 
ومن به استجازن ) وهو ىق سبيل 


تغلب ) حتى تقوم تغلب كلها تحمى 
ذمارها : وترد عارها. ولا نكاد 
تسألها ء اخطأ جاءت هى به » أم جاء 
به برها 

طاروا الية زراقات ووحذانا 


لا بسألون آخاهم » حين يندبهم 
فى النائبات » على ما قال برهانا 


السموال بزعاديا 
وساقنا الحددث © فقيما ساق ) 
الى الرجل العربى الجاهلى القح ؛ 
الذى يضرب به الشل ف الوفاء ) 
ذلك السموآل بن عاديا . كان امرقٌ 
القيس أودع السسموأل ابن عاديا 
دروعا , فجاءه الحارث ن ظالم 1 
علدق 70 القيس 4 بطلب هذه 
الادرع ٠‏ فآبى . وتحصن السموال 
منه فى جيله . فما كان من الحارث 
الا ان أخذ غلاما له » ثم ناداه : اما 
أن تسلم الدروع واما أن أفتلابنك,. 
فأى . عندئذ ضرت العا الغلام 
بالسيف فشقه اثنين . فعقال 
السموال؟: 
وفيت بأدرع الكتقتدى انى 
اذا ما ذم أقوام وفيت 
وأوصى عاديا يوما بأن لا 
تهام با سموأل ما بئيت 
بنى الى عاديا حصا حصينا 
وماء كلمسا شثت أاستقيت 
وذكر الأعشى » الشاعر الجاهلى؛ 
هذه القصة ©» فقال بخلدها : وما 
أحق قصص الوفاء النآدرة بالتخليد 
كن كالسموآأل اذ طاف الهمام به 
فى جحفل كمسسواد الليل جرار 
أذ سامه خطتى خسف »؛ فقال له 
فل ماتثكاء فانى سسامع حار 
نفقال غدر © وثكل »؛ أنت بينهما 
فاختر 4 وما فيهما حظ لمختار 
فشك غير طويل »2 ثم قال له : 
اقتل اأسيرك انى ماتع جارى 


وكان معثا شاب ق العشرين ٠‏ 
وساألناه فيما نحن فيه فلم بدر 
شيئًا . وكان جديرا بأن بدرى لو 
أله كان من جيل سلقا . وأسفنا 
الا يتثقف هذا الجيل الحاضر بتلك 
الروائع الانسانية من أخبار الذاعين 

الأنسان انسان » آيثما كان 

واستطردنا تنتحدث 

وانتقلنا من شرق الى غرب . 
فعلمنا ان حماية الجار ©» وحفظ 
الجو آر ©» عادات فى الناس قديمة 4 
فى عجم كما فى عرب . واتفقئنا على 
أن الانسان هو الانسان» حيثما كان» 
يتسع قلبه للخر الكثير» وقد يتسبع 
للشر الكثير » وان اتخبر علىالانسان» 
على الفطرة » وف البيئّة السالمة 
المسالمة » هو الغالب 

ففى أوريا القديمة ؛ من 
التصضيوز الوسطى 4 كان القوم 
نحمون الجار ؛) وبدفعون عمن 
أستجار . والقصور والمنازل كانت 
حمى . والكنائس كان بفر اليها 
كل فزع خائف »© فتهدىء من خوفه 
وفزعه 8 وفروآأ أليها من عدالة ؛ 
وفروا أليها من ظلم © فما لبثوا ان 
تخطوا اعتابها » واقتحموا أبوابها ) 
حتى صاروا فى حماها » فى حمى 

وق أوربا الحدثة » تحستت 
الادارات المدنية » وتقدمت الشرطة» 
وسيت دور العذالة ؛ وآمن الئاس 
بأن العدل بين الناس آخذ مجراه ) 
فخفت الرغبة فى احارة الخائف من 


بمبرع مشنية ؛ الاين حاف 3 


السياسيين فى التجاء 


ومن أشهر اللاحثين السياسيين 
فى العصر الحددث امبراطور الماأنيا ) 
«ولهلم الثانى» . هزءالحلفاء عاهل 
الالمان هذا فى الحرب العامية الآولى » 
حرب 1518-1416 ؛) فطليوه 
أسير حرب . فهرب ألى هولئده » 
فحمته وبقى فىحمابتها الىان مات. 
وكرموه . ولا مات كانت جنازته 
حتازة ملك 

معنى الجوار جديد 

وبالشساء نظام اللستقراع 
فى الدول » وبين الدول ©» نشاآ 
معنى للجحوار الحدكد . معنى 
للحصانة جديد » اشنده الحصانة 
الديلوماسية ٠‏ فالسفير الاجنبى ف 
داره ذو حصانة + فلا تنطبق عليه 
العموم » قهو لا يتهم » ولا تصدر 
غده أحكام ؛ أنما ترجع الدولة التى 
هو قيها الى دولته فى كل ذلك 

ودار السفير لها من الحصانة متل 
ما للسغير . ويلجا اللاجئون الىدور 
السغارات فيحتمون 

ومن الأمثلة انو القربة ما 
حدث فى هنقاريا . ٠‏ فرئيسن وزرائهاء 
« امرى تاجى » 6 أعان ثوار بلاده » 
فوق ماوجب أثله؛ وى مث لظروقه. 
وحاف العاقية فالتحاً الى دار 
السغارة اليوغو سلا فيةهو واتنصارهه 
وأسرته وأسر أنصارة : وظلوآ بها قى 
مأمن الى حين 4 بيئما كاننته الدماء 


”ع 


تجرى فى خارج ألدار انهارا 
اشد الامم حفظا للذمار 

واش1 الامم تمسكا بالحصانة 
الدبلوماسية 4 دول أمريكا و 
والمكسيك . ولما كان لكل شى 
سبب © فد كان اهنا التمسك 
هى من سلالات اسبانية برتفالية ؛ 
فهي لا تزال تحتفظ بما ورثت عن 
شرق وغرب من معاني للفروسسية 
مآثورة . ومن هذه حماية الجار 
عق الذمار ٠‏ ومن 0 الاسياب 
أصولهسا اللأتيئية والعربية 4 7 
بالشعر © وبتاثر بالماطفقة » و كت 
ما تجرى السياسة فيهعنفاء» فيكثر 
تغير الحكومات فيها »؛ فحكومةتذهب 
وحكومة تحضر . وهنا نشاأات 
الحاجة الى حمابة رجالات الحكومات 
الذاهية 3 فتاصل ذلك الممدا 
القديم الذى شول بحمابة الساسة 
اللاجئين» تحمر نهماذا دخلو ابلادهم» 
وبحموثهم حتى فى بلدهم هم اذا 
دخلوا لفارت 
على هلاحتنا الع 7" لدماء 
من هم فى الحكومة © ولدماء من هم 
خارجون أو بخرجون عليها . 
وتصالحوا على ذلك طليا للسلام 

ف المآسى ها بشضشحك 


ولكن 4 نما انه لا ككان تكو رما سات 
الا تخللها ما دضحك : فقد كان 
لبعض هذه الملآمى ) وقد دامت ماأثة 
عام كاملة ؛ ما بضحك أيضا 


حدث هذا فى دولة سلفادور . 
طلبت الحكومة بعض خصومها 
لقيامهم يعمل عدته اجراما 8 فالتحا 
مؤلاء الساسية الى السقارة 
المكسيكية ؛ والمكسييك خاصة لها 
تقليد شديد معروف فى أمر حماية 
الجار ؛ ومن استجار. وضاق وزير 
خارجية سلفادور بالذى وقع . 
واصدر قرارا يفسر به معنىالحصانة 
الدبلوماسية . قال : ان الحماية 
الدبلوماسية لا تمتد الىبيت السفير 
كله . وقضى بأن شخص المسفير 
حصين ٠.‏ وكذلك حصين كل ما 
حوله مندارهء ولكن الىبعد 8 [قدام 
من شخصه ؛ لا أكثر . ودخل 
البوليس الدذأن 6 دار السغارة 2 
يطلب اللاجثين . وكان اللسغير 
بالمطبخ . فتكوكب اللاجثون حوله ) 
فى حدود هذه الثمانى من الأقدام : 
وبقوا مع السفير © فى هذا المطبخ 
مذة لا بجراون على التحرك ‏ وبدا 
للسفير أن يستولى على حصرة 
الطمام . فاختط أن يدخل اليها من 
الردهة . وسار ©» رسار من حوله 
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اللاجئون الستة يتكوكبون » ودائما 
فى حدود هذه الثمانى من الاقدام . 
ويمشى السفير المكسيكى الحصين » 
ومن حوله هذه الهالة الحصيئة 
بالذى فيها سٍ رجال 2 وتغهقفر 
أمامه ؛ وأمام هذه الهالة ؛ البوليس 
السلفادورى 


وبلغوا حجرة المائدة » وز 
استيلاؤهم عليها . وكانت لا شك 
أفسسح من الطبخ » وأروح عند 
الطعام . وبقى اللاجئون مع السفير 
هكذا ليل نهار ؛) حتى وصلت 
الحكومتان ؛ السلفادورية ع 
والمكسيكية ؛ الى اتفاق . وكان 
اتغاقا لم بل بالتقليد القائم» فحفظ 
للجار أن يحتفظ بحق الجوار 
معنى السماحة من معانى الله 
وهو معد رفيم من معان 
ومن جانب بالسسماحة . 


ما تزال بخير ما بقيت فيها معان 
للشرف جميلة © ومعان للسما 
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قم الدكتور عبد الرزاق صدق - 


ورد الزر اعة امصره 5 


ان أمنياتى نجه بقوة نحو الريف 
..ء أهله وانتاجه ممه فهو بحق 
غصب الاقتصاد القومى . فملادنا 
زراعية بطبيعتها والزراعة هى المورد 
الاول من موارد اقتصادنا 


وها هو العهد الجديد يعبىء 
جهوده الاقتصادية ألنهوض بالريف 
المصرى ورقع مستوى أهله ) فهم 
السواد الأعظم من أبناء الوادىواصل 
كباله .. 

وقد طلبت ١‏ الهلال » الغراء منى 
أن اكتب لها عن الامنيات الحمسالتى 
اتمناها لريفنا المصرى ويسعدنى أن 


أنزل على رغبة «الهلال» بد فمنى الى 
ذلك حبى العميق للريف 

١‏ ل وأول أمنيقف العام الجديد أن 
بالتو فيق ليكو نالعام كله خيرا وبركةه 
وأن هيىء لنا الظروف الموانية لزبادة 
الانتاج الى أقصى حدوده 6 وأنبقينا 
الآفات الزراعية والأجواء ع الملائمة 
فيتحقق الفلاح اكبر ألنقع الى جاتب 
ما سسبعود على الاقتصاد العقومى من 
انتعاش فيتحفق الرحاء والاستقرار 
الاجتماعى 

؟ - وثانى امنياتى أنيرتفع دخل 


0 


جار حو و ري راك ب م التعاونية 


مستوى التغفية بين 0 2 
اطرادا وتنعدم حالات نعص التقذبة 
وأمراض و التغذية ين هذه 
الطبقة التى بقع على عاتقها انتاج 
ما تحتاجة للد من غداء وكساع 

“" ل وثالث هذهالامنيات أناخذ 
الريف الى حانب تقدمه الزرا أعونصضيئه 
الاحتماعى والصحى والثقاق . أن 
المدنية الردفية اذا تقدمت وارتغعصت 
تحولت مصر كلها تقدما ونهوضاً 


وهاهى الثورة المباركة قد أعدت 
الريف مشروعات أصلاحية تهدف 
الى تحسين حالته . وانى لارجو أن 
ينتفع أهل الريف بخدماتهاء فقأقامت 
المستشفيات والمجموعات الصحية 
لحاربة المرض واحتئاث أصوله ) 
وآنثثشات النار س والوحدات 
الزراعية والاجتماعية لتشر التعليم 
وأصول التربية المدنية والدشئية 
والثقافة العامة واتمنى آن تؤتى هده 
الجهود ثمار أنتاجها المرجو فى آقرب 


وقت 


القرويات ينلقين دروس القفراءة ف الواكز الاجتماي: الملتشرة بالريف 


وقينى أن تخلص الشضعب مسن 
اعدائه الثلاثة الفقر والجهل والمرض 
بقف سذدإ!آ مليعا أمام أى بعت أثيم 
بحاول أن نمسرن سيادتنا أو كرامتنا 
؟ ‏ ولى أمنية رابعة ه ىأ نقسود 
الروحالتعاونية بالريف. . ) وتعاونوا 
على آلبر والتقوى ) وأن ينتفع أهله 
بمزايا الجمعيات التعاونية فى خدمة 
لسر فيطالبونٍ بأنشاء بع 
تكاليفها وشتركون اشتراكا علا فقي 
أدارتها حنى قتصصسبح الجمعيات 


التعاوزية هيئات محلية بالقرية 
بديرها الأهالى بأنة 1 
وقتصر مجهود الحكومة على الارشاد 
والتوجيه 

ه آخرا 6+ وبعد أن ارتفعت 
اصواتالتهليل صر بالنصر وتيقظت 
الشعوب العربية لناورات الاعداء . . 
اتعلى أن تسود السلا م أرجاء العالم 
على أن يكون سلاما عاما شاملا دائما 
بفضل سيادة الممادىءم الانسانئية 
السامية مسادىء العدل والحربة التى 
تنشدها مصر 


7ع 


عنم هى القصيدة العصماء التى ألقاها الاديب الكبير عياس محمود العقاد 


فرثاء المرحوم الدكتور محمد حسين 


هيكل فى حفل تأبينه بالجامعةالاهر كية 


الضرسن الاعل 


ا الأستاذ عباس مود المقاد 


لا أحسب العام" فىأسوان إسعداى 
هناك فى الركن م نمشتاء ممعتصيحاً 
تباعدت”" شقة” الدارءن وامتنعت" 
حك ب الصديقين يس الأر ضريينيما 
واطول شوق إلى نوم يقريى 


30 
على للطاا 58 حيلة” الك 


علىمدىراحة منظهرها اين 
من راحة البال أومنراحة الّدن 


نا 


تلك للعاهد لاتنى معمرها 
مج سعيآ إليبا فى أما كنبا 
منازل” الوحى مازالت مثابّه 
م ينقطم' قط ماضسيه وحاضراه 


قرياً منالمهد » أو قر بآمن ال دمحن 
أو ساعباً جمعئآً فى ساحة الزن 

فى الطببتين » وفما طابمن ظعنٍ 
ولاوفى عن فراغ بالتفوس ينى 


2 


با هيكل” الحق» م أحبيت من أثمر 
ذكراك يا باعث الل" كرى علد" 
1 : 5900 
قا علي ذمم_التارج 0000 
أحبيت سيرة من حون م: منصفهم 
١ 0‏ الكرام 0 
ه 
ياهيكّلالفن'» م أبدع تمن صُور 
وم لمصر بما أرسلبا قصصاً 


وم شرت وم أبقيت من / سد 
بق مع اكات الشف قر 
الحافظ ذمم التادرعر مؤتمن 5 
من كل عالر بتشييد العلا قَيِنٍ 
فكرموكة مر متم تسكن 
للناس مرح وفاو السك والحلنر 


واوا ال 0 دز 


من القرى فيه ألوان” مشخصة” 
من يلقها يلق تارغناً لحاضرنا 
يكاد يمسجب رائبا على كبر 
تلك" القاثيل؛ من كخلقر المياة كا 


باهيكل الببعة العلا يقوتها 
د على بحرها اللجرة تحسشبها 
هب من فوتها هوج الرياح ولا 
وأنتوالسادنوها الميدؤتير 
هرد كرسى" فاروق وأنت تَرى 
تركتموه معركى فى مباذله 
مختال” فى طيلسان الفّم مزدهيآ 
وما تعنر فى عقي مساوئه 


يا هيكل” الصحب » صككت ثعائله 
ساودت ما دن راضهم وساخطهم 


حاربت فى الرأى أقواماً على ثقة. 
ماكنت” تبر السخط تضمره 
وإنما الود طبع” فيك ليس به 
لك الاثنة يكبا وعمدها 
قوم بعاضهم فى الشرق رقد حنياوا 
عش فى صحابتهم من معشر ورثوا 
من ل يكن" بيهم بالعرقفر موّعرا 
أنت الغنى” عن الل كرى وما غنيت' 
لأنت من جنة العرفان فى سعد 


اس 


كما عهدنا وألوان” من السدن 
وحجدا حاضرة التارعم الوطن 
إنَى أراها فملها :كيف ل ترنى ؟1 
توحى مهاوحى حىبارءها إلى الفطين 
ويالحا بيعة” مهضومة الّمَنٍ 
جسرآً طُّ شاطثيه غير" متكّؤزن 
تَقركق جوفها الأمواب كان ” 
حاروا مها ببزمغاوب ر ومضطين ‏ 
كرسيك الكبت إينكّت ت“ط النيانر 
كأنه جفة” فى قيرها اصقن 
وإنما اختال قبل الوت د ف كتنر 
إلا ليور له فى الغيبو متهن 


مل الأقاربفى الأراء واليكنر 
غداة فارقتهم فى لوعة الحَرنر 
وحاربوك » وما بم للى كَحَّن 


إلا كتبرق فتان به طبن 
صمل من القن أو كلت 5 1 7 
بود لمر "فو رابلا عجن 
والشرق ماضيه لم مهبط" دم يون هن 
عرفا لهم » من رعاق قط لم بخن 
كأنّه فى حساب القوم لم يكن 
جماعة ”“قطعريذ ذكرى ذوىاليّن- 


وأ من حنه الرثضوان فى : عدن 


اللنرى ١‏ القارااى برسي 
فسن وكتزى «وسيبيو0 
بقل الد 2 رجمود أحمد المفنى 


استقبلتالفلسفة موكبالموسيقى 
فى جميع الحضارات الانسائية قديها 
وحددثها ٠.‏ ففى الحضارة المصربة 
القديمة رايا امو سيعقى تعقدمعاهدات 
الصداقة مم العقائد والاديان » 
وقتزج بروحانياتهاء ثم تصحب الفلك 
والطب والرياضيات © وتتعهد بمهمة 
الترجمة الصادقة لقوائين الدولة 
لسلتها الى العواطف والشاعر عن 
طربقها السحرى سواء أكانت قصيدة 
شمر ملحئة أو خطبة مرتلة . وكذلك 
الشأن فى الصين حي ث كانت مدنيتها 
الآولى تعتير حياة الدولة وكيان 
الاسر الامبراطورية مرتبطة بنظام 
السلم الموسيقى متآلفة معه متائرة 
يه لانقوم أحدهما بدون صاحيبه 
ولا ستقيم الآمر لجهاز الحكم اله 
حيث استقام جهاز النعم ٠.‏ وكان 
سقوط الاسرة المالكة عندهم دليلا 
على خلل تعرض له نظام السلم 
الموسيقى »© وكان على كل أمبراطور 
أن بوفد البعوث من الوزراء والحكماء 
والعلماء 65 للتنقيب ف أرجاء الدولة 
الواسعة عن مو ضع ذلك الخلل ٠‏ 
ولن أزيد فى هذه الناحية 


التذكر بفيلسوف الصين لدي 


الموسيقى ماله فى الدين من المذهمب 
ومن الالهام وامكانة الروحية . و 
تكن المدنية الهندية فى الشرق ولأ 
اليونانية فى الغرب بأقل شأنا فى هذا 
الامتزاج بين لغة الفكر فى الفلسفة 
ولغة المشاعر فى الموسيعى, 

.وأن الذى يخفق له قلب التاريخ 
حقا هو أن يحتضن فلاسفة العرب 
فنون الموسيقى وعلومها المختلفةحتى 
كادت الغفلسغة : مم جزعا من 
امو سيقى وأوشكت الأو سيقى تصبح 
جزءا من كيان الفلسفة 

ونحن يسبيلنا الى اس_تعراة 

هؤلاء الفلأسفة الا ا 
انفسنا الا مضطرين الى تقديم عجالة 
موجزة عن كل منهم أن لم 'نكن وافية 
بجميع التفاصيل فهى ترسم ظلالا 
كافية للتعريف بهم وايضاح بعض 
جهودهم اأوسيقية 


الكدى 
هو أبو بوسف يعقوب الكنتدى . 


خلفاء الدولة العباسية الهدي والهادى 
والرشيد . وجده الاشعب بن قيس 
صحابى جليل » وبقية اجداده ملوك 
ف العامة وأمراء ف ا 
شب فى أحضان العلوم والفنسوت 6 
والدولة فى أوج عزها وفى مشرق 
نهضتها. وقد تعلم الحساب 
والرياضيات والطبيعيات 4 وأحاد 
والأو سيعغى والهندسة والفلك:واحاط 
بالثقافتين اليونانية والفارسسية » 
واستقى من موارد الحكمة الهندية 4 
وكان الكندى أول نجم لمع فى سسسفر 
التاريخ الفلسفى من الامة العربية . 
ولا كر أن 3 سبقة الى مزاولة 
هذه العلوم من ظهرت الدولة 
الاسلامية 

وللكندى ما يربو على سيمة من 
امو لفات قٌْ العلوم الموسيقية بقىمتها 
فى دور الكتب العامة وسالتان مقطوع 
بنسسبتهما اليه » احداهما مخطوطة 
معنونة باسم «رسالة ف حمر تأليف 


الكندى والفارابى وآأبن سينا كما تخيله, رسام الهلال 


الالحان» متحفوظة بدار الكتب 
باأكسفورد تحت رقم 731 . أما 
الاخرى فتسمى ٠‏ «رسالة فى أجراء 
خبرية فى الوسيقى» وهى محفوظة 
بدار الكتبه العامة ببرلين تحت رة 
7 . وتعتير هاتان المخطوطتان 
أقدم هما وصل الينا حتى الآن من 
الصتفات العربية فى الموسيقى . وى 
الرسالة الاولى عالج الكندى علم 
التاليف وطبيعة الاصوات وتر كيب 
النغمات مع تطبيق ذلك على آل 
العود » ويصف اكد ١‏ 
الموسيقى العربى مشتملا على اثنتى 
ذو انسا 
العا الطتيدية 85 ويطلق على هذه 
العربية حسب ترتيبها وتخضعلنظام 
الاجناس التى تبنى عليها موسيقات 
المماليك القديمة . والسلمع العربىعلى 
الاتفاق مع تسب أيعساد 
فيثاغورس . ولنّن جارى الكندى فى 
ذلك فلاسقة اليوئان الى حد كبسير 
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فقد تفرد بايراد افواع اجسايدة فى 
رسالته 

أما الرسالة الثانية تن مخطوطات 
الكتدى فهى بحث طريف 


بحوثا جديدة فى الكثير مر من مسائلها . 
فان الكتدى 3ق هذه الرمالة لاشقتصر 
تتسجاوز السموع من الالحان الى 
المنظور من الالوان » ويقفنا علىطبيعة 
كل لون وتاثيره فى النفس » ويضع 
بينها النظائر والاشباه والاقيسة 
كالالحان تعبر عن المعائى النفسية 
والقوى الحيوية وتدل عليها وتؤدى 
أليها . وكذلك الحال فى العطور أيضاء 
انها موسيقى صامتة . فهذه زهرة 
تثير التخوة وتلكاخرى تهيج يعبيرها 
لواعج الشوق وثالثة تحمل فوعطرها 
الزهو والكيرياء . وهى حميعا فيما 
قنبه من القوى كالا لحان والالوان 4 
ومرحلة آخرى هى الحاسة الذوقية 
من الالغفاظ المنطقية الستمدة من 
العفل وهو أشرف المخلوقات . 
وهكذا بتومسع الكندى فى تنهم 
الموسيقى وتعميم حدوأاها وبدخرحها 
من النطاق الضيق أذ نشسمها الى 
توعين ٠‏ موسيقى معزوفة مسموعة 
مرتلة وأخرى تنظرها العين وتتعطر 


بها الحياة ويستمتع بها المقل قكرا 
وشعرا ومنطقا 


ع8 


| الغاداك_ | 

هو أبو نصر محمد القارابى » بلده 
(وسيج» من مقاطعة فاراب بخراسان 
عمر ثمانين عاما »© وكانت وفاته عا 
6 الهحربة الموافقة الميلادية 

كان والده من قواد الجيش فلما 
بدت على ولده مخابلالنجاية فيصباه 
اقتضت حاجة مواهيه العالية أن 
بغادر مسقط رأسه الى بغدادو كانت 
قبلة الحضارة والنور ومر كز الثقافة 
بها درأستكة وتحصيله اله 
حمدان أمير حلب . . على أنه لم يقري 
للامير بادىء الآمر بفلسفته وحكمته 
وشفيعه الى قلب سيف الدولة حين 
دخل عليه وجلس الى جانئه دون 
ل 0 
هزآوتارالقلوب ولعب بمهجالحاضر 
حتى أضحكهم وأبكاهم وأذهلهم 7 
أنغسهم فدل بذلك على أصالته فى 
اموسيقى وعراقته فالتصرف بفتونها 
وألوانها 

كان الفارابى صاى الروح طاهر 
النفس متزهدا فى دنياه متحليا 
بالقناعة والرضى مكتقيا بالكفاف من 
العييش . كما كان دائم التأمل والفك 
بقطع زماته باستيعاب المذاهب 
الفلسغية قديمها وحديثها 51 
العمرب دراية به بشتى العلوم 0 
صال فى الرياشة وأمعن فى الطب 
وآفتن فى الموسيقى وبرع فى اللفات. 


وكان صاحب مذهب خاصؤالفلسفة 
سعى من نهدذه بقلسقة الغارابى 
ولم 'نبق من مؤّلفاته الكثيرة سوى 
اثنى عشر كتايا فى مختلف العسلوم 
والغفنون متغرقة فى عكاتب أوربا . 
وما كان الغارابى من أقطاب الفلسفة 
فى الشرق خاصة وف العالم كافة فقد 
توارى جاتبه الموسيقى عن الانفار 
والاسهاع عنك كثير من الناس . وكان 
ائره فى الفلسفة من الذبوع والشهرة 
بحيث طفى على الجانب الفنى من 


أن البحوث العلمية التى عالجها فى 
المومسيقى لم تكن من البساطة واليسر 
بحيث تقرب الى افهام جماهير الناس 
ممن يعنيهم من ا أو سيقى منجردالطرب 
والاداء 
الو سيقى الكبير» وهوأشهرهاو«كلام 
ئ المىو سيقي » و«كتاب فى أحصام 
الإبقاع» , الااان هذه الإلفات 
الموسيقية فقد تجميعها ولم سبقمنها 
الا الكتاب الاول وهو سفر جليل 
حوى أسرار هذه الصناعة , وتقيت 
مكتبات مثريد وميلانو وليدن 
واستاميول 

ولم كتف الفارابى ىق ا أو سسيقى 
يتصتيف أالكتب بل لقد نسيوا اليه 
الابتكار فى الآلات أضا . روى أبن 


فيضحك السامع وبكيه وستخقفه 


وبستفزه . وقال بعضهم أنهاشبيهة 
بآلة القانون أو هى القانون ذاته 


مور را 00 رويس ييه سد 


| ابن سيلا_ ]| 

هو الشسيخ الرئيس الوزير الطبيب 
الفيلسو ف الموسيقار أبى علىالحسين 
ابن عبد الله بن سينا ٠‏ وقد أولاه 
أبوه عناية وافرة ولم يدخر وسعا فى 
تغويمه واحسان ترييته . رحل 
عبد الله بولده الى بخارى ولا يزل 
الطفل فى سنواته المبكرة . وبخارى 
بحكم مركزها العلمى .جديرة يأنتكون 
حقلا خصبا لانماء تلك العبقرية 
العالمية امنتظرة 

ومات والدهة وضوق قَْ الثانيسة 
والعشرين » فرحل من بخارى وتنّل 
فى مواطن عديدة كجرجان وخراسان 
على مقربة من بحر قزوين . ثماستقر 
به القام فى حرجان حيث ألقى بها 
الدروس والتف حوله الطلاب 

وقك أسثوزره شمسن الدولةأمير 
همذان » واستمر على استيقائه لديه 
ليقوم على معالجته من داء عصى 
وفى ظل ذلك العهد بدأ كتابه العظيم 
وآثره العالى الخالد هو مصنفه 
«الشفاء» . وكانت حياته اليوميسة 
مدرسة علم ؛ ثم ندوة . دآ 
بالفلسغة والطب حتى اذا مل تالعقول 
وسئمت الافهام بدا الدور الغنى كل 
ليلة يحول تلك السآمة العقلية الى 
مرح وطرب وموسيقى وقئاء » حيث 
يتقدم العاز فون ويقبل المغنون . ومن 
ثم تهدا تلك الثوراتالفكريةوالمذاهب 
الفلسغية لتحسل محلها الاغانى 
الروحية والالحانالوسيقية الساحرة 

تقد الف ابن سيئا فى الموسيقى 


وه 


ثلاثة كتب ٠‏ اثنين باللغة العمرية 
والثالث باللغة الفارسية . واكبر هذه 
الكتب وأوسعها بحشا هو الجسزء 
ال موسيقى من كتابهالثفاء» الذى هو 
موسوعة شاملة لجميع العلوم ودائرة 
ضخما للموسيغقى قامت وزارةالتربية 
والتعليم المصرية أخيرا بنشره 

ولقد يطول بنا البحث اذاتعرضنا 
لكل ماكتبه ابن نا ف موضوع 
الموسيقى » انما نقصر الاشارة هنا 
الى نإحية واحدة امتاز بها أبن سيتا 
فم لفاته وانغرد بالبحث فيها عن كل 
من سيقه من العرب ومؤلفى الشرق 
وهى الناحية الخاصة بالوسسيقى 
العربية والهارمونى » أو على الادق قَْ 
التعبير الموسيقى وتعدد الاصوات 

لقد ظهر اه وكبالد» الابطال ىملقب 
يوالد الهارمونى فى أواخر القرن 
التاسع واول القرن المساشر وهو 
تحدثنا فى مؤلفاته النظربة عن تعدد 
الأإصوات دما بقرره منامكان امتزاج 
تفمةه ة بأخرىمتفقة معها مزجا متعمدا 
فىغناءالجماعات , وجاء خلقفه «حيدو 
آريزو» 5 منهوج سلقة . وتلعقت 
أوربا مو لغات هذبن العالمين باكر حت 
والاقبال وبحثوا فيها وزادوا عليها 
حتى 'نطوروا بتعادد الاصوات وصار 
علما قائما بذاته هو علم الهارمونى 
الذى هو جوهر الفرق بين الموسيقى 


نه لم يتعرض من 
علماء العرب أحد للكلام فى تمدد 


السوات حتى كشصفت االحدوت 
آأول عربى عالج هذا أو عسسوع 


لل 


فى شىء سير من التفصيصطل 
والاسهاب واذا علمت أن أبن سينا 
عاش ف الزمن الذىعاش فيه هوكبالد 
ل اق 
تخاثر واه ولا سلة له بمو اسك 
ذينكما العالمين . واظهر الدلائل على 
ذلك أن طريقة معالجته لهذا الموضوع 
وتفكيره فيه تختلف اختلافا بينا عن 
طربقة صاحبيه ) مع مايزيد علىهذ! 
من بعد الدار وناى المزار وتبايناللغة 


والفروق الاخرى الكثيرة من ثقافية 
وغير ثقافية 
واتخذ ابن سينا فى كتايه عن تعدد 


التصويت عنوانا أدمجها فيه أسماه 
#امحاسن اللحن » وجعلها أربعة انواع 
مختلفة هى الترعيد والتمزيج 
والتوصيل صيل والتركيب . ثم استنبط 
من التمزيج فرعا لما أسماه التشقيق 
ومن التر كيب فرعا آخر أسماة 
الابدال . واذن فقد توسع ابن سيئا 
فى بحثه وشرحه شرحا وآفيا بز فيه 
صاحبيه وامتاز عليهما بمااستخلصه 
فى تصئيفه من كثرة أنواع تعدد 
الاصوات 

وقد بقى أبن سينا نجما من من نجوم 
الفلسفة والطب والموسيقى و أن 
واشتدت الامور باين سينا حتى 
سحنه الامير بالقلعة عدة سئوات الى 
أن لاذ بالفرار » وبقى بين ركوب 
الاسغار وتأليف الاسفار الى أن توق 
سئة 558 اموافقة ١,7‏ الميلاديةعن 
ثلاث وحخمسين عاما 


هذه الاوبرا التى هى حد يثنا 
اليوم » ليست على حداثتها أحدث 
الاوبرات » فقد س لقها الولف 
ا لو سيغى 0 كاراوميئنوتى 0 الابطالى 
المولد » الامر يك ىالجنسية بمحأولات 
فى السنوات الاخيرة » ليستنزل 
الاويرآ عن مصطلحات ماضيها 
التقليدى الى مقتضيات الواقع 
العصرى » فلم تلق أويراته عل 
المسارح فىابطاليا وامركا من النجاح 
ال الخالص مابوؤذن لها بحيأة 
مستقبلة مديدة 

وعلى خلاف ذلك » كان شأن 
الاوبيرآ الشعبية المعروفة ب 
( بورجى ب وبيس 66 على الرقمع 
من أثها فى بئائهبا وموسيقاها وق 
اخراجها وتمثيلها مخالفة للاوبرا 
التقليدية » فضلا عن اضطلاع فرقة 


من الزنوج الامريكان بها دونغيرهم . 
فان 0 الاريرا ما كادت جد 
سسبيلها الى أثوار المسرح حتى 
استوالت على قلب اه 
واستثارت حماسته لها » سوام 
أمربكا الرأسمالية أو قى وروسيا 
التسنوعية أو فى سائر من زازه 
هذه الفرقة الزنجية من الشعوب 
الاخرى فى مختلف القارات » 
طبقت شهرتها الآفاق 

وما من شلك فى أنه من عوامل 
نجاح هذه الاوبرا اضطلاع السود 
الآمر بكان]أنقسهم بأدائها » 0 جبلوا 0 
علية من الولع بالفنساء والحركة 
التمثيلية © وما اختصتيه 0 

من القوة والعمق والنبرة الشحية 

وهذه الاوبرا مأخوذة عن قمة 
من تأليف « دىبوز هيوارد 6 الذى 


اتفق أن تروج بمؤلفة للمسرح 
اسسمها « دوروثى » » فجعلت من 
القصة مسرحية المقيلية اخرجت 
وحالفها النجاح منذ ذلك الحين . 
وكان عمن قرعءوا القصة أول 
ظهورها الوسيقار« جور جر شوين» 
فما زالت تعاوده فكرة عمل أوبراآ 
منها حتىتحقق ذلك آخيرابمشاركة 
الموسيقار وأخيه ومولف القصة 
لا 


وقصة هذه الاويرا مستمدة من 
القصص الشعبية الواقعية . الها 
قطعة حية مقتطعة منالحياة » حياة 
سواد د الزنوج ودذهمائهم ف القارة 
الامربكية 

تفع حوادث هذه القصة فى الحى 
العتيق الذى سكنه الزنوج فى بلدة 
ساحلية بمقاطعةكاروليتا الجنو: بية) 
وهم من صيادى السمك والحمالين 
والمتسو لين مع 000 واولادهم 

ويغلب سف الحيلياة 
الدينى 4 0 القصة ثلاثة رجال 
وأمرأة ( بورحى ١‏ : 
المتسول © والحمال القوى المفتول 
المضلات « كرون ) وهوى سسكير 
عربيد مىء السمعة » وصدقته 
الحسناء « بيس » التى بحتقرها 
تساع الحى أسبوع سلوكها 4 ثم 
« سبورتن لايف »6 باع المخدرات 
الذى عاد من نيوورك بضاعته 

من المسحوق الابيبضٍ يتلف بمعقول 
مؤلاء البسطاء ويبتزنقودهم > وهو 
لادنى برأود « بيسن »# وبنحاول 

5ه 


و #6 


أشاعها فى ثشراكه حمالها ورغسة 
الاتجار بها 

وتبدأ الحركة المسرحية بأن تقع 
مشاجرة أثناء لعبه الزئو + 
0-0 الحمال القو ى أحد اللاعبين 

هرب قل حضور البوليس 
سنا الى لحدى الجزاثر القربة 
ليختبىء فى ادغالهي ا ؛ و 
مد تي انيس » الاي 1 
كوخ هذا أو ذاك من أعالى الملدة 
فيوصدون اكواخهم حميعا دوتها 
الا « بورجى »6 الكسيح المتسول» 
فتأخذه ا 

وهنا تقوم مأتم القتيل الغمّر 
اا يه م 
يلحن طبيعى حزين من اشاجى ما 
سمعه السامعون > ثم تعاقبنساء 
القرية ورحالها يتبرعون لدفئلةه ») 
فيلقون وقصفحة معدنية ماتبحودون 
به من نعود معدنية أثنا ند تديهم 
فيكون لهذا الرنين مع ذلك العويل 


لبلغ التأثر الحز ين 
وبعيش 7 بورجى » مع 7« بيس »6 
ردحا سمسيرا من الزمن ٠‏ ثم بحين 


عيد زدارة 0 القد دسين ق الجر برة 
القريبيئة 4 ودأذن «( بورحى » 
لحبيبته « بيس » بالرحيل مع 
الرأحلين 6 

وق الجر برةبنجح تاج رالمخدرات 
فى تحويل هذا الاحتفال بالدين الى 
حغلة لهو ومنجون . فاذا أقبل 
المساء انصرف الحاضرون ليستقلوا 
الياخرة للعودة الى بلدتهم ©» ويفق 
ل سن 
الملكان © وفحةة ه يظهر المجرم 


« كرون » من بينالادغال ويحتجزها 
فتتملع عليه لحظة »© ثم تنقاد له 
وتعود « بيس » بعد أسبيوع 
مريضةتهذى» وبكاد يفقد «بورجى» 
صوابه مخافة أن بفقدها . ولكن 
ستجيب الله دعاءه ف جع ب بعك 
ألياس ا علاجها فلا بحل المسساء 
حتى تزول الحمى عن « بيس 5 
وتستعيد وعيها . غير أنها خائفة» 
خائغة أن باتى « كرون »© لاختطافها 
وفحأة تدق الاجراس معلنة هبوب 
ماصفة هوجاء »6 فيجتمع الكل فى 
غرفة « سيريا 6 وهم بن“غدون 
أغان دئية لتقوى بها روحهم 
المعنوية . ويطرق « كرون » الباب 
فى عنف وبندخل ظقاص العزم 
والتصميم » ويخبر الحاضرين أنه 
جاء سابحا من الجزيرة فى وسط 
العاصفة ليسترد « بيسن »© وبهدد 
الجعييع بالبطش بهم . وتلمح 
« كلارا 6 زوحة احد الصيادين 
من النافنة قارب زوجها وهو 
بنقاب فتسلم طفلها الى < بيس © 
وتخرج كالمجنونة يتبعها « كرون » 
وهو بعلن اعتزامه انقاذ الغريق 
اظهاراً لرجولته وامتيازه على سأئر 
الرجال 


> 


وياتى الليل وتهدا العاصفةونرى 
« بيس »© ترعى الطفل فى حلنان ثم 
تأوى الى كوخ « بورجى » للرقاد ) 
واذا « كرون » بعاد خفية ونتحه 
نحوكوخ ( يورجى » ليقتلهو سسترد 
حليلته » فيتعلق الكسيح «يورجى» 
برقية المجرم الحسار ويختطف 


السكين من بده ويطعنه بكل قواه . 
وفى صباح اليوم التالى يانى ضايط 
المباحث للتحرى عن الحادث و تحاول 
21 جدوى أن سال عن الثقاتل 
يتكسرون علمهم بشىء ؛ 

وآخرا بأخذالبوليس «ابور جى اعنوة 
بوصفه شاهدا للتعرف على حثشة 
القثيل فينتهز هذه الفرصة تاجر 
امخدرات المفسك وببتجه الى 
« بيس »© ليخبرها أن صدفها 
« بورحجحى )») مصسييرهة المسحن أق 
الاعدام, وأئنه ان 0 
الاحرى بها نن تفكر 
وأن تقبل مابعرضه عليها منالذهاب 
معه الى نيو بورك تمتع بيسا 
الحياة . ولا ا 
لها الخدرات حتى تذعن آخرا 
وتذهب معه 

وبعد أسبوع يرجع 7( بورجى »6 
الى الحى ومعه هئأيا يا الجميع وثوب 
فاخر لحبيبته 7« بيسن »6 © فيخبر 
الجيران بأن «. بيس » ذهبت مع 
ناجر المخدرات الىنيويو رك »2 فيما 
يقتله الحزن والوله فيخرج وهو 
لا يلوى على شىء معتزما الرحيل 
الطو يل وقطع الاميال الشسساسعة 
البعيدة فى الحسيبة المعبودة 

هذه هى قصلة الاويرا ألتى 
أخرحت عام 96 6 وأستمر 
عرضها منل ذلك الحين »© واذا كانت 
قد هزت مشاعر الناس أجمعين ) 
فلم كن ذلك بفضل موسيعاها 
القوئة الشجية وحدها © بل كان 
مرجع الفضل كذلك الى مااشتملت 
عليه من دذئعة الحياة وفيض 
الانسائية 


لاه 


#عميناتى الثاعر الكبر محمد مصطفى الماحى ديوانه الجديد « ديوان 
الماحى » . وكلت فى غمرة من أعمالى اليومية لا أكاد أفيق . ولكن 
وله رسالة سامية وضاءة ©» كما أن للشمس رسالة تؤديها حياة وئورآ 2 
وللقمر رسالة يوؤديها بهجة وسرورا + وللزهرة رسالة تؤديها بسمة 
وعصيرآ 6 وللمروج رسألة تؤديها خصما وغذاء » وللأنهار رسالة تؤديها 
عذوبة وارتواء .. ورسالة الشعر تجمع هذا كله ,.. تجمع الحياة 
والتور» والهحة والسرور» وتفحات الازهار 6 ونغمات الاطيار» وعذوبة 
الماع » ونشوة الصهماء ا 

ولقد عشت ساعات سعيدة فق ديوان ص د فى الماحى 26 أمتع نفسى 
يما فيه © وأتنقل بين رياضه ومغانيه » وأجدنى فى عالم بدبع من الفن 
الرائع والطبع الاصيل الذى ينبض بالشعور الفياض © ويمتاز به الشامر 
اللمطبوع 4 الذى تقرؤه 6 قكأنما تقرآ نقسه ؛ وتحس باحساسهة وتؤمن 
يما شعر دة ولحسة من حمال وحلال ٠‏ وهكذآا قرأات دبوان الماحى » 
لآن كل مافيها رائع بديع مشرق : وصور حية من نفسه وقطعة من 
صضصة 6 ومو ضوع من الحياة التى بحياها وعيشها مع الناس ٠.‏ وكد 
سجل كل ماتناوله تسجيلا بليغا ف حلاوة المعنى» ورقة الطبع » وحزالة 
ما مر به من أحداث جديدة © وكان شعره مرآة لعصره كما قالامرحوم 
شاعر القطرين خليل مطران فى وصفه : 


أبدعت فى دوان شعرك ‏ طشملته مرآءٌ عصرك 
وكى لذلك ماجسلا ‏ للناس من مرآة عمرك 
قالذين شولون أنه من أبناء مدرسة قديمة مخطئون. وما هىالمدرسة 
القدبمة 5.. انها مفرسة البحترى وأبى تمام والمتنبى الذين عاشوا مع 
حداثهم ؛ وعبروأ عنها بشعورهم » فأتوأ بالجديد نحو هذه الاحداث مع 
000 قوانينالشعر وفنه الر فيع » ونح نمآزلنا تقرؤهم فى أحداثهم 
والقن الر في » ولم يتحدث عن أحداث المافضى © ولكنه تحدث عن الحاضر» 
وعاش معنا وعشثا معه ف شعوره واحساسه بما نظم من قصائد وطنية 
واجتماعية واخوانية وأشعار تناولت الاحداث العربية ) وأحلام التسابي 
ومراثى وابغ القرن العشرين الذين عر فهم فهم وقدرهم وفاض شعوره 
بوصف تبوغهم وتسجيل مناقيهم فى أسلوبه الرائع وتصويره الجديد 
اس 
ومن الغريب أن بقول ناقد أن الشاعرالماحى قد التزم القافية الواحدة 
كالعقدماء »6 ولع يتطور مع تطور الشعر الحديث الذى بلهج نهيج الشسعر 
الاودبى ف اليه القافية أو تنويعها قُْ امم الواحدة ») ونسى 9 
سستدلعات الشس ص الاندلمسى الذى قلده 0 وأخذوه فيما أخدوا عن 
الادب العربى والحضارة العربية ف الاندلس 6 ولم كن ذلك موجودآا وٌّ 
اللغة اللاتينية التى هى أصل اللفات الاوربية . فالمحددون أو مخطئو 


التتعجديد بريدون أن يبيعوا لنا من الاوربيين منهجا هو من ترائنا العربى 
المحيد ..؛ 

ولست أريد الأطالة فى الاستشهاد بأبيات من هذا الديوان الضخم ب 
فلير جع القارىءم اليه . ولكنى أربد أن ألفت نظر القارىء الى الكثر من 
جديد هذا الديوان ومبتكراته فى التصوير » وجمال الممنى فى أحدائنا 
الكبرى »© وفى مقدمتها الثورة المصرية فقد قال فيها حين احتفل بمرور 
ثلاث سنوات عليها: 

أقبل الحو والحدى والسلاٌ وتولى الظّلام والظظّلام 


حسيوا الشعب راضاً مستكييا خدعته الوعود والأحلاء 
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الى أن شول ٠:‏ 
ناصر الحق بارك اله هوم عرد فيه بنصرك الاسلاه 
ل مك اثورة” غير دماو 2 قد أطيحت فها رقاب” وهام 
*ومضى ر أنك الختص ف سديدا شقنت الدماء” وى حخرل آم" 
وفي قصيدة غامرة بالازيات. البليقة كثرها من قصائد: الديوان: التئ 
عشبت قيها هذه الساعات فأطربتنى © ونذكر منها قصيدة أحخمسن وهى 
رواية تاربخية كملة 34 00 الثسباب وهى معارضة خونية ابنالرومى. 


أختك الروض” فيه الآس” والبان” قفر > عينا ولا ترك أشجان” 
جاد” ابس على أحائه فَرَها فيه من الزتهر والأتمار ألوان. 
قطوة ف * أعثا مه م دائية” ودون ذلك تفل ورثكاء 
عا السوءر إذ تنا قبرله ودر وياقوت”* ومسر "حان” 
وهى قصيدة تربو على مائة وسبعين يتا كلها بقافية واحذة مما يدل 
على خصب اللغة العربية وثروة الشاعر الكبيرة منها 
وقدتئاولالديوانالاحداث العربية الكبرى كحادث فلسطين 4 والوحدة 
العربية » كما تناولالمسرحيات فىالشعرالعربى» والشعر والتمثيل» وتعاون 
الشباب »© والحب والحنين والعواطف الانسانية » وى مقدمتها الحب © وله 
قالمب أشعار تناف سأشعارالعياس بن الاحتف رقة ورفاهة حس . وما 
أحلى قوله : 
يامنية” النفس من دنائة رحناكش هلا" رعيتر محبآ بات برعاك 
مم يضنى غير أشواق يفيض بها قلى العنى وطرف الساهر الباى 
رقفاً بقلب نشت فى لفائفه نارث الصدود فان القلب مثواكٌ 
هل نفحة الروض إلا ما سريت به أو بسمة الفجر إلا من ثناباك 
أمَا تبلننى الأيام مأربق بحسن مراك حتناً أو بنجواك 
وهى فى هذه القصيدة الرقيقة بعارض القصيدة الكافية للشريفالرضى 
لا 
وهناك من أشعار الديوان ما لم يلتزم فيه القافية الواحدة ©» بل نظمه 


ل1 < 


متنوع القوافعلىطريقة ترائنا الاندلسى لاعلىطريقة الشعرالاوربىكما يقول 
ادعياء التجديد .. قال فى قصيلة عتوانها « بين الحقيقة والخبال ؛ 
وهى مساحلة بين أديب بائس بحسرخيبة الآمال» وشاعر بحلق بخواطره 
قَْ سماء الحب واظيال : 
الاديب ٠‏ 
طالت الأحزان واشتد الأنين" وبكت' عيناى من طول النين" 
هل نصير” فى جهادى هل معين' يكشف الضر” عن القلب الحزين"» 
ويد النفس للحق البين” 

٠ الشاعر‎ 

يا أخا الأحز ان كع عنك الهموم' ليبس من تُعمى ولا يوسي تدوم' 

ان غدوت اليوم فى ثم ممه قفمطاً تلق أفانينه النعي» 

ليبس كالصير عادول للكريم* 

ولا نريد أن نسترسل ‏ لضيق المجال ‏ فى هذا الحوار الجميل الذى 
احتوى على كثير من هذه المفطوعات السلسة فى عدد متنوع من القواق 
مما يقنع أدعياء التجديد بقدرة الشامر فى هذا الميدان » وقدرة الشعر 
العربى على التطور ى كل زمان ومكان . على أن التجديد كما قلنا 
وقوانين » بل فى طابع العصر واحداثه وما يمتاز به كل بليغ فى دقة 
الحجس 6 وقوة التعبير 4 وق الطبيعة الغفنزية التى ترجع الى الشعور 
الانسانى والعاطفة الانسانية سموا وقوة ونضجا وابداعا ب تلك الطبيعة 
وأبى تمام والنمحترى وغيرهم ممن خلدت أشعارهي ولم تضعف من أبداعهم 
وجدتهم توالى الاعوام 

وأى طبيعة فنية وشعور فياض فيما تراه من قصائد الثورة المصربة 
التىهى بحق من أدب الثورة التىلازال بعض الادباء ببحشعنه » فيجده 
ى الشعر البليغ من ديوان الماحى ©» فقد اشترك منذ سئة 1167 فى 
الاحتفالن بذكرى هذه الثورة » وآلقى فى حغلاتها السنوية عدة قصائد 
منها القصيدة الميمية التى أشرت اليها فى هذا القال » ومئها قصيدته فى 
سبيل الجهاد التى رد فيها على هجوم تشرشل ف مجلس العموم البريطاتى 
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وتعريضه بحكومة مصر .. ثم قصيدة رالثورة ونهضة مصر) التى ألقاها 
ف هيئة التحرير بالويلى فى مابو سئة 1565 © وقصيدة ر(أنت من مصر) 
وغير 

وقد خص فلسطين بعدة أشعار منها قصيدة اللونية ( فلسطين ) وهى 

ة مؤئرة مطلعها 

فلسطين القبيدة خيرينا ققد ظن الدعاة بك الظنونا 
وراحوا يشرونبكل أرض حديث الخادعين الفترينا 
ا 

ولابد قبل أن نختتم هذا المقال من الاشارة الى ما امتاز به الشاعر 
من فيض العااطفة وصادق ألو فاء نحو الادباء والنوايغ الذ.ين رثاهم ف 
ديوانه كفقيدة الادب الآنسة مى التى جمل رثاءها قصة ومأساة تتناقلها 
الاحيال » وقصائده ق المر حومين أمير الشعراء أحمد شوقى 4 وشيم 
الصحافة داود بركات 4 والشاعر محمد الهراوىي وغيرهم 

وقد كال فى مطلع قصيدة هى وهى من أيلعُ قصائد الديوان ٠‏ 

شئى الوت ما أعيا الطبيب الداويا وروّح عن قلب تناه شأقيا 

فا لك قلا هام بالمجد والحُلى طوال الليالى بات فى الرمس ثاويا 

بنسى الى كانت ضياء ورحمة ترد ظلام العيش محيان حاليا 

تراءت لما الدنيا سعيراً مضرما فلم تر غير الصير فى الخطب آسيا 

فبادرة ماكان أصئى سهاءها ويا كوكماً ها كان أط تساما 

هذا الى رثاثه لابنته هدىمما أنت فيه عاطفته القوبة من صادق 
الشعرالابوىالبديع. والىجانب ذلك طرائفه الادبية والدعاباتالمتبادلة بينه 
وبيناخوانه الشعراء كأياته قدعوة وهمية الى حقلة سحلب» وما حرق 
بيئه وبين الشاعر الكير أحمد نسيم فى استهدائه الديوان الاول ثم 
شبشب عبد الصمد وما كان له من حديث فكاهى فى الحجاز 

وكذلكنرىهذا الديوانصورةصادقةمنالحياة التىنعيشها والمجتمعالذى 


نحيا فيه بما حوى من أحداث كبرى وشخضيات هامة وموضوعات 
نفيسة »© وأحلام وآمال واأشحان 
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واجه الحقائق 

حدد هدفك ف الحياة » ولتكن لك غاية » واعرف ما تحبه وما نود 
أن تعمله » وضم نظاماً ممملاك على معالجة الأمور الحامة بلا ضجة أو فزع 
أو اضطراب » وضم خطة للعمل لمالمة مشاكلك 6 ومم وجود هذه الخطلة 
"كن متأهباً لالجة كل الصعاب الى تواجهك ء ولِيكن لديك من الشجاءة 
مايدفعك الى انتهاز الفرص واقتناصها حين تمدو أمامك . واد م قز 
يدى فى الفشل لوقت تجربة جديدة نافعة 

وحذار أن تنعجل فى إصدار القرارات الخطيرة ؛ بل يحسن أن تناقسها 
مع صديق تستطيم أن تثق يحكنته وسداد رأيه 

واجه الحقائق كلها » فلن تستطيم الرغبات والأمانى أن تغير هذه المقائق 

استعرض أحلامك وآمالك . وابدذل جهدك فى أن تصوغها يحيث تطابق 
مواهبك وقدرتكى تنشجع وتططلم يأجمال جديدة 

وجميل أن يحبنا الناس . ولكننا لا نستطيع أن ترضى الناس جيعاً كل 
الوقت » فاذا كنت تعتقد حقاً أنك على صواب عفتذرع بالشجاعة وائيت 
سر إلى الأمام ْ 


0 


يستطيع الانسان ان يتغلب على 

الازمات النفسية » والاضطرابات 
المطنية و اند وشم افيه حظة 

محددة سليمة لمعالجة النواحى التى 
تسيب له الكثير من الام » قلتحاول 
ان تفشحص المسادىء التى تحنب المرء 
هله الآلام 

١‏ ل السساطة في الحياة 


تحاو لامع ا# خيام البسيطةالمحيطة 
بك ولا تتعود أن تطلب ما ليس عاديا 
متعتك »© قالحياة جميلة اذا تعلميت 
ان تستمتع يما فيها من جمال» وأن 
من واجينا نحن البشر أن ؛ 
حق الاستمتاع بكل ما وهمته الحيأة 
نا * وبمثل 0 الوسيلة نستطيع 
ان تنشعر بالسعادة 

؟ - لا تتوقع اللشاعب 


من الناس من يتوقع المتاعب قيل 
وقوعها فهو أبدا بظن ان هناك 
خطا » ومرضًا او نائبة ستحل به. . 
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»ا اع 


0 أن كل انسسان أفعل ذلك لاحسن 
تعب اذ الم» وان من لحتس نفسيه 


وبتركيز ذهنه فى هذا الالم يتضخم 6 
و شمو احساسه بالمرض 0 0 
ع 
ان كل انسان يسعى الى رزقه 
ويتخذ لنفسه عملا » فجدير به أن 
يحب عمله وان يتجئب المتاعبالتى 
تنشاأً من بغضه لعمله 5 السرم 
الذى يمقت عمله بظل 
متأففا متالما وهو يوّدى هذا 1 
النغيض الى نقفسه بشسلة . وقلك ثبثه 
بالتجارب ان مثل هذا الانسسان 


00 


لا بحب عمله الثاتى أو الثالث » 
ويمعنى آخر هو لا يحب . . العمل ) 
كائنا ما نكون ©» وهو فى غضون تتقله 
من عمل الى عمل بعاتى ازمات 
مالية وقد بقضى فترات طوطة عاطلا 


من العمل 

ولو أن المرء احب العمل الذى 
يقوم به © واستمتع بما دنتحه وما 
فيد به ١‏ »؛ قاته بحسن 
بالسرور والانشراح من نفسه ومن 
عمله وممن شتغل عنده 

1 . لتكن لك هواية 

مما يزيد من متعة الانسان بالحياة 
ان يكون له »2 الى جانب عمله» هواية 
طيبة فالتجارب الجديدة تحدث اثرا 
نفسيا جميلا » والهواية تخلق 
التجارب الجديدة وتخلق المجهود 
المثمر 6 وكلاهماً من أسساب متعة 
الانسان . ومن لآ هرأية له تمر نه 
أوقات طويلة مملة » ويضسطر فى 
غضونها آن يفكر فى متاعبه . وهناك 
هوابات كثيرة لا داعى لتعدادها ) 
ولكن الافضل للمرء ان تكون هوايته 


مجددة مثمرة 
ه ا كن قنوعا 

من الناس من لا يرضى عن اى 
شىء حوله » فهو ساخط على الجو 
وساخط على كل شىء بحيط به © 
وهو قير راض »© كأئما هو بحيا فى 
تححيم 5 والمأساة أن هذآ السخط 
لأ جدوى منه وعدم الرشى لا مبرر 


ولاريب :ان الرقق اتشهل مسن 
السخط وأسر 4 وأصح الجسم 


وأمتع للنفس والروح » والبحث عن 
العناصر التى ترضى أبسر من تلمس 
العناصر التى تسخط الانسان ولا 
ترضيه: .وانة لخر الاتميان أن 
بقتع يما يستطيع الحصول عليه ؛ 
وبترك التطلع الى ما يتعذر الحصول 
عليه » وليس معنى هذا أن لا تكون 
الانسان طموحا الى الرقى العقول 


1ه خاي الع 


بالكراهية من حوله ؟ ومثل هله 
الكراهية تنشاأ من قرط الانانية 
والانطواء على النفس ؛ وهصمسن كان 
كذلك فانه لا يتقبل صداقة احد ») 
وشفر من الناس © حتى اذا وحد 
نفسه فى عزلة عن الناس » رثى لحال 
نغسه وخيل اليه انه مضطهد ) 
وتكون النتيجة أن يصاب باضطراب 
ععلى 0 وتتكون عتدهة عقد 00 ية 

من اجمل حوائب الحياة ان بحب 
الانسان الناس » وان يندمج فى 
المشاريع الانسانية و3 نتعاو زمعالناس 
فى الاعمال الثمرة لخيرا لجتمع وتقدم 
الانسانية 


لا سكن مرحا 
ما أحلى أن ستيقظ الانسبان 
من نومه وبحيىزوحته نحية الصبا 
بكلمات رقيقة ؛ وما أحلى أن تفتح 
الزوجةعينيها وتحيىزوجها بأحسن 
من تحيته . وجميل من الرء ان 


يكون ركيق الحاشسية »؛) معسول 
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الناس © وأن ا ل 
معهم » وما أقبح أن بحلس المرء على 

المائئة مثلافلا بتحدث الا عن متاعبه» 
ومضانقاته 4 ومشاو فه > وأتهاماته 3 
وها يتوقعمه من سوء . أن دح 
الدذعابة فى الاحاديث تخلق جو 
حجميلا »؛ وكل أنسسان سي ا 0 
بغلق فى نفسه روح الدعابة 

كم من خلاف تلاشى بدعابة ؛ وكم 
“من فكاهة قضت على ازمات © وكم 

م - لا تتهزم فى الازمات 

كثير من الناس تهمارون اذا ما 
صدموا بنكبة من النكيات » ويتلاثى 
تفكيرهم ويتلبد ذهئهم ©» ويقفون 
حيارى لا بعر فون ماذا بفعلون © 
فتتراكم فى لحظة واحدة النكبة 
والعحر والياس 8 ومثل هذه الخحالة 
منشوٌّها الانائيةغر الناضحة موت 
أنسان مثلا يترجم عندهم الى ما 
فقدوه شخصيا من امنافع من جراء 
موتك هذا الانسان 

والواجب أن بظل الانسانواضما 
قدميه حيث يقف © وأن يتقيل فى 
رغى ما لا يستطيع تغييره » وان 
يفكر فى خير السيل لاستئئاف 
حياته على خر وحةه © فالمستقبل 
هو الذى يجب أن نفكر فيه 


تعتر ض الانسان فى خضم الحياة 
مشاكل عدددة 4 وواجحب المرع أن 
لجسم هده المشاكل بقرار عاجل © 
حتى لو اخطأ بمض الاخطاءالصغيرة» 
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لانه اذا ظل يفكر فيها طوبلا » 
ويقلبها على كل وحوهها مرة بعد 
أخرى »© نتج من وراء اطالة التفكير 
أضطراب الذهن »© وتأرجح التفكير 

وقد دلت التجاربه على ان البت 
السريع فى الشاكل خير للانسان 
واكثر راحة لذهنه ؛ كما 7 ثست أن 
نسية قليلة جدا من الخطا تصاحب 
التفكيرالسريع فعلىالانسان انيفكرق 
حل مشاكلة تفكيرا سليما وسريعا 
ويضع لها الحلول ؛ ثم يكف عن 
التفكير فيها 

اما المشاكل العويصة التى لا بجد 
لها المرء حلا »© فالواجحب أن تقول 
لانفسنا ان لا حل اهذه المشاكل » 

٠‏ ل لك الساعة الحاضرة 


ان ا التى نعيشها الآن؛ هى 
ولهذا مان ايا ل يه 

أن بعض الناس يعيشون على 
اساس التطلع الى شىء فى المستقبل؛ 
وفى غمرة هذا التوقع فتقدون قيمة 
الساعة الحالية ا بحيوتها . 
والانسان الذى بنظر بعين الخيال 
الى ها سيكون فى مقيل الايام شلى, 
الحاضر الذى يعيش فيه ©» وبققد 
ل ا 


[عن كتاب «كينتميش ه+#يوماً العام »] 


وقفت السيدة أمام المرآة » وراحت تستعرض صورتها البادية على 
صفحتها »> وشاعت الابتسامة المشرقة فى وجهها » واحسث بقلبها بخذكا 
خفقة السرور والغبطة ) وهى ترى أنها قد أصبحت هيفاء ذات قولمممشوق 
حمالها فى حو هذه البدانة التى طرات عليها دون أن تعرف علدها 

فما الذى غبرها هذا التغير » وبدل بدانتها الى رشاقة ؟ اهى معجزة ؟ 
آم هو بفعل عقار طبى ؟ 

لم يكن هذا ولا ذاك » ولكنه كما قال لها طبيب استطاع ان بقف على 
السيب الحقيقى لازدياد الشسحم » ان أصل بدانتها كان الحوف والقلق ... 

وهذه السيدة مثل آلاف مثلها ؛ سواء من الرجال أو النساء © لقد 
خافت من طول غيبة زوجها بادىء الامر » ثم قلقت عليه » فكانت نشغز' 
نقسها بالتهام الطعام , وكلما زاد القلق 0 “واشتدت وطأة الوساوس ف ذهنها 
انهالت على الطعام » حتى الفت كثرة الاكل 

والى وقت ليس ببعيد لم يكن الاطباء يعلمون أن العوامل النفسية لها 
ائر كبير فى حالات البدانة » فكانوا يصفون مرضى البدانة «رجيم» غذائي؛ 
ولم يكن لهذا «الرجيم» أثر كبير » لان الغالبية العظمى من مرضى البدائه 
كانوا لايجدون من نفوسهم قوة على مقاومة أغراء الاغدية الدسمة الشهييه 

ثم أتضح لعلماء النفس أن هناك شينا غير ضعف الارادة يدفع الكثير من 
الناس الى التهام الطعام التهاما لاحذر فيه ولا حرص. وكان الد تور حوناثان 
فورمان والدكتور هيلد برو هما أول من عنيا بالبحث عن الاسبابالغامضة 
للبدانة » وراحا يتفلغلان فى أعماق قلوب الناس وعقولهم » وتابعهم الكثيرون 
فى هذا البحث »© فتبين للأطباء أن الرمبة فى الهروب والفرار من المشاكل 
العقلية أو العاطفة » لا الرغية فى الطعام » هى التى تدفع الكثيرين الى التهام 
الطعام . انهم يشيعون عواطفهم بالطعام » وفى أكثر الاحيان يصيح الاكل 
مرضأ عقليا » مثل الادمان على الشراب 

عن علة « دايجست أف داجستس » 
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(( لقد كان ما رايته اكثر مما كنت اتوقعه فى المستشفيات السوفييتية » 


وضعت طفليّ فى موسكو 
هل السيدة بارفانى ثامى 
ابئة كريشنا مينون الوزير المندى 


من العادات الهندية الأثورة أن 
تذهب الراة الى منزل أمها حين 
بحين الوذ » ولهذا رحلت الى 
موسكو لآن اب ىالسيدكر شئاميئون 
كان فى ذلك الوقت سفير الهند ى 
روسيا 

ودافقنى زوجى ومعئا ابناى الى 
هناك ثم عاد الى نيو يورك ليستائف 
عمله في سكرتناربة هيئة الاممالمتحدة 

وقد بلقى مارايته فى خلال فترة 
بقائى فى موسكو بعض الضوء على 
ناحية من تواحى الحياة الروسسية 
الحديثة التى لم ششر عنها الا القليل 

بعد أمسبوع من وصولى الى 
موسكو ») وقبل حلول موعد الوضع 
بنحو أريعة أشهر 4 رافقتنى فاليا 4 
وهى سيدة مترجمة *؛ الى المركز 
الطبى ©» وهو بناء كبر المنظر يقوم 
فى أحد ميادين موسكو ؛ وهو نظيف 
مؤئث بأثاث بلى م نكثرة الاستعيال 

ووجدت فى غرفة الالتظار بعض 
السيدات غر الروسيات فأدركت 
أن هذا المركز مخصص للأجنبيات 
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وبدىء فى وزنى وفى آخف مقاسى 
فحص طبى دقيق على ؛ ولا علمن 
أنى ساضع طفلى الثالث هتفن 


٠ بعولهن‎ 

هل أنت عازمة على أن تنالى 
لقب 2 الام البطلة © 5 

والآم البطلة فى روسيا هى ١د‏ 
تلد سبعة أطفال فتنال تقديرا 
خاصا ومكافأة 43 لأن من هيدا 
الحكومة أن تعمل على زيادة عدد 
السكان 

وأسفرت نتيجة الفحص الطم 
على سلامتى » الا ان كريات الدم 
الحمراء كان بها بعض النقص »؛ ولكى 
بحسستوا حالة الدم أعطونى دواء كان 
أسوأ ماذقته فى حياتى . أنه سائل» 
واظن انه حديد » ولكثه كان رخيص 
الثمن » والادوية فى روسيا من 
المواد الرخيصة الثمن » مثلها كمثل 


المحخيز واللبن والورق واللعب 
والسحق . والغرباء بدفعون ثمن 


الادوبة » أما الروس فيعالجون مجانا 
كما تلقون العلم مانا 


وبعد أسبوعين ذهدتمرة أخرى 
للمركز الطبى لافحصدمى » ولكنهن 
هرزن روّوسهن وقلن : « ليس 
كافيا » -- وصسقن . بعض الحقن 
وقلن لى 

ب اذا لم نقد هذه المعن © قلا 
مغر نا من اعطائك بعض الدم 
السو فييتى اليد ٠‏ ولم ترق هذه 
الفكرة فى نظرى البتة . لقدسمعت 
عن تقل الدم يعد الولادة » ولكتهم 
5 الروسيا عتقدون أنه أسلم أن 
ينقل الدم قبلها . وظللت أسبوعين 
آزود المركر الطبى » واخذ الحقن 
التى اعتقد أنها خلاصة الكبد ») 
وآنا أرجو أن أعفى من 02 الدم 

اه 

وفيا ئرة الاخيرة سلمتالى بطاقة 
دخول الى مستشفى «كلارا زتكن» 
للولادة ؛ وكان. ألوفت ليلا حين 
انطلقت بنا السيارة الى المستشفى» 
وقادونا الىخرفة داخلية خلعت فيها 
كل ملابسبى حتى «الثالى» وهو رمز 
هندية أن تخلعه من - حول عنقها 
بتاتا » وسلمت ثيابى كلها الى أمى ) 
وقيل لها فى أدب حم أن تعود الى 
دأرها ©» ولا سألت أمى عن موعد 
الزيارات » قيل لها : 

3-3 الزيارة ّ.. مامن اتسمسان 
سمح له بزيارة المستشفى » ولكثنا 
سنخطرك عند ولادة الطفل 

وفى ثياب المستشفى النظيفة 
الحشبنة 0 تت الى 00 اليتام الذى 


معزولة عن العالم الخارجى تماما 
وجلست أمام سيك 8 لأجيب 
أسئلة عديدة كأنى قمكتب العجرة 


أو الجمرك ؛ كم عمرك ؟. ٠.‏ كم طفل 
وضعت 5.. هل حدثت مضمابيقات 
الك من قبل * 


الكشف الطبى الدقيق © وأريد 
الذهاب بى الىالحمام بيت » وقلت 
الى اخذت حماما ف المصباح © 
وأصررت على الاباء » فاستئعت 
الممرضة رئيستها وابلغتها الآمر ) 
فابتسمت الرئيسة وقالت : 

355 لاباأس © ولا ضرورة للحمام 
أيتها الغتاة العنيدة » فلنذهب اذن 
الى غرفة العمل 
فقسية الن جدرات ضقرة تفصل 
بعضها عن بعض بالستائر المسدلة, 

أجد أحدا هناك فيرى ؛ وبعد 
ذلك أقباتالطبيبة ومعها ممرضتان 

وفضيت فى هذه الحجرة سامتين 
ونضف ساعة 4 وظلت االعسيتام 
يساعدننى ويروحن ا 
ويتحدئن معى فى رقة وظرف ؛ 
وكنت فى الواقع مذهولة منخبرتهن 
الدقيقة ومن رقتهن 

وآخرا ظهر المولود 4 وكانت 

غلة 6؛ وبعد نصف ساعة حىء «بها 
الى وقد اغتسلت ولفت بحيث 
يبد ملها الا أنفها » وقالت لى 
المرضة: 

- أن وزتها ثلاثة كيلو حرامات 
وستماثة وأربعون حراما 


ل 


وبعملية حسابية عقلية عرف تان 
وزنها سبعة أرطال ونصف رطل 

وكانتالممرضة نتردد علىالغرفة 
فى فترات كثيرة للسؤّال عنى » وكان 
الذى شير دهشتى ذلك السكون 
الذى سود أرجاء المستشفى 

عالت البرصة نويا : 

هل يتم الوضع بمثل هذا 
السكون ؟ 

ان الفضل فى ذلك يرجع الى 
نظرية يافلوف » حتى ولو كانت 
أول ولادة 

ونقلت الى غرفتى التى كانت 
سيدة أخرى تشاركنى قيها » وكنا 
فى منتصف الليل » وأحسست بظماً 
شديد »© فلما طلبت المأء جىء الى 
بقنحان من الشاى المخفف ©» وظللت 
طوال الليل ظباى » اس تدعى 
الممرضة الحين بعد الحين © فكانت 
تقبل على فى سرعة ودون أى تأقفف 
أو تذمر 
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وف صسياح اليوم التالى طفقت 
أفحص غرفتى ورفيقتى . كانت 
الغرفة © كالعتاد ») فسيحة ونظيفة 
الى أقصى حد »© وان لم يكن بها الا 
القليل من الأثاث وكامث رفيقتى 
رومانية شقراء » وكان زوجهما 
عمل فى السفارة الرومانية » وكان 
أسمها أنجيلا 

وكثا ثتبادل الحديث بلغة ووسية 
ضعيفة مهلهلة » من ناحيتى على 
الاقل » عن الهند ورومانيا وعن 
الموسيقى والاط فال والثياب وكل 


مابثير اهتمام النساء » وكنا نتيادل 
الفاكهة والمحلات والصور والخحلورى 

وكان من أثر وحود هذه السيدة 
المرضات والطبيبات من العناية 
والرقة والروح المرحة 4 ماجعمل 
الاسبوع الذى قضيته فى المستشفى 
لنا باستقيال أحد منالزوار أو حتى 
الأجابة على التليفون . أمآ والداى 
فقد كانا برسلان كثيرا من الغواكه 
والحلوى والكتب والازهار 

وكان الطعام فى المستشفى كثيرا 
ودسما © ولكنى أحببت شرايا من 
عصير فاكهة روسية لم اذقها قط 
من قبل 

وكانت الممرضة تأتى الى منحين 
الى حين بطفلتى » وكنت أدهش 
لأنى كنت أجدها ملفوفة لفا محكما » 
رأسها » فلم نكن يبدو منها غير 
وجهها ») وسألت الممرضة ذات يوم 
عن ذلك : 1 

الى متى يظل لف الطفل 
هكذا ؟ 

ب حوالى ثمانية أشهر 

لماذا ؟ 

أن لغه بمثل هذه الطرقّة 
يفيده ويحفظه دافا » كما يحفظ 
تقلصية تؤثر على المح 

ولا كنت أضحك من هذا القول 
كانت تقول * 

انتظرى وسترين . أن ابنتك 


ستتفوق على اخويها صحة وقوة 
وذكاء 

ولم تبلغ ابنتى الى اليوم السسن 
التى تجعلتى أؤيد أو أنفى هذا 


القول 

ولم تقع عيناى على لف الطفل 
بهذه الطرية في آية بقسة من من العالم 
إلإلى عار 6 الشمالية الغربية 
لت 2 9 تتحصينا فخضنا 
طبيا دفيقا وترشدنا الى ما يحب 
عمله نحو أطفالنا ىق المستقبل » 
والثانية لفحص الغرفة ٠‏ وق دحدث 

بوما آن وجدت ذبابة على زجاج 
شافدة » فكان اله فى مون العرضة 
الييوعٍ 
ولكنه كان قويا الى درجة انيكت 
قواى © فاعتذرت الطبيبة وقالت 


لقد أعطيئاك جرعة روسية © 
واظن أن البنية الهندية اكثر رقة 
فمعذرة - 

وسسمح لنا فى اليوم الثالث أن 
نجاكس قى فراشئا ) و للا فى 
اليوم الحامس أن نقف على أقدامنا 

ولا حل موعد خروحى شعرت » 
آنا التى كنت وما مأ أرهب قضاء 
فترة أسبوع فى المستشفى بمعزل 
عن العالم أقول شمرت يفا 


انفغضاء هذه الغترة 
ا اط قا 


لقد كان مارآيته أكثر مما كنت 


توفقعة فى المستشفيات الروسية 
اس 

وتجمعت المرضات حولى حين 
هممت بمغادرة المستشفى 4 وما 
كان خحرما أعطاء ملم لهن »؛ فعغعد 
اكتفيت بتقديم باقات من الازهار 
أتت بها أمى لهذه الغاية 

واسلمئنئى بدورهن 2 ربطة » 
كانت هى ابنتى وشهادة ميلادها » 
وحواز السفر الطبى 4 وارشادات 
خاصة بالعنابة بها 

ولا وصلت الى المنزل كان اول 
ىم فعله هو و03 0 ديت 
هه لإول مرة ) وكان امي 
شىء ان هذه الطفلة ظلت طوالالليل 
تبكى وتصيح ) وقد حربت معها كل 
الوسائل لاسكاتها فلم أفلح » وطاف 
بدعنى فجأة أنها تريد أن يماد لفها 

ولشضكد مادهشت حين اتممت 
لفها تلك اللفة المحكمة أن أحدها قد 


اللفة المحكمة . انى أاضع الاذرع 
تاه على الصدر »6 .وامدد 


ا - 

وقد حاولت حين وصلت الى 
نيويورك أن أخلص ابنتى من هذا 
الرباط تدريجا ؛ وكانت مهمة شاقة 
عنيفة »؛ ولكتثنا ) أنا وزوجى »© 
تنغسئا الصعداء حين أالفت ابنتتا 
أن تنام وهى طليقة من الوثاق 
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الا 


الأصزات 


وى العزيز فى مرقده الابدى : 
وانصرمت تلك الايام اللشسحونة 
بالاخضمطراب والتوتر التى أعقيت 
وقوع المصاب مياشرة ٠‏ وانقضى 
موكب العزاء والمواساة ٠٠٠‏ وفي 
المنزل الصامت الخاوىي قبعت تحاول 
أنتصل بين أجزاء الحياة التى تطايرت 
وتفرقت ٠‏ ولكنكايئما وجهلتالنظر 
تلقيت طعتة .حدايدة من طعتات الالم» 
فكل مايقع عليه نظركيذكرك بالعزيز 
الذى فقدنه ٠»‏ ويلوج نك المستقبل 
تفقا لا ينتهى ' قد لفه الظلام 

تلك تجرئة أن عاجلا أى آجلا . 
يخوضها كل فرد منا ٠‏ وليس ثمة 
ما' نستطيع أن نقمله لرد العزيز الى 
الحياة , فالموت حق لا سبيل الى 
نكرانه , وهو يتصف بالدوام 

ولكن 000 لو ينبغى 9 00 
بالدوام ٠‏ 0 
من: صعوبة 1 ندرك أنه ل من 
الصواب وليس من المحتم أن نمتثل 
للحزن وقتا أطول من الممقول 

فيقاوؤنا متنغمسينق الآلم 00 
أنما هو اسستدبار 
عر © فى الواقع»ردة الى عال لفل 
حيث كنا نجشتب الاهتمام بالبكاء 
والعويل ! 

قما الذى نفعله أذن لنتغلب على 


الحزن | ا 
ينبغى أولا أن ندرك أن الئمو هو 
قانون ل والسعادة ٠٠٠‏ فاذا 
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رفضنا أن نتمو من خلال تجاريتا ب 
على مرارة بعضها وايلامها ‏ انتهيتا 
الى حالة مريرة من «الوجود», وفرق 
بس الوجود والعيش إ! 

فمهمة المحزون الكيرى اذن همى 
أن يواجه المستقبل » وأن يتطل الى 
تجارب أخرى 3 وأن يمارسْ حياته 
اليومية واثقا أن الحماة مازالت تضمر 
له السعادة ! 

ولكن بعض الناسس » فى غمرة 
حز نهم » : لا يبتغونأن يعرفوا السعادة 
مرةأخرى + فمجرد ذكرها - قرأيهم 
ينطوى على خيانة للعزيز الغائب 

وطبيعى أن يقاوم المحزون فكرة 
ارتداده الى الحياة الطبيعية بينما هو 
فى غمار لوعتة ٠‏ ولكنة بعد ثُذ ينبغى 
أن بحث نفسه حثا , ويدفعها دفعا 
الى اتخاذ خطوات ثلاث : 

الاولى : أن بيجتهد ٠‏ قي قهسسم 
احساساتة وأن يضعها فى موضعهاء 
الاحساسات اختلاطا مزعحا ممضياء 
ولهدا يحسن أنيتبينها المرء ويفصل 
بيتها ٠‏ 

وسوف جد الغضب سس بيتها ٠‏ 
الغضب من الجماة التى أصابته بهذه 
الضرية القاسية !وريما النغضب من 
هلله الذى قد يرى أنه اختاره لينؤزل 
ك هذا المصابي ! والغضب من الئاس 
الذين مسيم على افلاتهم من مثل 
ماوقع له ! 


فالموت -- أقصد فقد شخصعزيز 
علينا ‏ هو أقبسىالتجاربالانسانية, 
التى يثور لها كياننا كله ويرفض 
الرضاء بها ٠٠0٠!‏ فان أدركنا أن 
الغضب ملازم داثما للحزن وسعتا 
أن' نعفىأنفسنا من اللوم » وأن نعفى 
منه الخحياة » والله م والناس ! 
وتأنيب الئفس احساس آخسر 
غالبا ما يختلط بالحزن و كثير! مايقول 
المحزون لنفسم » وفى مخيلته طيف 
العزيز الذاهب : « لو أننى لم أقل 
له ٠٠٠‏ » أو هلو اننى لم أخذله 
حين ٠٠٠‏ » ! وقد ينزل المرء العقاب 
بنفسه حين يتذكر كل ألم حاق 
بالعزيز الذاهب ! وقد يبالغ فى 
عقابه نفسه فيلوم نفسه على أنه ردما 
تسبب هو فى موت العزيز ! 
وتحن ميالون الى أننضفىالمثالية 
على العزيز الذى فقداناء : ننسى 
أخطاءعه » ونقط ضعفهة » وعيوبةهءولا 
نذكر الا محاسنه » وقى عملنا هذا 
نميل نحن الى تجسيم أخطائنا ! 
أو قد يحس المرء بالذنب لآن 
مشاعر الحزن التى يلمسها فى نفسه 
ليست متكافثة مم فداحة المصاب ! 
فقد حجرت العافك كن يظهر الأرامل 5 
واليتامي قدرا معينا منالحزن : فاذا 
نقصت مظاهر الحزن عن هذا القدر 
لم يملكوا الا أن يحسوا بالذنب ! 
وهذهالاحساساتكلها : الغضب» 
وتأنيبالنفس 0 والاحساسى بالذنب» 
مصاحباءتطبيعية للحزن » قاذار أبتها 
تعتمل فى نفسك أدركتها » وعرفت 
أنها ستمضى فى طريقها ..٠‏ 
والخطوة الثانية أن تجتهد فى 
النسيان ٠‏ وأحب هنا أن أقول ان 


هناك فارقا بسن «العيش مع الذ كرى», 
و «مداعبة الذكرى» بين حين وآخر, 
فليس أدعى الىالتخفيف من الوالفقد 
من مداعبة الذكريات الهانقة السارة 
أننا اذا كنا شاكرين حقا 
لتلك الايام التى عاشرنا فيها العزيز 
فالواجب أن ننسى الماضى « وأن نضع 
ذكرياتنا فى مواضعها 

والخطوة الثالفة التى يتيفى أن 
نخطوما هى أن نمضى قدماء٠ولذلك‏ 
وسائل شتى 6 منها العمل 5 
فالانشغال بالعمل ٠‏ أيا كان توعهء, 
أفضل ترياق للحزن 01 

ومن الخطورة أن يستيدل المرء 
بحب مفقود حبا جديدا واحدا ٠٠-٠‏ 
وانما الأفضل أن يبوزع المرء الحسب 
على عدد وافر من الاشخاص 00.- 
فاذا كان العزيز زوجا فالاففضل أن 
توذعغ الأرملة عاطفة الحب على عددمن 
الناس » واذا كان العزين ولدا , 
فالافضل أن توزع الام حيها عل ىعدد 
من الاطقال 

ان مواجهة المستقيل والمفى الي 
الامام همىالوسيلة الصحيحة الوحيدة 
للتغلب على الحزن 

أما اذا سمح المرء لنفسه بانيقف 
حامدا « فان موكب الحياة سيتركه 
ويمغى فى طريقه ء واذاحاول ارجاع 
عقارب الزمن فان عبءالحزن سيصبح 
أثقل مما يحتمل ! 

وأما اذا قرر أن يلتقى بالحياة فى 
منتصفة الطريق قان الجزاء السخى 


فى انتظارم 
انالتغلب على الزن مساألة اتجاه 
وعمل : واسمات 
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برف 


مويل ىر ويد 
الرجل الزى تغلغل فى عقول النشم 


عظفت الفتاة علىشارع جانبى فى 
مدينة فينا ء حتى اذا وصلت الى 
متزل قدم دخلتة وصعدت السلم 
وأسرعت الى عيادة الطبيب 

وجلس الطبيب ذو اللحية الكثة 
والاعن الحادة بنصت الىحديثالفتاة 
والى شكواها ٠‏ انها تحس بآلام فى 
أحد صدغيها » وان بشرتها ذات 
حساسية شديدة الى درجة أن آبة 
لمسة مهما خفت وهانت كقيلة بأن 
تدفعها الى الصياح من فرط الالم 

ورأى الطبيب ا الحالة ليس 
عليها أسثلة عد يدج عنالماضى / وعلم 
فيما علم أن رحلا متزوحا كان 
صديقا لاابيها وكان كثير التردد 
على دارها , وفى يوم ها شرع فى 
مغازلة الفتاة » ففزعت وثارت بر 
انها كانت تميلاليه ء وصقعته صقعة 
قوبة على خده الآيمن 6 وهى اليوم 
تلشعر يالام مبرحة فى : نفس الموض) 7 

وكان تشخيص مرض الفتاة انها 
آلام هستيرية ناشتة من شعورها 
بالذنب ٠‏ وقد اسبتراحت الفتاة من 
ألامها وشفيت منها حين عالجها 


بالتحليل النفسى وعلمت من هذا ان 
أللها كان تعبيرا عن التندم 


سس 
كانت هذه القصة منتدذ خمسين 


عاما 2 ولكتها أحدثنته تطورا خطيرا 


فى مالم الطب © رفع هذا الطبيبالى 
مصاف كبار الرجا وجعل منه 
بيبا يخفف كثيرا من الآلام التى 

واذا زرت اليوم المقر الذى كان 


عيادة هذا الطبيب وجدثلوحة كتب 
عليها : 


البروفسور سيجموند فرويد مبتكر 
التحليل النغشبى > 

وقد كان فرويد أول من راح 
يكتشفخفايا العقل البشرى ويسبر 
غور < اللاشسعور » , وخرج هن 
دراساته يأن الجنس ذو سالطان على 
اللاشعور»وآن أغلب الدوافعالجنسية 
الهامة 'نظل كامنة مستترة » وكانت 
قصة تلك الفتاة أول بيان تفصيل 
نشي عن العلاج الديد المسمى 
ع ألم لتحليل النفسى 1 

وكان فرويد حين تقدمت اليه 
الفتاة فىالرابعة والاربعين منعمره:, 
وكان طبيبا مغمورا » لا يزال يجاهد 
ويناضل ليشق طريقه فى سبيل 
الوصول الى أمدافه 

ان عام ١501‏ كان عيده المتوى, 
فقد ولد مئذ مائة عاموعاش فؤمدينة 
فريبورج بولاية مورافيا » احدى 
ولايات النمسا قى ذلك الوقت »2 
وكان أكبر اخوة ثمانية , وكان أبوه 
آسرة فرويد الا أن تهاجر الى فينا 

ولم يكن فرويد شغوفا بالطب » 
ولكنه كان يتطلع الىالقيام بالابحاث 
العلمية » ولمويجد سبيلا الىالوصول 
الى خحدفقه الا أن يدرس الطب فى 
شعر انه لن برابح مالا كافيا من 
القيام بالابحاثالعلمية ؛ فقئم مؤقتا 
بآن يكون طبيبا 

وكان الطبيب الشضاب وهو فى 
السبادسة والعشرين من عمره لايكاد 
يبحد ما يتبلغ به ه فقد كان فقيرا 


غارفا فى الدين , وكانت ميزانيته 
اليومية لاتتجاوز ه55 سنتا للغداء 
وعشر سلتات للسجاير ؛ واذا دعى 
يوما لزيارة أحد الاصدقاء الاثرياء , 
كان يستعير معطفا يرتديه بدلا من 
معطفه ذى الثقوب العديدة 

وفى ذلك الوقت العصيب وقع 
فرويد فى شراك حب من النظرة 
الاولى ل وأحمب الفتاة «مارثا دير نز » 
التى جاءت يوما لزيارة اخواته ٠‏ 
وأصبح فرويد بعدخطبة الفتاة ‏ 
شديد الغيرة عليها » بولم تهدآ غيرته 
الا حين؛ تزوجها بعد أربع سئوات ٠‏ 
ومنذ ذلك الوقت بذل فرويدا| جهوده 
لنيل الشهرة » فارتكبهفوة خطيرة 
حين راح يصف للناس دواء سحريا 
عجيبا يقفى على الآلام » وكان صذا 
الدواء مستخرجا من أوراق شجرة 
الكوكا » وكان يعتقد أن لا ضرر من 
هذه المأدة فراج تصفها لمرضام 

هذا الدواء كان هو «الكوكايين» 
وجاءت التقارير بعد ذلك تثبت أن ' 
عددا من المرضى الذين عالجهم فرويد 
بهذا الدواءءومن بينهم أحدأصدقائه, 
قد آدمنوآا تعاطى « الدواء » ! 

لع 

فهل كانت عذه الحادثة المؤسفه 
عى السبب فى تحول فرويد عن 
مهننهة الطبية ؟ 

إن الثادت أن أول) بوادر التحليل 
النفسى يرجع 'ناريخها الى تلكالفترة 
من الزمن » فقد كان فرويد طبييا 
. متخصصا فى معالية الاعصابءنوكان 


قد لاحظ أن أغلب مرضاه مصايون 
ياضطراب عصبى غامض »لايستطيمع 
هو آق غيره من الاطباء أن دعر فكنهه 
أو يعالجه , فكان لا مناص من البحث 
عن اتجاه جديد فى العلاج 

وجاءتآول خطوة هامة فىسبيل 
تطور هذا الاتجام عندماكانالدكتور 
جوزيف بروير » صديق فرويك 
يمالج فتاة عن طرعيق التنويم 
ال مغناطيسى 4 فقد قصت الفتاة عل 
طيييها انها كانت حالسة ذات رع 
المحانب فراش آبيها المريضىءو كانت 
مستئدة بدذراعها عل ظهر المقعد . 
وغفت عبنهآ فتامت : ولا ااه لطت 
وجدت هذ.التراع مصابة بالشلل 
وكان الذى أثاردمشة الطبيببروير 
أن ذراع الفتقاة كانت تشفى من 
الشلل حيتما تكون نائمة نوما 

وأراد فرويد 2 بعد أن وقف على 
هذه القصة ؛ أن يكتشف العلاقة 
بين الذكريات الماضية والامراض 
السدية »طفق الج مرضتاه 
بالتتويم المغناطيسى فشفيت يعض 
الحالات + وارتد المرض فى حالات 
أخرى 

وكانفرويد قد كذلكالشىء 
الكثيرا عن تأثير الجنس فى المرفيمن 
صديقه الدكتور بروير » ومنطبيب 
الاعصايالفر نسى الشييرجانشاركوء 
ولكن فرويد كان رجلا من الطراز 
القديم » فكان يدقع هدم الفكرة عن 
ذهتهء الى أن زاره بوما أحد اطبا 


كلا 


الامراض النسوية وأشار عليه فى 
حالة مسيدة مريضسة مضطربة 
الاعصاب + أن يؤكد لها فرويد ان 
الحياة الجنسية الطبيض" السليمة عهى 
وحدها التى :2 تشفى حالتها المضيبية 

وظل فرويد يونا يعد يوم يرى 
من مرضاه ما يشثبت له انه فى أعماق 
ذكرياتهم المنسبة 4 مسسواء آكانت 
حقيقة أم غبالية ٠‏ العلة الحقيقية 
لاضطراباتهم الغضمية 

ونذاكر فرويد يوما القول المأثور: 
وكان مفناا بصداع 7 0 
وباضطرابات فى المصعحدة + وخوف 
رحيب من ركوب القطارات 2 وفزع 

وقضى فرويد ساعاتطويلة يحلل 
نفسه تحليلا دقيقا ويستعيد حوادث 
ال ماخضى 3 فتذ كر فيماتذ كن , أنه وهو 
فى الثالثة منعمره كازراكيا القطار 
مع أسرته أثناء هجرتهم الى فيتاءومر 
القطار ليلا بمديئة تضاء مصابيحها 
بالغاز » فذكره اللهب الحختصاعد من 
المصابيح بالارواح التى تحترق فى 
الجحيم 3 وخيلاليه انم سسفقد داره: 
وان كل شىء سينتهى الىفناء وموت, 
ومتذد ذلك !ا لحين 3 تغلغل قى نفسه 
الخوف' هن القطارات ,. والفزع من 
الموت .والفتاء 

وقد أصدر فرو بد فى غضون 
السنوات التالية نحوا من ملإاكتاباء 
كان من لأهمها كتايه « ثلاث مقالات 
عن نظرية الجنس » وكتاب م تقسير 


الاجلام » الذى ظهر عام 1١1٠١‏ 


وتتلخص نظرية فرويد . كماقال ' 


فىان النفس اليشرية أشيه بجيل 
من الخجليد عاثم على مياه مضطربة » 
وان الجانب الذى يبدو للآعين من هذا 
اليل الجليدى يمثل الشعور , أما 
الحانب المختفى نحت مسطح الماء ء 
وهو كبرمما بظهر » فيمشثلاللاشعورء 
منبع الرغيات والشهوات ٠‏ ويعتقد 
0 أن الانسان لا درك حقيقة 
مقله » واننا جميعا» أصحاء ومرضى ) 
مدقوعونُ بدواقع قوية خفية 
وفرويد يؤمن بآن هذه الدوافع 
عيضي و الاح الاورل + بكم 


كن أن بيب اله وهوق 
بحيا حياة جنسية طيبيعية » 


وعل الرغم من المعاردضات التى 
ووجه بها فرويدا فقد ظل سالكا 
وم محف يا 
مم الثالثة والخمسين من عمره 
ع معة 'كلارك لالقاء محاضرات 
قبها عام 1١1909‏ + ومنحته الجامعة 
درجة شرف » ومن ثم أصبحت 
الجمعية الصغيرة التى تآلفت من" 
الفرويديين فى فينا جممية دولية 
وقى ؛ نقى فرويد هن بلاده آيام 
الحكم النازك » وأحرقت كتبه,فهاجر 
الى انجلترا » وقفضى نحية هناك عام 
عقب أصابته بالسرطان فى 
فكه ه غير أن وفاته لم تحل دون 
انتشسار تعاليمة فى أرجاء العالم 


[ عن مملة د كورونت » ] 


اح مم جر جح رحن حسم ر سح رصم ب - 
نحام للدفاع عن الحيوانات 
من أوفر جعيات الرفق بالحبوان 
نقاطاً قَّ أمماء العام 6 جعية الرقق 
بالحيوان الألانية » الى أسسث فى مديئة 
حرسدن عام ١8191١‏ وأصبح لا الآن 
رن عفختل فأ محاء ألانا بأ الغريية.. 
ومن أوجه النشاط النى تقوم يها طبع 
النفسرات الإرشادية مبيئة أوجه المنابة 
بالحيوانات الختائفة ووسائل الترفق بها . 
وينتسر عمال الجعية فى الشوارع اذا 
ونجدوا حيوانأشاردً التقطوه» وأحئاوه 
وقد ىدث أخراً أن قامت أزمة سن 
الحمكومتين الألمانية والابطالية بيب 
جعية الرفق بالحيوان الألمانية ... فقد 
دعت الجعية أناء ألائا إلى الامقناع عن 
زيارة مقاطعات إيطساليا الثمالية : إذ 
لاحت 3 الصيادن فى تاك للا ت 


الغردة 0 نمليقها فوق إبطاليا خلال 


عحرتها الشتوية إل المتاطق المارة ليبيعها 
للمطاعم الت تمجعلها طعاماً لروادها ! 
وأعدت امعية عربصة احتجاج 
وقسها مثات الألوف من أهالى ألانيا 
إظهاراً السخط على قل هله الطبور 
وقد -خصصت الجعية أخيراً هيئة 
خاصة من الحامين للدقام عن الميوانات 
التى ييتضح أن أسمابها ألمقوا بها الأذى , 
وى أول مرة يقوم فيها المحامون بالدفاع 
عن الحيوان ضدالانسانف الحا م العامة ! 


تر جح وجح ججح حم 


ححا 


فى 


لعميد الأدب الرومى ليو ولستوى 8 


كان التاجرالشاب ايفاند يمتريش 
زوجته وأطفاله الثلائة . وكان قى 
سعة من العيش © وسيما 6 مرحا» 
قد استقر فى حياة زوجية هادثةبعد 
أن كان يسرف قبل الزواج فى حياة 
اللهو والشراب 0 وقرر ذات صيف 
أن يشترك فى المعرض التجارى الذى 
أقيم بمدينة نيجينى ©» فأرسل الى 
المعرض خير ما لديه من بضائع » ثم 
تجهز للرحيل فى اليوم المحدد .. 
وعثا حاولت زوجحته الحسناء أن 
تمنعه عن الرحيل » قائلة انها رأت فى 
المنام حلما مزعجا 030 رات زوجها 


شضخحا عجو 
الوحيد لهذا الحلم هو آنه مسيعود 
رجلا محنكا مو فورأغبرة والتجارب » 
ممتلىء أليدين بالهدايا ١ه‏ 

وق منتصف الطريق الى مدينة 


74 


إل 


المعرض » التقى ايفان يتاجر زميل' » 
فى فندق صغير على الطريق حيث 
اتحذا غر فتين متحاورتين ٠‏ ولماكان 
افان اكشينوف يوٌثر السفر فى 
ساعات الفجر الاولى © فق داستيقظ 
مبكرا ؛ وأبقظ سائق مركبته »ودفع 
أجر اقامته لصاحب الغندق الذىكان 
شيم قى غرفة صغرة ملحقة به » 
وانطلق فى الطريق الى مديئة اللعرض 

وبعد أن قطع خمسة وعشرين 
ميلا » توقف أمام حانة ليسسستر بح 
وشرب قدحا من الشاى » ولكنه 
ويهبط منها ضابط وشرطيان . 
عن أسمه ومحلآاقامته وعنىوجهته » 
ثم استطرد فى استحواباته قائلا : 
9 أن أمضيت ليلتك السابقة ؟ هل 
التجار ؟ وهل رآبت زميلك التاجر فى 


الصباح ؟ و اذا أسرم عت بمغادر م 
الفندق فى الفجر .. » 

وعجب اكشيتواف لهذه الاسئلة » 
ولكنه جاب عليها بصراحة © وفجاة 
أمر الضابط الشرطيين بتفتيشامتعة 
اكشينتوف »© فلما فملا » اذا هما 
ستخر حجان منها سكيئا حادة ملوثة 
بالدماء » واذا اكشينوف برتعسد 
وبمتقع وجهه حين سمع الضابط 
بقول له بحدة : 

أهذه سكينتك ؟! 

+ .٠لا‏ .. أقسم أن هذه أول 
مرة تقع ال ال يام ولكن 
.. ما معنى هذا كله ؟ 

لقد وجد زميلك التاجر فىهذا 
الفدات فدوه ٠‏ . مذبوحا فى فراشه. 
ارتكاب هذه الجريمة . فقد كان 
الفندق الصغير مغلا من الداخل . 
وكانت غر فتك ملاصقة لغرفته » 
وهاهى ذى السكين فى رحالك ملوثة 
بالدماء ٠‏ وهاهوذا وحهك الشاحب 
ينم عليك . . 


ص 


وعيثأ حاول اكشينوف أن به 
على ابل أءته . ققد أمر الضايط بالقاء 
أودع الجن ٠‏ وعلمت ادارة الامن 
العام أن اكشيتوف كان فى صسيأة 
عابثأ لاهيا » وانه لم بعر فالاستقامة 
الآ بعد الزواج ٠‏ وآخيرا قدم 
للمحاكمة بتهمة قتل أحد التجار 
وسرقة عشرين الف ووبل مئنه ٠‏ 
وبذلت زوحته المحزونة كل ما فى 


وسعها من جهد ليوّذن لها ولاطفالها 
بزيارته فى السجن فعا ان ,انه 3 
ملآبس السجن بين القتلة والمجرمين 
عليها . وَل اقاقت » كرنت تبادله 
الحديث ؛ ثم قالت : 
وماذا يمكن ان نفعل الآن . .؟ 
يجب أن نرسل التماسا الى 
القيصر .. فليس من العدالة فى 
شىء أن القى فى السجن وانا برىء 
و خيرتة زوجته أنها أر عت 
رفضتجميعها ) لم أرد فت ققحي 
رأت زوجها يطرق برأاسه فى بأس : 
كان سجحبأن تنصت ال ىتحذيرى 
ولا تسافر فى ذلك اليوم .. لقند 
صدقت رؤيتى ومن المحتمل ألا تعود 
لم امسكت ببده وقالت فى اهفة : 
صسارح زوجتك الحبيسة 
نا القنيتوف الحقيقة .. فيل 
أرتكيت هذه الجريمة ؟! 
فطمر الرجل وجهه بين بديهوقال 
حتى أنت ترتابين فى براءتى ؟! 
وعتدالدذ انتهت الزيارة »© فود 
الرجل زوحته وأولاده الوداع الاخير 
ونعد مغادرتها للسحن »2 تذكر 
اكشينوف ريبة زوجته فيه » فقال 
لنفسه ٠‏ 
الحقيقة .. لك 
وه ومنه سبحاته التمس الرحمة 
وحكم على الرجل بالجلد والئغى 


0*4 


الى سيبي بأ ٠ه‏ ونعصيك أن التأامت 
جراحه بعد الطد »> ارسسل الى 
عاما ؛ ركبته فيها الشيخوخة 6 
فانحنى ظهره © وتغضن وجهه © 
وضعف بصره »© وابيض شعره © 
ونحل جسمه »© وغاض معين المرح 
من نفسه ©) وقل حداثه »© وتباطات 
خطواته » وكف عن الضحك 4واقيل' 
على الصلاة والابتهال و 

وتعلم فى السجن صناعة الاحدية» 
وكان شترى من أجسيره الضئيل 
الكتب الخاصة بتار بخحياةالقديسين 
والشهداء ) فكان نجد فى قراءتقهما 
بلسما انفسه المحزونة » وكان فى يلم 
وشتر شترك ق انايد الدينيةبصوم ته 
اميق الرجيم . 

وكان محبوبا من الجميع .. من 
زملاثه المسجوثئين » ومن احسراس 
السجون ٠ ٠‏ فكانوآ لب جميعا 
يطلقون عليه اسم « الجد  »‏ أو 
( القدر بس اكشينوف » »© وكأن هو 
التحدث ١١‏ الىالسلطات ثيابةعن زملائه» 
وكان هو الذي يفض المنازعات 
والخلانات التى تفع بين المسحونين 

واتقغطمت أخار زوحكةه وآولاده 
عئه 6 فلم بعرف ماذا فمفلت بهم 
الايام 02020 

نا 

وق ذات اوم سيق الى السسجن 
لفيفه من المأنبين الجدد »© فتحلق 
املسجونون القدامى قَّ المسساء حول 
هؤّلاء القادمين من الحياة والحرية » 
ينصتون ال ىأحاديثهم » وال ىالاسباب 


م 


التى أدت بهم الى هذا المصير 5 
وكان اكشيتوقه جالسا غير بعيد : 
قسمع احد هؤّلاء الجدد شول : 

لقد اتهمت ظلما بسرقة حصان 
وه وعبثا حاولت أن أثبت براءتى. . 
وهكذا با أصد قائى ششماءت آرادة الله 
أن أثال جزاء ما حنت بداى من قبل 
.٠.‏ لقد كان يجب أن احضر الى هنا 
منذ أمد بعيد بسسبب جريمةارتكيتها 
دون أن يغب ض على هه وهاه ىالسماء 
تبعث بى الى هنا سسب ترئعة لم 
آرتكبها . . ان عدالة الله لاتفقل . 

وأآأرهف اكشيتوف اذه فى 
اضطراب حين سمع أحد ا 
سيأل هذآ الممسحون الجديد 
مسقط رآسه ©» فيجيب هلؤ” قائلة”؟ 

أننى من مدينة فلاديمير .. 

ولا تزال أسرى مقيمة هنكل :: 
واسمى سيموفتش .. 

فرفع اكشيتوف راسه وقال فى 
لهغة : 

ب حيزت بأسيمو فتنشس هل 
5 هل جد من افرادها من هو 
على قيد الحاة ؟0 


أعر فهم 17 نعم ٠١ ٠.‏ نالروحة 

قد ذهبت الى بارئها .. أما الاولاد 
الثلاثة فقدكيروا واصحوآ من أغنياء 
المدينة واعياتها 3 ولماذا تسأل عن 
هذه الاسرة أيها الشيخ ولماذا حجنت 
الى هذا المكان المسحيق ؟! 
فتنهد وقال فى حزن : 

جمت لاكفر عن ذنوبى وآثامى 

ومأ هى ذنوبك وآثامك . .؟! 


الله وحدة تعلمها ... 

ولما أبى أن يزيد © أخن زملاوؤه 
يذكرون للوافدين الجدد قصته ٠‏ 
فذكروا كيف أتهم فى جريمة قتل 
أحد التحار » وكيف عثرت السلطات 
على السكين فى رحل منرحالسفره» 
وكيف حكم عليه ظلما بالجلد والتفى 
مدى الحيأة .. 
حتى ضرب فخذه بيده وهتف قائلا: 

هذا عحيب ٠.‏ . هذآا عحيب ., 

ولكن .. لشد مانالت متك الايام آيها 
الرحل ..٠‏ وما أعجب ان ثلدْقلمعا 
هئأاء. 

ولا سئل عن سر هذا العجب » 
راوغ فى الاجابة » ولكن اكشينوف 
بدا شك فى أن سيموفتش هذا هو 
قاتل التاجر ©» أو على الاقل يعرف 
القاتل » فسأله قائلا : 
من قبل أو عرفت بعض الحقائق 
عن الحادث »؛ أو لعلك تعرف من هو 
القائل الحقيقى ؟! 

فضحك سيمو فتش وقال : 

طيعا .. طبعا ,. لقد سمعت 
بهذه الجريمة فى حيئها وم ولاشك 
أن القاتل هو الذى وجدت فى رحله 
السكين. , والاكيف يمكن لاى شخص 


آخر أن يدسها فىالكيسوهوموضوع 
لحت راسك > ه 


قاتل التاجر » هو المجرم الرهيب 
الذى ضيع حياته » وآرسله ب 


ليثفق أاجمل سنوات العمر فى 
هذا الجحيم الارضى 55 واخضيرا 
نمض * وآوى الى فراشه الخشمن » 
0 يذكر 
زوجته وهى تحتذره من السغر ف 
ذلك أليوم البعيد .٠.‏ وبذكر أطفالة 
الاعزاء ٠.6‏ وبذكر كيف كان حالسا 
فى شرفة الحانيشرب الشاىو يعرف 
على القيثارة ويشعر بجمال الحياة » 
لم آذ هوب فى لحظةواحدة ب مجرم 
والقانون 6 واذا الجميع بو مئو زبادانته 
ف براءته لوه 
سس 


واخلة صور حياتة الرهيبة فى 
ل هو بعض 
نواجذه : « كل هذا الشقّاه بسبب 
ذلك المجرم سيموفتش » 

وجاشت نفسهبالفضب »وبالرغبة 
الثائرة قْ الانتقام ولو انتهى الامر 
راح يبتهل ويصلى حتى , بعيد الى 
جدوى ؛ أما فى خلال النهار ؛ فكان 
يتحنب الاقتراب من سيموفتش »© 
بل مجرد النظر اليه 

واتضرع اسبومان :91 اللستوف 
النفسية تزداد يوما بعد بو 
كان بخثى ان يفلتمنه زسامامصابة 
فلا يتركه حتى يموت ويموت هو 
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امل أو أبة رغبة فى النجاة ٠.ولهذا‏ 
فلست أحفل بتهديدك .. أما عن 
افشاء أمرك ©» فقدأفعل وقد لا افمل 
تبعا لمشسيثة الله ؟ ٠‏ 

وفى اليوم التالى اكتش ف الحراس 
أن أحد المسجونين يفرغ فى جائبمن 
الطريق كمية قليلة من ترابالسجن 
و ولما كان سيموفتشصش قد أخفى 
فتحة النفق براعة معجزة ) فقد 
التراب © ولكنهم أدركوا أن هناك 
محاولة الهرب قوم بها تلحد 
المسسجونين .. 

وأمر مدير السجن بجمعالذنبين 
فى الفناء » ثم بدآ يستجوبهم > ولكن 
الجميع ‏ حتى الذين بعلمو نالحقيقة 
ب انكروا .. وآخرا التغت المدير 
الى اكشيئوف وقال له : 

قد اعتدنا ايها الشبيخ أن نراك 
تلتزم الصدق فى كل ماتقول وه 
فبحق العليك انتخيرنا ع نالسجين 
الذى يحاول الهرب . . من هو . .؟! 

وظل سيمو فتشى واقفا فى مكانه 
كأآن الامر لابعنيه » وكان يركز نظراته 
على المدير دون أن بطر ف بعينيهنحو 
اكشينوف .. أما هذا فقد ارتعدت 
بداه » وتحركت شفتاه » ولكنه لم 
لنسن بلفظ 4 وآأئما قال لئقسة : 
« لماذا لا أفشى سره .. هذا الذى 
حطم حياتى كلها .. ليدفع بحياته 
ثمن ما عانيت من آلام وأحران ., 
ولكن ٠.‏ هل هو قاتل التاجر بدون 
أدنى شك . . اليس من المحتمل ان 
أكون واهما .. ثم ما الفائدة التى 


ستعود على من افشاء سرهوالتسبب 
فى مقتله ؟!] » 


وعاد المدير يقول : 

بحسنا أيها الشيخ..,م والتسجين 
الذى يحاول الهرب 

فأرسل اكشينوف نظرة سربعة 
أى سيمو فتش » ثم قال : 

. اثنى لا أدرى باصاحب الفخامة 
.٠‏ أن اللهلابرند أنأقول كل ماأعرف 
.٠‏ أفعل بى ماتريد فأنا طوع أمرك 

ولا عجز المدير عن استدراج 
المسجونين جميعا » ثم جرد حملةمن 
الحراس للبحث عن النفق حتى تم 
العمثور عليه واغلاقه .وة 
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وفيما كان اكشيئوف راقداق 
فراشه فى تلك الليلة نفسها » 5 
بشخص يتسلل اليه » ويقف بجانب 
الفراش »© فلما حدق فى الظلام 4راى 
سيموفتش ينحنى عليه » فقال له : 

ماذا تبغى ؟! أما يكفى مافعلته 
بى . .! ماذا ترلد . .!! 

فهمس سيمو فتش بصوتتمتهدج 
مضطرب : 

أبفان اكشينوف .. اغفر لى 
.٠‏ اعف عنى . . لانى أنا الذى قثلت 
ذلك التاجر وسرقت نقوده وتسللت 
الى غر فتك المجاورة لاقتلك ولكنى 
سمعت حركة ق الخار- فدسست 
السكين الملوثة بالدماء فى الكيس 
الموضوع تحت رأسلك »© ولم تشعر 


0 


أنت بهذا كله لانك كنت مستغرقا فى رآسه ويقول باكيا : 
النوم .. وقد فررت بعد ذلك من اعف عنى يا ايفان اكشبيئوف 


النافلة هه بحق السماء ٠٠‏ أن تسمترك عل ىاليوم 
وركع سيموفتش وعاد يقول فى أمام المدير جعلنى ادرك هول مافعلته 
ابتهال : ساك .ب 


اعف عتى .. أغفر لى با أيفان ‏ ل أسأآل الله أن يغفر لى .. ولك 
اكشينوف .. أناشدك الله أن تصفم .. ولعلى اكون أحوج الى المغفرة 
عنى ., لسوف اعترف للسلطات منك .. 
بجريمتى حتى يصدروا عفوا عنك 2 وشعر اكشينوف فى تلك اللحظة 
فتعود الى بلدتك .. الى اسرتك .. بالسكينة تغمر نفسه ») ولم يد 
آه وه وما فائدة العفو عنى يشعر بالشوق الىالحياة ورآأءاسوار 
الآن ؟! قد أنتهتحياتىهنا وماآاحب السجن .٠‏ وق اليوم الذى صدر 
أن أغادر هذه المنطقة حيا .. لقد قيهالعفو عنهيعد امترافسيموفتش 
مانت زوجتى .. وأكبر الظن آن بجريمته » صعدت روحه الى بارثها 


فنهض سيمو فتش وراح شرب ترجمة حسين القبانى 
تجححت للتجاريي اذى عا لد سف 
عتمتست _بوست ين يندت رقا 


التامين متبى ايح 000 


وإحد مد ىاد 
بياستعهالت وباتت كذياسل 


صضرافئقك ٠‏ بيعم امئان ٠‏ رقم هنا 
22 الرك مال بوات١‏ مات 
ميان ومشركاه 
*14 شاع مجمدميد 0 - | اديمويتب- 1م#94م 
ملو ب كتاف بالسّاثقرة وإناكالم لعل رامين تورف شويع ا لبودايت 


ء: ب رالرعالين فق أورنا 


مكتشتّ خر الفلاسفة وأكسس الشماب 


فى ذات يوم من هر سبتهير 
سنة ١9/87‏ » شوهد جمع كبير من 
أهالىمدينة « سترأسبورج» بفرننا 
وقد وقغوا متزاحمين حول أحد 
فنادقها » واستمروا فى محاصرته 
ساعات » وكان عددهم بزداد من ساعة 
لاخرى »© وفشلت كل المحاولات 
لصر فهم عن الفندق » اذ أصروا حميما 
على الا ينصرفوا قبل أن حعيدو 
كاجليوسترو )او الرجل الغسامض 
لذى استفاضت الأثياء بأنه اكعشف 
« حجر الفلاسفة » و 2 ماء الجمال » 
و« اكسم الشياب » ِ 
استحضار ملوك الجان 0 
لتحقيق ماشاء من رغبات » وللاتيان 
كثير منالمعجزات ! مما حدا بأصحاب 
الشأن الى دعوته ليقوم بمعالجة أمير 
بعانى مرضا خطيرا حار فى علاجه 
كبار أطباء أوريا كلها ى ذلك الحين ! 

وكان الكونت قد نزل بالغندق ىق 
اليوم السابق متنكرأ )» ومعه زوحته 
وحاشية عؤٌلفة من ثمانية رجال » 
أحدهم يرتدى ملابس فرعونية دينية 
هى ملابس كهنة «ابزيس» . وآخر 
قزم من البرتغال شال انه كان بعاونه 
فى تحاريه الكيميائية . أما الستة 
الآخرون فيرتدون أحدث الازياء 

ويينما ثانت تسيا الخاضدة 


رؤية « القديس الضيف » كان هو 
يجلس الى جوار سرير الامير المريض 
ودكد رة فع سراه المزدانة الضوائم 
الماسية مي ؛ واخدذ يلوح بها 
أمامعينيه » ويمسم على جبهتهبيمناه 
ويتمتم بكلمات عجيبة غير مغهومة ) 
ويحدق فى وجهه بعينيه السوداوين 
التألقتين تحت اهدابهما الكنة ف 
بيئما وقف فى أحد اركان الغر فةاثنان 
من « كهنته » مطرقين فى خشضوع 
رهيب » وشفاههما تتحرك بابتهالات 
صامتة . وأمامهما مبخرة كبيرةائ ثربة 
يتصاعد منها دخان معطر انتشر 
أرجاء الغرفة وزاد فى رهبة السكون 
الذى سادها ! 

وعلى حين فجاة » نهض الكونت 
القديس من مجلسه » وانحنى فوق 
الاير المستلقى على السرير » وصاح 
بهفى صوت أجش عر يش : « يا أمير 
صوبيز .. يا آمير سوبير . اثك أن 
تموت يا امير سوبيز . افتح عيئيك 
حيدا وانظر الى ! 6 

وفتح الآمير عينيه 6 وأدارهما فى 
صبعوبة حتى التقت نظراثه المتهافتة 
بنظرات الكونت الحادة العجيبة » 
فسرت الرعدة فى أطرافه » وفضح 
جبينه بعرق غزير »© ثم عاد حفتأه 
الى انطباقهما »؛ وتلاحقت انفاسه » 
بينسا استطرد الكونت فى منساداته 
قائلا : « باأمير سوبيز .. انك قد 


م 


نت كاجليوسترو هوه وها 0 3 
لا اقول .. اشى أبلغ من 
العمر ©1؟ سئة © نعم 90؟ سنة 
وانت ايضا تستطيع أن تبلغ هذه 
آلسن . ولن يكلفك هذا الا أن 
تعليماتى © وأن تومن بكل ما قوق 
ابمانا عميقا .. فافتس عينيك وانظر 
ماذ! آأصئع ! 
ولا فتح الامبرعينيه مرةاخرى »> 
أبتسم كاجليوستروا 6 واخرج من 
ملايسه زجاحة صغيرة بها سائل 
ازرق ٠‏ ثم فتحها ووضع عشر قطرات 
منها فى كوبة بها قليل من الماء »© وكان 
بعدها قطرة قطرة بصوت مسموع ٠‏ 
وضع حافة الكوبة على فم الأمير 
وقال. له د هنا عر عر كن 0 


افنتح فمك وجدهله الجرعة الصغيرة 
قر التقيلة ,وها استتطيع 
ان تغادر الغراثشى غدا ٠٠.‏ وبعد غد 


تسستطيع أن تبدا رحلتك الى 
«فرساى »حيث ينتظر الملكز يارتك !» 

وفتح الامير فمه » وتناول 0 
بصعوية »6 سرعان ماراح ف أو 
عميق »6 وما استيقظ فى اليوم 1 
كان المرض قد زال عنه أوكاد ) 
واستطاع آنيفادر الغرا شيسهولة . 
وبعد أيام قليلة اخرى ؛ كان قد 
استرد كل عافيته » وسافر الى 
فرساى » حيث قص على الملكورجال 
حاشيته كل ماحدث ! 


كانت هذه الحادثة » أحدى 
المعجزات التى قام بها كاجليو 
وهى تعد بالملات تقار 
أن أسيه الحفيقى 9 
يلسامو 6 ٠‏ وقد ولد سستة 1944 في 
بلدة « بالرمو 6 بجزيرة صقلية 


لأبوبن فقيرين . وقد عرف بذكائه 


الخارق © وثقته القوية شفسه» 
وخياله الجامم ©» وعناده وحسسه 


لليشاكسة اننا كن مني نرم 
لرفاقه وخاصة صغار السن منهم 

وا يلخ الثانية عشرة من عمره ) 
فق باحدى المدارس © وحدث أن 
شربه احد مدرسيه ©» فهرب من 


الأدو بة»ولكنه فتح أمامه فاقاجديدة 
لطموحه ورغبتهفى]لعر فةوالسيطرة 
وقد وجد متمة كبيرة ف أسرار 
الكيمياء ورموزها ؛ثما ماته 
الكيميائية فى الخداع واتقان التزوير ! 

وما قطن له رجالالبوليس واخدوا 
يتعقبونه ) هرب الى روما ) وهناك 
زعم انه درس ف ( صر الاستاذ 
الكبير لامهر فرسان مالطة ) ٠‏ ولم 
اممادن الخخسيسة الى ذهب 0 وظل 
تتفل فى العاصمة الابطالية لير و - 
دواء زعم أنه ابتكره وسماة «محلول 
الغرام» مؤكدا ان كل فتاة تستعمله 
مسرعان ما شع الشبان فى غرامها 

وق سنة 1915 » التقى بفتاة 
جميلة تدعى 9 اورنسا فليسيانى » 
وتزوج منها . وكان الانسجا 
تأما بينهما » لانها مثله محبة للمغامرة 
كما أنها كانت تزاول ببراعة قرادة 
الكف والتنجيم 

6 

كان جيسيب تخد من زوحجته 
الفاتنة 9 طمما » لايقاع فرائسه فى 
شباكه . وقد قام بعملية تزوير 


ضحمة »© درت عليهما مبا مم طائلة . 
ولم بمض على هذا التزوير 4؟ ساعة 
حتى كان « جيسيب » وزوحته قد 
اختفيا من المنطقة كلها » م ثم ظهرا 
بعد ذلك فى لندن باسم « الكونت 
الساندروه كاجليوسترو) وزوجتسه 
الكونتيسة 9 سرآافيئا . ولع كتف 
جيسيب بهذا الادعاء فراح يذيع أنه 
« ابن الملك السابق اولابة ترسبيزوئد 
والتلميذا محبوب للحكيم «الثوتاس»1» 

وق لندن » أنضم الزوجان لاول 
جمعية ماسونية انشئت هناك . 
و ركان أعضلوٌها من الاغنياء المتأثر بن 
بالتعاليم الصوفية التى كانت رائيحة 
الى حد كبير فى اوربا حينذاك . 
واستطاع «كاجليو سترو 0 أن يؤثر 
فى نفوس الاعضاء ويوهمهم بقدرته 
وكفااته ف المسائل الروحية 6 على 
أساس انه تعلمها فى الشرق ٠‏ وعلى 
هذا عهدت أليه الجمعية فىيتأسيس 
فروع لها بالعواصم . الاوربية الاخرى 
فانشات جمعيات قَ فرنسا والمانيا 
وسوسرآا وفيرها » ولكن جمعياته 
هذه كانت تختلف اختلافا كبيرا عن 
الجمعية الاصلية 

وما كثر أعضاء هذه الحمعيات 6 
اختار «كاحليوسترو 4 لنفسه لقب 
« الاستاذ الاكبر للماسونية الحرة 
المصرية للعلوم العليا » والخليفةالاكبر 
لجمعيات اورويا وأآسيا 2 . وأخذ 
يقيم حفلات ساهرة للاعضاء الحدد 
0007 افيها يببعض اعمال الشعوذة 
التى يتقنها 

وى هذه الحفلات »© كان ظهر فى 
ثوب فضفاض « روب 6 من الحرير 
الاسود » عليه كتابات غامضة طرزت 


ام 


باللون الاحمر . ويضع على رأسه 
عمامة وشيت بالذهب 6 كما كك 
حول رقبته عقدا كبيرا من الزمرد 
ويلف حول وسطه حزاما منالحرير 
القرمزى اللون ©» يتدلى منه سيف 
محلى باللآلىء الثمينة 4 وق الوقفت 
نفسه كأن ضمن أحادثه دعايات 
براقة » لآدوبة عجيبة يزعم أنه وفق 
الى الكشف عن مرها »6 ومنها نبيذ 
فرعونى اسمه « ماء الحياة »6 كفل 
لشاريه أن يعمر مئات المسئين © 
ودواء آخر سماه « اكسير زحل »6 
بعيد للشيوخ قوة الشباب ! 
عع 

وما لبئت الطقوس العجيبة التى 
بجر بها » وانحاءاته المتكررة بمعر فته 
سر الخلود وقدرته على قراءةالا فكار 
وشغاء الامراض وادويته السحرية 
أنغرست فنفوساليسطاء ) وكثير ين 
غيرهم ؛ انه « نبى » قادر على اثيان 
من البلدان ) قاخذ الاغنياء و أبناء 
الطبقة الارستقراطية بتهافتونعليه 
فى كل مكان بحل فيه . 

وكانتالرسوم التى ينقاضاها عن 
مقابلاته واستشارات» اعهظة القيمة 
ولكن احدا لم يكن يشكو من ذلك ؛ 
وقد اشتد الأقبال على ادو تهالغالية 
كان فى الواقع مبنيا على اساس طبى 
فالدواء الخاص باطالة العمر كان 
زحل »6 لاعادة الشباب كان عقارا 
هرموثيا ! 


وقد وجد « كاجليوسترو » فى 
باريسسوقا رائجةلبضاعته »)فتدفق 
عليه الملل . وكان بيته هناك يحاصره 
الشفاء بلمسة من بده السحرية , 


الغناطيسيتان « تشقيهم 6 من هذه 
العلل التى لا أساس لها ! 


التهمة التى وحجهت اليه ٠.‏ وحيثها 
أفرج عنه بعد و قتطو بل كاننتعقيدة 
الناس فى « معجزأته » قد تزعرعت 
واخد رجال البوليس يراقبوته ٠.‏ ولم 
دمر عام حتى اعتقل مرة أخرىبتهمة 
النصب والاحتيال ٠‏ واستطاع بعض 
أصدتائه ذوى النفوذ أن بطلقوا 
سراحه » فرحل وزوجته الى لندن 

وكانت اتباء اتهاماته قد مسقته 
الى العاصمة البريطانية » فضانقه. 
رجال البوليس بمراقبتهم الشديدة 
له ) وسرعان مازجوا به فى السسجن . 
فلما خرج منه »4 رحل الى ابطاليا » 
ولكن رجال البوليس البابوى كانوا 
له هناك بالمرصاد » وسرعان ماقبضوا . 
عليه متهمين اياه بالكقر والالحاد » 
ثم سيق الى سجن ليو هناك حيث 
قضى بفية حياته )وماتسنة 40لا )» 
وكانت زوجته قد التحقت بأحد 
الاديرة حيث مانت قيله بنحو سئة! 


[ عن مجملة « كورونت » ] 
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فروس شلل الاطفال 

تكن علمار حائيية “اللو قينا 
من تنقية السلالات الرئيسيةالثلاث 
الملمروفة من فيروس مرض شلل 
الاطفال وبلورتها 

وفك أعلن الدكتور كارلتون 
سويردت نبأ ثنقية وبلورة سلالة 
واحدة من هذه السلالات عام هه 15) 
وكانت هذه أول مرة سلور فيها 
فيروس يصيب الانسان أو الحيوان» 
ثم أمكن بعد ذلك تنقية السلالتين 
سو لك 

ويقول الدكتور جوناس سولك 
مبتكر مصل شلل الاطفال إن العلماء 
عأكفون على البحث عن لقاح ريما 
تهاجم الاعصاب . ويقول ابضا ان 
كوا بن الابتراض الى الميييي 
الجهاز المصبى ف البالغين قد تكون 
ناشئة عن اصابته بفيروس ما فيعهد 
الطفولة اضعف الاعصاب ولم تظهر 
أعراضه فى حينها 

اختراعات قديمة ! 


فى الرابع عشر من شهر فيراير 
4 


6 تمكن المخترعان الالمانيان 
اشريفر» و « هيبرمول » من اتمام 
اختراع طبق طائر »© والتحليق 
به لاول مرة الى أرثتفاع ..؟ر؟! 
متر »6 ووصلت السرعة الى ألفى 


كيلومتر ق الساعة . ثم و فعت 
تصسمات هذآا الاختراع وأجهزة 
التجارب المختلفة فى أبدى الاتحاد 
السو فييتى وألولابات المتحدة » ولا 
ريب أن علماء الدولتين سذلون 
الجهود المتواصلة لتحسين هذا 
بعلم حتى الان مدى التقدم الذى 

ولم يكن ظلهور اطباق طئرة فى 
سماء العالم مجرد خرافة اذ المعتقدذ 
أناحدىالدو لتين أو هما معا تجر بان 
تجارب على النتائج التى أمكن 
الوصول اليها 

أما الصواريخ المعيدة المدى فقّد 
كان الفضل فى اختراعها الى علماء 
الالمان كذلك »؛ وقد استطاعت: المانيا 
فالحرب الاخرة اطلاق صواريعلى 
انجلترا » ثم شرعت ألانيا فى ذلك 
الوقت فى صنع صوار ب دمكن اطلاقها 
من قارة الى آخرى » وصواريخ يمكن 
اطلاقها من فوق ظهور الغواصات 


واه و ا ا اا 


هذا باب بطو فيك العام > ويتقل اليك ماحققه 
العلع مبتكرات وأطرف انبساء 
المسالر واحداله وهو بابان فى باب وأحد 


وقد وقعت 'تصميمات هذه 
الصوا ريخ جميعا فى ايدى الحلفام » 
ويقال أن لاد السو فييتى يبد 
وج ف ؟ » كماامكن لولاياث 
التحدة صئتع ماثة ألف صاروخ 

وهناك اختراع المانى ثالث أطلق 
عليه اسم « قنابل الجليد » وهذه 
القنابل اذا اطلقت على الماء 
حمدت الماء قورا فى دائرة قطرها 
«كيلومتران6 وأحالته ال ىحليد. وقد 
وقع هذا الاختراع فى ابدى الروس 
الذين لم يتوانوا عن الممل على 
تعذيله وتحسسيئه 

الكامرا الموقوتة 

ابتكرت احدى شركات الساعات 
السوسرية الشهيرة حهازا جديدا ؛ 
تالف من « كاميرا » وساعة دقيقة 
« كرونومتر » بعملان معا 

وهذا الجهاز سجل الوقت 
بالخضسط على الصسورة فضلا 
عن سرعته العجيبة فى اخذ ما يقرب 
من مأثة صورة فى ثانية واحدة . 
وتسسجيل الوقمته على الصورة يكون 
بالساعة والدقيقة واألثانية واجزاء 


الثانية كذلك . والغرض من هذا 
الجهانز أن يثبت نهابة أى عمل 
رياضى يكون موضع جدل كسسباق 
الخيل مثلا 

وبعد تحميض الصور ستطيع 
الحكم بمنظار مكبر أن بجد الحقائق 
مسصسحلة 


تحمبد البلاسثيك بالضيوء 

سطع الدكتور جيراك اوستار 
السائلٌ ع( تتجسد يه صلبة 
بمجرد تعرضها للضوء 

وهذهامادة ذات فوائد محققة ؛ 
فهى صالحة تماما أغطية 
للفواكه المراد حفظها » وعمل لوحات 
الطباعة » وربط الرجاج بعضا 
سعض 3 وعمل زجاجات للاطفال 

وقول الدكتور أوستار ازعملية 
اللحويد بمكن ضبطها بمقدار الضوء 
الذى تتعر تتعر ض المادة له » ولا حاحة 

ع اه معسم الله 2 

عبر بعض الناس أن مضع 

اللبان عفد السنيدات نوع مسن 
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والتحميل ٠.‏ غير أن الدذكتور ليو 


بارتمير دعارض اليوم هذه الفكرة 
ويقرر ان م الللسان بعين على 
العمل 4 وسساعد على التخلصس من 


ويقول انالعملالبدنى أو اليدوى 
معو أنعلى التخلص من هده المتاعبي 
النفسية © ولكن اعمال المكاتب لاتعين 
على اسجاد متنفس ‏ للازمات النفسية» 
وهذا هو السبب فى أن كثيرا 
الفتيات العاملات فى المكاتب بقضمن 
اطراف الاقلام 


النباتات الماثية البحرية 


تتجحه انظار العهلمام الى 


استغلال أحياء السحار 35 المحيبطات ٠.‏ 


لذ 


وأعشات اليبحار من أهم ما تعنى 
بدراسته العلماء 


والذى لفت انظارهم الى هله 
الاعشاب أن أهالى البأبان و الصين 
يتتخذون من هذهالاعشاب غذاء وانه 
قلما بعثر بين اليابانيين والصينيين 
على مريض باحد الامراض الخطيرة 
مثل الجوتير ( مرض حلقى ) والربو؛ 
وأمراض المسالك الرئوية 

وقد اثبت التحليل أن هذه 
الاعشاب البحيره بة غنية باللمادن 


والى جانب ذلك فهم يقدرونزآن 


لتغذية أوربا كلها أكثر من 0٠.6‏ عام 

وهذه الاعشاب توكل اما طازجة 
واما مطهية ؛ ويمكن عمل جيلى أو 
أبس كرم منها كذلك » وكذلك 
بمكن أن تضاف الى بمض أصئاف 
الكعك 


وآهم هذه الاعشاب عشب اسمه 


كاراحين ) وهو غزير الوجود على 
يشواطىء الشماليةللمحيط الاطلبى 


يصيب محرك السيارة !. , فبمجرد 
أنصال هذا الجهاز بمحرك السيارة 
بظهر موضع الخلل على شاشةالجهار 
وبهذا سهل على « الميسكانيكى 4 
اإصلاحه ... ولا شتصر الجهسازر 
على اظهار الخلل الذى يصيبالاجزاء 
الظاهصرة مثل شموع الاحتراق 
«الموحيهات» » والملفات«البوبينات» 
وغيرها ؛ بل أنه يكشف بالدقة عمل 
« السلندرات » ! 

صنعت احدى الشركات زورقا 
منالزجاج المقوى والبلاستيك مزودا 
بمحرك ذاتى ؛ وغ قابل للغرق 
وقد صنع لهواة رياضة الزوارق اذ 
ترمد سرعته على ثلآثين عقدة فى 
الساعة ؛ ولا يزيد وزنه على خمسين 
كيلو جراما ! ومن اسباب الوقاية 
التى زود بها أن محركه بقف على 


با#ماز 


وشواطىء ابرلندا واسكتلندا ٠‏ وعو 
يستخدم فى ابرائدا كفناء منف 
] ق “ار 

اجيال 

وهذا العشب حتوى على 
النتروجين والفسفور والكربت 
واليود وكثير من الاملاح المعدنية » 
ومن اهم خصائصة أنه شعى الدم 4 


الفور اذا ماسقط راكبه لكى يتسنى 
للراكب أن بعود اليه مرة اخرى ! 
موقدا لتحمير اللحم أشبه يجهاز 
تحميرالخبز « توست »4 »© توضعفيه 
الجانبين حتى تنضج ! والجهازمزود 
يغرص شبيه بقرص التليفون »6 
يضبط على درجة النضج المطلوبة » 
حتى اذا بلغ هذه الدرجة خمدت 
حرارئنه تلقائيا ! 

أنتج أحد المصانم الامريكية 
ثوبا غير قابل للحريق » لإيتائر بحرارة 
درجتها ..؟1 فهرئهابت ! وعلى 
سسيل التجربة ؛ ارتداه أحسد 
الاخصائيين بالمصئع » واأمسسسك 
بشر بحة من اللحم © وادخلها بيده 
فى فرن متقد ؛' وظل ممسكا بهسا 
داخل الفرن حتى نضحت دون أن 
بحس للثار آثرا ! 


بل 


قضبان مرتفعة تثبت فى مؤخرة السرير 
على مقربة من طرفيه ء وينسدل 
الغعلاء ص هنه القضبان » ويذلك 
يقسم الجال القدمين فتجدانبراحاً متسماً 
التحرك , ولا تنعثران فى ااغطاء » وهنا 
الاتساع يحاي النوء :0 أ مر . خ دوت ازعاج 


والكائب مه 0 تحمات 5 جدرنة 


الملوى ء وحول المصباح الداخلى ثلاث 
قات من الغطاء . أما الفتحات 


كم من ساعة تضيع هباء ! أقرا هذا المقال 
وحاول أن تقلل هن ساعانك الضائعة 55 


اساعادت الصَالعم 


يصادف رجال الاعمال أعباءتقتطع 
جانيا كبيرا من أوقاتهم النفيسة, 
وتضيعهاعليهم ٠‏ فمنمقابلاتزائرينء 
الى الاجابة على التليفون , الى قراءة 
كثير من الاورراق 5 ولكن ليس تهذه 
الفوضى وحدهما هىالتى تضيععليهم 
أوقاتهم بل هى الفوضى فى تنظيم 
الاعمال بتوغ خاص 

وكم من رجل أعمال تحاشثى هذه 
تلفوضى بوسائل منابتكاره 00 
بعض الساعات التى فيما 
لافائدة فيه 000 وسائل 
مجدابة م6 بولخمها فيما ملى 

اتبع هدير احدىالشركات طريقة 
جديده فى عقد احتماعاته برؤساء 
الاعمال ) فهو اما أن بحدد موعدها فى 
ساعة متأخرة أو بحددها قبيل وفت 
الغداء وعو يقول فى هذا١ا‏ 3 

0 يبشعر أعضاء اللجان درغي 
الشديدة فى العودة الى دورهم 
الذهاب لتناول غدانهم وهم فى هدم 
الحالة أو تلك لايثرثرون الا قليلا » 
وقد لاحظت أن الملوضوعات التى 
كانت تستغرق ثلاث ساعات فى 
بحثها اذاعقد الاجتماع صباحا أصبعح 
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يبت فيها فى أقل من ساعة اذا كان 
الاجتماع قبيل الغداء , أو فىساعة 
متأآخرة من النهار » 
ويتبع مدير شركة أخرى طريقة 
الاجتماع وقوفا على الاقدام فلا 
يجلسون , وبالتالى يوجزون كل 
الايجاز 
 "‏ ولاتم الاعمال 


كثيرا مايقيم رجال الاعمال .ولام 
يتحدثون فيها عنالاعمال » ويعقدون 
الصفقات »2 وقد ابتكر مدير احدى 
الشركات طريقة لتوفر وقته بان 
بشيم الوليمة فى مكان العمل للغداء 
قاذا آخر اللاقوون بعض الوقت فانه 
يستطيع ! ن نتم عملة ؛ وهو بقتصد 
فى وقته بعدم الحرو وج من مكتبة 3 
والذهاب الى مكان الوليمة م العودة 

وبعض المديرين يتناولون فطورا 
دسها يغثيهم عن الذهاب الى الدار 
وقمت الغداء 4 ويمكتهم من البقاء فى 
عمل دائم حتى الساعة الثالثة 

؟* ب الى القت 

بقول أحد دوين ان الاعتفام 

الهامة »؛ ولهذا فانى خصصت درحا 


من المكتب للمسائل الثانوية أودعها 
فيها حتى أبت ف المسائل الجوهرية ) 
حتى اذا أمتلاً مذا الدرج رحت 
أفحصه» مسألة بعد أخرى» ولشدما 
ادهش حين أجد أن هلط 0‏ 16 فى 
الماثة فى هذه المسائل فد حل من تلقاء 


نفسه 
اننظيم ألمراسلات 

يتولل السكرتير فض الرسائل 
وتنظيمها وتقسيمها الىمسائل هامة 
ومسائل ثانوية وبدذلك يستطيع مدير 
الشركة أن عر عليها ويدون تعليماته 
عليها ويبعث بها على الفور لاتمام 
العمل 


أخبار فى سطوو 

# تتهى التعاليم البوذية عن الفتل » 
ا حت وأو كان قتل حشمرة ؛ ولكن 

ا البوذيين مع ذلك يصطادون الأسماك .. 
| وم يقولون فى تعليل ذلك أنه لابتعلون 
أ السمك ولكنهم ينتشلونه من الماء فقط 
ل * لم يكن هترى فورد مو منترع 
| السيارة » ولكن المعروف أن رحلا 
ل اسمه جورج سلدن طلب تسجيل اختراعه 
| عام ١8393‏ لنسيير آل علىالطريق العام. 
ا ثم تحدامهترى قورد فى الحكلةعام؟ 1 
ا | وسمح فى محديه وسجل الأفرع به 

0 00 0 أو الدورية ا ان انتاج عسل النخل عملية شاقة 
واذا احتاج الى بيانات فعليه أن || علوبلة بالنسسية للنحل ء فالتحلة العاملة 
يدون مايريد على ورقة ملونة باصقها ا تجمع من رحيق الأزهار فى ستة أساييم 
بأوراق الموضوع حتى يستطيع - ا ما علا" ملعقة شاى من عسل التحل ٠‏ 

واحدة : حين د ١‏ الاوراق يأن واثناج رطل واحد من السل 
4 ما ذكرت البيانات المطلوبة ا 55 0 
9 لم 00 الأزهار ٠‏ وكل زجاح ةتثتمل على ١١‏ 
/ أولية من المنل محتوى على رحيق 
٠ر٠0٠ءر'"ا‏ زهرة 

ا رط وسعلن مو عرعن 


تتيقظ مبكرا 

له 0 نظام رجال الاعمال على 
الذهاب الى مكاتبهم فى أوقات دقيقة 
والمواظضسة عليها ) لانهم كتسيرا اعاث الدم حضره ٠٠‏ امتدوب عثاون 
ما يضطر ون الى التهام لقيمات قليلة 

1 دولة . وقدأثار البروفسور موليسون 

ليهرولوا الى دور أعمالهم دب ١‏ اهتيامأعضاء الؤتمر بحثه الذىأتبتبه أذ 
الواحب عليهم أن بعتادوا التيقظ ْ لؤعر ىأ ثبتبه أن 


قبلا موعد المطلوب ل 4 ١‏ منتناول تجميد الدم محفغلهساما لمدة عأمينو نيف . 
فطورهم فى هدوء وى غير عجلة » وقد ألفق ابروفمور يقولاي فيدروف 
كى يذهيوا الى إعمالهم وهم اكثر (! الرومى يما أنبت بهأن الادة الى تتعش 
راحة وأشد رقبة للعمل ] الدم وتعيد إليه قوته منبشة من للمدة ا 


١‏ عن مجلة 8 1 مجليش دجست 5 1 الاتسسمسحيو نا عنس سيت يحنت 


١ 


ع :22 ع2 4د وفع 4ن عد ع دعت عدا - 


طظلى 


بقلم ليلورد كوردل 
تلخيص السيدة صوف عبد الله. 


فى كل مرة اغادر فيها المنبر بعد محاضرة من محاضراتى يلتف حولى 
التحاضرون وساألوننى اسثلة معظمهامن هذا القبيل ٠:‏ 

ميناى ! اشعر أن اجفانهما ثقيلة كأحجار الطواحين كلما ايقظونى فى 
الصباح . واشعر بثقل وخمول 

فيكون جوابى : 

كيفف تعدين افطارك با سيدتى ؟ 

افطارى ؟ ليس اكثر من فنجان شاى او فنجان قهوة 

اثراك اذا اقتئنيت سسيارة إنتعامليها كما تعاملين جسمك ؟ 

وما علاقتى بالسيارة ؟ 
سهد كبو من لزي لقيام ٠‏ لتحتاع ادها من الم الى قذد من 
التغذية مضاعف . كذلك جسمك . يحتاج لهذه الدفعة الصياحية الى 
طاقة غذائية كبيرة . واهم ما يجب أن بتكون مئه الافطار هو البروتينات 
الموجودة بكثرة فى البيض واللحم والسمك والحين والالمان ٠‏ وجسمك فى 
أشد حاجة اليها بعد صيامه طول الليل 

والرشاقة ؟ والوزن ؟ 

هناك حقيقة سحيبة بخصوص الافطار أنه الوجبة الوحيدة التى 

لا خطر ملها على زيادة وزنك . لانه مجرد تعويض للئقص الذى ١صاب‏ 
الجسم طول الليل من انقطا الغذاء عنه ٠‏ ولعلمى أن البروتينات لازمة 
لبناء الجسم لزوم قوالب ١‏ ب لينام للبيت ٠‏ فيجب أن تكون اأفطارك 
قوامه البروتينات . وان تكثرى منها فى الوجبتين الاخردين ٠‏ فهذه هى 
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الطريقة 0 لتخفيف ثقل الاحفان والخمول العام فى الجسم بعد يقظة 
لسسبب ع الا اسن ظهرا 3 : لين بحسن ا 
وتتأول لقيمات كل ساتين او ثلاث ساعات بحيث تقل وجبة الغذاه اه الى 
عادةٌ تختلس من الاثسان جائيا من نشاطه ووففة لا دن ينا 


الاعياء بعد العمل 


وملايين من الناس يكدحون الى الفروب فى المصانع أو اللمكاتب حتى 
آذا نفضوأ بدهم دن العمل اليومى ظهر عليهم الاعياء بما بحول بيلهم وبين 
الاستمتاع بسهراتهم . فتسودهم الكابة ويكرهون نمط حياتهم . وهم 
معذورون ٠‏ ولكن اذا رجعنا الى حيأة آبائنا واحدادنا وحصننا أنهم كانوآ 
شومون بأعمال اعنف ساعات اطول كل نوم قد تصل الى الضعف ٠‏ ومع 
3 الوقت يتسيع امامهم كما تتنسع حيويتهم للاستمتاع والمرحوسرور 

هًّ 

فكيف القع ذلك 5 
لس م 1 د اث 
الى السينما او السهرات المسائية . فالماكولات المحفوظة والحافة خالية 
تغريبا من فيتامين « 1 » الذى لهتاثير قوى على حيوية العينين خصوصا 
وبتوفر فى القراصية وف الكمثرى وف الكريز وق البرتقال . كما يتوفر فى 
خضروات اخرى بشرط ان تطهى بالطربقة العاحلة فى أوأن ذات ضغط عال 
وعلى الخصوص الخمازى والبطاطة والاسبرحس 

و نسحب أن كون ق وحصة المساع معدار طيب من اللحم ولا سيما اضلا: 
الضأن الصضغر اليسن . ونعدك هذه الوصة المحددة للقوى مصحوبية يفنجان 
من الشاى أو العهوة لابد أن تشسعر بالنشاط نبي قَْ جسمك وبال قبال 
على الحياة 56 
الشرويات: الكحولية ولا سما بادمان . بل يخبين الامستماضة 0 
هذه الاشربة لعصسير البرتقال الذى ينشط الدورة الدموبة ومراكز الخ . 
و شغى احتسماء عصم السرتقال ببطء ؛ والافضل أن تكون بشغاطة 4 ول 

واثناء السهرة بحسن تناول صندونشس أو شيما عع الفول السوداتى أو 
حلوى النتمسيم - فهى محازن حافلة بالبروتين والفيتامين والاملاح المعدنية 
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خلاباك وخلايا النحل 

ومئذ عرف الئاس الالعاب الاولمبيةايام مجد الاغريق القديم والابطال 
الرياضيون يتناولون بارشاد مدربيهم عسل النحل » لما ثبت من فاعليته 
والمرضوضين والناقهين على سرعة الشفاء 

وفى ابامنا هذه يقوم عسل النحل بدور كبير فى النظام الغذائى الذى 
يفرض على ابطال تسلق الجبال وابطال السباحة . ويؤكد العلامة اولا 
لارسن الدنيركى انه ساد كثيرا على التخلص من آثار الافراط فى 
الخمر واستعادة الوعى ©» بحيثبكقى لتفويق المخمور أن بأكل ربع رطل 
من العسل الصاقى . ثم يأكل بعد ريع ساعة ربع رطل آخر . فما السر 
فى هذا التأثير السحرى تعسل النحل ؟ ان السسر فى التكوين الكيماوى لهذا 
بمكن أن نجعل من عسل النحل اساسا لغذاء كامل . فهو نوع تقى من 
أن تعلم أنه النوع الوحيد من السكر الذى بصل الى مائدتك وقد تم هضمه 
سلفا بنسبة 45 7 ٠.‏ وتتخلف عنة طافة. حيوية شديددة ٠‏ وهو بهذا 
افضل كثرما من السكر الاييض المكرر . فذلك السكر المكرر بعتبر شركا من 
شراك الموت بختلس من الحسم كل المقنومات الغذاثية الحية . بل بعتبره 
علماء التغذبة اشد الاطعمة خطر! وانقاصا لالحيوية ٠‏ فهو لا بمد الجسم 
بأى عنصر يقيم الاود : فمن المستحسن جدا استخدام عسل التحل 
بدلا من السكر الابيض المكرر كلما امكن ذلك , وبهذأ تحمى نفسك ضد 
مرض السكر والنقرس وامراض الكليتين وآفات اخرى مزعجة 

وجب الا ننمى أن عسل النحل مقو رائع للقلب بخلاف السكر الابيض 
المكرر . وقد لاحل ذلك القدمام فاعتبروه على ضوء التجرية دواء لائة 
داء . وكل الابحاث الحديثة تنتجه الى تأييد هذه الحكمة القددمة الموروثة 

تكذيب التقويم 

ان العمر الطبيعى للانسان هو مائة وخمسون سنة ٠‏ وليس هذا مجرد 
أخبار نقلتها الينا الكتب القديمة عن نو حولقمان وغيرهما . بل هذا هو رآاى 
العلماء العصريين 5 قليسن هناك ما بحول مطلقا دون تعمم الالنسسان 
العصرى الى تلك السن 35 وقد افلح العلميون فعلا فى زيادة عمر الحيوانات 
التى يجرون عليها تجاربهم فى المعامل بنسبة .5 / بفضل استعمال انظمة 
غذائية خاصة تجتوى على العناصر الضرورية لتأجيل انحلالات الشيخوخة 
فما الذى يمنع ان نثمر هذه الانظمة طولا مماثلا فى أعمارنا ؟ 

لا ينبغى أن نفكر فى الشيخوخةعلىضوءالتقويم السنوى؛بل يجباننواجه 


الشيخوخة على انها مرض . وانها لكذاك . فانت لست مسنا لان التقويم 
يقول انك فى الخامسة والستين او السبعين او المائة . بل انت مسن لان 
مل عوامل كيميائية عضوبية معقدةأحدثت تغيرا فى انسحتك وخلايا 
جسمك 

اذا 9 نظام 1 0 ا أتباع ذا ذلك نظام كان هذا 
افضل واأضمن 0 فالمروتينات والغيتامينات والاملاح المعدنية وتحلنب 
الدهو ن فى السكر المكر رن هى الضمان!كبر الضمانلخذلانتاريخشهادةاليلاد 

احتفظ بحيوبتك ماعشت 


كنت منذ مدة مسافرا فى بعض الولابات الغربية الوسطى بأمركا . 
ونظر الجالسالىامامى من النافذة الىالواقفين على افريزالحطة ثم قال لى : 
الناس هنا طوال شديدو الحيوبة . ترى ما السر؟ 
ورآدت فعلا نماذج رائعة من ابدان قوية لرجال بحملون عربة البضائع 
بصفائح اللبن والزبد وكتل اللحم التى تنتجها هذه المنطقة . ٠‏ فقلت لزميلى 
السقر : 
انظر الى ما باكلون 
والحقيقة أن البروتين قوم بدور ابجابى جدا فى الحيودة الجنسية . 
كما يزيد فى الثقة الداخلية والشعور بالقوة والحماسة والتنيه الذهنى . 
وهى كلها احوال مصاحبة لمنفوان الغدد الجنسية 
العلماء غذاءهم كله “من النشويات ٠ ٠‏ ومن العجيب أن هؤلاء الرجال نقدوا 
الاغراء الممكنة 
فليثق من يهتمون بهذه الناحية من الرجال أن الحيوية الجنسية ليست 
شا فبقلا فن الحوية القامة وما حصل ها من نظام غذاثى . ومن 


الخطأ تعاطى عقاقير تنصب على ذلك المجال دون غير . فالثايت أن الرحل 
السليم البنية المتجدد الحيوية بالفذاء ألواجب يحتفظ بحيويته الجنسية 
ما عاش 

وانت يا سيدتى 


ان المراة يجب ان تبدو امرأة . اى يجب أن تكون بشرتها ناعمة وعيناها 
مشرفتين وشعرها لامعا وجسدها ناطقا بالحيوية 3 وذلك كله متصل 
بطربقة التغذبة . وبافراز الهرمونات . فيحب لذلك أن تعنى كل سيدة 
بالغذاء النافع للغدد . كما تستهلك كميات من البروتينات الغنيةوالفيتامين 


ديدلا 


كبا دجب أن تتحاشى قدر الامكان الخيز والدهون والكمك والجيلاتىوالارز 
والبطاطس والسكر المكرر والمكرونة والمريات 

والدليل الواضح تحت دنا هو فاتنة الشاشة جر يتا جاربو التىاعتزلت 
التمثيل منف فحر السيئما الناطقة . ومع هذا فهى محتفظة بتضرتها 
الاثثوية .. وهى لا بخفى مر ذلك . وتصرح بانه الحافظة المستمرة على 
الاغدية الصحية الخالية من المواد السالفة الذكر 


أبطاء السنين 

ان الاطباء والعلميين بدرسون الان مشكلات التقدم فى السسن ٠‏ وهم 
دؤكدون ان ما نسميه الشيخوخة ليس فترة مزعجة يقدم عليها الرجال 
والتساء وهم كارهون 

ولبست هناك مرحلة من مراحل العمر يلزم لها الاستعداد الجيد 
الطويل النتج مثل مرحلة السن المتقدعة 

ان كل من يعمل رجلا او امرأة على الاستعدادلسنواتالغروبهده 
عقليا وبدنيا وعاطفيا » سيجد حهوده مكللة بنجاح غريب . وهو مصداق 
قول الشاعر بروننج * 

« ان خر ما فى الحياة هو ما نجده فى أوآاخرها . فان ذلك الآخر عسو 
الذى من اجله حعلت اللداية »6 

والاخصائيون متفقون فى الرأى على ان عجز الشيخوخة يبدا قبيل سن 
الاربعين بصورة خفية . فاذا اخذنا بنظام جيد فى التغذية يمكن ان نمنع او 
نؤجل امراض الشيخوخة 

ويجب لهذا أن تكون شددد الحساسية لجميع النذر التى يوجهها أأيك 
جسمك بخصوص الانحلال العضوى . ذا الانحلال الذىقد ترجعمقندماته 
الاولى احيانا الى قرب سن العشرين . ومنها تناقص مرونة انسجةالرئتين 
وتناقص العصارات الهضمية حجماوو حموضة ٠.‏ وتزايد عسر الهضم ٠‏ 
وتناقص الكليتين حجما ووزنا 

ان العضلات والانسجة الرابطة والمفاصل والاعصاب تنحل فيضعف 
بهذا نشاط الجسم . فاذًا استمر سوعالغذاء فى معاون ةالجسم علىالاتحلال 
المظرد فان النقرس يبدا فى مهاجمة الجسم قبل سن الخامسة والعشرين 

ان الخلايا المعصبية تحتاج مع تقدم السن الى غذاء غنى بالبروتينات 
وبالفيتامين ب ولا ميما ب ؟١‏ وكذلك يمكن للغذاء الجيد ان يؤجبلىل 
التناقص التدريجى فى قوة الابصار وفى مدى النظر ©» وى الحساسية 
للضوء . بل يفيد الغذاء الصحى فى وقف ثقل السمع مع تقدم السن وفى 
ضعف العظام وبشقوط الاسئان أو تسوسها وق تفضن الجلد وتحول 


0 الغاء 
. لك اك نوع فو مسرا هار نا قو صف امسر 
أو الفيعاميتات او الاملاح المعدنية . فالطريق لابطاء فعل انين هو عن 
طر بق طعامك ٠‏ فلا تياس ولا تتردد 
هل ينتابك البرد كثيرا ؟ 

أن الاصابة بالبرد اصبحت مشكلة لكثير بن من الناس حتى أن قدوم 
فصل الخريف يرعبهم 

ولو علموا الحقيقة لدركوا ١‏ ان در القوى الناتج عننظام تغذيتهم 

ةق الطقس ولا بلل القدمين ول الإرجود فى مكان عل مم مساب 
ا يبه له اساسا © لانها مجرد موامل مساعدة للسبب الاصلى 
ضعفك 

0 الجسم المحصن بمقاومة متيئة واساس غذائى طيب لا تصسيية البرد 
سهولة رغم الظروف السيئة ٠‏ .وهناك دليل عملى نلمسه فيمن ننهون 

من امراضشن استلزم علاجهم منها الجوع ٠‏ فَعى هذه الحالة تكون أصابتهم 
بثولا البرد والالتهاب الرئوى من اسهل الامور . ومعئى هذا ان الضعف 
النذائى هو الذى يفت الباب للبرد . فلتقفل الباب جيدا بالغذاء 

ومن القطوع | به ان من يصاب بالبرد تباعا لابد أن يكون جسمه مغتقرا 
الى انواع معيئة من الطعام ٠‏ ولكنها ليست الارز 0 المكرونة أو الكمك » 
عنا عجري ا الاكثار منه ق التيعام بحجحة أن ود 0 الى 
هو أسهل ف قفرسسةه 3 ميينةالير 5 ٠‏ 0 من التشاد العو رمي 
والحفر والفاكهة الطازجة ٠‏ لأكبر الركام والبرد سواء لملا او الرقاية 

فمن المستحسن تعاطى 00 قبل دخول الشتاء بعدة كافية 
تعاطى فصي البرتقال والأماطم طول مدة الشمتاء ١‏ ولكن مع الحذر من 
شرب اشياء ساخنة مع ذلكالفيتاميناو التدخين على اثره أو تعاطى 

| وأعلم فى التهاية ان التغدية الجيدة ليست مسألة يسار وانما هى قبل 
على اللحم والبيض والبرتقال 


ا ا ييه 


1 


3 
0 ليع مايا 


ع 03 
لكلا 
1 


الصحاف , . لاإ( 1 

شاعت كلمة «الصحفى» فيمن بمارس العمل فى الصحفءوبحانيها تتردد 
كلمة «الصحاق» » ولكن الاوالى أشهر وأشضيع » ومنها تستمد لانقابة 
الصحفيين» اسمها . . ولكلمة «الصحفى)» تاريح 57 

أول نشوئها أن العلماء فى الصدر الاول لم بكونوا يثقون الا بمن بتلقى 
دراسته مشافهة وتلقينا » لايتلقاها من صحيفة مكتوبة ) وئذلك قالوا فى كل 
من لابروى معارفه عن شيخ أو استاذ انه : صحغى 

وعلة فقدان الثقة بمن يأخدذ عن الصحف »؛ أن الكتابةكاتت يومئذ بلا نقط 
ولا ضبط » فالتحريف فى القراءة ميسور » والخطأ غير مأمون»ومنثم شاعت 
عندهم الجملة المأثورة : 

لا تأخذوا القرآن من مصحفى » ولا العلم عن صحفى ! 

وقوبت هذه الفكرة ق البيئة العلمية المتغدمة ) ووحدتالادلة على صحتها 
بين حمهور العلماء » فتطورت كلمة «الصحفى» وأصبحت تطلق أيضا على 
كل من يخطىء فى قراءة الصحف ») واشتقوا من ذلك «التصحيف» وهوالخطا 
فى قراءة الصحف بأآشباه الحروف .٠‏ 

آما كلمة «الصحاق» فليست لها تلك الوصمة التاريخية فى آلاستعمال 
اللغوى » ولا يتوجه عليها مثل هذا النقد » لانها نسبة الى «الصحافة» » وهى 
مصفر بصاغ للدلالة على الحر فة » مثل الكتابة والطباعة والتجارة والزرامة 
ونحوها . . 

على أن كلمة «الصحفى» نفسها ما كادت نشسيع قديما حتى لحقها اللحن » 
فنطقها الناس بضم الصاد والحاء » واضطر نقاد اللغة السالفون الى التثبيه 
على هذا الخطأ » و قالوا أن الصواب فتح الصاد والحاء » نسسبة الى الصحيفة 

فمتى بتاح لكلمة «الصيحافق» الصافية النقية ان تتغلب على كلمة 
«الصحفى» ؟ 

دواعى الشعر 

لم بكد بيجد الجد فى معركة «بورسميد» حتى اتقدت حمية الشعراء فى 
صوغ الاناشيد الوطنية » قوية المعانى » مملوءة بالحماس . ورايئا الشعب 
يال 


بردد هذه الاناشيد بدافع من نفسه » لانها صادفت هوى هن نفسه 
ولطالما نعى النقاد على الشعراء أنهم لايقدمون للشعب أناثسد حماسية » 
فلم يثمر النقد فى شىء » ولكن الاحداث هى التى أثمرت ذلك الانتفاض فى 
التصسير عن الشعور القومى 
والاحداث هى الدواعى القوية لانبعاث الشعراء فى كل زمان ومكان .. 
بؤثر عن «الثابغة الجعدى» أن الشعر استعصى عليه فترة من الزمن »© فلم 
ا قومه «بنو جعدة» لسكوت شاعرهم ؛ نهو اساتهم المعير ) 
وصوتهم الجهير » وما هى آلا آن نشب بينهم وبين قوم غيرهم عراك) وحارب 
الجعديون وانتصروا قلما سمع .«النابغة» بذلك فرح وطرب فاستحث 
الشعر » فذل له ما استصعب عليه » وبادر قومه بأشعار رائعة » حتى قالوا : 
والله لنحن باطلاق لسان شاعرنا » أسر من الظفر بأعدائنا ! 


عيد المنويين ! 

تتفلن الامم قٌّ العصر الحديث ف ابشسكار أعياد اجتماعية غير الاعياد 
التقليدية العروفة » ومن هده الاعياد الجديدة ‏ عي الام ؛ وميد الاب ٠.‏ 

والتجديد ق الاعياد » ووصلها بالحياة الاجتماعية » تفكير قديم ! 

ومن أطر ف الاعياد القديمة عيد كان يغام للمثو بين »؛ وهم الذين أكملوا 
من أعمارهم ماثة عام»وهذا مؤلف شيرقى يسمى «العاملى» رحدثنا منذ 
أربعة قرون عن ذلك العيد الذى كان يقام فى أقاصى الهند » فيقول : 

لااستمرت العادة هناك على اقامة عيد كبير على رأس كل مائة سنة » 

فيخرج أهلا البلد جميعا الى صحراء © فيها حجر كبر منلصوب ؛ فيئادى 

0 : لابصعد هذا الحجر الا من حضر العيد السابق © قاذا صعد الحبجر 
صاعد تحدث الى الناس بما يعرفه من الشئون والاحداث » وبما كسب فى 
أعوامه ألائة من تحارب 0 كر 1 1 
الحاحة . 

وخرآا 00 وزارة الثئون الاحتماعية لو أقامت عبدا للذين طال بهم 
العمر » وحعلت له برنامجا حافلا يحتسبوى على جمع ذكريات الحتفى بهم 
وتجاربهم ومناهجج حياتهم » على أن تشرك فى تنظيمه الاطباء وعلماء انف 
والتربية وتخرجح هذ لامك والعلومات فى كتإب طريف ٠.‏ 


الراحة فى كسره ٠‏ 
تبلغ الجنون +٠٠‏ 


كان يوما فى مجلس الخليفة » فرأى بين يديه قدحا بديعا » فأعجبه » 
فجعل نصقهة ممه مستحسنا له » وتلطف للخليفة لكى يهيه ااه » فلم بضن 
علية به . . 

فلما خرج «ابن الرومى» من مجلس الخليفة » وضع القدح على رأسه » 
ثم أزاله بسرعة » ثم وضعه على ركبته » ثم رمى به فكسيره .. 
أحب الى منه) فو ضبعته على أشر ف أعضائى » ثم ذكرت قول بعض الحكماء : 
ان الصاعقة اذا قابلتالشىء الشفاف .انحدرت اليه © فخفت أن تقع على 
صاعقة » ثم وضعته على ركبتى » فخف تآن تصدمنى دابة أو نحوها فينكسر» 
فيدخل فى جسمى » فيكون سبب علة مزمنة . وخفت أن يكون الذى دعانى 
الى للب هذا القدح مصيية توك ان بحل بي فرايت الراحة فى كسره + 
والخلاص من شره ؛ 

النحو العملى ٠٠١‏ 
أئمة الحو .. 
وقد لقى «ثعلب» صاحبه «أبا العبر» يوما » فاإحب أن يجاذبه الحديث » 
فقال له ٠‏ «هل الظبى معرفة أو نكرة» ؟ 
قأجاب «آأبو العبر» : «اتسألنى وآأنت امام النحو» ؟ 
فقال «ثعلب» : «ذل أرئد حوابك»6 
فقال «أبو العبر» : «لا أضن عليك به .. ان كان الظبى مشلويا 
0 فهو معرفة ولاشك» وأن كان نافرا شرودا فىالصحراء» فهو نكرة واى 
89 6 وه 
فضحك ثعلب وقال : «مانى الدئيا أعرف منك بالنحو» ! 
مفلس .. واحمق ! 

كان فى «بغداد» رجل قد ركبته ديون كثيرة » وهو مفلس » فأشار القافى 
بألا نقرضه أحد شيئًا بعد » ومن اقرضه فليصبر عليه » ولا يطاليه بديئه . 
وأمر القاضى أموانه بان يطو قوا بالرجل ف الاسواق »؛ ليمر فه الناس؛و بتحرزوا 
من معاملته .. 

فاستأجر الرجل بغلا يركبه لهذه المهمة » فلما فرغ من الطواف فى البلد » 
ووصل الى باب داوه > وآراد أن ينزل »© قال له صاإحب البغل : «اعطنى 
أجرة بغلى» .٠ه‏ 

فقال له : «يا أحمق © أى شىء كنا فيه منف الصباح» ؟! 


محمد شوقى أمين 


0 


0 
0 


00 


00 


0 
0 


0 


الصحة والجمال » وتدل القراهم والقارثات 
شاءة نضرة فى هده الصفمعات 


مصلسكم الطاقة الزري 


فى علاج بعضس الأراض 


أستاذ الأشعة بكلية طب العياصية 
ومدير معهد الأشعة عستشق الاحيداش 


تمكن العلماءاخرا 
من تفتيت الذرة 
بأجهزة ضكمة »6 
ومازالت التحصارب 
منلذ ذلك الحين 
تجرى على الذرة 
للوصول الى أوجه 
استخدامها) فانشئت 
0 0 التى 
الفتاكة 0 الطب ان ستخدمها 
ف علاج بعض الامراض 4 وق القيام 
بالابحاث العديدة التى تمهد للكشف 
على الامراض 'وعلاجها 
ولع تقف مصر موقفا ١‏ ألحة 
مراحل التقدم فى هذا المدان ع بل 
ساهمت فالتطبيقات العملية الطاقة 
الذدرية » ونكونت لهذا الغرض لجنة 
مصرية للطاقة الذرية 


والذى ر بهم القراء معرفتهة هصو 


١١8 


ع شمس 6 ومنذ 0 0 
تنهال على هذه اللجنةرسائل1او اطنين 
الذين يستفسرون عن امكان علاج 
امراض شتى كانوا يذكرونها ف 
م4 رسائلهم » وكانت هذه الرسائل تنم 

على ان المواطئين بعتقدون أن د 
المشعة لها قدرة نادرة على شقاء 
جميع الامراض» وهذا بناق الواقع. 


وقد اردت بهذه المناسية أن أبسط 
للقارىء المجال ألدى يمكن أن يثمر 
ش فيه العلاج بالذرة المشعة 
- 

قما هى الذرة المشعة ؟ 

انها ذرة شبيهة بالفرة المادية 
لاى عنصر من حيث صفاتها 
الكيميائية » ولكنها أثقل منها وزنا » 
واكثر حركة » أذ تتخلص من الطاقة 
التى تحملها » فتنبعث منها تلقائيا 
اشعاعات لفترة معينة ينتهى بعدها 
التحلل التلقائى ؛ فتهدا وتتتحولالى 
ذرة ثاهشة غر متسعة ٠‏ فمثلا ذرة 
البود المشضعة تسمى « لظير اليود 
المشع » لانها تشسبه تماما ذرة اليود 
غم ااشعة © فهما توأآمان » تشبه 
احداهما الاخرى > الا أن احداهما 
القل وزنا من الاخرى . قاذاما 


وصلت هذه الذرة المشعةالى خلية 


ٍ ق الجسم فان الاشعماعات الصادرة 
منها تفتك بتلك الخلية ومن ثم 
بالملرض الذدى أصابها 


وهذا على بوضوح ان الطبيب 
ستخدم عقارا شددد الحطر نظرا 
للاشعامات الصادرة منه © فان هذه 
العقاقير المشسعة لا بمكن تداولها» 
ولهذا فان هذه العقاقير المشضعة » 
وخاصة المفصوحة منها ؛ لا يمكن 
استعمالها الا فى مستشفياث معدة 
لهذا الفرض وتتواقر فيها شروط 
الوقاية 


وقد جرت العادة ان يقوم بالعلاج 
بهذهوالعقاقير مجموعة من الاطباء 
سبق أن تدربوا تدريبا خاصا على 
تداولها والوقابة منها 

اس 

وتستخدم الذرة المشعة فالعلا 
الطبى لامسراض محددة ومعينة 
بالطرق الآتية : 
الوريد » او تشرب بالفم . و 
ان تكون مدة نشناطها الاش ماعى 
محدودة سبضعة 0 ؛ وأن يكون 
من خصائصها آن تتركز فى العضو 
المراد علاجه . فمثلا اذا شرب اليود 
المشع بالفم » قانه سيتركز فى الغدة 
الدرقية التى لها قدرة طبيعية على 
أمتصاص الود وتركيزه فيها . 
وتعطى جرعات صغيرة جدا مناليود 
المشع اذا كان الغرض هو تقدير 
درجة نشاط الغدة الدرقية ©» وقد 
اصبحت هذه الطريقة شائعة 
الاستعمال طبيا 

أما اذا كا نالغرض هو علاج زيادة 
نشاط الفدة الدرقية فتعطى جرعات 
متوسطة وفى حالة اصابة الغفدة 
بالسرطان فالملاج يكون بجسرعات 
كبيرة من اليود المشسع 

والفوسفور المشع هو كذلك من 
المواد التىتنتخذ علاجا اما شرابا واما 
حعنا » وذلك فى الحالات التى براد 


٠١ 


فيها خصر الاشعاعات فق التخاع 
العظمى ؛ وقد شست أن الفوس قور 
المشع يأتى بنتائج مدهشة فى علا 
زيادة عدد كربات الدم الحمراء ») وق 


وتستعمل بعض النظائر المشسعة 
بطريق الحقن أو الشراب عند 
تشخيصالامراض» ومنها الصوديوم 
المتسع وثانى بودور الفلوروسين م6 
وذلك لتحديد أماكن أورام المج 
مساعدة الجراح قبل اجراء العملية 
الجراحية 

؟ نظائر مشعة تحقن فى 
'تجاويف الجسم » كأن بحمن محلول 
الذهب امشضع الغفروى فى تجويف 


البلورا 6 وهو الفغشاء الذى بحيط 
بالرئة» وىتجويف الغشاء البريتوتى 
بالبطن » وذلك لملا الانسكاب 
السرطانى وتمتاز هذه الطريقة فى 
علا مثل هذه الحالات بانالاشماعات 
المنبعئة من الذهب المشسع تفتك 
بالخلايا السرطانية مباشرة 

؟ ب نظائر مشعة توضع فبعض 
تجاويف الجسم مثل المثانة والرحمء 
ويستعمل الكوبلت المشع لهذا 
الغرض 

وسأقدم فى مغال آخر بيانا عن 
باقى الامراض التى تمالج بالذرة 
المشعة ومدى تجاح هذا العلاج 


811111171 ستل دف لسسسنت سانانا 
الابتسام والجاذبية 

إذا ابتسمالانسان » تمركت ثلا ثعشرة عضلة فى وجهه وإذا غضب محركت 
سبع وأريعون عضلة فى وجهه » ولكن أغلب الناس لاتهمهم حركاتالمضلات 
لهم لا ينفكون بتجهمون ويقطبون وجوعهم » ولا يدركون أمهم حين مهماون 
الابتمام يفقدون مظهراً من مظاهر جاذييتهم 

إذا وجدت انساتاً من هذا القببل الس له عذراً » لأن أمه الملومة » «الطفل 
يبدأ فى الابتسام وعمره شهران حين يرى أمه تبسم له » ولكنه بمد خسة 
أشهر يبدأ فى البكاء حين يرى أمه تعبس فوجهه » انها مثله الأعلى فى تعبيرات 
الوجه » فواجب الأمهات والمعامات مراعاة تعبيرات الوجه » ومن دأب الأطفال 
تقليد من م أ كبر منهم سنا فل لا محملهم على تقليد الابتسامة الحلوة ؟ 

وهناك عدة أنواع مالابتسام » فاذا نحركتعضئلات وجهك الثلاث عشمرة 
فان عقلك سيقررهل ستكون الابتمامة جوفاء يأردة غيرمخلصة أم سبتكون ودية 
حلوة مرحة لا أآثر لأغل فيها » فابتسم مهما يكن نوع الابتسام » فهو ,يزيدك 


جاذبية » ويفتح لك قلوب الناس 
١6‏ 


(( يجب أن نهتم بصحة عقولنا كما نهتم 


بصصة اجسايثنا 


خصوصا نفسية الاطفال حين تكون النفوس عرضة الامراض » 


جسم اميم 


- الدكنور يحبى طاهر 


مدرس الأمراش العصبية بكلية الطب بجامعة القاهرة 


يقول المثل القديم : « المقل 
السليم فى الجسم السليم 6 » ولكن 
العلم الحديث والمشاهدات تقول 
المح هو الذى يسيطر على جميع 
أجزاء الجسم الظاهرة منهاوالباطنة 
وينظم حركتها وأفرازاتها » ولذا 
فان أى اضطراب فى مراكز المخ بؤثر 
على وظائف الاعضاء التابعة لها 

فالاضطرابات النفسية مثلالقلق 
تظهر لنا فى شكل أعراض خارجية 
العضوية مثل التهاب الزائدةالدودية 
أو التهاب المرارة أو التهاب القولون 
أو الامعاء وقد تنسبب اضطرابات فى 


عددا من هؤلاء المر ضى ستاصلون 


الزائدة الدودية أو الحوبصلة 
الصغراوية أو الاثنين مما » ثم تعود 


١١ 


مكان آخر 8 وق حالات الهمستيريا 
تكون الاعراض الخارجية فى شكل 
ضعف أو شلل أو فقدان النظر أو 
غيرها من الاعراض العضوية 
الظاهرة 

أما « النوراسثينيا »© فتظهر على 
شكل ضعفعام وانهاك٠‏ ينام المريض 
كثيرا ثم بقوم منهكا كانه لم يذق 
طعم النوم . وكذلك تؤثر الامراض 
العقلية على صحة الجسم فيغقد 
المرديض الشهية للأكل 6 ونضمر 
و تلعف صحتةه و2 تحدث له 
اضطر ابات فى الامعاء أو أعراض 
خارجية فى الجلد فيعائج على أن به 
تطول قبلأن تتضم الاعراض العقلية 

ومن جهة أخرى نرى انالامراض 


60010 ومنت عم 111 الطاو مانا تلاو انمره مووي 
تنظيف الاسئان صحة وجمال 

لا مهرب للانسان من الابتسام بين 
حين وحين ؛ وما أجل الابتسامة حين 
تددو الأستان منصدة متألقة 

ولا تبدو الأسنان عثل هذا الحمسن 
إلا إذا نظفت كل بوم » وليس التنظيف 
مقصوراً على هذه الفائدة الظاهرية , بل 
له أثر كبير في صحة الانسان , فالأطعمة 
الى نطحنهة بأسناتنا تترك بعض_البقايا 
بن الأسنان وفى ثقوبها وحول الأسنان 

وفى كل فم بكنيريا ‏ أو جرائيم ب 
ومن عمل بعش أنواع هذه البكديريا أن 
خخس بقايا الطعام » ومن ثم ينتج الخش 

وهذا امش يتكون فى سرعة عممبة 
فى خلال بضمدقائق » وبيق امش لاصقاً 
بالأسنان ممع الطعام » فتحدث أثر ه. ف 
2 ميناء © الاسئان أى الطلاء الخارجى 
ذا أنت تظلفت أسنانك يفرشاة الأسنان 
تنظيفاً جيداً حصلت على التناج الآتية : 

الاثيل فضلات الطعام اللاصقة 
بالأسنان وبذلك 2 يل «صدر الخطر 

؟ م تتظطف أستاتنك فشدو جلة 
نظيفة وتبعدخطرانبعاث الراتحة الكريهة 

© ندلك الائة لأن رخاوة الحماة 
الحديثة تستدعى القليل من تدايك الثثة 

فاذا أنت نظفت أسنا نكمدة دقيقنين 
فى الصباح ومثلهما فى المسساء فمنى ذلك 
أنك تستغرق من وقتكحزءا من ٠3م‏ 
حزءاً 13 غ؟ ساعة وحبذا أو تقلفت 
بد كل أ كلة وكذلك بعد تناول المواد 
الكرية بين الوجبات 

[ عن مجلة « اتجليش دايجست » ] 


الكمر مم11 1 1 1 1غ 


العضوية سواء كانت فى القلب ام 
الرئه أو الامعاء أو غيرها لا تؤّثر على 
ذكاء المريض أو عقليته الا من ناحية 
قلقه النفسى على حالة المسرض 
وعواقبه » بل ان معظم هؤلاء المرضى 
بقون حاضرى الذهن والذكاء الى 
آخر ابامهم ولا تتأثر عقليتهم الا اذا 
كان للمرض ثأثير مياشر على الم 


عسل 


وليس بخاف علينا ان كثيرا من 
عباقرة التاريخ كابوآ ضعافالاجسام 
يرزحون تحت أمراض مختلفة لم 
تملعهم من ممارسة نشاطهم الذهنى 
الذى نستفيد مئه الى الان . وليس 
بخاف أيبضا أن كثرا من أصحاب 
الاجسام الضخمة بل من ابطال 
الرياضة العنيفة من محدودىالمقلية 
والذكاء 

ليس معنى هذا اننهمل اجسامنا 
ونتركها للامراض بل ان لها حقها 
من الراحة والرياضة والرعابة 
الصحية » ولكن يجب علينا أن نهتم 
بصحة عقولا خصوصا نفسسية 
اطغالنا حين تكون النفوس عرضة 
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ماذا تأكل؟ 
لإسب العم والقررة مالعل 


أخصاق ا الباطنية 


رد 


2ش 


ا ا 
من الحديد أو الصلب © لعمل على 
صيائتها وحفظها من التلف »6 
والاحتفاظ بها أطول مدة ممكتة 
للانتفاع بها واستغلالها 355 

ولكن هذا الموقف بتغير تمام 
التغير اتعناء الآلة الانمسانية التىا 
الهضمى ) ع أو ( القئاة الهضمية ) ) 
اننا ف نكر مطلعا ق«ضحاتها من 
العطب والتلف السريع » ولا حتى 
قَّ استشارة الطنيب اذا ما تس 
لاننا نجهل كل شىء عتهاء وقدخر جنا 
الى الحياة فوجدنا غيرنا بأكل بلا 
حساب »6 وبغير نظام » قدوجنا على 
انه ليس هناك نظام فى عالم الاكل ! 

عنتدنا اذن حهل غذائى بتصل 
أثره بالبدن » وهو لا بقل أهمية عن 
عي عا ا 2 7م 


والعقلى معاء ولهذا فان رقع 
المستوى الغذائى للناس يوٌدى الى 
زبادة الإنتاج 4 ومضاعفة الحيوية م6 
وآلى قلة الأمراض » فيستقيد الغرد 
وتستقيد الدولة. ولا 0 
الغذائى » بملء السطون بالطما 
كان توعها وانما باختيار ألا 
الغنية بالعناصر الغذائية 0 ( 
حتى ولو كانت قليلة الكمية 

اذن ماذا ناكل لنكتسب الصحة» 
والقوة » والحمال » والقدرة 
العمل 0 وما هى العناصر الغذائي 
الناقعة الجسم ؟ 


أم حيوانية » تتح طبياً تحتثلائة 


6 


لسكربات 4 وتشمل. 

جميع المواد التى بدخل فى تركييها 
ا 4 أو السكر . آما الآولى آو 
المواد التى يدخل فى تركيبها النكا 
قهى اموب كالتميح والذرةوالشعر 


والدرنات 4 كاليطاطس وبعض 
الفاكهة كالموز © والبقول » كالفول 
والحمص »© والبسلة ؛ واللوييا » 
والفاصوليا » والمكسمرات لا سيما آبو 
فروة ٠‏ وجميع النشوبات تتحسول 
الى سكريات عنف المضْخ مع اللعاب» 
أو عند أضافة محلول حمضى خغيف 
اليها 
التى يدخل فى تركيبها السكر 
فتشمل عصري الفواكه الحلوة 
والبرتقال والليمون الحلو واليوسقى 
وألعنب 0 0 34 0 4 
وهى 1 
وتعتبر الواد. الكريوثيدراتيةمواد 
غذائية وقودية بحملها الدم الى 
العضلات © وتصل نسبتها فى الدم 
من .لا ملليجرام الى ١1.‏ ملليجرام 
ف ف كل مائة جرام دم وما زاد منها 


٠‏ موادبروتيئية 0 بروتينات: وهى 
المواد الزلالية أو الزلاليات » وتشمل 
زلال البيض وزلال اللهوم وزلال 
اللن وهذه هى الزلاليات الكاملة 
أى من الدرجة الاولى » كما تشسمل 
الواد البروتينية ايضا زلال بعض 
النبانات 

والواد البروتينية هى مادة الثمو 
والتجديد أى تفيد فى بناء خلايا 
النيددة وترميعها ' من كل 
وتعتبر تبعا لذلك مواد بنائية 
تجددبديةه 


القواد الدهنية أو الدهنيات : 
وهى أما حيواتية كالزيد ودهن 
صقار البيض ودهن الحيوانات 
والاسماك» وآما نباتية كزيتالزيتون 
00 والقرطم والمسسنم وزدت 


وألواد الدهنية وقود مركزلتوليد 
الطاقة أى الحرارة والنشاط والعمل» 
وهى مو صل 0 الحرادة 0 
حرارته " 

النباتيون والحيوانيون 

أى ناحية يغلبها الانسان فىتناوله 
للطعام » هل يأكل ثباتات فقط 
ونكتفغى بما+1! م يكتقى بالفذاء 
الحيوانى ويترك النبانات ؛ آم يجمع 
بين الاثنين ؟ هذه نقطة خلاف بين 
فريقين : آأحدهما فريق التباتيين 
والآخر فريق الحيواتيين 
النوعين ق الطعام اذ أن تظليب الا 
الحيواني والاكثار منالواد البروتيئين 
أى الزلاليات يسبب الاضرار الآتية : 

(أا ما يولد أحماضا كثيرة قد 
اليه تعفنا ف الامعاء وتسمهمما 

ا سيب نقصا قى املاح 
5- والجديد اللازمين لتكوين الدم 

لان المواد البروتينية فقير 6 

7 ق هذه الاملاح فيبشضعف نمو 
العظم لنقص أملاح الجير ؛ وتحدث 
( انيميا ) فقر دم لنقص الحديد 

. الاكثار من أكل اللحوم من 
تجانة أن ولد ا 


كاهل الامعاء والكلى » وتسيب 
أو مرض النقرس « داء الملوك » 

1 +تسميب زبادة عظمى للزلال 
فى الجسم فيخرج الزلال مع البول 
ع 0 الذى 
تستطيع الكلى أن تحجزه فى العادة 

أما الاسراف فى أكل النبساتات 
فيسبيب الاضرار الآقية : 

١‏ التيباتات الخضراء فيها 
الياف خشبية تسمى « سليلون » 
تنتفخ قى الامماء بعد امتصاص 
الماء منها » وتسيب أسهالا أو زاد 
الجسم أمتصاص ما بلزمه منه 

؟ ‏ الاسراف فى أكل التنساتات 
السكرية « كالفواكه مثلا » بزيد من 
ارتفاع نسبة السكر فى الدم عن الحد 
المقرر فيظهر السكر فى البول لان 
الكلى تعجز عن حجزها فى الدمجيتما 
يرتفع مقدارها فيظهر السكر البولى 

؟' ب الاسراف فى أكل التبساتات 
الغنية بالنش_ا يجعلها تتحول الى 
مواد دهنية فيصاب الجسم 
بالسمنة 

1 ل اذا أكلت النشوبات بكميات 
كبيرة ولم تمضعْ أو لم تخلط باللعاب 
حيدا تعرضت لعدم الهضم الجيد 
وولدت احماضا تزئدد من حموضة 
الجسم © فتتعرض هذه المواد 
النشوبة للتخمر كما يتعرض الجهاز 
الهضمى للاضطراب »؛ ولذلك نحد 
فى البراز نشا أو سكرا غير مهضوم؛ء 


حلجل 


وينشآا نوع من التسهم التشسوى 
الدورة الدموية وتضكم اللسان 
وشرشرة حوافيه أو قد يلهب المعدة 
وتحدث عفونة بالامعاء 

تبعا لكل هذا يجب أن تحدث 
تعادلا بين النوعين من الماكولات فلا 
نيالعٌ فى أى واحد مئنهما »؛ بل 
يجب أكل كميات معقولة ومختلفة 
ومنوعة تسمل كل نوع منها 

الغذاء الكامل 

دعتبر الغذاء كاملا اذا كان ثافما 
ومقيدا لتغذية 1 - » آأى شاملا 
لجميع أركانه أو مواده المختلفة 
ومطابقا للسسن 2 ولوع العمل 4 
وللحالة الصحية للانسان وه لان 
الطعام الذى بتناوله الانسان سختلف 
بحسب سنه © فما بأخذه الطفلغر 
ما بأخذه اللبالمٌ » غير ما با< 0 
الانسان بعد سن الخمسين »2 وهذا 
حختلف أيضا اذا كان الانسان يعمل 
جالسا فى مكتب » او يؤادى عملا 
يدويا عضليا فى مصنع »© كما يختلف 
أيضا فى الحمل والرضاعة» وفىحالتى 
الصجة وا مرض ٠٠٠‏ ولهذأ بختلفه 
عن غيرها اختلافا بيتا 

ولقد سبق لنا القول فى هلال 
الشهر المافى أن الغذاء الحيد ( أو 
الكامل ) يحتوى على سبعة عناصر 
أهمها : )١(‏ مواد وقودية (؟) مواد 
للبناء والتجديد (؟) مواد للتنظيف 
والصيانة (4) املاح معدنية (6) ماء 
(1) مواد واقيةوحافظة للصحةوهى 
الغيتامينات 


قب مض حبلرى سوردج العروى 
قر الدكتور محمد الظواهرى 


أستاذ الأمر اض الللدية المساعد يكلية طب قصر العيتى 


جلدك هو مرآة صحتك ) فحرصك على صفاء هذه المرآة من الامور 
الغرورية ٠‏ ومن الشوائب التى تشوه حمال الحلد مر ص ١‏ الجحرب كك 
وهو مرض جلدى معد »© ينشا عن العدوى بأنثى « قرادة » الجحرب 
بعض © ومشساركة الغطاء » لزيادة الدفء ومن ثم تنتشر العدوى سر بعا بين 
أقراد الاسرة ومخالطيهم 

ويشكو المريض من حكة » وخاصة اثناء الليل » بين الاصابع » ومنطقة 
وأسفغل المطن 4 وأعضاء التناسل 4 والالية 4 والفخذين وقد صاب الوحه 
عند الاطفال ققط 

وعلامات ألجرب هى ظهور « أفاحخيص » ف المناطق المصابة فضلا عن 
حميبات وحويصلات وشضدو علامات الهر ش والحكة قَّ الحلد واضحة 
النثور والدمامل © والالتهاب الليمفاوى 4 والحمرة 5 وكذلك قد يوحد زلال 
بالبول » وقد لتهب الكلى نتيجة للتقيحات الجلدية التى تحدث 

العلاج 


دحب المسارعة الى العلاج ها أمكن » وقبل أن تنتشر العدوى © وتحدث 
الى عشرة ف المائة ) حسب الحالة » ويستعمل كدهان للجسم جميعه ؛ ما 
عدا الوجه والراس والرقبة » بعد حمام ساخن لمدة © ليالى متتالية » مع 
عمل غسيل بلماء والصابون مرة كل صباح » لازالة الدهان الذى وضع فى 
المساء مع تعقيم جميع الملابس وحاجيات المريض أو كيها 

وقد تفيد مستحضرات بنزيل بنزوات ' «١‏ ثمدعدوظ القده8 » حسب 
الحاجة اليها » وهناك تراكيب آخرى يحسن قركها للطبيب المعالج ؛ حسب 
كل حالة على حدة 


١١ 


توت مصرهبي»ه 


لبن الام 


مصرلشفت عنصو الفعال 
م الاكتور ابراهيم فهم 


الخصالى الأمراش الباطنية 


ها أسعد الطفل الذى يتغذى بما 
أعدته له الطبيعة من غذاء كامل ,2 
ذلك الغذاء الكامل هو لين الام + اذ 
أن الطفل الذى يتغتى يلين أمه 
يتمتع بحياة طويلة وصمحة جيسدة 
أكثر من الطفل التعمس الذى يعيش 
عل التغذية الصناعية 4 لان لبن 
الام هرو أنسب غذاء لطفلها الرضيع 
جميع العناصر اللازمة 


فى سستة أشهر + وعتد نهاية السنة 
يصل وزنه الى ثلاثة أضعاف وزنه 
عند الولادة , ولذلك يجب أن 
بحصل علىغذاء بفى بهذ« الاحتياجات: 
ويكفل هذا النمو السريع المضطرد 

فعلى الام أن تعنى بكل الوسائل 
التى تدر لينها ليكفى وليدماء وتعمل 
على وقايته من النزلات المعوية 

وقد نبت أن تغذية الاطفالبالبان 
الحميوانلت. , أو الالبان المجفقة ء 
يعرضهم للنزلات المعوية ٠‏ كما انهم 


ينشثشئون أضعف صحة» وأق ل مقاومة 
للامراض + وترتفع نسبة الوفيات 
لينهم » ومن هنا كانت أعمية 
الابحاث التى ترمى الى ادرار لبن 
الام 9 وجعله حيث مكو نغذاء كاملا 
وافيا لرضيعها 

وقد اهتم رجال العلم والتغذية 
والصحة بالعنصر الذى يودى الى 
ادرار لبن الإمم » وانجهت التجارب 
نحو تجربة تأثير كل من الزلالبات 
والفيتامينات وبخاصة أعضاء 
مجموعة قيتامين ب المركب » كما 
جرب تآثر الملمدنيات » وبخاصة 
الكالسيوم والفسغور واليود 
والمنجنيز » فوجد أن لكل من هذه 
المواد آثارا متفاوتة فى ادرار اللبن » 
ولذلك اعتيرت جميعا ضمنالعومل 
المدرة للبن 
بكلية طب قصرالعينى بهذا الموضوع 
واخذ خلال الاثنتى عشرة مسنة 
الماضية يقوم يسلسلة من التجارب 
والابحاث » وقد توجت هذه الجهود 
آخيرا بالنجاح فى فصل العاملالودى 


الى ادرار اللبن ©) ومعرفة تركيبه 
الكيميائى 
وقد بدأت هذه التجارب بابجاد 
قذاع صتاعى للفثران كفل نموها 
وتناسلها 6 ولكنه بقلل من كمية 
اللمن فلا تستطيع الآم أن تحتضن 
صغارها » ثم تختبر العناصر المراد 
فحصها إعونة ما يدر اللبن منها 
وقد 1 ب هذه التحارب عن 
وحود العامل « مدر اللبن »© والجزء 
غير الغايل للتصمن قَّ معظم الريبوت 
الحيوانية والنباتية سمقادير متفاوتة 
ولكن أغناها به هو زرزنت سيك 
القرض 
وآخرا ثم فصل العامل « مدر 
اللبن 6" وأمكنمعر فة أسمةورسمه 
الكيميائى » وهو مادة «الاسكوالين» 
وقد تعذر الحصول عليه مدة 
طويله » اذ هعارد «بلورته» 
الممكنة 8 وقد وة الان سيا هذ!ا 
الاخفاق » اذ أن الاسكو الين مادةٌ 
سائلة لا تتبلور مطلقا ! 
والاسكوالين قريب الشسبه من 
مادة الكوليسترول المعمروفة التى 
ستطيع جسم الانسان والحيوان 
بناءها لتقشسسة من مواآأد داحل 
السجته » ولكن كيفية هذا الينام 
وعناصره كانت مجهولة تماما حتى 
اكتشف الاشعاع الذرىٍ للمعادن 
الذى واا يمكن 2 ذرات 
المعدن امأشع ؛ ومغرقة اجزآء القناة 
الهضمية التىيمتص منهاء والعوامل 
التى تهيمن على ذلك الامتصاص »© 
البناء والهدم قَ الجسم »؛ والكميات 


0 تلفق جارس 3 والكياعات 


لا مختلف عن ال معدن 
العادى ق الخواص الطبيعية أو 
التفاعلات الكيميائية أو الو ظائف 
الفسيولوجية 04 والقارق الوحيد 
سينهما 6( أن المعدن المشع تكشقه 
اشعاعاتة ) ويمكن تتبمه وتغقدير 
كمياته مهما كانت من الضالة» وذلك 
بفضل الاجهزة الذرية الشديدة 
العساشية 

وقد ذ من أبحاث هذه 
النظائر الك تعة 1 احتراق المواد 
الغذائية الو قودية وهى النشضوبات 
والبروتيئنات والدهنيات كون 
حامض اعديلفه وأن د هو العا 
مادة الوليسترول وبتيع عملية بناء 
الكوليسسترول من نفس طريق 
ثبت أن حامض 
الخليك النشيط ل بد أن يتحول 
أولا الى 00 الاتحوا الين » ثم الى 
الكوليسترول 

وهذا الكشف كبر الفائدة , اذ 
العروف أن افراز اللبن يتحكم فيه 
مجموعة من الهرمونات التى بغرزها 
المبيض وقثرة الغده فوق الكلوية » 
بحيث اذا زادت عن مستوى معين 
بقل افراز اللين 6 وأن 5 قلت زاد هذا[ 
الافرال.٠‏ وهذه الهورمونات تفرزها 
الغدد المختصة من مادة الاسكوالين 

وبذلك يبتضح ان الاسكوالين 
مصكر جميع الههمورموتاث التى 
تسيطر على لى أفراز اللبن 


ا 


النشن لجل لوخم 


منذ نصف قرن من الزمان » كان 
بلوع سن الستين مقصوورا علىنسبة 
قليلة من سكان العالم !. . اما اليوم 
فان الخبراء الاخصائيين يرون أن 
مظاهر الشيخوخة فى السبعين او 
الثمانين » انما هى مظاهر شيخوخة 
مبكرة نتيجة عملية متصلة لتسميم 
الجسم » منف الولادة ! 

وئمة شواهد مائلة على أن دم 

وقد أضيفت على خلايا حية 
تنمو وتتكاثر فى أنبوية اختبار 

ويعتقد الاخصائيون أن فالو 
تأخير عملية تسمم الدم الى مائة عام 
او اكثر ؛ ومن ثم تتغيرمقاييسرالسن 
فييدا متنتصف ١‏ فى الستين » 
وتبدآأ الشيخوخة فى الثمانين 

وبمض هؤلاء الاخصائيين يرون 
ان السموم التىتتسبب فق الشيخوخة 
تنشا عما نتناوله من طعام 

وما دمنا فى الشياب » فائنا نقاو 
هذه السموم بدافع عمليات وقائ4 
داخلية تخفف أثر هذه السموم . 
ثم حين تتقدم بنا السن تضعفهذه 
العمليات الوقائية » ومن ثم تشرع 
مناصر الضارة من طعامئا ققمهاجمة 
القلبي 4 والاوعية الدموية 4 والجهاز 
العصبى »© والكليتين 


١ 


ويحجد الاخصائيون الان قالبحث 
التسمم الغذائى : 

الاولى -- البحث عن عقار يمكن 
ان يغسل السموم التى تراكمت على 

الستين 


الثانية ب البحث عنوسيلةلتقوية 
العملية الوقائية الداخلية التى تعمل 
على تقليم اظافر السموم والعناصر 
الضارة 

الثالئة ‏ ابتكار وجبات غذائية 
خائية منالمناصر الغاسدة»)ورمخصصة 
الشيخوخة 

ويتفق الاطباء جميعا فى اعتبار 
الغذاء عنصرا ضارا » ذلك هو الدهى 
و نجمع هو لاء على أن الدهن سوق 
الذى سسبب 20١‏ الغذائى » وان 
تراكمه هو المسثول عنامراض القلب 
والشرايين » ومن ثم فحين بتسنى 
للمرء ان بحتغظ بوزنه ثايتا لا يتفي 
فهو قد قطع شوطا فى سبي لالشباب 
الدائم . ويقول البحائةالغذائىالدكتور 
فلادنميري كورنه 3 8 

9« كلما ازداد ما 'محتاوله من طعام) 
فخير ما نستطيع ان نفعلهالاناتفادى 
هذه السجوم » أن تقلل من غذائنا » 


[ عن مملة « مازين دايجست » ] 


يو كوي < 002-00 
مو عب م 4 د 0 3 ( 


يي 
2 م و 07 ١‏ 
مشأك ا إشباب التضسي والاجراي ؟ 


يه 


ون فى ١٠‏ 
واب جيييم ا 


هذا الباب خلص بالشاكل النفسية والاجد جتماعية » ويقوم بتخريره 
الدكتور اعم يقطر إستاذ علم النفس وعميد كلية التربية بالجامعة 
الامريكية » فلحضرات الفراء آن برسلوا بعئوان الهلال اسئلتهم النفسية 
للاجابة عنهسا + دآن يكنبوا على الظرف : « متساكل الشباب » 


الكراهة 

الكراهية , والحسد ء والحقد ؛ والغيرة » ومشتقاتها انفعالاتطبيعية » قاما يستط.م صاحبها 
تفاهيها » ومى انفعالات لا يأس يها » اذا جاءت استجابة لمؤثر عارض ء وكانت وقتية » سرعان 
ما تتوارى  «‏ . وان تأجج نارها ‏ كدخان عود ليس فيه سواد » 

أما اذا طال أمدها » فاها من ناحية الصحة العقلية والنفسية » مستودع ديناميت » يكن فى 
خلايا الجسم وأنسجته » ولا يلبث أن ينفجر فيفتك به فتكاً ذريعاً , أو عى جرائي تنخر فى عفلا. 
صاحبها ء أو سم بعلى ء قاتل » يعتل المصاب به تدريباً يغير أن يس ,عفعوله » الى أن يصبح الشفاء 
منه مستحيلا ء أيا كان الترياق أو العقار الذى يتخذه الطبيب علاجا له 

وهنا ينساءل القارىء : اذا كانت هذه الاتفعالات فطربة فى الانسان » فا السبيل الى أيقافها 
عند حد ؟ يجيب عن ذلك عاماء النفس أن لم تقل الواز ع الأخلاق الديى ‏ يقوهي «الاعلاء» 
أو « التساى » © ومعنى هذه السكلمة (دهةهصناطته) اشباع غريزة ( أو ميل فطرى ) 
بتحويل طاقتها الى نشاط رياضى أو فنى أو اقنصادى أو عامى أو سياسى » يشمرط أن يقر ذلك 
النشاط » المجتسم والتفاليد والآداب الرعية 

مثال ذلك أن الفيور والحسود » يتبانى بالغيرة والحسد » بوساطة الجهود الذى يثله فى 
التفوق على منافسه + والكاره والحاقد يعلو بالكراهية والحقد بوساطة البهد الذى يبثله فى 


الخحل 


املا كنة أو المصارعة أو الرماية » أو القتال » حت يتغلب على عدوه أو يقاتله » ثم متم المعركة 
بأن يتصافحا إذا كانا لايزالان على قيد الحياة » وقد نشسرنا فىالهلال منذ ستوات مقالا عتوانه : 
عاموا أولادم القنال » ؛ لأن فى مثل هذا التعليم إقراراً وتعزيزاً لاروح الرياغى قيهم » 
بعكس الكراهية » فانها ضرب من المين والتخلص من السئولية » علاوة على انها من أشد 


الأسياب مدماة للإضطرانات النفسية 


مشكلة زواج 
أنا فتاة عمرى 14 سنة فى مقتبل العمر 
وق التوجيهية » أحيبت شابا منذّ سنتين 
من شير دينى وتريد الزواج .عنى »> ولكن 
اعت 


تقاليد بلادنا لا نسمح بذلك » فهل 

تريدين أن تعيشى فى محيط عدائى لا دا 

زويعته , يقاطتك أهلك وأهلة » وأصدتاوٌك , 

وأصدتاؤه ؟ ومم ذلك فانك لا تزالين صغيرة 

قد تتغير كيمياء جسمك » فيتغير معها ميلك 

وتفكيرك , عليك بدروسكء وانتظرى حق 
يكمل تضوجك » فتعودى الى رشدك 
بريف مواصلة دراسته 


ف حاو عي ست ىل | 
3 بتد 
م لاساب هالية لذلك سيا 0 
هة > لكنى أضطر الى شراء الكتب 
واكجلات » ومع اا 
للدرس » لذلك اصابتى القلئق وعدم الرضا 
بهذه الحالة » فهل من وسيلة لارشادى ؟ 
محمد بوشع ( الرياض ) ب شارع الخطار 


يفننا 


- إذا لم تكنهتاك مدارس مسائية يمكنك 
الالتحاق يها » فليس من السمسير أن تواصل 
دراستك للمعاومات العامة » بغير أن نتقيد 
بالمواد التى تتطلب معاماً » وانزع منقكرك أن 
قيمة الشخس انما تقاس بالشهادة الى يحملها , 
أو الدراسة الثانوية أو المالية الى أمها, 
فالكثير من رجال العل والأدب بلغوا مابلغوه 
يجهدثم الخاس 

هذه ليست مشكلة 
انا ضاب عمرى ,! سنة »© تربطتى بفتاة 


- كلا إن الفارق فى دحرجة التعلم هذه 
الحالة لا يكاد يذّكر ؛ فاذا ثوافر ما عدا ذاك 
من المناصر الى يسعد بها الزوجان » فلن تكون 
هناك مشكلة اطلاقاً » ومعذاك فان الفتاة لاتزال 
صغيرة » فهل هناك ما عنم من أرجائك الزواج 
عاماً مثلا تتحقق فيه من تبادل الرغبة بتكنا ؟ 


خوف وشعور بالنقص 

انا شاب عمرى 18 صئة »© كان اللعاب 
يسيل من فمى خلال فترة الطفولة » وبعد 
الخلسة أخذت ابئل فراتى + وكنت ارتعد 
خوفا من الكلام والوحدة دانام قلقا ., وانا 
اليوم أشمر بالقلق والنقص 2 وترتعد يداى 
اذه حدثت أحدا ذ١‏ منزلة . وأنا فوق ذلك 
ضعيف الارادة نقيل الدم + وادخن ,؟" 
سيجارة يوميا واشرب الخمر أحيانا لعلى 
إحدا فيه العلاج 


س- لقد كنت منذ صغرك فريسة الموف 
والدليل على ذلك التبول اللا إرادى سنوات 
عديدة » وقد نج عن ذلك شعورك بالنقس, 
وانتقل خوفك من أهلك » ومن الللام 
والوحدة الى خوفك من الناس جيماحىالصغار 
منهم » أنت فى ساجة شديدة الى العلاج فى 
بيروت أو القاعرة على يد طبيب تفساتى , أما 


م.جرجيس رسول (١‏ الوصل ‏ المراق )2 الثر فتزيد حالتك سوءا 
ردود خاصة 


.|١‏ ع .٠ن‏ ( الطائفه .. الملكة العربية 
السعودية ) 

8 أتصح لك أن تعزوج فى أول فرصة 
طانا انت قادر علىالزواج , لأن بقاءك علىهذه 
الحالة قد يعرضك العقوبات التانونية , أما الفتاة 
الي وصفت حبك لها » فيحسن أن تضرب 
صفحاً عنها وتبحث عن سواها 

ند ء ع . ل ( القاهرة ) 

الأشرار والخبثاء والدساسسونكثيرون 
فى جيم الأوساط » فالأجدر يك أن تقطع 
علاقنك بهذا الصديق الخائن » وأن نحسن 
علاتانك مع سائر زملائك » وتشمرح لبعضهم 
حالنك فى كياسة وحكنة ,» وتتغاضى عما يقال 
عنك » إذ سرعان ما تبدو لم الحقيقة 

مصطفى القفرقنى ( مدرسة معراتة 
الثانوية ‏ ليبيا ) 

© هذه الحاوف ر(وهنطهطم) المتعددة 
لايفيد فى علاجها الطبيب البدى » فيا حبذا 
أو استطعت الاتصال بطيبب أمراض نفسية 


م . ش ( طالب بالعهسد الديئى خاسة 
انوى ) و ١‏ . ش ( جاممة الاسكندرية ) 
دح .م . شحاتة ( السنبلاوين ) 

# هذه كلها حالات حجل أو حياء غير 
طبيعى » وان اختلفت مظاهرها , كالحجل من 
النساء أو من الرؤساء أو من الغرباء » وكلها 
تعود إما الى عيب جمانى فى صاحيها » سسواء 
أكان العيب وسمياً أو حقيقيا أو الى اللشسعور 
الام من حراء ممارسة عادة طالما ذكرنا أن 
الخوف منها ؛ لا العادة نفسها , هوسيباليلاء 
وليس من الصعوية يمكان التغلب على هذه 
الحالات بالعلاج التفسان , وهو فى متئاول 
طالى الفاهرة والاسكندرية 

سعيد ابراهيم ( موصل . العراق ) 

* أنصحك أن تعالح تمسك لدى طابيب 
بدلى أزيادة وزنك » ولدى طبيب تتاسلى حق 
تتخلس ما تشكو منه » وإذا لم-تتحدن بعدذلك 
حالتك النفسية » قلا بد من علاجك تفسسانيا 
أبضا 


قل 


تفادى الامساك قى الصفر آمان من جملة أمراض فى الكبر 


الامساك عر ةالص وازال 


م اد كتور يجيب رياص 
الطييب بقسم الصحة الدولية 


لا اكون مغاليا اذا قلت |نالامساك 
أساس الامراض فهو بسرضك 
للصداع المزمن > والطفس الجلدى » 
ورائحة القم الكرهة ؛ وفقساد 
الاسنان» واختلال الغدد الذىيؤدى 
الى الس منة الزائدة أو التنحافة 
المفرطة » والانيميا ( فقر الدم ) » 
والروماتزم وغيرها 

ويقسم العلماء الامساك الى 
نوعين + 

نوع يتولد من « ضعف » الجسم 
القولونوتبطوٌ انقباضاتهافتقلحركة 
الامعاء ومن هنا بأتى الامساك 

والنوع الثانى يسمى الامساك 
« التقلصى 6 وفيه تنقبض العضلات 
الدائرد به قأحد آاجز أء الامعاء ١‏ لسغل 5 
بشكل تقلصى أما بسيب تهيجها من 
الداخل أو بسبيب حالة عصبية عامة 
فيتعطل سم المواد البرازية 

والنوعان مضادان فالذى يصلح 
للنوعالثانى» ومن هذا ينشاما نلاحظه 
يوميا من أن نوعا ما من الآكل تعرف 


١" 


أنه يسبب لك أمساكا ولكن اذا اكله 

ففى الوقت الذى ينصح فيه 
الاطباء لمرضى النوع الاول بتناول 
الاطمعمة ذات الالياف والبقانا 
الخشنة التى تساعد على كثمية 
القولون وتنشيطه» تجدهم ينصحون 
فى نفس الوقت مر ضى النوع الثانى 
بالابتعاد عن مثل هذه الاطعمة التى 
تهبيج الامعاء الحساسة 


هد 

وأسباب الامساك عديدة منها 
وأهمها سوء التغذنة ثم بأتىبعد ذلك 
أهمال التريض والرياضة البدتية ؛ 
والتعود على استتعمال الملينات »6 
والتنقس غير المنتظم 

وسوء التغذية يشمل الاكل فوق 
الطاقة » والاكل بين الوجبات» وعدم 
مضع الطعام مضغا كافيا » والاكثار 
من التوابل والمنبهات ؛ والاكثار من 
شرب السوائل والماء أثناء الاكل » 
واستعمال المنهات كالقهوة والشاى 
والخمور 


وبجب ان لاتهمل الرياضةاليدنية 2 5 التعود على التبرز كل صباح 
وانتتريض مشيا علىالآقدامبائتظام فى نفس الميعاد 
وميا 7 بلاحكة التبنس التديق والعيب عندنا نحن الشرقيين 
امنتظم أثناء المشى . وسسيد هو اهتمانا باللحوم ( أو 
للاسف تعودن كثرة الجلوسوالاقلال البقول ) والدهنيات والنشويات » 
من الحركة ومن هذا ينشا عندهن دون أن نعطى أهمية الأغذية الغنية 
الامساك بالاملاح الممدنية والفيتامينات 
أما الملينات الطبية فيجب الا يكثر والسليولوز » وهذه توجد فالغواكه 
الانسان منها لآن معظم هذه المعقاقير والخضراوات . ويحبان لا نستكفى 
تحدث تهيجا فى الغشاء المخاطىالذى بتناول برتقالة « واحدة » مع كل 
يبطن القناة الهضمية © فيوؤدى الى وجبة بل يجب تناول كميات وافرة 
ضعف + الأمعاء 34 :وم نالسهل انتصلح م الا تعاذل نغس الوزن الذى 
اما الامعاء التكاسلة فيلزمها الجهد العيش المحمص أفضل من الطرى © 
الكبير ويا حذا لو تناولت عصير القفواكه 
ومن هذا يتبين أهمية الاستجابة على الريق صياحا. ٠‏ ويمكنتخفيقها 
التنبيهات العصبية التى برو بالاء عند ذوى المعد الحساسة » 
وود البراز فى الستقيم وبنو : -وعنك التو تثاول ايضا تفن العصير 
تجاهلتها زالتالرغبة ثم القدرة على ومن الممستحسين أن تقتصر فى 
التبرز » واذا تكررت هذه الحالة اللحوم على وجبة الظهر » وان تكون 
فان الآمر ينتهى بفقد الحساسية وجبتك فى المساء مكونة من شربة 
لهذه التنبيهات فتصاب بالامساك خضار وسلطة خضراء ولين زبادى 
ولدذا يجبإن لاتخرج من بيتك فى ا م 
الصباح دونتابيتك لهذه التشيهات» 2 وأنصحك لكى تستغنى عن 
ولا تجعل ضيق الوقت »؛ ولا التآخر استعمال الملينات الطرية الضارة 2 
عن الميعاد سسا فى تر كك هذه العادة تتناول ملعقة كبيرة من زبت الريتون 
ألتى تعتبر ‏ أساس» الصحة وجال صباحا واخرى قبل النوم أو كوبة 
الجسم » ويا حبذا لو لاحظ كل إب من عصير البرتقال أو اليوسفى ( ولا 
وكل آم قيام آولادهم بهذه العادة أ تستعمل عصي الرمان لانه يسيب 
يجب عليهم ان يهتموا بها اهتمامهم أمساكا لاحتواثه على مواد قابضة ) 
بلبسهم ونظافتهم كل صباح وآذا لم تجد هذه الغفاكهة فى متناول 
والعلاج ١‏ ىب 2.0 هدك فيمكنك استعمال التين الجاف 
ٌ لطبيعى يتلخص والزبيب والبلح الابردمى ‏ أما جافا 
8 تك أو منقوعا ‏ واللبن الزيادى وخميرة 
قثاول الاكل الصحى البيرة وغيرها من الاغذية الطبيعية 


لال 


كا 


يشترك فى الرد على هذه الاستشارات 
حضرات الألباء الآنية أسماؤم » ميتي 
بحسب الحروف الأبجدية : 


الدكتور ابراهم فهيم 


نا 
28 
23 
8 
2 
ل 
لم 
2 
و2 
ل 
ل 
و2 
ل 
را 
28 
م 
ل 


أحد منيسى 
الأنور أمين عبد الأطيف 
أثور لفق 

صادق عجوب مشرق 
صلاح الدين عيد النبي 
عيد الجيد متي - 
عز الدرين السماع 

خر الدرن عبد الجواد 
كامل سقوب 
عد التلواهحرى 

عحمد خملاب 


نزيف من الآنف 

انا طاهب آعانى منذ الصقر نزيفا منالانئف 
وآجربت لى عمليتان وانا صفر دون فائدة » 
ويشستد التزيف اذا قمت بمجهود جثمانى 
أو عقلى المناكرة > أو اذا لطمت عقى آنغى » 
وكذلك فى حالات الزكام , وقد نتج عن ذلك 
يحولان دون متابعة المذائرة والدراسسة . 
اللؤقة 
سامى حنفي آحمد - السيدة زيئب القاهرة 

-- ما دام لابوجد اعوجاج بالحاجز الأننى 
أو زوائد أتنية أو غيد ذاك من الأسسياب 
للوضعية التى تكون ظاهرة بالفحص العادى , 
فسبب الزيف لبا يكون ضمف بالشميرات 
الدموية بالأنف . استعمل مامقة صعيرة من 
1 صنسهة7 طلث» ,0.75) ثلاث هرات 


إيومياً بعد الكل 


أنا طائب عمرى ١‏ سئة ولا آزال أتبول 
وأنا نقوليلهك وقد حاوات كل محاونة ممكثة 
فقغفشات » وامتنعت عن شرب اماه ليلا فلم 
يغفد ذلاك أرجو أرشادى الى علاج لمسده 
العمالة المشجلة 


ب النبول فى أثثاء الليل هو نتيجة حالة 
نفسية » والذى يزيد هذه الحالة سوءاً هو 
الموف والشعور بالحجل . ويخطىء الأهالإذا 
م ينوا الشخس عل فملاه , لأنه غير مسؤول 
عنها » ويجب اعتبارها كحالة مرضية , شلأئها 
ف ذلك شأنالاسهال مثلا . وإذا كا نالشخس 
قد تجاوز سن المافولة فيجب أن يتحرر من 
الحجل والشعور بارتكاب1م أو خطأ » ويوحى 
يتخلسص من هذه العادة 

افرازات انفية 

لازمنى مرض فى الانف منف 12 سنة » 
فشمة آفرازات مخاطية تزجة كثيرة وباستمرار 
ونكون رائحتها احيانا كريهة جدا 2 وكشما 
ويعتربنى الزؤكام كثير1 وخاصة ف الاماكن 
الرطبة والحارة وحين أصاب بالاساك ٠‏ 
واتفى دائمامسدود ممايجعلالتنفس صسرا » 
وخاصة عتف الثوم آو عثف الانحناء , وملد 
ثلانة آشهر وآذنى اليسرى تفرز مادة كريهة 
الرائحة دون أن يتائر السمع , وقد عرضت 
نغسى على كثير من الاطباء اختلفوا فىكرالهم ٠‏ 
وقد صورت الرثتين فكانتا سليمتين» وصورت 
الانف مرتنين فلم ينقهر الا انحثاء بسيط فى 
الحاجز 
رجالى ١‏ بصصيلة ‏ رام الله ب الاردن 

ل مادامثت الحيوب أغوائية سليمة » ولا 
توجد زوائد أتقية » فمبب كثرة الزكام هو 
حساسية بالأئف . استعمل قط بريئين 
(ومفطت) ثلاث مرات يومياً وحبسوب 
بلمازين (6سنعمصناط) مرتين يومياً صاحاً 
ومساء 


شلل نصة 

استيقظت أمى من نومهمسا صباح يوم 
فوجدت آنها لا تستطيع تحريك ذراعهسسا 
اليمنى وساقها اليمنى ولا سيطرة لها عليهما 
ولكن النبض منتظي فى ذراعها الكصابة » كما 
أن لسانها أصبح ثقيلا فى النطق . فها هو 
اكرغى وما هو العلاج ؟ 

سيد عسولى العزا . بريد خان يونس 

النطقة الصرية بفلسطين 

المالة الى تصفها هى حالة شال نصنى 
أعن يغلب أن تكون نانجة عن جاطة دموية 
بالخ , وعلاج هذه الحالات يعتمد مبدئياً هلى 
علاج السبب ء فيجب قياس ضغط الدم لعلاجه 
إن كان مرتقعاً وكذلك محليل البولوخصوصاً 
من أجل السكر وإلزلال . وبمد أن تزول المالة 
الحادة يجب عمل تدليك الذراع والساق مم 
حريكالفاصل وميا بالنظامتم مرينات علاجية 
كلا بيدأت المركة فى بعش العشلات 


توتر الأوردة 

اجد شرايين اليدين والرجلين متسوترة 
نائرة فى وضوح » ولكلى عند رفع يدى. الى 
الاعلى يزول هنا التوتر » فها علة ذلك ؟ 
تاج اللدين سيد آأحمد ب سواحل الاسمائيلية 

عصي 

حالة ثور العروق فى الأطراف تكون 
عادية فى الانمان » ولا تحتاج لملاج خاس إلا 
إذا تدج منها آَم أو ورم فى النديين عند 
الوقوف أو العى » وفى مثل هذه المالات 
البسيطة كنك أن تأد آقراس فيتامين ب 
لمركب وأقراس فيتامين ج بعد الأكل ثلاث 
مرات نوما 


وا 


ردود خاأصة 


ابو ا ا ل سي 


ال د . 
فهناك قصر وراثى »© وهناك قصر نتيجة نقص 
فى افراز الغدد وخاصة النخامية والدرقية » 
وبعد معرفة السبب يمكن العلاج 


دينا محمد العراق ؛ لعلاج حالة«الكلف» 
تناولى أقراص فيتامين جح (© سنصتهاذلا) 
بمعدار قرص ثلاث مراك يوميا »؛ مع وضع 
كريم يحتوى على أجزاء متساوبة من كل من 
ماع الاوكسيجين 3 واليوسيرين 4 والفازلين 
كتدهان لليقع الغامقة فمعل مرتين بوهيا 


س0 . سال الجيزة ( مصر ) : 
مزيج البرومور والغالريانا 

(1111106 متمترواهل نصه ولتصدهء8) 
بمقدار فنحان صفير قبل النوم مرة كل 
ليلة 6 مراعاة عدم اثارة الاعصاب لتعقشب 
قرامة الروايات المثيرة » أو مشاهدة الأفلام 
المثرة وما شابه ذلك 


س . ل . م ب القاهرة ( مصر ) : 
حالة موجودة بعن الر.جال بنسية سبعة قَ 
الالف © وعلاجك بكون بالجراحة 3 اوش 
نفسك على جراح 

السيد أمين منصو القاهرة ( مصر ) . 
1 م 
بل لاجراء عمليات ترقيع القرئية 

خليل عد الرحمن الأمى ب تمان (الاردن): 
غلب أن تكون عصبيا فعليك بالرياضمة 
والغذاء الجيد »6 والادوبة المقوية ؛ 0 
طبيبك ق الغالب ؛ أو استشر فير 
أن أزذت © وسحين أن يكون طبيبا أخصايا 

داءات ماخ سه بثى سسويف ( مصر) : 
لا تعتقد أن الحساسية تكون سيبا ىق كل 
الام والامراض التى ذكرتها فى خطابك © 
ولا ضرر من تناول أقراص الافيدرين © واذا 
سحت لك فرصة وحضرت الى القفاهرة 
فاحضر الى دار الهلال » ونحن على استعداد 
لعرضك على طبيب الهلال 


تناول 


١ "3" 


وبي يست محم اعم يدت نا ل عوسي 


وص سعد 1 


ب دمشق ( سوريا ) : هذه 
الكتلة ا شىء طبيعى ولا لحصاج 
لأجراء عملية جراحية ويجب الا 
كثرا لان ذلك ساعد على التهايبها وعلى 
الشعوى بالالم ٠‏ ويجبٍ أن تتجنب الامساك 
وتثتناول أدوية مهلدثة للاعماب ملسلل 
الكالسيرونات بمقدار نصف قرص فى تليل 
من الماء بعد الاكل ©» وممارسة رياضة شفيفة 

م , د المياسية ( مصر ) : يجب اجراء 
تحليل ثان للتأكد مما اذا كانت هناك 
دبدان آم لا » فاذ!ا كانت هناك ديدان يهب 
تئاول الدواء ثانية ؛ كما يجب الابتماد عن 
أسباب المدوى © وأهبها آكل الخضر الملرئة 
بالبويشات 


احمد علىالروضاف_الدمام (السعودية) : 
بمكن عبل كشف الغدة ( سرمة التنفس ) 
حدق من أن الغلة لكنفية ٠:‏ رارم أنها 
شفيت ؛ وأن ها تبقى من أعراض ها هو إلا 
شدة افتمام منك بها وبالرقية 6 ومن ناحية 
شدة العصبية فيمكن تثاول مهدىع كحبوب 
)0.1 امعدوده 5) ببقدار حبة ثلاث مرات 
يوميا 
١‏ فريئون ( جلوب افريقيا ) : 
هذه ّ اكزيما ٠.‏ تعمل مكيدات فسول 
تحت كّلات الرصاص مدة نصفا سسساعة 
صباحا ومساء مع عمل مس /١‏ « جنشيان 
فيولت » فى ١5‏ / كحورل ٠‏ للمنطقة المصابة 
بعد المكمدات عر تين دوميا 


(لمطومعك 90 15 د5ذة ال حتمتاصوة 90 0 


م. ١.1‏ أبو كنم ( مص )5 هذه 
نتيحة طبيعية . تناول الادوية القوبةللجسم 

عجوما مثل مز ج الحديد © وفيتامين به 
المركب 4 ا بالتغذبة الجيدة والتمر بئات 
اراح لالت فى الخدت مثلا 


ا هو السبب لهذا ل 

ان ل عمان ) الاردن ) ؛: تثاول ححقن 
ا بمقدار حقلة تر واحد قَ 
العمضل نوما يمد يوم 


كت الشهى 


صقر قربش 
بقلم الاستاذ محمود تيهور 
مسرحيسة عربيسة دبجها يراع 
الاستاذ الكير محمود تيمور 
وبطل عله المشر حي فو ميد 
الإاستاة زكى طليمات فى مقدمته 
لهذه المسرحية أنه « اعظم شانا من 
قائد حرب وموسس دولة ») 
وسياسى 0 ومشرع ..٠.2‏ آنه 
صتاع تار ب 
وقد امسططاع الاستاذتيمور بفنه 
القصصي أن يصور للا هذه 
ويرسمها يقلمه رسما متقنا وتقع 
السرحية فى ؟'.؟ صفحة 


الكواكبى 

بقلي الدكتور محمد أحمف خلف الله 

كان الكواكبى من عظماءالجاهدين 
من أينام الشرق العربى 4 وقدوقف 
حياته على محاربةالظلى والاستبداد» 
كما كان بحارث الضعف والاستكانة 
والفتور والخور © -- رج لاصلاح 
دنى وأجة ياسى © وكان 
من رآبه دائما ان مستت يخلق 
الاستداد والمستبدين »© ولا نتيحة 
للاستمداد اله الفساد » فختارا ب 
الضعف »© وحارب الاستبداد معا 
اذ لا أصلاح الا بالقضاء عليهما 

وقد تناول الاستاذ خلف الله 


شسخصية الكواكبى وحلل آراعهة 


حيلة الفكر فى العالم الجديد 
بقلم الدكتور زكى تجيب محمود 
الحياة الفكرية الفلسفية فى العالم 
الجديد »؛ فتلاول فحول هؤلام 
الفلاسفة وتحدث عن فلسغتهم » 
فتحدث مثلا عن تومس جفرسون 
وحقوق الانسان » وعن تومس بين 
والايمان بالعقل » وعن رالف والدو 
أامرسون واستقلال الغكر ومه 
وقول الولف فى مقدمته : « ان 
هذا الطابع الجديد المميز 1 
العالم الجدينا هو فى اعتقادى - 
تلك الفردة الجماعية التى لاتفرق 
بل تحتفظ لكل انسان بفرديته 
الستقلة على الرغم من ام شترأكدمع 
الآخرين ق جمامة وأاحدة بر 
الصالح المشترك .. 6 
وف الكتاب ثمانية فصول تم 
فى 2 صفحة من القطع الصغير 
جبروت العقل 
بقلي جلبرت هايت 
ترجمة الاستاذ فؤاد صروف 
مؤلفات ترجم بعضها الى اللغسة 


1١ 


العربية ق العامالمافى واما الترجم 
الاستاذ فوّاد 1 ا 
أن أسمه كد قاب عنا وهو الذى 
ورئيس تحرير مجلة « الختار » 
وهو الوم ثانب رئيس الجائعة 
وهال الكتاب القيم سِحث فى 
بخ العتقل البشرى ») ومدى 
او انا 0 
اليه » ويريد المؤلف أن يمرف فق 
ضوع تاريخ الفكر مقدرة العغل 
النشرى »© وما نتظر منه 
انه كتاب قيم جدير بالاطلاع 
وبالاقتتنساء معا ٠‏ وفع ق 00 
صفحة من القطع المتوسشط 


مذكرانى عن بعاتتى فى أسيانيا 
بقلم الاستاذ محمد حسني عمر 
كان الاستاذ محمد حستى عمر 
سفيرا لمصر فى إسبائيا ملق عام 
)© وقد كتب هذه المذكرات 
عن بعثته فى ذلك القطر الذى يمت 
أليئا بصلة تاربخية قدلدمة 4 وقد 
تناول فى مذكراته احداثا سياسية 
كثيرة © وكان بودنا لو ان الاستاذ 
المؤلف قد ضمن مفكراته زياراته 
حديثا طليا ونشر بعض صورها » 
غيرانها بلامراء مذكرات قى موضوعها 
قيمة جديرة بالاطلاع لتعرف كثير 
ا بقع قى 35 صفحة 
من القطع الصغير 


يليل 


ماذا حدث ف التاريخ 
تاليف حوردون تشايلد 
ترجمة الدكتور جورج سناد 
يقول الدكتور حسين موّنس فى 
مقدمته لهذا الكتاب : (ز هذا 
كتاب جليل تكسيه المكتبة العريية. 
انه درس, عظيم 1 البحث العلمى 
وطرائقه » وفى التفكير الانسانى 
ومذاهبه ؛ وصل اليه صاحية بعد 
قرابة نصف قرنمن الدرس والسحث 
والتأمل والحياة بينالاطلال والمخلفات 
وبعابا الاعصر الذاهبة ("( 
ولم تجحاوز الدذكتور موونس 
الحقيقة » ولم دغال فى القول 6 فانه 
كتاب نفيس حقا » ترحمه الدكتور 
جودج حداد بأسلوب حيد رصين » 
فجاء تحفة جديرة بالاقتناء 
وبقع الكتاب فى ١١١‏ صغفحة 
من القطع الكبير 
دائرة المعارفت الاسلامية 


أن اللمجهود الجبار الذى سذله 
الاساتذة الاجلاء أحمد الشنتتاوى 6 
وأبرأهيم زكى خورشيد 4 وعسردل 
يونس » فى أصنار أجراء 
دائرة 5 الممارف الاسلامية » جدير 
بكل شكر وثناء ) حقيق بالتقدسر 
والاعجاب 
وقد صدتر العددان العاشر 
والحادى عشر من المجلد الحادى 
عشر من دائرة الممارف الاسلامية 
التى يجدر بكل مثقف ان بقتنيها 
ويحتفظ بها فى مكترته 
وكل زع مؤولف 


من أربعين 


لان 

شرك ف الررمرل 
( أسعار الاشتراك على الصفحة الثالثة ) 
طريقة الدفع 

فى مصر والسودان : بموجب أذونات أو حوالات بريدية 
أو شيكاث 

فى الخارج : ٠‏ لمو حب ساد وجا لك وي 
القاهرة » أو حوالة نقدية (,ووءه رزمده:3) وقيمة الاشتر 
تدفع مقدما لقسم الاشتراكات بدار الهلال 0 
خطاب مسجل أو الى أحد وكلاثنا ولا بمكن قبول أذونات 
البريد أو أوراق البنكنوت 


وكلاء الهلال 


الرئيسى 53 الالكى المتفرع من اع 
يكو ف بروت صسندودق بريد 1.11 


تتولى تسليمها لحضرات المشتركين 
اللاثقية : السيد نخلة سكاف 
جسسسدة ٠‏ السسيد هاشم بن على تنحاس ب صء ب:59517 
البحصرين : السيد مؤيد احمد المؤيد مكتبة الموؤيد 
البحرين 
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سلسلة كتاب الهلال 


تقدم فى ه ابريل الخالى 


هو تاريخ « ححمد الرسول البشر » لا عن 
سان الإؤلف بل ع نالسئة الدين عاشوا 
فيذلكالزمن وعاصروا الرسول + وما دار 
بيئهم من مختلف الاحاديث مما بتصل 
بشخصه الكريم وبرسالته الديئية, نقدمه 


فى مطلع شهر رمضان المباركع" 


5-6 مت ت تت 5 5ت 560 05 تا جرت 5 056 نات 0660 ذات 6 5 56 5056 5515 3250 626 ت مه 605306 0ت 555 555 5505250 555 5555555555 52035565 555 000 5 تان 7 
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مع همده 225 تان ناح ناحات 0265660 0130 6600015 06660 نون تان ت 000 من مجات 3160 


كه 


أسسها جرجى زيدان سنة 94915 
تصدر عن دار « الهلال » شركة مساهمة مصرية 
رئيسا تحريرها : اميل زيدان وشكرى زيدان 

مدير التحرير - طاهر الطناحى 


أول ريل ٠5و‏ أول رمضأن بجبعبو 


سانات أدارية 


ثمن العدد : فى مصر والسودان .2 مليما ‏ فى الاقطار 
العربية عن الكميات المرسلة بالطائرة : فى سورياهل/اقرشا 
سوريا ‏ فى إبنان هلا قرشا لبئانيا ب فى شرق الآردن 
هلا فلسا ‏ فى العراق 5 فلسا 
قيمة الاشتراك عن سنة ( ١"‏ عددا ) : فى القطر ١‏ 
والسودان .ه قرشا صافا ‏ ققى سوويا 2 1-7 
بواسطة شركة فرج الله سيروت ) .6/ قرشا سوريا أو 
لبنائيا ‏ فى الحجاز والعراق والآردن وليبيا ١٠م‏ قرشا 
صافا . فى الامريكتين 5 دولارات ‏ فى سائر انحاء العالم 
٠‏ قرش صاغ أو ٠١/3‏ شلنا 
مركز الادارة : دار الهلال ١!"‏ شارع مد عرز المرب بك 
( المبتديان سابقا ) القاهرة ‏ مصر 
المكاتبات : مجلة الهلال . بوستة مصر العمومية ‏ مصر 
التليفون : .11.؟ ( عشرة خطوط ) 
الاسكندرية : ؟ شارع اسطنبول تليفون /15".م 
الاعلانات : يخاطب بشأتها قسم الاعلانات بدار الهلال 


اجسسيس سس _ سي وس ع ل ل ل ا ل ا ل ل ل مس و ب ست ا وجي سس بس م ار مس و سي ب ل ا ا ا تت ا ا سه 


. 2) ١ سد‎ 


جنات هرا العرد 


نخية الس ا الببحواث ع اف 


ماذا أعددت للشيخوخة ؟ ووه بقلم الدكتور أمير بقطر 
رسالة الؤرخ ويء بعلم الاستاذ محمد شفيق غربال 

قصة كل بيت .. بعلم الاستاذ حسن جلال 

أبو السباع م قصة منقضية وه بعلم الاستاذ عبدالمجيد عبد الحق 
لزبير بن العوام ... بقلم البكبائى السيد فرج 

ليالى جميلة . . . بقلم الدكتور محمود أحمد الحفنى 
أدبئا فى العركة ... بقلم الدكتورة بنت الشاطىء 

بطل الهرب ٠. ١.‏ البارون العاشق 

الملقصف المنهار . قصيدة ... بقلم الاستاذ محمود عماد 
الراقصة الحسناء , . . للكاتبة الاميركية بيرل بك 

برج بابل . .. اسطورة آم حقيقة ؟ 

العالم على فوهة بركان ... بقلم الاستاذ عثمان نوبه 
زرت جيته ف دأره ... بقلم الاستاذ محمد عبد الله عنان 


مختار الهلال 


سال امعلال الا ان 


بحل الثرق الأول 
6 سئة فى خدمة العلم والادب والثقافة 


ع : 


م 
ميا 


موكب العلم والعائم 
ابتكارات جديدة 
العنقرى الطريد ... من قصص المغامرات 
قصة العدد : شرف المهنة . .. للروائى العاللمى ستكلير لويس 
كناب الشهر: مفتاح النجاح. ٠.‏ ضبط النفس. ٠‏ للعلامة سانلوران 
آدب وفكاهة . . . بقلم الاستاذ محمد شوقى أمين 
مشاكل الشباب النفسية والاجتماعية ... 
باب بحرره الدكتور أمير بقطر 


الصحة والجمال 


حئون امراهقة ... بقلم الدكتور كامل يعقوب 
نزيف الانف . . . بقلم الدكتور عز الدين السماع 
تناول هذه الاطعمة ٠.‏ يتوافر لك التشاط ... 

بقلم الدكتور ابراهيم عازر 
الكد ٠ ١‏ ماذا يصلحه وماذا يضره ؟ ٠.‏ بقلم الدكتور ابراهيم فهيم 
ماذا فى الطب من جديد ؟ 
راسك مظهر اناقتك ... بقلم الدكتور محمد الظواهرى 


١ 


3 212775 5 5 1 
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5 تصادف صدور هذا العدد هلال رمضان المبارك » الذى تحتفل 
]| به البلاد العربية والاسلامية احتفالا كردما » فتوقد فيه الانوار ؛ 
5 وتحيى لياليه بالعبادة والقراءة وجميل الاسمر » ويبتهج 
0 به الاهالى فى جميع الاحياء 6 ويتهادون بالحلوى » ويتزاورون فى 
*لآّ لياليه» ويقيمون السهرات فى بيوتهم وبيوت اأصدقائهم الى وقت 
9 السخور » وبحمل الاطفال فوائيسهم المزركشة © ذات الانوار 
| اللونة » ونشدون الاناشيد التقليدية 
5 وقد اصبحت المخترعات الحديثئة كالسينما والراديو تحتفل بهذا 
5 الشهر المبارك » وتنقل عن الشعب صورا من افراحه وايتهاجه فى 
64 جميع الاوساط والهيئات 
5 وبرجع الاحتفال برمضان فى مصر الى ما قبل الدولة الغاطمية 
ولكن ا دخلت هذه الدولة البلاد المصرية صادف دخول جيوشها 
ع رمضان سنة 8ه” الهجرية فتفاءل خلفاؤها بهذا الشهر 6 وازدادوا 
5 حفاوة بلياليه » وخصوا كلليلقمنه بالقراءات والاناشيد والصدقات 
كان قاضى قضاتهم فى ذلك الزمان يخرج فى اليوم السابع 
8 والعشرين قور شعبان »؛ فيطوف مساجد القاهرة ع ليطمئن 
5 على نظامها وآنارتهآ بالقناديل » وقرشها بالحصر والسجاجيد 
5 طول رمضان » وكانت فى عهد اسلافهم مفتوحة فى ذلك الشهر 
وكانتت العادة قى أول نوم من رمضاآن أن يرسل الخليفة الى كل 
5 أمير قَْ الدولة والى كل ذى مكانة من الاعيان والى أولاده وزوحاته 
4 وحاشيته طبقا من الفضة مملوءا بالحلوى وفيه صرة من الدنائير . 
5 ثم يوزع الحلل والاقمشة من دار الكسوة على الموظفين والتجار ؛ 
ويصرف لكل ملهم مقادير كبمرة من الطيب والبسخور وأعواد المساك. 
6 وكانت القوارب والسفن فى نهر النيل ؛ وعلى شواطىء البحر 
: تزين بالشموع الكبيرة والثريات الجميلة والفوانيس الملونة » وتضرب 
فيها الدفوف وتعزرف الموسيقى »© وتنتقل القوارب بزينتها فى برك 
3 القاهرة » كبركة الازبكية » وبركة الفيل ©» وبركة الرطل بين ابتهاج 


“كم 7 ار اي وك ار و جر وا و وب ور و لظي رز حر وا 0< 


الاهالى وهتافهم وتسكييرهم » وكانت الراقصات التتريات 9 
المطربات بالاغانى » ويستمر هذا الابتهاج والطرب الى مطلع الغجر 9 
- 

وفى منتصف رمضان يخرج الخليفة فى موكب حافل يحيط به 9 
الامراء والحاشية ؛ حتى يصل الى «دار الفطرة» وهى مخزن 5 
للاطعمة والحلوى دحتوى على الدقيق والفسستق واللوز واليندق 
والرتيب الجغف والعسل. والسكر والتين ».قيقب الوكلون بأقسية. ‏ 5 
هذه الانواع الى رطل وأرطال توزع على التحار والموظفين وبعض 4 
الطوائف الأخرى »© كما توزع على الفقراء » وترسل كل هدية الى 9 
بيت التاجر أو الموظف مع خادم ومعها بطاقة كتب عليها كلمة لطيفة !1 2 © 

وى آخر ليلة من ليالى رمضان بسهر المنشدون فى قصر الحليفة 9 
وق قصور الامراء الى الفجر كعهدهم فى كل ليلة . غير ان الخليفة 4 
بظهر فى نهابة هذه الليلة » من وراء ستار فى قصره ويئثر على 9 


ويبتهج الخليفة بهذا المنظر » فينثر ثم ينثر .. حتى اذا كان صبا 9 
يوم الوقغة وزع من دار الكسوة حلل العيد على الامراء والاعيان 2 
8 م 

وقد كان للأدباء والشسعراء والكتاب نصيب من هذه الليالى 90 
قيلقون فيها الخطب »© وينشدون الاشعار » وشالون الكثير من 5 
الهبات المالية » ولما كان عيد الفطر بوزع فيه الحلل المختلفة » ومنها 4 
باسم «( عيد الخلل » ! 4 


وقد ظلت الحال كذلك بعد الفاطميين بصور أقل شساأنا » 
وما زالت تقل حتى لم يبق منها الا القليل . فقد.شغل كثر من [6 


الناس مع التطور الحديث بشئون أخرى » كما تباينت أنواع الطرب ٍِ 
والتسلية عما كانت عليه فى الاجيال السابقة » وتغيرالكثير من أسلوب 2 
الحياة الاجتماعية واستعاض الناس عن تلدوة الفقهاء قَْ ليوتهم 7 
بالاستماع الى القرآن الكريم فى الراديو » وحملت وزارة الشئون 2 4 
الاحتماعية»ووزارة الارقاف والجمعياتالخيرية أعباء كثير عن الجمهور ش 
قي تبظيم الصدقات بما يحفظ على الكثيرين من ذوى الحاجة كرامة : 


العربية والاسلامية بهذا الشهر الكريم الذى أقبل بفأله الحمسن 5 
فوافق اقباله ما فازت به مصر والعروبة من نصر مبين !. , 9 
4 
20702/00070202 4ج 2 جر 2 2 
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(( ليست السئوات الاخرة من عمر طويل سئوات عجافا » فكلما 


اقترب آكرم 


من النهاية 4 أضحت كل جرعة مما بقى فى تبع 


الحيةة »+ كس راق خمرها وتلالاً ثارا ونورا ,.., ) 


َ وأ عرسكت 


عم الكتور أمير بقطر 


عع 


الكل يتتفق على ان امرء فى المرحلة 
الاخرة من الحياة فى حاحة الى قدر 
معين من الصحة » والى تصيب 
متواضع من المال ٠.‏ ولكن قل من 
يفكر أن مواصلة العمل » والانتاج » 
والنشاط » والاستمتاع بحكمة ب 
فى أوقات الفرا غ » فى مقدمة المناصر 
التى تتطلبها المرحلة من العمر 

لقد كانت هذه المرحلة الى عهد 
شر دب حدا من القصر يبحيث 
كاننتعديمة الاهمية. أما وقد ارتقع 
متو سط الاعمار أرتفاعا ل سيق له 
مثيل ؛» حتى بلع ف بعض البلدان 
ما شرف على السبعين للرجل 6 
وعلى الخامسة والسبعين للمرأة 6 
وتكاثر عدد المعمرين فوق الثمانين 
والتسعين 6 فان علماء الاجتماع 
والاقتصاد قد اتجحهت عناء 2 
الى معالجة المسائل المعقدة 
ألتى نشات عن هذا التطور »© 
كالتفكير ف رفع سح المعاش» وأعداد 
الانديةوالوسائ لالصحية والترفيهية 
للشيوخ من الرجال والنساء 

كتب على قير أحدهم »؛ تنفيذا 


لوصيته »© أنه مات فى الستين ودفن 
فى الثمانين من عمره ! وهنا القول 
يتطبق على الالوف المؤلفة ) من 
أولنك الذين سسوتون فورا حال 
أحالتهم على المعاش دون بعد 
ذلك بعشرات السئين . أنبعض 
هؤلاء » بخيل اليهم 2 
العمل الرسمى فى سن معلومة 
مرادف للخمول والكسل »؛ وملازمة 
السرير » وتفادى انواع النشاط » 
وبذلك يوارون التراب قبل الاوان 

ولعل الطبيعة الاتامةء توحى 
الى هوٌلاء أن ١‏ لم بعد فى حاجة 
اليهم » وانه قد لفظهم بعد الامستغاء 
عن عباتم ؛ وأنهم اصبحوا عالة 
عليه وعلى اقرب المقريين. اليهم » 
وبذلك تدب ؤىنفوسهم روح القنوط 
واليآس 4 بيمولون كمداآا وحزنا 
اي" 

مزايا هذه اكرحلة 


من هزابا هذه المرحلة أن الوقت 
كله لنا وق قبضة أبدنا : وليس 
لرؤسائنا . كثيرا ما تكون الاعمال 


التى 'نعهد الينا هزيلة تأفهة ؛ ومن 
انواع 8 الروتين » بحيث تكون 
مضيعة للزمن . فاذا تحررنا من 
قيود الرؤساء اق العو ارسي 4 
بحكمة » وأصبحت عجلة العمل 
النافع لا تكف عن الدوران 

ولس معنى هذا أن يداب الرجل 
علي العمل والانتاج دغير هوادة ٠.‏ 
أنما العكس هو الصحيم »2 اذ أن 
هذه الفترة من الحياأة أشد حاجة 
الى الحصول على أكبر قسط من 
الراحة ٠‏ فللكسل مزاباه وللخمول 
منافعه فى جميع المراحل 

ان الساعات التى بقضيها الناس 
بين الخمائل سستظلون بأوراقها 
الزاهرة » واللحظات التى بنهلون 
فيها على الروابى كؤٌوسا من ضوء 
الشمس كالرحيق المستطاب » لأنجع 
ترياق اراحه اعضكات ونسسيان 
المتاعب . والدقائق التى بغفو فيها 
الشيوخ على شراط الببحار ؛ بين 
وسكون الرمال ؛ تبعث فى نفو سهم 
نشوة أعذب من احلام العذارى ٠‏ 
أما قتل الوقت فى الاستماع الى 
حدث الأمزاء » و « دردشة »6 
الاحباء والاصدقاء» وجلجلة الاحفاد 
من بنين وبنات © فبمئثاية شربط 
سيئمائى ناطق »6 لذكربات سعيدة 
يختلط فيها حابل الماضى بنابل 
المستقبل 

كل هذا لا قل نفعا عن النشاط 
والعمل والانتاجء اذ انه فى الواقع 
فى جميع مراحل الحياة ‏ . مجدد 
للقوى ١‏ راقع للروح المعنوية والطاقة 


العصسية ©» ومضصاعف فى النهابة 
للرغبة فى الانتاج . وطالما ذكر 
الانسان ان التكاسل والخمول واللهو 
البرىء » كالحلوى فى قائمة الطعام ) 
واكله لا ترقى الى مرضمة الالوآان 
الرئيسية فيها . طللما ذكر ذلك س 
تعد عن منطفة الخطر 

وانقر كوت الرطلة الى الى اسجالة 
عمل كان مصدر متعة له » ومنيع 
لذة وحلاوة 4 أو كان تحررأ من 
أعمال سخيفة هزيلة لا تنفق 3 
وما وهيته آناه الطبيعة مسن 7 
وكناية 4 أو من وأجبات شاقة 

تضنى الجهود وتستنرف 00 
شىء » فان فيها على كل حال 
حربية وتحررأ 
الثقافة وأوقات الفراغ 

الثقافة بمعناها الاو ؛ معين 
لا ينضب من الومسائل التى تعين 
الفراغ فى السئوات الاآخيرة من 
العمر . فالكتب وامحلات » وحب 
المطالعة ») والشغف بالادب ©» وتدوق 
الحمال فى الفن والشعر والادب 
والموسيقى والرقص »© كلها خزائن 

وذخائر لا تفنى » اليها 
صاحبها ؛ كلما ا له الهوى »© 
فيزداد تعلعا بالحياة ) وثشتد فيه 
الآمل والرجاء. فالشيخوخة يحصد 
الرجل المثقف ما زرعه فى شبابه 
من مكونات السعادة ., هوايات 
وأسقار » وعلم وأدب» ورياضة وفن 

وى الوقت الذى يشكو فيه 


الكثرون من الشيوخ من «الفراغ» 4 
الذى لا سبيل لديهم الى ملثه » فان 
المثقفين يودون لو آل جامكت الثهار 
شا بحا شخ بح السارم 
وأسماعهم من حمال وفن وآدب 


وعلم ومو سيقى 
ومن العيث ا حت ردن 
المرحلة التآخرة من العمر ان يتخذ 


له هوابة يملا بها ذلك الفراغ ألذى 
يسبب له الضجر من الحياة والملل 
والسامة م ساعات النهار 6( التى 
'تكاد. تتحمد فى مكانها ولا 7 تتحرك ») 
اذ كيف يتحمس امرؤ فى هذه السن 
للأخذ بهوائة جديدة . أن الهقوابة 
تنبع عادة من ترية خصيبة يسقيها 
مام حب الاستطلاع » وهذا الحب 
عند الرجل عَم الثقف » يذيل 
كالزهرة » وبققد طلاءه ولونه ىسن 
مبكرة » قد يكون الرجل الأثقف 
جاهلا بفلاحة البسانين »© أو زدع 
الزهور » أوالعزف علىلموسيقية) 
ورسم صورة زيتية » أو نحت 
تمثال من الرمر » واكنه بقضل 
ثقافته استطيع أن بكون فى هذه 
وسوآاها مستهلكا ؛ اذا عجز أن يكون 
منتحا 
الاصدقاء 

تكاد ثتكون الصداقة لازمة م 
لا سيما فى هذه المرحلة من العمر # 
ازوم الثقافة والهوابات والاسفار 
والرحلات . وقد تكون المراسلة بين 
الاإصدقاء كتجاذب الحدث منعاة 
للعزاء .والتسلية والمتعة ٠.‏ وقد دل 
الاخشمار على أن أصدقاع الصغر 6 
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اشدهم أخلاصا ؛ وأبقاهم على الود: 
وأحرصهم على الولاء » وأحفظهم 
للسر . كما دلت الدراسات على ان 
حير الاصدقاء من توطدت أوا 
العلاقة نهم 6 قبيل السمنئ المدرسية 
وفى المرحلة الابتدائية » تليها المرحلة 
الثانوية ) فالحامعة ٠.‏ وقلما تو ثفت 
صداقة حقيقية بعد ذلك 

وكثيرا ما بشكوق الشضيوخ كلة 
الموت غاليا ) . وقد سمع كاتب 
هذه السطور شيخًا فى كامل صحته 
وقونه ‏ وقد جاوز الثمانين ن 
بقول انه لا ياسف اذا وافته المنية 
حالا » لان جميع أصدقائه قد ماتوا ) 
ولعل قوله لآ يخلو من الحقيقة ) 
لان وحود الاصدقاء بحاتب الشي 
عنصر لا بستهان به . غير أن الذتب 
أو بعضه ق مثل هذه الحالة واقع 
عليه . تمن الملاحظ ان المرطلة 
الوسطى من العمر شديدة الانانية ) 
ممعلة فى الاهتمام يجمع المالو تذعيم 
الحاه “4 ومن الجهة الاخرى تند فعها 
الانانية والطموح الى أهمال أعسز 
الآأصدقاء » والعحجز عن تكوين 
سواهم 

ولعل من الحكمة ان يحاول 
الشيوح البحث عن أصدقاء بين من 
يضعروتهم أسذا و ومن حسن الحظ 
مشجمة 4 ومسب ذلك أن حكمة 
الشيوخ » لا سيما اذا كان لهم 
تصيب بذكر من الثقافة والصفات 
والشخصية المستحبة » تحدب 
تحوهم الغير وان كانوا فى عنقوان 
شيابهم ل ولا لئمب آن التجماح 


الد 

م المسساو : 
2 معهم الى 3 ا عد 
9 الاحتفاظ بوقار جلت : 

أظهار !: فينا 
0 الخصال وأضعافها . : 
ن فق الشبيخو أ 
اانه 4 ويعتسدل 0 
0 1 فتتصدع الواجز 6 
ش د 
لعرفة احسن ما فيهم م فتنتقع ب 
ات الضعف 4 فتعمل على 
التخفيف من وطاتها 


الطبيعة رحيمة باتشيفوغة 1 


كول الفيلس و ا 
ستامانا 1 033 0177 تناج 3 3 بحزنك 
فيالخمسسين ف الستين 0 
7 كنت به 4 7 
5 » لذلك قد 0 0 
ا افى ان قتمللاق أصغر ل 
كنك فى السيعين وأ النمانين ؛ 
0 أضيا عن نفسك 5 
بمنظر 1 بهمك أن تبدو 
0 4 هذا 
من سنك الحقيقية 4 0 : 
7 ن الطميعة عطوفة » 2-١‏ بالشيخ 
0 1 
- عل بيدا مي بدبعة 0 
نصالنا ! الى هنآ الهدفٌ ٠‏ 00 
3 تنكر علينا متعة الشباب 0 
عدا 0 ضات 
0 8 من الكثير م مع الرغبات 
الصاخبةالملحة © والأهواء و 
الملتهية 


5 35 
قَُ الشيخوخة ا 0 
جدكية 4 وتخف احدة التز 
الجنسية الهائحة 4 و 2 
الرغبة ق الصيد ل 0 
الآخر 3 وتكفى صضاحيها َ 0 
0 ل : الوادى » 
اسع نبب بصرف لي 
القبثارة اناقبيد ١‏ لوسرم 
0 علد للعقل » 
0 5 م 0 > 5 
السعادة الهادئة التى تجمع اكه 
3 4 وحلوى العاطفة »6 0 
0 وتظل كذلك الى سأبة 
0 » طالا كان هناك كتاب بقن 
0 فى المرحلة المتاأاخرة 
ومن الناس فى آرٍ- 00 
والتأمل قَّ حمال الحياة حر 
: خلود » وبرسم فى معيلثة فق 
0 عة من سعادة 
احلام اليقظة صورا مئو 5# ْ: 
0 © الدنيا 
0 أن ا 
السليم المعافى » يوئر الا يعبر ال 
قبل أن بأتى أليها 
سد َ 
0 1 التهاية 6( ودنا من 
اقترب ار من 3-6 
القبر »© أضحت كل حجر َ 8 
الحياة 6 ككاس و 
ا لور 


١ 


وسالة التاريخ بمعناها الحديث لم تبلع مص الا منذق نحو سبعين عاما )) 
سال امور 


بقل الأستاذ مد شفيق غربال 
الوكيل السابق لوزارة الترية والتعام 


رسالة الوؤرح هى 
الدعوة الىالنظ رلأحؤال 
البشرية ممثلة فىاممها 
وقعوبها وأقوامها 
واختماماتهمنا ترا 
يقوم على عرض تلك 
الاحوال عرض تطور 
وتعاقب فى الزمان 
والنظر التاريخى 
لأحوال البشرية 
لابفرض على الناظر 
رأيا بعيته فى أصل 
الانسائية ومصرها 6 ولكن تشبعى 
له آن ينتهى بالناظر الى موقفمعين 
من أحداث محتمعه وزمانه ©» وهنا 
لوقف العين هو خير ماتثمره 
النراسة التاريخية ©» فهو ميطل 
للتقديسن ولكئه يفدذى شعورالعطف 
والاحترام » وهو يحرر ولكنه بحفظ 
للناظر صلاته بماضيه وحاضره . 
النظر العلمى 85 والفرق بيئهما ان 
النظر التاريخى ينحصر فى مجدال 


الانسانية ©» وانهمئبتئق 
وانه انتفع من بعض 
الدنراسات العلمية 
كعلم النغسسوالاقتصاد 
نتفع النظر العل_مى 
مله ©» وان كان ذاك 
الانتفاع لم تظهر آثاره 
بعد 

ورسالة ١‏ 
ورسالة التاريخ لم 
يبلغا الى مصر آلا من نحو سسيعين 
عاما , وليس معنى ذلك أن مصر لم 
تعر ف العلم أو التاريخ الا متك 
ولكن لم تصلها الرسالة على الوجه 
الانصاف أن تقول أن الفضل ف ابلاغ 
الرسالة كان لرجلين» ليعقوب صرو ف 
ولجرجى زبدان 

م 
قلت ان مصر عر فت العلم وعر فت 


التاريخ قبل أن تبلغها رسالة العلم 
الجديد ورسالة التاريخ الجديد على 
بدى سقوب صروف © وجرجى 
زيدان » وعلى أن آبين أى تاريخ 
ذلك التارح عن رسالة الؤرخ كما 
0 الآن 
الشرح 0 00 الذى 
مو جزء لاينفصل من كل فكر ومن 
كل عمل . قمما هو مسلم به أن 
الانسان حين بهم بعمل ما يستحضر 
شيئًا من ماضيه يدمجه فى حاضره 
ليسترشد به وهو فى نفسن ألومقت 
يدمج فى الحاضر شيئًا من المستقبل 
المتوقع » وعلى هذا النحو بدخل 
بنئية الحاضر » ولكنى هذا الدخول 
لاتعنينا حيتما نتحدث غن رسا سالة 
المؤرح فلا هو رسالة ولا هو مما 
نسب للمؤرح 

وان صح أن هذا النوع لايعئيتا » 
فماذا تقول عن التاريخ من حيث هو 
تراث شعب من الشعوب » من حيث 

هو الجو الذى بيقر فيه الشعب ولا 
0 أن يتنسن ألا 0 0 
اليوم 6 ؛' فهو الناحية الاخرى من 
تاحيى لحيل الذى يحيل بتو ؟؟ 
بشعب ما ؛ وهو مما لابد من رعاتته 
فهو مقوم من مقومات الحيساة 


الاجتماعية وهو غذاء روحى ؛ ولا 
نستطيع أن نشهد له باكثر من هذا » 
والاستجابة لدوامى التغيير فى عالم 
اليوم اهم من الاستجابة لدوامى 
المحافظة . لقد خسر فى المافىآلذين 
قالوا انهم وجدوا آباءهم على سنة 
وانهم لآثارهم لقتقون » ومن يقولها 
الآن فى الحرب والاقتصاد والسياسة 
لاتنقذه من الهلاك 
عض 

سحل مختلف المعاملات فشىء ظاهر 
الضرورة ؛ وتوثيق مأ بين الناس 
من عقود المعاملات ضرورة تقتضيها 
استقامة الشئون وانتظام العلاقات 
بين الناس » ولكن هذا النوع من 
التاريخ لاشتفى هو أايضا نظرا 
تار بخيا للانسانية على النحو الذى 
شرحت فى مستهل هذا الحديث » 
ومثل هذا قد يقال ولكن بشىء 
منالتعديل ‏ على التاريخ من حيث 
هو سجل مصالح مامة ؛ ولى أن 
أسمى هصلذا النوع من التاريخ 
2 التاريخ الاثرى »6 وهو من أهم 
ماعنى به المصريون ى مختلفعصور 
تار دخهم 6 وكد طلبوه مرتبط سا 
بالخطط ؛ وساد ‏ وترجو أنلاسطل 
الاشتغال به أبدا # حركتنا الثقافقية 
حتى مستهل هذا القرن ل وأحب 
نظرا لخطورة شأنه ونظرا 
لانطيامه تماما بالطابع القومى ل 


أبسط فيه القول بعض الثىء 
وحاجة السلطات العامة فى مصر 
الى ضبط سجلات الثيل ومسسح 
الارضين وتوزيعها وربط الاموال 
العامة عليها وتحديد ما سس على 
جهة خيرية من طين ومن بناء وتعيير 
السكة والموازين .. الخ ظاهرة ؛ 
واقتضت واحود الاخصائيين فى هذه 
المسائل ؛ فكتبوا وسجلوا ودونوا 
ولمع تحصل كتابتهم من قثبيه على 
تقصير ولوم على ابتداع واسف 
على تدذهور » وارتفعت الكتابة 35 
أحيانا # عن مسستوى الحاجات 
المملية المباشرة الى مستوى تصوير 
لو طن أعله سعداء لان أو ليأء الامر 
فهموا حاجاته وادركوا كيف ترسم 
سياسته. وانتاحينما نغرآ المقريرى 
أو الجبرتى أو على مبارك ؛ وهم 
جميما مؤرخون « أثريون »6 نلمح 
فيما وراء التفصيلات والمتفرقات 
ذلك «المثال» » خفيا آو باهت اللون 
أو عيهم التقاسيم ولكنه قائم » برآه 
من تعمق ومن بشارك هؤلاء الرجال 
عشقهم لهذا المافى المصرى 
ولايزال للتاريخ « الاثرى » رحاله 
كان متهم شيخ المعلمين فى زمانه 
الاستاذ أمين سامى 4 ونعقى مذهم 
الهندس كامل غالب فى مباحثه عن 
المقياس والاثرى حسين عبد الوهاب 
ومع حبى لهذا التاريخ الاثرى 


فانى لا أعده من رسالة التاريخ الا 
ان فاد صاحبه من النظر فى سجل 
محدود الى التطلع لافق غير محدود» 
وقد يكون له هذا الائر وقد لايكون 
اسع 

والتاريخ معحيث لزومه لصاحب 
السلطان أفاضت فيه كتب الادب 
وخصوصا عندما تنقل عن الهند 
وفارس والاسكندر ومن اليةه. يلزم 
صاحب السلطان معرفته © وبلزمه 
أن يكون فى ديوانه من يعرفه . وهذا 
اللزوم أغراضه ظاهرة » فصاحب 
السلطان بلزمه أن بحدد علاقاته 
بجيرانه » والتاريخ يدخل فى هذا 
التحديد » وبلزمه أن يلتمس ؤمائثر 
أسلافه الاسوة » كما يلزمه أن بتع 
يما أصابهم »؛ ولى أن أسمى هذا 
النوع من التاريخ بتاريخ 7 ديوان 
الانشاء »6 . وقد واحد فيه التخلفاء 
والسلاطين « مادة »6 السياسة 
الخارجية كما وجدوا فى رجاله 
الكتاب الذين نشروا أواء المماهاة 
والمفاخرة » ويكملالوّرخين «هؤّلاء» 
« المنجمين » الذين حددوا «الطالع 
السعيد» لا بهم به الملوك 

واصل أخررا لتاريخ التحقيق » 
أى للتاريخ اداة لضبط أساتيد 
وتحقيق أحداث » وقد استخدم 
على هذا التحو أجمل استخدام فى 
بناء التفسير بالمأثور والحديث وعلوم 


العربية وهكذا 3 ولى أن أقول أن 
قيمة هذا التاريخ الآن هى قيمة 
تاريخية لحد كبير . وليسن ذلك لأآن 
التحقيق قد انتهى أمره » ولكن لأآن 
أساليبه قد جاوزت حا الجرح 
والتمديل والانشغال تبعا لذلك 
بالر.جال 
زه 

وبعد 6 فهذه خلاصة عما عر فته 
مصر من أنواع الاشتغال بالتاريخ 
قبل أن تصلها رسالة العلم وردمالة 
التاريخ » ولم تقض رسالة التاريخ 
علىذلك الاشتغال» ونرحو الا تفعل» 
واكن الرسالة ستطغىحتها وستس؛ 
فيتعين علينا أن نختم هذا الحدبيث 
بما يقال فيها ولها » فاما خصومها 
قأولو بأس شديد » منهم ب من أبماء 
يونان ‏ من نعى على المؤرخ اشتغاله 
بالزائل المتبدل المتغير © يما هو غير 


مثلا ‏ من رأى ان النظر التاريخى 
لابوصل الى معرفة تستحق أن 
تصدق» ومنهم نيتشه مثلا ‏ من 
رأى ان النظر التاريخى معطل »؛ وانه 
نوع من التهرب من مواجهة العالم ) 
وربما كانت طعنة نيتشه الطعنة 
التى نفذت الى الصميم 

وعلى شصدة بأس الخصوم غرا 
التاريخ معاظد التعل على 1 
درجاتها» وأصبح المؤرخون. تقرسا 
اطلاقا # من المعلمين » هذا فى الظاهر 
نصر للمؤر ولرسالة التاريخ » ولكن 
الباطن فيما أرى غير ذلك © فاثر 
تعليم التاريخ فى التسكوين العقلى 
والخلقى لايزال بعد : ميلا 5 وأم 
بيترتب على غ2 رسالة ( المؤرخ بعك 


تكوين ذلك النظر التاريخى لاحوال 


ال الذى ا به د 
تتاح فرصة مستقئلة لبسطها بسطا 


خليق بعناية ما » ومنهم ‏ ديكارت مرضيا 
يت 
أقوال ماثورة 


من يعمل بيديه يسمى عأملا » ومن يعمل ببديه وعقله صاحب مهنة » ومن 


يعبل ببديه وعقله وقلبه فنان 


( مانيو ريكورد ) 


الجال هو فشيلة الجسم ء والفشيلة عى جال الروح 


( والدد امرسون ) 


من مم جوانب عل الحياة أن يتملم المرء التبعات الملقاة على عاتقه 4 وأن يدع 


( هاريت بيتشر ستو ) 


9 ل ا 0 
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تلك المحلة الاسوعية البيضاء التى 
برآاس تحر برها ذلك الاديب الثائر 
والقصاص البارع م( فقرات 4 
تعليقا جميلا على قصة واقعية 
حطدثت لبعض أاخواته 5 وكانت 
القصة على فرط قصرها وتركيزها 
معمر 0 أقوىتعبر عن مشكلة قديمة») 
أزلية أبدبة » هى مشكة كل 
المجتمعات فى كل البلاد وق جميع 
الازمان ده ه©» 

وكان صاحبى بجلس ال ىحوارى» 
فرانى وقد النهيت 00 المعال 
اقرا فيها » وقد استشرقت ف تفكر 
عميق هه ولعلى لِثت على هذه 
الجال طويلا قانى تنبهت اليه آخيرا 
وهو بد قعتى فى ذراعى قائلا : 

ل وعحدوه ِ 

فاه تعضت من ١‏ ستعراقى الذى 


لحل 


وسلمتة المجلة فى صمت واصبعي 
على العمود الذى قرآت فيه تلك 
القصة © كانما أقول له : اقرآ هذ[ 
فأخذ الصحيفة من يدى وشرع 
يقرا بدوره تلك الفقرة التى نثشرهاً 
المحرر تحت عنوأن « رزوحاتتا » 
وكتب فقيها ماخلاصته : 

« كال له الطبيب قى سساطة 

« غدأ .. عملية » ! 

« وخرج مستسلما ؛ ورآاسه 
يَدلىفوق صدره»ء وحبينهمقطب »© 
ووحهه مكقهر ... 

« لم يكنيفكر فالعملية أويخافهاك 
نه كان يفكر ى زوحتهوبخاف 
عليها ... كيف ستستقيل حبر 
العملية ؟ وكيف يثيئها به ؟ كيف 
يضع فى خيالها صورته » وبطنه 
مقتوح ومصرانه الاعور يطل من 
جرحه ؟ انها رزوجة رقيقة 
« وسواسة © أحبته بقلب طفلة, 


قلب لم يكبر ابدا . . انها تبكى إذا 


شكا من صداع ©» وتستدعىخمسة 
أطباء اذأ أصيب بزكام ظ وتخرج 
الى الطريق هائمة اذا تأآخر عن 
موعده عشر دقائق .. وتنصل 
بكل أقسسام البوليس وكل 
الستشفيات اذا اتصلت بالتلفون 
ولم تجده فى مكتبه ... 

« كيف يحتمل هذا الملاك الرقيق 
مجرد ذكر عملية جراحية ...انها 
قد تحن ههه قد صاب بأزمة 
قلبية وه هه ستيكى كثم١‏ ووه 
وتتعذب كثيرا 0٠.6‏ وهق لايحتمل 
أن براها باكية أو معذبة 30 أهون 
عليه أن بفة الطبيب يطنه عشر 
مرات من أن يرى دموعها تجرى 
أو بدعها تتعذب .. كم بحبها .., 

« وقرر أن يوفر عليها الدموع 
والعذاب و 

« قرر أن بذهب الى المستشفى 
وجده دون أن يلها بالخير © يه 

« وخرج من البيت فى اليوم 
التالى مبكرا ٠‏ ورزعم ليا انه ا 
الى الافطار فى ميسسالضباط بسلاح 
واستعار منه « بيجاما » .. ثم 
ذهب الى المستشفى عه 

« ورقد على الفراش واسلم 
ذراعه للطبيب ليحقنه بحقنة البنج 
عينيةه .٠م‏ صورة زوجته و والشو 
ماتمئاه ه من ربه أن يخفف وقعالخبر 


عليها . فكر فق ينه ]14 6 
زوجته فه 
' « وفتح عينيه بعد أن أجريت 


تعر ساعة الى أن زابله آثر 
وكتم آلامه » واممسك سماعة 
التلفون واتصلبها وقال وهو اداع 
من صوته حتى لابدو أى أثر من 
آثار ضعقه : « ازبك » ؟ 

« وقالتفلهفة : « حاىامتى 6؟ 

« قال ضاحكا وهو بشد ضحكة 
من جر حه : ( مش جاى » ! 

« قالت : « ليه . . معزوم على 
الغذا كمان » ؟! 

« قال وهو لايزال يبضحك من 
حرحه : « اتغدبت » ! 

« ثالت وقدبدات تحس أنوراء 
ضحكته سرا : « اتغددت فين » ؟ 

« كال وهو تحامل على نفسه 
ليقهقه : « فى المستشفى » ! 
امستشفى » ؟ 

« قال وهو يتراجع : « يا ستى 
ما تخافيش. ١...‏ هنا 
عزمنى على الغدا ٠٠‏ وبيقو لكتعالى 
اتغدى معانا » ! 

« وألقت سماعة التلقون ووه 
واندفعت الى المستشفى وقلبهمسا 
الصغير .. قلبالملاك ٠‏ . لاسستر بم 
بين ضلوعها . .انما يتململ ويهمسس 
فى صدرها همسات لاتتبيتها , 


2 واستقبلها الطبيب تاقلا : 
« مبروك » ! وام تفهم شيئًا .. 

« ومرت بالممرضات . فابتسهر 
لها وقلن : « ميروك » ! وبدات 
تفهم ٠.‏ 

« والقت نفسهافوق بابحجرته 


ىل 


وأتفاسها مذلعورة 55 ثم رأته .. 
راقدا في فراضه .. هادئا .. 
ميتسما .٠‏ وبينعيئليه نظرة رقيقة 
يريد أن يبعد بها الصدمة عن قلبها 

« واطماثت 6 وبكت قليلا ٠‏ 
خليلا حذا .. 

« ثم أآخذ سرد لها ماحدث هه 
ال لها كيف اخفى عنلها الخس 
حتى لاتنزعج .. وكيف كذبيعليها 
عندما قال لها انه مدعو الىالافطار 
5 وكيف استعار البيح اما من 
صدقة .. و.. و.ء. 

١‏ واستمعتالية.. وبين شفتيها 
ابتسامة باردة . . ثم صمتت طويلا 
57 لم تشكره لحرصه على عدم 
أزعاحها . وبل اخيلت لماز 0 


وتفكر .. ثم قالت فجأة : « كنت 


فى أسرار .. واناعارقه دلوقتتمام 
انت عملت كذه ليه » !1 

« قال فى دهشة : « ليه » ؟ 

« قالت : « علشان ماتخلنيش 
(سمع الكلام اللىقلته وانت تحت 
ده 

2 وصرح متاألمنا .. بيئما قامت 
الزوجة تسأل الطبيب والممرضات 
عما كان شوله زوجها وهر فى 
غيبوبته ! » 5 

0 

فلما انتهى صاحبى من كراءتهاء 
رأاتهه هو الآخر شخغطدط سمتى 
الذى كان قد عابه على » ويستغرق 
بدوره ق نوبة من التفكر العميق > 
ورآبت أبتسامةترقسم على شفغتيه؛ 


باهتة فى أول الآمر كأضواء الغجر : 
ولكنهاها لبقت أن سل واضيحة 
« فرغدته » قى 'كوعه 9 : 

ل معحدوه أ 

فنظر الى والاشس امة لاتزال 
عريضة على ملامح وجهة كلها » 
وقال : « أنهذه العصةتذ كر نىبقصة 
مثلها وقعت لى . وعلى الرغم من 
أنه اتعضى عليها اليوم نحو خمس 
وعشرينسنة » الا آنى عشتها الآن 
مرة ثانية فى تلك اللحظات القصيرة 
التى قطعتها على بقو لك «مجدوه» !6 

قلت : « وهل نتذكر انسان قصصه 
تداك من كل شيحنا الرمان 
السحيق «ى 

قال * « 9 لانى لاازالاغيش 
فى ظلها حتى اليوم ١0‏ 1 


قلت : « أى نوع من الكوارث 
هذه التى تظل معقود دة الل كل هذه 
السئين »6 

قال : اد تكن كارثة » 


ولكتها كانت مجرد حادشسيط» 
وكل ماف الامر انىاخطات أذ بدات 
0 بداية 
قيل انها سيئة 4 فطل انو ها عالتا 
أنى 0 8 انفع دتتجربتى هذه 
أحد أصدقائى فحسرته 0 الآبد » 
و مسبعح صاحبى بفكره قليلا ب 37 
أقبل على وهو يرأنى متشوقا 
كان الى درق أعزه وأبقى 
عليه © وكان بلبلا صتاحا »؛ دائم 
البشر والابتسسسام 4 كثير الدعابة 


الطباخ ٠‏ وكنا نتراسل لإنتنا 

لم نكن نقيم فى بلدة واحدة 2 
فحاءتنى منه ذات نوم رسالة تقول 
لى فيها انه عثر على نصقه الاخر 
وأنله ... سيتزروجح 

١‏ وجريا على ماكان يننا من 
دعابات متبادلة » أردت أن أقدم له 
هدبة من هدايا العرس الألوقة : 
واخترت أن تكون هصدتى له 
« مقالا » أنشره فى المجلة التى كنت 
اكتب فيها » واهديه اليه بمئاسبة 
زواجه ‏ وكتبت مقالى وض متته 
بعض ذكرياتى الآولى عن زواجى » 
وبعض تنجاريبى ألتى رآأيت انى قد 
العا 6 لي مول لد ارو 
والماقل من اتعظ بغيره كمسا 
يقولون - وكنبت فى ذلك المفال 
ما معناه انى أذكر انى بعد أن 
خطبت زوجتى حلست الى نفسى 
وقلت”: 
تسمع الازواج 0 مون وجاتمم؛ 
وما اقل أن تجد من هو راض عن 
حياته بين الازواج نهدا فك 
شدة غيرة زوجته عليه » حتى انها 
لتفتشن حيوبه سر! كلما عاد من 
محل عمله » لعلها تجد فيها رسالة 
تكشفا غن سر هستور 6 أو ورقة 
تنم عن علاقة غير مشكورة فوه 
« وهذا شكو شذة رقابةزوحته 
عليه حتى انه لايكاد يصل الى 
مكتبه قى محل عمله ساعة الصباح؛ 
وتعلم زوحته أنه قفن أانقضت 


الد قائق لق العشر التى بين البيت 
ال الى ل ار مرا 
البق لدو عليه ييه إن 


يكون قد انصرف مسبكرا الى غير 

« وذلك يشكو مى اسستعناد 
زوحته لاثارة الشووكه حول كل 
ماتعمل © ع حتى ماينقطع سنههأ 
الحدال والشجار يسيب (١‏ سلوع 
التفاهم» الذى تثيرد دواما بارتيابها 
وعدم وثوكها فيه »> .و ه» 

5 وذلكٍ يعستحو مع أن لايكاد 
أخوانه فى جامسة حسائية ديه 7 
تعودت الى بيته من بعدها راضيا 
منشرح الصير » حتى يلقى من 
عنت زوحته وعتابهس ا له على أنه 
آخر فى هذا المساء عنموعده المعتاد 
ما بطرد من رأسه كل آثر من نشوة 
الى ور ألتىأفادها من تل كالجلسة» 
فما تليث أنتنقلب نشوته الىثورة) 
وانشراحه الى انقياض 6 وسيت 
مهموما كيبا بعد أن كأن بعلو 
النفس بليلة سعيدة كلها بشر 
واغشباط ل 

سق 

قال صساحمى : ( استعر ضت 
تلك الصور جميعها أمام عينى : 
وعدت ١قول‏ لنفسى : 

ب هذه يافتىحال اخو اذ بت 
هذا الرواي ! فماذا آنت صانع ) 
وفتاتك لابمكن الا أن تكون واحده 


15 


من نساء الله اللاثى طبعن على غرار 
واحد ٠.‏ وصسين ى قوالبمتشابهة؟ 
فأنت وفتاتك بين أن َ تندمجا فى 
زمرة اولك التعسساء الساخطين 
الشاكين اذا انت سرت معها على 
تهج بقية الازواج : وبين أن تعيشا 
عيش السعادة والهناء اذا انت 
أغضيت عما هو عيب « حنسها » 
فى الواقع قيل أن يكون عيب 
شخصها » 

« وماهدت نفسى قى ذلك اليوم 
على آلا تثيرنى من زوجتى نزعة من 
تلك النزعات التى رايتها تعمل على 
تعكير صقو الازواج من اخوانى 
ومعارق ٠.‏ وقضيت قخضاء سابعفا 
أن يغضب الانسان منآأمر هويعرف 
حدوثه قبل أن تحدث ! 

1 وتزروحت ٠‏ هه 


ورايت أن تغفضى شهرثا الاول 
فى رمل الاسكتدرية » فساقرنا على 
اجنحة الطائر الميمون الذى يقول 
الشعر أء ان السعداع من اللناس 
سافرون عليه ١‏ وكنت فى زياراتى 
السابقة القصيرة لثغر الاسكندرية 
عد عرقت أن بجهة الشاطبى توجد 
سلسلة من الحدائق البديمة التى 
قليق بعروسين أن يقضيا بين خمائلها 
يعض موعاتهما الوردية » ولكنى 
لم اكن أعلم أبن تفع بالضبط تلك 
الحدائق من محطة الشاطبى »؛ ولم 


* 


اش أن اتأبط ذراع فتاتى على جهل 
بذلك الحى © واذهب اتخبط بها 
اللحندائق . وكان من عادتى أن 
أصحبها كل مساء لقضاء الوقت فى 
مغنى من مغاتى الثفر وملاهيه » 
ورآبت فى ذلك المساء أن أفاحتها 
بارتياد تلك الحدائقدون أن اخبرها 
يوجهتى حين أخرج يبهافق تزهة 
المساء لى تكون الزيارة أمتع لها 
وأوقع فى تفسها 

« فانتهرزت قرصة القيلولة » 
وأنها غليها النعاس »4 وتللت انا 
من الفراش : فوضعت ملابسى فى 
عجلة وتلصصت وخرحت مو المنزل 
قَّ هشوء وحذر م« أطير الى جهة 
الشاطبى لارى كيف يكون وصوتتا 
الى تلك الحدائق »2 واى مواقف 
الترام اقرب اليها » وأى مداخلها 
آمتع منظرا ) وأى طرقاتها أشضهى 
مسلكا » وأى أركائها أهنا حلسة 
وأئعم مغاما «وء. 


ل! ووفقئنى الله قَْ مهمتى قلعم 
عدت بعدها وأنا أكاد اطير يحتاحين 
لالش عسووسئ امل إلنها هذه 
المفاجأة السعيدة التى خباتها لها. . 

مس 

١‏ ودخلت الغرقة ؛ قوحدت 
وجها مرب داء ونظرات شزراء »؛ 
وعيتين حمراوين فيهما أثر الدموع 
ووفقدة الشر . واشهد تقد كانت 


معاجآتها التى آعدتها هى لى أقوى 
ألف مرة من تلك المفاحأة الفاترة 
التى كنت جهدت فى أن أعدها لها 

كفى الله الشير ! مالك ؟ 

ك1 

خر ان شالل ؟ 

1 

هل حضر أحد بعد خروجى 
أو وقع حادث ؟ 

5ك 

تكلمى با« ستى » 1 

1 

« واخيرا وبعد مئاورات طوطلة 
ومداورات متكررة تبينت جلية 
الامر » فاذا هىغضبى لانى خرجت 

أولا ٠»‏ بغير علمها .. 

وثانيا : الى مكان لا تعرفه هى 

وثاليًا 3 لان هذا الخروج حدث 
فى وقت لم يخلقهالله لخروجالرجل 
البرىع 6ه 

ورابعا : لانى تغفلتها وهى نائمة 
وانيت كل هذه الاثام © ثم انىاتيتها 
ولما نقض على زواحنا أسبوع ! 
أفلم يكن من الاليق تصفية هده 
« الرنديفوهات » قبل الزواج ؟ 
أع هى مقابلة عارضة حصلت قى 
الصباح فتم ترتيب. الوعد ليكونق 
هذ! الوقت من التهار ,د وهل 
بليق ..؟ وهل سحوز ..؟ وهل 
تصعح ...5 وما الى ذلك منطو فان 
الاسملة التى ليس اسهلمنتوجيهها 
بصرامة مدهشة عندالنساء ؛ وليمن 


أسهل من الغرق فيها باستسلام 
غريب عند الرجال » ! 
_- 

واسستطرد صاحبى بقول : 
« قلت لنفسى : باسيحان أنه ؟ 
أبهذه البساطة تنعكسالامال ؟ وهل 
يمكن أن بضمر الانسان كل هذا 
الخير فلا بلقى الا كل هذا الشر ؟ 
هفوت حقيقة كما قد بهفو الانسان 
مادام أنه ليس بمبرآ ولا معصوم 0 
وما فضل الحب اذا لم تكن دولة 
الحلم فيه غالبة على دولة الجهل » 
وساحة الغفران فيه أرحب من 
ساحة القصاص ؟! 

« ثم ختمت مقالى الذى أهديته 
لصد تقى بعولى : الى منلذة ذلك 
اليوم بدأت أشعر بصعوبة قيامى 
يتعهداتى التى كنت عاهدت نفسى 
عليها من الاحتفاظ بهدوء الجو فى 
بيتى وصفاء الملاقات التى تقوم 
فية ٠‏ وادركت أنالروج مهماسعى 
من جانبه لرفع مستوى حيساته 
الزوجية الى درجة مناسبة من 
السعادة فانه لن يوفق الى شىءمن 
ذلك ما دام مبدآ الزوجة هو آنتتهم 
زوجها قبل أنتستمع اليه )وتحكم 
عليه قبل ان تحاكمه . وعرفت أن 
الزواج الموفق هو الذى يجمع بين 
« صديقين » يتحايان فىالله ويدخل 
كلاهما هذه الشركةالعاطفية بذخرة 
صالحة من التساميح 6 وبعقيدةثايتة 
فى أن الهفوة الزوجية ينميها العتاب 
ويجسمها الانتقام © وتقتلها الغفرة 


"١ 


وبمحو اثرها الصفح الجميل © وان 
« المثل الاعلى 4 سواء للزوج أو 
للروجة لم يخلق بعد © فلا ينيغى 
لاحد الزوجين أن تطالب زوحه 
بأن تكونه »6 1 
ك2 

صاحبى فقاطعته متسسائلا كيفكان 
وقع هذه الهدية على صدفه 
وعروسة .. 

قال : « ماكنت أدرك أن مثل 
هذا الكلام الصريح النافع سيكون 
كنب ل من انعدة خطابا باجنا 
قال لى فيه أن عروسه اطلمت على 
« الهدية » ثم خيرته بين نفسهاوبين 
« هذا الصديق © الذى يزين له 


خداعها ومغافلتها » تحت ستار 
الاغراض البرئئة والاهمداف 
المشروعة ©» وقاللى صديقى فىاسف 
انه آثر زوجته © وبعث الى بخطابه 
ذاك ليخطرنىيقراره الرهيب » .. 


هدية ثانية منىبمئاسبة عيد زواجه 
الفضى ٠.‏ واذا كنت خسرته بهدبتى 
الاولى » فلعلى استرده بهذه الهدية 
الثانية ») بعد خمس وعشرين سنه 
من زواحه © فانهلاشك قد عاداليوم 
بحس بأنه فى حاجة الى : 


ولابد من شكوى الى ذدى مروءة 
يواسيك أو سليك أو بيتوجم 


م الاستاد عبد الجيد عبد الحق 
الحاى والوزير السابق 
الله يمهل ولا يهمل »© وعدله بقدر ومقياس 

2 أبو السباع شنب أسسود مفتول 
هذا الاسم لابذكر الآ متحغز »© كأنه عقريان 
ويقترن ذكره بالرعب» اسودان يقتتلان .. 
وكان أعظم « شتب »6 ورغم هذا )2 ذ 
فى المديرية بعمل له خفيف الظل والدم معا 
الف حساب : هذا 0 
ما كانت تلوكه الستة سم الوجه. ورحانى 
الفلاحين فى سهرات 2 د المسياع » أن 
اللبل اذا ما احتمعوا أضطلع بدعوى مدنية 
بملكرة العمذدة .. ذات شأن مالى كبير 


وز 0 حعت شهرته الى 
أن صاحيته مر ارا الى دار النيابة 
بين الخاصة . وكانت اتهاماته 
الخطيرة تنتهى بالفش لانعدام الادلة 
من قرائن وشهودة فاستحالالخواف 
منه هولا 

وحاءنى شاب طوبل العامة عظيم 
الهامة نكاد بخطو الى عتبة الثلاثين 
من عمره وكان أعظم ما بأخلك منه 
عيئان وأسعتان بشع متهفا برق 


كان هذا أولتعارف 
؛ لى مع « أبى السباع ) 
عت بار أخوه وأخبرنى بالقسضر 
عليه لاتهامه فى قتل كبير من أعيان 
المدير بة » وكانضابط المماحث مومنا 
كل الايمان بأن القاتل هو « أبو 
الام اك ودليله 8 ضهمراه أن 
الترعة اه جمع من الناس 
ينصتون اليه وهو يتكلم فى صوت 
مسهوع واذا بالرصاصة تصسة قَّ 
فمة ومن مسافة سين مترآا 
وكان القاتل يكمن خلف حديقة تطل 


يرقا 


على حسر الترعة . وكان الضابيط 
يقسم بآنه القاتل لانه لايوجد من بين 
أشرار المديرية من بحكم الاصايةعلى 
الصوت غره 

واستعملت حقى القانونى واختليت 
بالمتهم « أبو السياع » باذن من 
النيابة » واستجوبته فأقتعتى 
ببراءته » ودلل على وجوده ليلة 
الحادث يلوكائدة بالقاهرة » وأناسمه 
ابت بدفتر اللوكاندة » ثم أقسم لى 
قسسما كبيرا بأنه برىء » ولكنشهرته 
الكاذية حنت عليه . وتركته وأنا 
مقتنع ببراءته وشاهدت التيابة دفتر 
اللوكاندة وقررت حقفل القضية 

اس 

وبعد خمس سئوات طلب منى 
رجحل كبر القدر والجاه والمال » أن 
أدعى مدنيا فى جناية مات فيها أبن 
عمه الشيخ حسان © واتهم القاتل 
بجناية «ضرب أفضى الى اللوت» . 
و اطلعمتعلىأو ر أ قالدعو ئى فو جدتآان 
المتهم اشتبكمعالقتيلقعر اك فضربه 
بعصا رفيعة فوق رآأسة فصرع 
الرجل ومات من قوره . وبان من 
الكشف الطبى الظاهرى أن العما 
تركت جرحا بسيطا طوله نصف 
سنتيمتر قاطع للجلد فقط ! ولكن 
عند تشريح الجئة تبينأن هناك كسرا 
بعظمة الجمحمة سقنطت منه شظية 
صغيرة - جدا فنفذت الىسمت مميت 
فى المح قضى على للقتيل فور الضربة 
ومما 1لا نقد لكان «(أبو السباع»» 
ولم يكن فى مكنتى لظروف خاصة 
ولعن الله ظروف الانتخابات ب 


"2 


أن أمتنع عن المرافعة ضد « أبى 
السباع ع«( م و كلى العدم ٠‏ وعن 
العجيبان «أباالسباع» أنكر وجوده 
ق مكان الحادث »© كما أن القتيل مات 
قبل أن يدلى بأقواله » وجاء شهود 
الانبات بعد الحادث بيو مين فكانت 
شهادتهم متأخرة لاشتنع بها القضام 
على وجه اليقين 

وحاولت أن أجد فى الدعوى دليلا 
أحاج به ع المتهم و تعره القضاء 
دليلاً مرجحا فأخفقت ٠‏ وأفرج 
قاضى الاحالة عن المتهم ولكنه احاله 
الى محكمة الجنانات 

ص 

وحضرنا فى الجلسة وجاء الشاهد 
الاورل وبدآ شول :2 وكنت واكف 
من بعيد وشفت « أبو السباع » 
رقيع إلعصاً © © هه *»ي « وهنا خرج 
صوت من 2 أبى السباع 0" تشميه 
السعال ولكنه ملىء بالتهديد فى وله 
ونظر ألى قفص الاتهام وركز بصره 
على 7 أبى السباع » ثم 20 
حمل مله صضرب أبدا وهاه والله 
العظيم لم بحصل منةهة شىء ووه 
وشرف الحكمة ده مظلوم , . والنبى 
ماله ذنب . . أحلف على مقام سيدى 
عبد الجواد انى لاشفقت ولارايت » 
مغشيا عليه ! 

ولم يكن هذا الذى قاله الشاهد 
الا دليل نفى جديد ولهذا قام حضرة 
وكيل الثيابة و « فوض الرأى 


المحكمة » وهذا هو طلب البراءة ق 
لغة التيابة 

حلث تكأة فى دفامى » وصورت 
للقضاة « أيا السباع » كما صورته 
أساطر الفلاحين » وام يكن لىفضل 
ألا النقل عنهم ٠‏ وحجعلت من هذا 
الذى حدث فى الجلسة دليلى على 
سسب تراخى الشهود فى الادلاع 
بشهادتهم يومين عند بدم التحقيق 
مدفوعين بعامل الخوف منه الذى 
كان من أثره أن أغمى على الشاهد 


لمجرد سماعه «كحة» «أبى السباع»' 


برغم اند قى قغص من حديد ورغم 
أن الشاهد «حتمى سسلطان القضاء 
وحلاله 

ولآن الله تمهل ولا همل نقد 
اقتنعت المحكمة بادانته وقكضتعليه 
بالاشغال الشاقة لمدة سبع سئوات 
وهذه أقمى عقوبة الجرسمة 

وسمعت ١‏ وكنت ق دهشة. 
لأ نالاصابة كانت من البساطة بحي 
لاتوحى ببشاعة الجريمة وكان من 
الظاهر أن القدر تدخل فيها الى حد 
كبير 


وعندلد خروحى من القاعة نادانى 
« أبو المسباع © © وذهبت اليه 
و وحدتنى مضطرا أن أوأسية فقلت 
له 2 : « دى أحكام الله وشد حيلك » 
فضحك وقال : « لاتعحب © 
سنين دى تحتملهم مره 6 ( نت 
امرأة ) . ولكن أشهد الله أنه حكم 
عدل . ولكن أقسم لك انى يرىء 
من هذه التهمة والقاتل أخى ٠‏ ولكن 


اتعرف اذا حكم الله على ؛ » قلت . 
لا .. » قال : « اتذكر اتهامى فى 
فتل الشيخ حسان » قلت : «نعم » 
قال : « لقد كذبت عليك اذ أخبرتك 
انى لم أقتله » فقد كنت قاتله ) 
وقتلته لأجرى بنفسى عدالة الله ». 
قلت له : « وكيف كان ذلك؟ »6 قال : 
« كآن هناك رجل اس مه « على 
الدافر 6 كنت أعرفه وكان قاتلا 
وشريرا . وقد قتل ككل قاتل © كان 
هذا الداغر ماحورا على قتل حسان 
الذى جاءنى وطلب منى أن أقفى له 


وقتلت « الداغر ع( وأرحت حسمأن 
والناس منه . فلما سألته الؤجلنار 
فى وحهى وقال لى * « انت رابح 
تستكردنى » وعز على قتل الداغر 
وقد كان أبن ليل مثلى ووجدتتى 
مطالب أمام « ضميرى »© أن آخمد 
له من قاتله رعابة لاحكام الدن 
فقتلتسه 57 الا تري النى ارحت 
له بل قائله ٠‏ والا ترى معى أن 


عقوبتى لقتلى أن دفعتى على القتل 
قلت له هذا حق يا « آيا السباع » 


أن عدل الله بمقدار »6 1 
وقضى « أبو السباع » مدة 
السجن وخرج ليجد ابن عم الداغر 
مترصنا له قوميه برصاصة نصييه 
قمه فيموت لسافته . وصدق 
الكل الذي يقول ' « القاتل بقتل وأو 


بعد حين »6 
؟ 


من قصص أدطلال العرويية 


رصل ,الف ,بل 
الزيبر بس_العوام 


مَل البكبائى السيد فرج 


قائد عربى من العشرة الذين وعدوا بالجلة . 


« بوركت صفعة بيميئك » 

قالها محمد صلوات الله عليه 
فكان الزبير بن العوام مباركا فى 
روحاته وغدواته سواء فى ساحات 
القتال او فى حلبات التحارة .. 
فالقائد الباسلالذى وصغه عمر بن 
الخطاب بآنه ساوى آلف رجحل © 
فتح الله عليه وبسط له فى الرزق 
فكان صاحب أموال طائلة وقصور 
فاخرة وثروة بلغت نصف مليون 
دينار 

وقد كان الزبير فتى حين انبثئق 
نور الاسلام 4 فأعمل فكره قى هذه 
الدعوة الجديدة التى تأمر باللعروف 
وتنهى عن المنكر » وشرح الله صدره 
للاسلام »؛ فكان خامس من أسلم 
وعمره حينذاك ست عشرة سنة »6 
الصديق مع عثمان وطلحة وسسبعد 
وعس1ك ألر حمن بن عوف قفصار 


لح 


وصفغه عمر بن الخطاب يانه « رجل بالف رجل » 


المسلمون ثمانية نفر آول من أسلم 
وصلى لله 

ومضى الزبير فى ساحة الجهاد 
فأبلى بلاء حسنا وكان من العثشرة 
ألذين بشروا بالجنة وأحد الابطال 
الشبان الذين نشأوا فى مدرسة 
محمد ( ص ) فعر فقوا المثل الاعلى 
ومضوا على طريق الشرف ©» وقد 
عركتهم الاحداث وصقلتهم الحرب 
حتى كانوا يقبلون على اموت فيفر 
منهم الموت ويجرى فى ركابهم النصر 
وتتخاذل أمام شجاعتهم و ايمانهم 
الجهاد وكان من رجال الصف الاول 
فلم يتراجع قط وام تحل بساحته 
هزيمة » بل كان سيفا من سيوف 
الله سله على المشركين وقد قربه 
رسول ألله ) ص ) وآولاه فته 
الغالية . .. قلل على بن أبى طالب : 


قال رسول الله صلى الله 


يه وسلم 2 أن لكل نبى 
حواريا ؛ وحواربى الزبير 


وهواول من سل سيفا 
فى سبيل الله عز وجل © 
وقصة ذلك أنه سرت 
آشاعة بمكة أن اللبى 
ال 0 م قأقبل 
21 
بأعلى مكة ‏ فلما بلغه 
قال له : ما لك يا زبير ؟ 
قال : أخيرت أنكاخذت. 
عنصي ود 


المزايا كم الحسنات ©» 
فمن أى النواحى اتيته 
رأبت خلقا عظيما ونشاطا 
باهرا واجتهادا وجهادا 
ا وتضحية م( كان لمع بين 
قة الاصل وكرم المحتد وشرقا 
0 وبل اللقصناً» وسمو الكفاءة » 
وسعة الحيلة يكن حوارى 
رسول الله وآبن عمتلة 6 وآبن أحى 
أسلم ٠‏ ألم تكن البطل المغوار و 
ساحات الحرب » والقدائى الباسل 
فى ساعات الحرج والقائد الفطن اذا 
امتنعت القلاع وصمدت الحصون 
بكن التاجر الخسير وال مالى 
فامتلك الضياع واقتنى القصور 4 


الزبيي 


العوام كما تخيله رسام الهلال 


لقاء هما أسدى من الخمر واجزل ىق 
العطاء والاحسان 
فهذا « التبوقيق » الذى كان 
الصفة الغالبة على سيرة الزبير بن 
العوام هو التوفيق الذى اشتهر به 
كبار ألقادة وأفدذاذ الرحال 6 وكد 
حاء نابليون بعد مثات السئين نشد 
بين رحاله8 العائد الموفق »6 © وفسر 
المارشال ويفل الناشئة العسكرية 
التوفيق الذى كان يقصدهة 


تابليون فقال : انه كان بقصد القائد 
الشجاع . . وقد كانت الشجاعة 


صفة الزبر وسر توفيقه .,. بسمع 
أن الرسول أخذه الكفغار فيهرع الى 


يفا 


سيفه بفتحم به الجموع » ويسمع 
معركة أحد فيطير الى مركز الخطر » 
ممتنع ») فيصع! الى أعلى الحصن 
متعرضا للخطر الماحق © قينهزم 
الحصن المنيع أمام شجامة رجل 
واحد .. كان كما قال عنه حسان 
أبن ثابيت : 
هو القارس المشهور والبطل الذى 
صول اذا ما كان يوم لخجمل 
أقام على عهمدا النبى وهليه 
حواريه والقول بالفمل يعمدل 
أقام على متهماجه وطرهقفه 
يوالى ولى الحق والحق أعدل 
رئيس موهوب 
كان الزبير بن العوام رجلا موهويا 
فهو لم يتعلم فن الحرب فى مدرسة 
ولم بعراه فى كتاب ولكنه قاد الجئد 
واثسترك فى وضع الخطط وأبلى فى 
القتال وقهر الجيوش المنظمة وغزا 
الحصون المنيعة » بل انه طبق قواعد 
الحرب قبل ان ,يتحدث عنها نابليون 
بمنئات السنئين 
الاربمة الكبار : على ؛ والزير > 
وحمزة ؛ وأبى دحانة ٠‏ وكان القائد 
لا ضع الخحطة فحسب أو تكتفى 
بالهيمنه على تحركات قواته وانما 
كان يشترك اشتراكا فعليا فىالقتال. 
وكان يتقدم الصغوف ويضر بلطنوده 
الثل الاعلى فى الاقدام والبسالة » 
ومثلما تكون القائد يكون الحتود 
وق « أحد » كان قائك الجناح 


1 


الذى صمد فى ساعة الهول وثبتمع 
الرسول وبايعه على الموت مع على 
وطلحة وخمسة من الانصار وبهدم 
الروح الغدائية تحولت الممركة من 
هزيمة منكرة الى نصر موّزر 
والكياسة » ولهذا كان بمثابة رئيس 
المخايرات © وقد بعث به النبى (ص) 
الى بنى ررظة عندما بلغه أنها 
نعضت .لعهكف وجاهرت بالعداوة » 
فماد الزيير دقول لنهم تصلحون 
حصوثنهم ويدريون طرقهم ويجمعون 
ماشيتهم 

وكان هو وسعد بن ابى وقاص 
وعلى ابن ابى طالب عيون النبى 
ومخابراته برسلهم الى مشارف 
أرض العدو يتلمسون له الاخبار 

وق معركة الخندق كان الزبير 
يستطلع تحركات المشركين ©» فلما 
نححت خطتهم قَّ اقتحام الختدق 
نفر لهم مع على وعمر وحدثت 
مناوشة بارعة مفاحلة ردتهم على 
اعقابهم 

وق فتح مكة كان الزبير على 
الميسرة وخالد علىالميمنة وأبوعبيدة 
على المقدمة والرسول ( ص ) فى 
العلب 

مع الخلفاء 

عندما صعد أبو بكر المثير عقب 
البيعة نظر فى وجوه القوم قلم ير 
الزير ©» فدعا به فجاء ©» فقال له : 

« أبن عمة رسول الله وحوآريه ؛ 
أردت أن قشق عصا المسلمين 0 

فغال الزبير : « لا تثريب با خليغفة 


رسول الله 6 © ثم قام فبابعه 

ومضى فى هيئثة اركان حرب 
الخليفة الصديق » وكان موضع 
تقديره واحترامه » لا بقطع فى أمسر 
برأى قبل مشورته دون ان يتوارى 
وراء هذه المشورة ليدقع عن نقسه 

ولما قارب عممر منيته خشى 
اصحاب رسول الله أن يقفضى نحبه 
دون استخلاف فسالوه فقال : 

« عليكم بهوّلاء الذين مات رسول 
الله وهو عنهم راض وقال فيهم انهم 
من اهل الجنة : على » وعثمان ») 
وسعد »© وعبد الرحمن بن عوف © 
والزبير بن العوام حوارى رسول 
الله وابن عمته » وطلحه بن عبيذالله» 
وعبد الله بن عمر على ألا يكون له 
من الآمر شىء » 
مبابعة « الامام على » قال : 

« ليس ذلك الحكم انما الحكم 
وسعد ؟ » 

فأقبلوا فبايعوا 

الزير فى مصر 

ومن أبرز الوقائع التى اشترك 
فيها الزبير فتح مصر » وقسد كانت 
تلك المهممة موكولة الى عمرو بن 
العاص الذى طوى الفيافى والقفار 
فى غزوة مظفرة حتى بلغ الفسطاط . 
وهناك صمد له حصن بابليون فكتب 


الىامير المؤمنين يطلب مدداء فارسل 
اليه عمر اربيعة آلاف رجل وعلى 
رأس كل ألف « رجل بألف رجل 0 
وأحد هؤلاء وه الزبير سن العوام 

وقد درس الزبير الموقف وجال 
لمصره حول الحصن العتيد فادرك 
فى التو أن الامر لا تنفع فيه القسوة 
وحدها © ولا بد من حيلة ومفاجأة 
اذ ان الحرب خادعة © والتضحية 
فيها واجبة. . ومثلما كان الاسكندر 
القدونى بتقدم جنوده فى مسساحة 
الخطر ومعمعان الموت تقدم الزبير 
فصعد الى أعلى الحصن رغم ما فى 
ذلك )2 خطر محقق 4 واخذ تكبر 
والجنود برددون تكبيره حتى وقع 
فى دوع المدافعين أن هذه صيحة 
النصر وان المسلمين قد نجحوا فى 
دخولٍ الحصن فآرتج عليهم وضل 
تفكير هم وأطلقوا أرجلهم للريح ولاذوا 
بالتسليم ووه 


وتم الاستيلاء على حصن بابليون 

وكان الزبير خبيرا بالنجارة قديرا 
فبارك الله له » وبلغت ثروته نصف 
مليون ديار ©» وكانت له قصور في 
الكوفة والبصرة والقسسطاط 
والاسكندرية تشهد بخيرات الايمان 
والاحسان ... ولكن أعظم ممتلكات 
الزبير بن العوام كانت يلآ مدراء 6 
سيفه ... ذلك السيف الذى طلا 
فرح الكربة عن رسول الله واعر 
الاسلام 


مضت عزة المي لاء © وطوى 
التاريخ صفحتها المجيدة ليتسلم 
العلم من بعدها تلكالتجمة الوضيئة 
مماء العصر الاموى ٠‏ وهو عصر 
عحيب حقا ) قلما عرف مثله 
التساريخ بين عصوره ٠‏ ملتقى 
حضارات » وتناقض مذاهب © 
وتتازع أفكار وآراء » وازدهارفنون 
شىء 6 وتزاحمت فى أآمبراطوريتها 
الشاسعة جميع ألوان الحياة ) 
وانصيت الانهار الدافعة فى محيطها 
الراخر حتى لكأن كرة الارض قد 
أصبحت طوع بمينها ومسخرة 
ضيه ٠.‏ وهى أن لم تكن كذلك 
من شأو ومجد باذخ رفيع كان 
للموسيقى درجات ومعالم اكتمل 
بها سنمه 

انه عصر اضطربت فيه الاحداث 
صراع عنيف 4 واتغسمت حياة 


.م 


الناس الى معسكرات ماتكاد تفرغ 
من معركة دامية حتى تنتقل إلى 
حرب شعواء بين شيعة أهل البيت 
وشيعة بنى أمية » وبين المدنانية 
واليمنية منجهة أخرى »؛ والشعوبية 
والعربية من جهة ثالثئة ٠.‏ وف أتون 
تلك اللحن المستعرة اللهيب لم يكن 
بد من أن , ب الغن ظلالا وارفة 6 
وبغمر الاجواء يالحانه السماوية كيما 
تعسد الى النغو س المتعة واحتها 
فالفن هو الملجأ الآمن » وهو المهرب 
والعزاء والسلوى التى بغر اليه 
الناس ليستمتعوآا نتلهم الاوتار بدلا 
من صليل الصارم البتار » ولو الى 


حين 


ذم كن هي مقضور: على ال2ك 
ذلك فوق امزيد . لم يقدر لجميلة 
أن تحتجزها الحصون الممنعة 


لاختغاء أسمها أو انطواء ذكراها , 
ل 0 
القساب وخيام الاعر اب»6 والالتعر ضت 
فقادان تلك الرسالة العظمى التى 
والانتتصار ٠‏ ولكنها نشأت من 
الشعب ووهبت للشعب فئها ؛ وان 
كان مشرق حياتها بعيدا عن ظلمات 
البؤؤوس وذلة الحاحجة . فلقد نشأت 
جارية فى مهاد النعمة 75 ولم بمئعها 
زواجها الثرى من ان تعيش الشعب 
بل لشىء آخر هو الذى قلدها المكانة 
التاريخية . أعنى أنها كانت مدرسة 
التقى فى ظلها أقطاب الفن الغنائى 
تلاميف واساتذة وزملاء من رجال 
ونسساع 

فلم نكن أذن من الغر دب أن نجحد 
من تلاميذها تلك النخة من نجوم 
الغناء العربى فى ازهى عصرين من 
مصور الاسلام » من مثل معبد وابن 
عائشضة وحبابة وسلامة القسى 
وعقيلة وخليدة وربيحة 

وحسيئا فى مقامها الغنى شهادة 
معاصريها » واقرارهم يفضلها . قال 
الحسين بن بحيى : « كانت جميلة 
أعلم خلق الله بالغنامع » 

وتعد شهادة معبد لها و ثبقة 
صادرة مني أمام الغناء العربى 
وفارسسه المحلى فى ذلك المصر » 
والاسم الذى لصنق قّ ميدانه ولا 
أصل الغتاء جميلة وفروعه نحن؛ 
ولولا جميلة لم نكن نحن مغنئين » 


وأذن فعد أصبحنا امام استعراضس 
تلك البدابة التى العنا الى قصتها 
قريبا . قلئن تكن جميلة أص لالغناء 
العربى كما يقول معبد © فانه لابد 
للأصل من أصل ٠‏ ولا مندوحة 
للتجدكد من عنتصر جديد . فليس 
من دده 7 الانتقال من حداء 
البوادى الى فن الحضارة بعقده 
وتراكيبه دون تدرج وتطور , فأين 
أذن بعثر الباحث على المصادرالاولى 
لفن جميلة ؟ 

لعلها هى قد تولت الاحابة عنىهذا 
السؤّال حين سئلت : ١‏ أئى لك هذا 
القناء ؟ 6 . وهو سوال تحمل كل 
معانى التعحب والاساستغفهام 
والاستفراب ٠‏ وقد أحابت بقولها : 

3 والنها عر الهام ول فلم ؛ 

جارا » وكنت أسمعه يغنى ويضرب 
بالعود قلا أفهمه . فأخلت تلك 
التغمات فبنيت عليها غنائى فجاء 
أجود من تاليفذلك الغناء ., فعلمت 
والقيت فسمعتنى مولياتى وأنا أضنى 
سر ففهمئنئ ٠‏ ودخلن على وقلن ٠‏ 
فرفعت صوتى وفنيتهن بشعر زهي 
ابن أبيني 

ان اللحب بعض الامر معسدور 
ليس المحب كمن أن شط غيره 

هجر الحبيب وف الهجران تغيير 

8 فحينثذ ظهر امرى وشاع 
ذكرى . فقصدنى الناس » وجلست 
للتعليم 4 فكان الجوارى 00 
فريما انصرف أكثرهن ولم نأ 


لذن 


لغر هن ٠‏ ولقد كسيت الموالى ما لا 
يخطر لهن ببال 6 

وأنت تستشف من هذه القصة 
الصغيرة تاريخًا كاملا اذا استطعت 
واذا شت . وهى دراسة عجيبة 
فى بدائتها » فلم تثم على مجرد 
التلقين والحفظ والمراجعة والمطارحة 
والتحصيل والتنقل فىدرحات فئية 4 
ولكئها اصفاء ووحى واخلاص 
ومثايرة . كل ذلك اجتمع لجميلة 
مع ماتوقر لها من فوة الاستعداد 
فكون منها تلك الشخصية العجيبة 
مكار م الميقرية والتفوق النادر ) 
ما أتيح لها أن تنقل فنا أجنبيا ؛ 
2 تعربة © وتطبعه بطابع بيئتها 1 
وتعنى قناع عرنيا 3 جاهلية 
فى لغتها ) عصرية فى فنها . وترى 
جميلة بعد أن تقوم بهذه العمليات 
كلها من دراسة واستيعاب » وخلق 
واتكار 4 تنشىء المدرسة وتجلسشس 
للتعليم وتحتر ف الفن نفسه ) حتى 
تمد الاستاذة الاولى قى ذلك العصر 
الاسلامى المتقدم 

80 

المدينة ) قم دارها المغنونوالشعراء 
مع مكة وسائر أقالء الححاز 5 
والمراجع العربية حافلة يوصف 
لياليها الساهرة »© وأغانيهاالساحرة » 
وأستصالاتها الفخمة » وضيوفها 
وزوارها من أعلام الامارة و الثر أع 
والقن» بشربون أكباد الابلو يقطعون 


نض 


الاغوار والانحاد على ظهورالصافنات 
الجياد ؛ ليستمعوا الى غناعء لم 
يسمعوه » ويسعدوا بفن لم يألغوه. 

نذكر من تلك الليالى ليلة آقامتها 
0 التكريم عيدك الله سن جعفرفنت 

8 قيئة 6 وقد وضعن 

ص رعوسهنأكالي لالازهار» واحى 
أفخر الثياب . فقالت لهن جميلة : 
« اضرين بضرب وآحد وانشسدن 
معى هذا الشعر وهذا اللحن يصوت 
واحد »6 . فلما عبد الله هذا 
الفيض الغنائى يتدفق سحرا يليغا 
من هذا العدد الوفير من إملوات 
المعازف والقيان حول جميلة توهى 
أن يلع القن هذا الحد البعيد » وحقًا 
ان ذلك لمما تغتتن به القلؤوؤب 
وتضطرب له الحواس »6 

وكذلك كانت دار جميلة الثدوة 
الجامعة يقصد اليها نذا المغنين 6 
العذب ٠‏ وقد ورث الى المديئة ابن 
سريج 0 ومالك وسوأهم 7 
الغناء فق ١‏ جميلة 4 ا 
طوال العفو الاموى 58 0-0 كير 
تغنى اللحن يي بعدها 
مصاحبين الغناء نصو ثْ العيدان ٠‏ 
وتكفى فى وصفغفتلك الحغفلاتالشائقة 
قول معبد : ا ا من نات 
الأإوقات حتى ولا عند خليفة من 
الخلغاء » 


ويبدو لنا أنجميلة كانت تحتوى 


نفسها على خلق فئان ؛ وتضم بين 

عها قلب موسيقية رحيمة © 
لاتضن بالغيث المدرار من فنها على 
الظامئين والمتلهفين عليه . فها هو 
ابن أبى عتيق وعمر بن أبى ربيعة 
والاخوص بن محمد الانصارى 
يقصدون الى دارها فتطا 
بالحفاوة والترحاب . وما هو الا أن 
قال عمر لها : « انى قصدتك منمكة 
للسلام عليك » حتى قالت «٠‏ أهل 
الفضل أنت ». قال : « وقد احببت 
ان تفرغى لنا نفسك اليوم وتخلى 
إنا مجلسك » . قالت ؛ «افعل» . 
ودعت بالعود وغنت حتى سمع 
للبيت زئزلة وللدار همهمة » وأمالت 
النشوة رعوسهم وهم شولون * 
« نحن فداؤك منالسوء ووقاؤك من 
المكروه » ما أحسن مافئيت وأاجمل 
ماقلت » . ولما انصرف القوم الى 
منازلهم وجه عمر الى حميلة بعشرة 
آلاف درهم وعشرة أثواب فقلتها 
حميلة 


0 

وجميلة على مكانتها الفنية كانت 
تتمتع من دينها ومن خلقها بمثل 
ذلك , وهى ق ذلك : تعس عن المثالية 
الخلقية الفنان الذى بتمتم باجلال 

ليق به من هزة ة وكرامة 
وأآن المسرع يأخذده العجب حين 
يقرا القصة التالية من جميسلة فى 
ذهابها الىالحج وعودتها مله » وكيف 
كان تقدير أعلام المدينة ومكة لها فى 
المضى وق الآناب 4 وكيف صسيحيها 
الخور والحسآن والفئانات البارمات 


من الجوارى والقيان » وكيفأاحاطت 
بها مواتب ووفدت اليها افواج ... 
يجرى ذلك كله فى صدر الاسلاموق 
فحر الدعوة ) والامة تحيش الجيوش 
وتغزو الامصار بين الاندلس قربا 
والهند شرقا لبنساء الامبراطورية 
الاسلامية العظمى 

فها نحن نرى حميلة الغنانة 
ا 
دليل ا على ما كانت :: 
والايمان وتعظيم شعائر اذ 

نصدت حملة الى الحم فصحبها 
من شيو خ الغنسين هيت وطويس 
والدلال ونومة الضسحى وغيرهم 6 
ومن شياب ا مغنين معبد ومالك وأبن 
عائشة ونافع بن طغبورة وغيرهم 4 
ومن النساء المغنيات عزة المبسلاء 
وحبابة وعقيلة وسلامة وخليدة 
والشماسسية وليلة ولذة العيسشس 
وسعيدة والزرقاء وغير هن 6 وكثر 

من الاشراف والنسماءم ٠.‏ دحج معها 
من القيان كثيرات تعظيما لقدرها ,. 
ولحق بها زهاء خمسين قينة وجه 
بهن آليها مواليهن فأمطو هن النفقات 
وحملوهن على الابل فى الهسوادج 
والقباب وغير ذلك »© فأىت حميلة أن 
تنفق واحدة منهن درهما حتى 
رحعن 

وحبج معها من الرجال الفئين غير 
من سييئا زهاء ثلاثين وجلا ٠.‏ 
وتخايروا فى اتخاذ أنواع اللساس 
العحيب الظريف ٠.‏ وقيل فيما قال 
أهل المدينة 0 ما رأوا مثل ذلك 
الجمع سفرا يه طيما وحسنا وملاحة 


وفنا 


وما قاربوا مكة تلقاهم من اعلام 
ار لوي حر مسو 
بج والغريض وابن محرز وعدد 
ل منالشعراء كعمر أنابى ربيعة 
والحرث بن خالد وغيرهم © وقيان 
كثرة ٠.‏ فدخلت جميلة مكة وما 
بالحجاز كله مغن حاذق ولا مغئية الا 
هم معها . وخرج أبناء أهل مكة من 
الرجال والنساء يمنظرون الى جمعها 
0 ا 
ققالت عب ا 
قالوا : « لهما جميعا » 
وأبت جميلة أن تجلس للغناء فى 
مكة » حتى قال عمر بن أبى ربيغة : 
أقسمت على من كان فى قليه 
حب لاستماع غنائها الا خرج معها 
الى المدبنة فانى خارج ٠‏ فعزم القوم 
الذين سعيناهم ذم على روج ٠‏ 
فخرحجت جميلة فى جمع أكثر من 
حمعها بالمدئة ٠‏ فلما قدعت الديئة 
تلقاها أهلها واه شرافهم من الرجال 
والنساء . وخرج الجميع من بيوتهم 


ينظرون الى جمعها والى القادمين 
معها . فلما دخلت منزلها تفرق 
الجمع الى منازلهم 0 ونزل آهل مكة 
على أقاربهم واخوانهم . 0 
ألنا س جميعا مسلمين . قلما مضى 
7 عشرة ة أيام حك للغتام » 
وأ 2 الناس فضربت 0 4 
وأجلست الجبوارى كلهن فضر 
وضربت جميلة فزلزلت 3 
ولعلنا أدركنا فى مجرى القصة 
لونا آخر ؛ وهو الجانب الثقاق لجميلة 
بحين تسأل أهل مكة عن المجلس 
الذى علو عن ] الخناء هو أ" 
للحديث ؟ ولعل الحديث هنا أعم من 
الحديث الدينى الشريف 4 فقد يكون 
حديث الادب فى منظومه وملثوره ©» 
وحداث الروابة والانساب وأيام 
العرب وخر وبهم 8 وكذلك كان 
الغئانون فى عصر القوة والمجد لاشف 
بهم الامر على مايقرءون منمتظومات 
يلقنونها فى مواطن كسب العيش ٠‏ 
وانما كان الفن للفن ؛ والى جانيه 
علي واطلاع بماضى الحياة وحاضرها 


موه كدر 
عجائب اللافتات 
إعلان على واحهة.حانوت لعمراء السارات وبعها 


« بم سيارتك » تصبح من 


الشاة الأرياء [» 
وق أحد الارات وحد هذا الاعلان * 


« إن زوجستك خاضية منك طلى كل حال » فل لا تبق معنا لتيتمد عنها 


مض الوقت » 


وفى طريق بولاية تنيسى الأمريكية : 


هذ حذرك ؛ إذا لخغت هزه اللافتة بحت الماء فالطريق/غيرصال للمرور » 


كن 


« الادب فيما أعرف وتمرفالانسانية > فن رفيع بهيم بالععمسن ويعشق 
+ و 


الحمال » وهو بهذا صلو اتحق و 
الملسنا الثى قدستها البشرية ) 


وانثنت مها بلاذا فق شرحها الى 


0 
التسامى عن الحيوانية » وناطت بها أملها الكبر فى حياة افضل ..» 


أدينا فق العام 


ل الدكتورة بنت الشاطىء 
كثر الكلام فى أيامنا هذه عن تبعاتنا وأذ!ا كانت التجرية القرسة ‏ ولا 
بعد المعركة » والأدى أعرفه أن المعركة أقول الاخسيرة ‏ لم تزدنا علا 
للا تنته ©» وأغلب ظني أثها لن تنتهى بالاستعماريين » ولم تفاحِئنا بجديد 
حتى ببرآ الغربمن شهوة الاستعمار»ء من خحبث ثواياهم ومتأصل حقدهم » 
ويوّمن بحق هذا الشرق فى الوجود فاعلها لم تخلمن عبرة » وعراننظل 


وهيهات ! هيهات أن سرا الغرب 
من نزعة تأصلت فية دهورا وأحقاباء 
استمرأ خلالها المرعى الخصب »© 
واستطاب الاستثثار بخيرات هذه 
الارض الطيبة 

كلا .. لم ننته المعركة بعد » بل 
هى باقية محتدمة » تتعاكيه ادوارا 
وفصولا فى الصراع الطويل المرير بين 
الغرب البافى » وبين الشرق الشاعر 
بذاته » المتشبث بحقه ») المصمم على 
الذود تن ما 
الانصانية الكبري التى ثزين انمض 
دول الغرب * استرقاق شعو بآعرق 
منها حضارة » وأقدم تار سخاءو صل 
مدنية .. 


لعدو لم يلق. سلاحه فى هذه الجولة 
الا ليتهيا لجولة تالية » مدفوعا بحقده 
الموروث وداثه ا مزمن 
ومن أجل هذا » حنتاتحدث هنا 
عن الادب فى معركة التحرير : تلك 
المعركة التى بدأت من قديم العصور 
مئلذط دنست أرض الوادى أقدام 
المقتصسين الدخلاء » وستظل ميتدة 
أبدا » لاتنتهى باجلاء محتل وطرد 
دخيل » واثما تبقى متأعية للدفاع 
عن حمانا ؛ ساهرة على حراسة كل 
ما نظفر به من مقومات الحياة الحرة 
له 
و تتبعآثارالادب معاركالتحرير 
من ذلك المافى البعيد »© الى يوهمئلا 
الخافر ) موضوع بك رأصيل ؛ خصب 


لين 


المادة كريم الهدف 4 أرحو أن افرغ 
ليضع فى مكتبتنا القومية هذا السفر 
الجليل المفتقد » الذى سجل أناشيد 
الحرية فى مختلف العصور » وبروى 
ماوع ت]ذن الزمان م نآأصداء النضال 
الادبى ف معارك التحرير 

انما حسبى اليوم ‏ والمجال ضيق 
مبحصطدود ‏ أن التفت الى معركتئا 
الحاضرة لالتمسى دور الادب فيها 
ومكانه منها » ثم اتطلع الى العد لعلى 
أستبين تبعاتنا الادبية فى حياتا 
الجديدة 

وأبدا بدفع شبهة طالما اثيرت 
فأهدرت مكان الادب فى الحياة 
وهونت من شأنه » وذلك حين يذكر 
بعضنا أن الادب فى عصور الظلمات » 
قد كان أداة تسند الطغيان وتضلل 
الرأى العام » وتستغل سلاح القلم 
أبشضع استغلال 6 حين تسسخرة قَ 
حماية الطغاة والمستعمرين؛والتمكين 
لهم مننفوس الجماهير. ولس تأجرقٌ 
على الزعم بأن شيا من ذلك كله لم 
يكن » بل لعلى ‏ بتخصصىق الدرس 
الادبى_اجدر بأنأعى الكثير من سوءات 
الاقلام المأجورة والالسنة المجرمة » 
ولكنى أرجو آلا بغيب عنا » أن الطغاة 
ماحرصوا على ذلك الا لش_عورهمع 
بخطر الادب »© وادراكهم لاثره العميق 
فى استهواء النفوس وتخديرا مشاعر» 
وتقديرهم لتأثيره الذى لايقاوم » فى 
العواطف والوجدان 

ثم أوجو ؛ كذلك » ألا يتشابهالامر 


ب 


علينا فتنعد هاتيك النفثات المريضة 
من الادب » ونحسبها عليه . قالادب 
فيما أعرف وتعرف الانسانية » فن 
رفيعكيهيم بالحسن ويعش قالجمال» 
وهو بهذا صنو الحق وعديل الخير ) 
وأحد امثل الثلاثئة العليا التى هامت 
بها البشرية وقدستها » واتشنت 
منها ملاذا فى تساميها عن الحيوانية» 
وناطت بها أملها الكبير فى حياة أفضل 

واذا كان الذين باعوا ضمائرهم 
وجندوا أقلامهم لخدمة الطلفة قد 
انتسبوا الى الادب» فما هذا بالغريب 
الذى لم تعرف له الحياة الكثير من 
الاشباه والنظائر » اذ ما أكثرالطمنات 
التى صوبت الى الحرية باسمالحرية ! 
وما أشنع الجرائم التى أقترفت 
باسم العدل من ادعيائه المحسوبين 
عليه ! وما أفدح المصائب التى الحقها 
بالوطن من يتشد قون بالوطنيةويدعون 
الاستثثار بها آ 

وانما بدأت بدفع هذه الشبهة » 
لأبرىء الادب الحر الجميل » مما 
مل عليه من سوءات الاقلاماللأجورة 
الضالة » ولاعلن ‏ بملء إيمانى ‏ أن 
الادب ماكف لحظة »© منلف كان » عن 
حراسة المقومات المعنوية لليشرية » 
وحماية مثلها الغالية من التحلل 
والانهيار . وان الانسانية ‏ فىطويل 
تاريخها ‏ لتعرف ما كان للادب 
والفن من آثر بالغ فى دقع الحياةه 
وتذكر ما صنع لها فى أحلك أو قات 
المحن وفترات اليأس »© وتعتر ف بأن 
الثوراتالكيرى ‏ سواء منها الدينية 


والاقتصاديةوالسياسية والاجتمامية 
قد هيا لها الادب وبشر بها 
2 
وأرانى بعد هذا فى غير حاجة الى 
الوقوف طويبلا عند الذى يقال أويزعم 
من استغناء حياتنا اليوم عن الادب 
والفن » فليس من بين قراء الهلال 
فيما اقدر ‏ من لايزال بظن أن الادب 
لون من الترف »2 أو يحسبه ملهاة 
للحااين والغارغين » وعثا ضائعا 
لاتحتمله حياتنا الكادحة »2 ولابطيقه 
عصرنا الذى فتت الذرة . وانى 
لاجررٌ على الزعم بأن الشرق ان يؤتى 
بعد اليوم من ثغرة أخطر من هذه 
الدعوة السامة » التى تزين له اهدار 
الادب والاستغقتاء عنه فى صر اعالحياة. 
وهل استعان المستعمرون وأذنابهم 
بالسلاح فى استباحة حمانا » كما 
استعانوا بالغرو الفكرى والروحى ؟ 
وهل تمكنوا منا بأكثر هنما فعلوا » 
حين انحر فوا بالتعليم عن غابته من 
الانارة والتثقيف والوعى » الى آداة 
ظيعة لخدمة افراضهم 6 وسخروا 
أدوات النشر لتطعيم الرأى العام 
بأوهام ضالة » فراحت نهدهد فقرنا 
بمثل قصة الاسكاق السعيد الذى 
أضاع سمادته بين يوم وليلة ) جرد 
وتخدر حرمانتا بمثل : القنامة كنز )» 
والصبر طيب » والفقر نعمة » وما 
أحلاها ميشة الغلاح المتمرغ فىيخلقته 
الزرفاء على آرض براح © لاعرف 


الشكوى ان لقى أو لم بلق ؟؛ 

واذا كان الشعب الابى قداستطاع 
مع هذا أن يتمردعلىالطفيان ويحطم 
أغلال الرق الجماعى »© فما ذاك الالانه 
لم تعدم فى آبان الحنة » أقلاما حرة 
نزيهة ) يحملها رسل مؤهمنون » ذوو 
ضمائر حيةعجز الطغيانعن شرائها, 
وأعياه خنعها بالكيت والا ضطهاد 4 
فظلت تقاوم وتجاهد ») وتلهبوتثر» 
وتحدو وتقود » وتبطل سحر الاقلام 
المأجورة ؛ بسحر الحق والخير» حتى 
قدر لها آخر الآمر أن تنتصر 

له 

بعد هذه الجحولة التى أرتد فيما 
الغزاة على اعقابهم » فنحن اليسوم 
نواحه عدوا أحنبيا قوى العدة » 
دنىء الحيل خبيث الوسائل . وف 
مثل هذه الرحلة الدقيقة من حياة 
الشرق؛تزداد المسثولية ثقلا وخطراء 
وما من جهد ببذل لتدعيم قوانا فى 
الحال الحربى أو السياسى أو 
الاقتصادى » بمكن أن بجدى ؛ مالم 
بؤازره حهد أدبى فنى » سسستثير 
أعمق ما فينا من رغية فى الحرية » 
ودثير أكرم ماق لفوسنا من استمداد 
للبذل و القداء »ود تعلمنا مجد الاحتمال 
وسمو الالم » ولذة الإشار » ونبل 
التضحية ) وعزة اموت فى سسبيل 
الحياة .. 

وانها لتبعة باهظة » وأمانة عظمى 
لن بقوى الادب على حملها اذا لم شدر 


وف 


الادباء حقنيقة مكانهم فى هذا النضال 
القومى ؛ وبعرفوا دورهم فيله» 
وبقدروا خطر القلم ) وسحر الكلمة 
وحرمة الفن © ليتقدموا الصفوقف 
حداة الركب »© وهداة للسارين »6 
وحراسا على المقومات المعنويةللامة» 
وأمناء على مثلها العليا 
| اسع | 

اننا مانزال نحتفل باتنسسحاب 
المعتدين » وبالاعس احتفلنا بالجلاء » 
ومن قبله احتفلنا بسحق الطغفاأة 
الدخلاء» ولكن ماذا عن اليقابا المتخلفة 
فى النفوس والعقول من غَرْو فكرى 
طال مداه ؟ 

ماذا عن الظلال اللئيمة التى ألقاها 
اعداؤنا على أفقنا عمدا » لكى تححيوا 
عئا سنا ماض لنا مجيد » ناضلت فيه 
مصر عن شخصيتها على مر العصور) 
وأصرت فى عناد على لفظ الغزاةجيلا 
بعد جيل © فذهبوا وبقيت هى على 
تتابع الحقب : مصر الخالدة التى لم 
تندميجح قط فى أجنبى دخيل ؛ ولا 
سمحت لواحد من الغزاة وآذنابهم آن 
يهدر وحودها أو يعطل شلعورها 
بذاتها أو «زعزع ايباتها بحقهاقى 
الوجود الكريم 

ماذا عن مخلفات عهود الظلمات » 
وآثارها الغبراء فى حياتنا العنوية 
والوجدانية ؟ 

اللهم انها ليست معركة جيشش ©» 
أو صناع» أوعلماء » بقدر ماهىمعركة 


لبن 


قادة الفكر » وموجهى الرأى 4 وذوى 
السلاطان على المشاعر والنفوس 

ان الشوط الياقى أمامنا قصراعنا 
مع الغرب المستعمر طويل طويل » 
والدولة تستطيع بقوة الجيش أن 
تحر س حدودنا وتحمهى أرضتا مر 
الغزد الاجنبى السافر , ولكنالادياء 
وأصحاب الفن ,2 عم الذين يهيتون 
القلوب والعقول والضمائر للتحررمن 
سهوم الغزو الخفىامقنع»وهم الذين 
يهيئون الشعب للرحلة الشاقة » 
وير فعون أحامه المنارات فى الطريق 
ألوعر » وبلوحون له يبسمو الهمدف 
وجلال الغاية » ويستشر فون به الى 
عالى القمم وبعيد الذرا » ويهونون 
عليه مايلقى من مشقة السير ©» وما 
يبحمل من عبء الطموح »© وما يدقع 
من شريبة للعزة والكرامة 

وما يحتاج الادب لكى يؤدى واجبه 
وتمثل هدفه الى دفع أو تنوجيه » 
فالاديب الاصيل الحر أقوى الناس 
شعورا بالحياة من حوله» وذلك بحكم 
حسه المرهفوضميرهالحى ووجدائه 
اليقظ ؛ وهو لهذا سريع الاستجابة 
لوقع الاحداث ونداء الحياة » عنيف 
الانفعال بخفىالدوافعوكامنالمؤئرات 
والحق والخير ») وبحسبهذا الاديب 
أن يخلص لفنه » لكى يحقق وجوده» 
وينهض برسالته ى حماية معتويات 
الامة 3 وارهاف مشاعرهاء والتسامى 
بها الى حيث نرى الحياة ارادةونضالا 


+ وشرب من السجن همرة بعد 


فى الشرق وف الغرب »6 الى حادثة 
هرب بطلها احد المح كوم عليهم 
بالسحن » أو الاعتقال » او الاشغال 
الشاقة بالليمان © أراد أن ستعيد 
حريته » وقرر الفرار من خلف 
الاسوار 

ولكن ما حدث ف الشرق والغرب» 
وما كتب وما قيل عن حوادثالهرب 
فى جميع البلدان » كله يتضساءل 
ونصبح من الامور التافهة اذا قيس 
بما فعله « البارون دى ترنك »يطل 
الهرب من السحن فى جميعالبلدان 
لا يجاريه فى هذا غير « لاتور » 
الفرنسى ! 

فا قصته © ما أقد 
2 وبعض و 

بعد هذا التبيل الالمانى من اعجب 
الرجال الدين عرفهم العالم » وقد 
ابتلى بمصائب وكوارث لاعداد لها » 
وكان فى كل هرة ينهض من كبوته » 
ويستعيد مكانته . ولهذا فقد كان 
يضرب به المثل من حيث الشجاعة 
والتصير على الكاره وقوة الارادة 
ومسرعة النهوض 6 فضا عنالقدرة 
على الهرب من السجون ! 


وقد ترك البارون فون ترنك 
مذكرات هى بلا شك من اعجحب 
ما دونه الناس عن أنقسهم ٠.‏ والذين 
يطالعوتها بحق لهم أن يتساءلوا آذا 
كان كل مآ جام فيها مطأيقا الواقع > 

هات مغامرات البارون فرديريك 
فون ترنك فى سنة ١92٠‏ بمدينة 
برلين . وكان فى ذلك الوقت قديلغ 
العشرين من عمره 

انه ضابط ملازم فى حرس ملك 
بروسيا العظيم فر دريك الثثانتى 

2 ضميه . وهو جميل »© متأنق ؛ طويل 
القامة » قوى العضلات الى حسدد 

شر الرعب ! 

"كان شك تعمل كعد حان اقفر 
الملك _ وهناك التقى بالامير اليا 
اخت فردرئك الثانى ©» الشابة 
الحميلة » الحساسة © ذات القلب 
الدائم الحفقان 

رآها ترنك ورآته . واحبها وقال 
لها أنه نحبها . واحمثه هى وقالت 
له أبضا مثلما فاله هو لها . وتعاهد 
الاثنان » الشاب والفتاة العاتعان 4 

ولكنهما لم يحسبا حسابا للملك» 
ا ل 
عليه لاخت آخرى » تزوجها ولى 
عهد السويك 

رفض الملك ولكن البارون العاشضشق 


ام يخضع لهذا الرفض . بل اعتزم 
أن بعاتد ويقاوم ٠‏ وغضب فردرتك 


0 5 واراد أن يتخلصٍ من هذا 
شق المزعج جح فلغق له تهمة خطيرة: 

0 نه ينه 0 اتصال بدولة النمسا 
وأنه بتحسس لحسابها . وقدمه 
للمحاكمة ٠.‏ وصنرعليهحكمبالاعتقال 
مدى الحياة ! 

هكذا بدون اثبات ولا دفاع ! 

الملك حاكم بآمره . واليارون من 
رعاباء | 


لا 

وارسل البارون تحت حراسة 
شديدة الى قلعة « جلاتز »© بولابة 
سيليزيا » وهى قلعة قائهة على 
صخرة عالية تحوطها أسوار مرتفعة 

أحد البارون محنته بالصير ق 
بادىم الامر » على امل أن تتدخل 
الامرة حبيبته وتنقذه من أخيها . 
ولكتها لم تستطع 8 ونعك القضاء 
ستة اشبهر » قرر السجين أن بهرب 
من القلعة التى اعتقل فيها 

كان عه سحن صف * . فحولها 
الناقدة حنى قطمها كلها ٠.‏ وصنع 
كانت معه حبلا طويلا 

والخيرا: © راقع السجين التتضيان 
وتدلى من الثافلاة » بواطة الحصيل 
الذى صنعه »6 ووصل الى الياسة 
بدون عناء. ولكن كان عليه أن بحتال 
0 قصب» فيه فقاذورات 3 


قواه » وأوشك أن يغمى عليه ») 

وأنجده الحارس ! 

واعيد" طيعا الى سجنه يعد ان 
فشلت محاولته وضاعت عليه 
حهودهة 

وجاء مدس السجن لزيارته » 
فاغتنم ترنك فرصة وجوده وحده 

مع الرجل 4 ووثب علية 6 وانتزع 
3 سيفه ) وضربه ضربة قوية 
فسقط على الارض »2 وانطلق ترئك 
7 فى الدهاليز والممرات نحو 

بعضهم ؛ ولكنه لم يتمكن من 

عند الاب 

لم تتمكن آماليا من أنقاذ حبيبها 
ولكنها تمكنت من ارمبال مبلغ كبير 
من المال اليه 

وبالذهب ينال المرء ما بشاء » او 
معظم ما بشاء » وهذا ماحدثلترنك 

بالمال الذى توفر له » حاولترنك 
أذن ان يشق لنفسه طريق الفرار 
فى هله المرة . فافرى احد الضباط 
من رجال حامية القلعة »© ورضى 
الضابط أن بمهد له سبيل الهرب © 
بل ان برافقّه فى هربه ويقاسمدحظه 
فى الحياة ! واسم الضابط « شل »6 

تم الاتفاق على ان بخرجالشابط 
من القلعة كانه ذاهب مسرعا لقضاء 
مهمة » وبتبعه جندى من جنوده 


ودكون هذا الحندى تنرنك المتخفى ! 

ونفذا خطتهما فى ليلة عيد الميلاد 
سنة 19/45 » وخرجا من الابواب 
الواحد بعد الآخر © وفِالنهابة قفرا 
الى الخندق المحيط بالقلعة 

قفز ترنك ونهض © وقغز رفيقه 
فسقط وسرت رحله . وفلاع]سيقنه 
لترنك طالبا منه أن تله كيلا بقع 
فى قبضة الجند . ورفض ترنك 
وحمل رفيقه على كتغه وواصل 
السير 

واحتاز به الحقول » والزتهر »© 
ووجد حصانين فى بيت احدالفلاحين 
فاستاجرهما. . وتحقق له ما اراد : 
الهرب بعيد! عن متناول يد الملك 
المخيف »© فردربك الثائى ! 

وذهب ترنك الى النمسا حيث 
دخل الجيشس بواسطة أحد أقاربه 
وظن نفسه فى مأمن من بطش خصمه 
المتوج 

| 


فى ري > ا نس حبيينة 
أنحت أألك 

أراد أن برأها . وعاد الى بروسيا 
ووصل الى دانتزيج فى طريقه الى 
برلين © وكان البوليس لا بزال تحد 
فى البحث عنه . فعرفه أاحد 
زبانية فردريك » ووثب عليه بمعونة 
رجاله 5 وكبله بالحبال وقاده الى 
السحن 

ونقل الى قلعة ماجدبورج ) وهى 
لا تقل مناعة عن قلعة حلاتز ٠‏ 


وهناك » نج المسكين فى زنرانةضيقة ‏ 


قيها طاقة سشرة هالية » وى بانه؟ 
كوة بقدم اليه منها الطعام . ويقول 
ترنك أنه ل كن محبوساً فى سجن 
بل فى علبة من الحجر ! 

وكان فى السابعة والعشريى من 
عمره 

ولايزالحبه للاميرةحيا فيصدره ! 

وأول ما فكر فيه » أن يهرب 

ونزع قضبان الحديد من الطاقة 
واستخدمها كمعاول وحفر الاأرض 
ونزع البلاط وجعل بعد لنفسسه 
دهليزا يمر منه الى خارج الأسوار : 
عمل هائل لا بقوى عليه اى انسان 
ترئك انه يملك هذه القوة ! 

ظل يعمل عشرة اشهر ! وحفر 
6 وهو عيارة عن سرداب ضيق 

وقبل ان ينتهى الحفر ؛ تبه 
ففتحوأ الباب » ل 0 
ونقلوه الى سجن آخر ! 

والسجن الجديد هو خندق قذر 
وزيادة فى الحذر ©» وضعث القيود 
الحديدية فى يدى السجين ورجلية) 
زدبة ! 

ولم يفقده هذا امل الهرب الذى 
كان برأودهة 


كان معه سكين صغيرة . فتمكن 


فى 


من قطع حلقة من حلقات القيود 
الحديدية - وتخلص منها كلهابطربقة 
لا بعر فهلهغيره مه وبعد أن استعاد 


حربة الحركة حمل بحفر الارض 
ليفتح لنفسه منفذا الى الخاري » ال 


استغرق هذا العمل الحبار ؟ 
تسعة أعوام كاملة . نسعة اعوام لم 
يفقد فيها البارون دى تر نك أمل 
الوصول الى غابته 

وتم كل شىء واصبح الرجصل 
فادرا على مغادرة الخندق الذى 
سجن فيه » فى الوقت الذى بريده 

وآراد أنيتركلهربه اثرا وذكرى !1 ءَ 
فأرسل بقول تثقائد القلعة انه ترغب 
فى التحدث اليه فى امر خطير 

وبعد بضعة ايام » جاء القائدتلبية 
لدعوة السسحين 

ودخل الى السجن . فوجده 


جالسا على سريره » وقى نديهو قدميه 


ونفهض الرجل »© وقال : « ايها 
القائد » اردت ان تعرف الى أى حد 
'تصل قدرتى © واى عمل هائل فى 
وسعى ان احققه . انظر ؟ » 

قال هذا ونفض عنه السلاسل 
فتساقطت حوله . ووقف حرا من 


0 قيد 
ثم نزع بلاطة م أرض السسحن 
ات قائلا : 
595 والآن 6 سكتنى أن انطلق من 


هذ١‏ السرداب 6 واخرج الى العراء 


الى ما وراء اسوار قلعتكم المنيعة 

ربعد لحظة : 

ولكنتى أن افعل : بل اريد ان 
ابقى فى هذا السجن ! 

وبدل أن سدى قائد القلعهمة 
دهشته » ضحك ضحكة عاليةوقال: 

كل هذا الذى فعلته كان تعبا 
لا فائدة منه ! لقد ضيعت وقتك 
وقوتك وحهودك .. اثنى احمل 
اليك خيبرا سارا .. تقد 
اصدر املك امرا بالعفو عنك 
فانت حر طليق يا سيدى .يمكنك 
ان تخرج من هذه القلعة متىشئت » 
وان 'تخرج من الباب الكبير ؛ لا من 
السرداب الصغير ؟ 

فهل كان اللك فردريك قد عفا 
عن البارون العاشق من تلقاءنفسة؟ 
كلا . حاولت الاميرة اخته أن تثنيه 
عن عتاده فغشلت .. ووسبطت لهق١ا‏ 
ترير » فطلبت الامبراطورة منالملك 
ان يعفو عن اليارون العاش قالسجين 
فاجابها الملك الى طلبها .. وصدر 
ماجدبورج أى البارون يوم كان فى 
وسنعةه أن بهرب ! 

الحرية » النور ! السجين الذى 
قضى العمر يعمل للهرب 4 يعفىعنه 
ويخرج من الباب 

بخرج ؛ ولكن بعد مرور سنة 
اخرى ! 


فقد غاظ قائد القلمة أن بتمكن 
السسحين من حفر ذل كالسر داب التلويل 
مدة بضعة اعوام © بدون أن يفطن 
فتلكا فى تنفيذ امر الملك ©» واحتفظل 
بسبجينه سنة اخرى قبل انيطلق 
سراحه ! 

وخرج الرجل من القلعة فى سنة 
عاما 

وذهب الى النمسا, وففىعشربن 
سئة بعيدأ عن وطنه حتى ما تعدوه 
المللك ! 

وكتبت اليه آماليا الاميرة التى 
ظلت عاشقة بان يوافيها فى برلين 

وذهب 3-05 

وكان لقاء عحيب 1 انه فىالستين 
من العمر . وهى ايضا جاوزت 
الستين 

أى حطلددثث دار بينهما ؟ أن 
البارون لا بذكر ذلك الحدث فى 
مذكراته 

ولكله شول أنه ودع الصية 
وسافر الى فرنسا! 

وهناك اشترك فى الثورة الكبرى 
سنة85/! واأنتهى به الآمر الىالتنقل 
من سجن الى آخر 6 وحاول أبضأ 
أن بهرب © وهرب فعلا ثم أعيد 

وبلغ عدد ارات التى هرب فيها 
أو حاول الهرب ثمانى عشرة مرة ! 


م 
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انح تتح تت تح حمس حمس ورجتوحج حب ححص ححص ححج جد”٠جبرصحوج‏ رج سرجه 


القاهرة حركة عمران جنبيدة اقتضت 
0 2« وداب يي ا مايه ادص 


الصف البار 


3 الأستاذ مود عماد 


يا ضاري الفأس فى هذا البثاء لقد 
عاشت به تكفافيش الدجى زمتا 
إن تنزع* “حجر منه تتلقيّه 
كشفت عنه سقوفاً طالما تححبت 
بحرى الحظوظ ها ترعناء غائئة” 
مثل الرياح السواق من جهاليا 
دنيا مها الال معيود على كدر 


كم من ممارك" ‏ أذكاها الجال” هنا 
هذا يصول يذل غير منقطع 
ويعد لأى يعود الال منتصرا 
تتا لما ضرية فى الحسثن ناقذة 
ماقبيه من شاعر بالحسن مغتانر 
1 ماوثة تقذى اليون مها 

لت للحسن أسوارا تتّعه 
و 9 نار الخدود اجر صادقة* 
أو أنها مثل ثيران الجوس لها 


ومع 
ةك 


نس 


أزعجت” ومحك ما فيهمن الد كر 
رفافة” بظلام فيه كر 
فأنت تُلق يقلبر لاد بالحتجر 
دنيا مل دنيانا على صغر 
ما إن تمي بين النفع والضرر 
تعلى التراب” على الحامات والغرر 
بلا شريك وإن كرأ من الكدر 


وللال ‏ حامية مرهوبة الأثقر 
وذا بنّبل من الأحداق والطرر 
كأنه صال بالمكمصامة الد كر 
من كفنت خرف واد عي تميخفر 
بل داعر 5 باقتدار الال مفتخر 
تطيوى وتنشر طاقات_من الزهّر 
لا يرتقمها سوى الألحام والنظر ! 
تَلفَى شفاء الخنا بالخجر والشمرتر ! 


برنو للصاون فى وف وفى حذار ! 


ممم بسسسصي لوصا سما ا باصي سما لصي سما 
سس اليه لمسوييية ممسوييية د اليه لمسوييية م ضايف موري ال 


أسم سسسصبيء توصك سسصبي: اس سجوصاء سسصبي مسجم 
سه م صسالية لمسوييية ممسوييية د اليه لمسوييية مصالية سور ا ل 


هل تملك النفس تأساء وتعزية” 
أو سافل. بالنتى يسمو الى قيمّ 
أحرى به أن يبيت الليل منترشا 
لوكان يدرىالغتى ما حل ساحته 
أو كان تعرف غالى الحسن قبمته 
فالمال أرخصس ثىء حإين علكه 
وليس بصو فيه جوهرا تجا 


ب أعها القصف الهار أبن مضت 
وكف من جو”ك الألا"ق قد ذهبت 
5 فى فنونك قد أ بدعت من ضور 
ألست ملب مثيل ؟ لفد لعبت' 
وكنت أحف لمن عرس فصرت الى 
وقع” الفؤوس بديل”“ فيك من نم 
وفى الغار الذى استذرشته عوض 
وقى غد ينحلى عنك الغبار فلا 
وشكر الناس” أن كانت هنا زمئا 
ورعا فيك يبنى مسحد” ظبهر” 
وغفر اله بالتقوى موؤجتل” 
ظللت متعة” ذى مجر وذى بصبر 
حق اليناء وإن دعم قواعده 
بالليالى الذى ثبنه تيده 


0ك 
العامة اجيم مه عليه اراي سيا لل ص وميه لا 


ابتى 59 إلى الشارين مفتقر ؟ 
عليا فيَلقِى بها فى كل منحدر 
وجة” الثرى ؛ لاعلى.حان من الشّرر 
وصار قفرا ليستعمى على القدر 
لصاتّه عن رخص الال محشقر 
تمن مسب الزهر” تبر يجآم نالجر 
عن اليواقيت لا ينحط والنارر 


'حبلى لياليك بالسمار والسمّر ؟ 
يد النوى بنجوم الليل والفمر ؟ 
فلحت فى صورتر من أبشع السور 
دورا 2 فرقة” الليلات والتّير 
خرائيرموحشات و التوحوالمجر 
ينساب بين رنين الكأس والوتّر 
عما مضى من ضُياء فيك منهمر 
دو بأقبية في 7 أو اجدار 
بت ناير ججمة العير 
و سنس اللغوة بالآيات والسوكر ! 
ما قد تقدم من ع آثايك الكار 
واليوم لاأنت فى جمع ولا يصى 
إلى قنار كاويه من التشر 
البناء إذا كانت على فر ؟ 


مص سيب جيم سمب جيم يبي جيم | تمص سمي جيم سمس سمي سيم سسا سمب سيم 
لسافية لمسوييية مصايية مصوريية م سايية لمسوييية «المسيصمة لصايية مسري لفط ا ا ا ا ا 
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١‏ موسي يت وري عي 


لعفا 
ىأ 


قصة تدور حوادثها فى الصين 


لاس سنا و 


للكاتية الأمر يكية بيرل بك 


كانت الانوار الملونة اللتنائرة قق 
حليبة الرقص تكاد تخطف الانصار 
وه وكانت امو سيعى تلساتب هادثة 
راقصة حينا » قوية عنيغة أحيانا ) 
والراقصون ‏ رجالا ونساء ب 
بدورون تحت الاثوار © وعلى نعمات 
الموسيقى » وفى ركن من قاعةالرقص 


حلست 7 مسر » فق هنوع 6 
لا نكاد اعد يعتتعر بر حودف أو 
يحفل بأمرها .. 


وكانت عيتناها الطوئ لان 
الستطيلتان لا تريان شيئًا فحلية 
الرقص الا رجلا بدينا 2» قصرمرا» 
أشيب الشعر» يزتدى ملابس وطنية 
من الحرير الصينى الفاخر . وكانت 
عيئاها تتنقلان معه حيث يتنقلهو 

أن « مسسز لنج » تنظطلر الى 
حركات زوجها ىق صمت وكأنها 
بملابسها الوطنية المطرزة بخيوط 
الذهب والفضة تمثال أنيق لا 
يعبر وجهه عن شىء 

ولكن وجهها العريض » الشاحب» 
كان قتاعا دخفى ما دور بنقسهامن 
توازع مختلفة .. انها ترى زوجها 
الحصبيب ؛ وسيدها المطاع » ورب 


لعمتها 6 وأبا أولادها 3 وصاحب 
مصائم الحرير . الكبرى بالمدنة »© 
حيلدة اق دلق الصبا ٠ه‏ وانها 
بأثامل باردة ار قلبها 6 وترسل 
لا 

كانت ©» قبل ايام قليلة ؛ لاتصدق 
ما يقال عن زوجها ؛ وكانت احياتا 
ترى فى هذه الاقوال مبالغة رخيصة 
لا تليق به . ففى بيتها الكبيريالجى 
كانت" تستقبل حاراتها وصديقاتهاه 
فتسمع من هذه ومن تلك ما شاع 
عن زوجها .. فزوج أخداهن رآه 
ذات لبلة وهو بداخل مسهرا من 
هذه المساهر الاجنبية المتنائرة فى و 
الحى الافرنجى .٠‏ وشقيق 9 
رآه فى احدى هذه الحانات التى 
تقدم مع الخمور الاوربية نساء 
ستذلات مغامر ات سعين ون اءالمال 
فقطل !.. 

وكانت « همسن أنج » تسبمع ب 
بعد هذا كله تعليقات الجارات 
والصديقات وتصائحن ... أانهن 


بحرضنها على وقف الزوج علد 
حده حتى لا تخدش كرامته بين 
مواطنيه © وتهبط مكانته فى نظر 
الجميخ 

ولكن « مسسز لنج » كانت ترى فى 
كل ما شال مبالفة واسرافا فى 
الشائعات .. انها تحب زوجهما 
وتحترمه وتقدسه © وتعتقد أله 
أبعد الناس عن هذا الاسفاف .. 
ولعل الامر لا تحاوز تردده بين 
الحين والآخر على منتدبات 17 
سونج » التى تقوم بالخدمة فيها 
ا ع 0ن صميم الوطن ) 
وليس فى هذ ل ع آنا أن 
يتردد على هذه المساهر الاجنبية 
أاوبوءة » فهذا هو المستحيل 

ولكنها » يرغم هذا » كانت تشعر 
بقلق خفى »© فهى لا تشرى ماذاتفمل 
أو صحت هذه الشائعات . . انها 
ملذ تزروجته © تنفق حياتها معه 
حال » وتعاونه فى الكفاح نحو الثراء 
والرخاء » وترعى أولاده منها »وكلهم 
بحمد الله ذكور .. تقوم بهذا كله 
فى سعادة وقناعة ورضى 

فماذا يكون من أمرها لو صحت 
هذه الشائعات .. 

انها لا تدرى .. فحياتها معلعة 
يزوجها » أن استقام سعدت ؛ وآأن 
اعوج شقيت . . وهذا هوسر القلق 
الذى يعذب نفسها وسر قضائها 
الساعات ساهرة فى انتظار عودة 
زوجها » هذا الروج الذى لم لتعود 
من قبل السهر الى ساعة مشآخرة 

وق ذات ليلة ظلت مسهدة ق 


فراشها حتى سمعت زوجها وهو 
بدخل ممخدعه الانيق 6 ونضوعنه 
ملانسه ف هدوع 6 ثم ست لقى ى 
فراشه الخاص .٠.‏ فلماأا سفعت 
غطيطه ») نهضت © وتسللت على 
أطراف قدميها » ومضت أليه © 
وانحلت فوقه » فاذا عى لاسفها 
الشديد _تشمهذه الر اي 
التى تنبعث من أنفاس السكر . 

وعادت الى فراشها مترئحة من 
فرط الحزن والاسى ده فقد بت 
لديها تماما أن زوحها بتردد على 
هذه الحانات والملاهى التى تعقدم 

عم الخموز م غانيات أجنييات 

وق مسساءم اليوم التالى » دلفت 
اليه وهو يرتدى ملابس الخروج 
الفاخرة ©» وقالتله ىصوت هادىء : 

الى آين ستذهبالليلة بامزيزى 

5 0 


أنك أن تشعرى بالسعادة فى 
مثل هذه الاماكن 

لماذا ؟ اذا لم تكن هناك نساء 
فأنا أعتذر اليك .. ولكئى سمعت 
أن الرحال والتسام ف ملاهىالحى 


الافرنجى للعبون معا » وبرقصون 
معا ©» كالاطقال 


غ4 


وعندئد أدرك «#سو ع لنج» أن 
الكذب ان يفيده شيئا فقال ٠‏ 

نت ةا 35 ارتدى ملاسك 
لتصحبينى 000 

وركبت الزوجة مع زوجها فى 
سيارته الفاآخرة ارود سوه 
آمر نكا؛ شودها سائق أوربى بملايبس 
موشاة © حتى دخلت بهما الحى 
الافر نجى 4 ووكقفت أمام مرقص 
كان سبح فى الاضواء وتنبعثمته 
نغماث اموسيقى 

| سس 


وها هى ذى «مسز لنج» جالسة 
فى ركن من قاعة الرقص » لا بكاد 
يشعر بها أحد أو يحفل بأمرها أحد 
. . انها واضعة بدلها الصغيرتين فى 
حجرها ؛ وعيناها تتثعلان معزوجها 
حيث يتئقل بين أذرع الراخصات 

وكان « سو . لنج » فى بادىء 
الامرمتحرجا مضطريا » فكان يرقص 
واحدى عينيه عليها » ولكنه لم 
ليث أن أستغر قته نشوهة ألر فص 
حتى كاد ينسى وجودها 

وفحأة شعرث ( مسز لنج « 
كأن قلبها ينتفض» حين رأت زوجها 
بخاصر غادةممشوقة القوام» ذهبية 
الشعر » قرمزية الشغتين » جميلة 
الوجه الى حد الفتنة الآسرة ع 
شابة العمر © أنيقة الملابس متالقة 
كالعروس 

كانت كانها صورة ‏ ولكنها 
حية ‏ من هذه الصور التى طاما 
رآتها على اغلفة المحلات الاجنسية. ٠.‏ 


وسنمفة آاحد الراقتصين شول 
لصاحيته ٠‏ 


م 


د قدة اجفل. وابرع زافعسة ى 
شتفهاى .. 

وغامت الدنيا فى عينى « هسز 
لنج » . انها تقارن بين نفسسها وبين 
هده الفتئة الآسرة © فتفزعها المقارنة 
فتلتمس المعاذير لزوجها 

وتضاعف القلق فى نفسهاك حتى 
غدا نارا تلتهب بها جوانحها » وتملا 

انها لا تدرى ب وقد ذوى شبايها 
وحود هذه الغانية يا 
المدينة .. ان شيئًا واحدا يتبدى 
لها من خلال غيوم المستقبل © هو 
بيت حقير صغير ق حوف الريف ) 
تقضى فيه بقية أيامها ) وحيدة »© 
بائسة »© لا آمل لها فى الحياة ولا 
رجاء 

وفيما كان زوجها مع الراقصة 
بقتربان منها شمرت فحأة بالدموع 
تنهمر من عيثيها على الرغم منها. . 
وظلت دموعها تنهمر وهى شاخصة 
الى زوجها » من دون أن تطرقف أو 
ترفع يدها بالمنديل لتخفى عينيها 
عمن قد براها فيرثى لها .. 
سمعت صونا ناعما شول لها * 

لماذا تبكين با سيدتى ؟! 

فرفعت عينيهاى دهشة . .فاذا 
الغادة الراقصة واقفة بجانيها » 
منحنية عليها ؛ ترئو اليها بنظرات 
ملؤّها العطف والاشفاق > فهمست 
« مسز لنج » وهى تشير الىزوجها 
الواقف فى أرتباك : 

أن هذا زوحى .. أبواولادى 


. وشربك حياتى 


.. ورب بمتى 
.٠.‏ وسيدى ' 58 
فاستدارت الراقصة فى دهثة 
فا 5 
طلبت من « الى معان متمرل 
1 اخنت الزوحة الى ن منعز 
حت ان ع 1 0 
1 كر 8 5ل - له : 
بها الى الزوج المرتبك وقالت 9 
أسمع يارجل.. 00 
الى البيت وأقض سهر : و 
الكهولة » فما تعلقك بأذبالالشباب؟ 
5308 > وحاة 
اذا تحاول أن تشقى حياتك 0 
0 حتك الو فية ل 02 وأولادك ؟! 2 
اتحسب أننى ‏ او آبة سر 
ولد راك حا لك أو اسح 1 
أو شغغا يجسمك البدين افير 
ويتبباياك الملقود ؟ أننا دمن 
مالك .. نبتسم لثروتك . 
فياك حا رد ا 00 
تشمعغف بدفتر صكوكك د ثم 


هذه السيدة » التى ينبغى عليك أن 
تكون فخورا بوفائها واخلاصها 
وهنا لمحت الراقصة شابا طويلا 
أنيقا » فتركت الزوجين » 0 
اليه » فالقت بنفسها بين ذر 
ومضت تراقصه فى سعادة وبشر 


وقالت « عسر تتح » ازوجيتا 


الى آضلة ١‏ زوج الحيب 
أكى أقصد أن توجه الي بك 
هذه الراقصة كل هذه الكلمات 
أنت وما مكانتك بين ابناء وطنك 
فقال وهو يصحبها الى خسارج 
المسهر * ٠ش‏ 
ا ار وروت 
شأن ل كل هلمى تسرع الى للبلة 
فانى مشوق الى تناو بل المشانا 
وكل ليلة ‏ مع أولادنا 
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جاء فى سفر التكوين بالتوراة ) 
بعداناستقرت سفينته علىالياسة 
وخرج منها بلوه ٠‏ 

« ... وكانت الارض كلها 
لسانا واحدا ولغة واحدة 6 وحدث 
ف أرتحالهم شرقا أنهم وحدا بقعة 
فى أرض شئعار وسكنوا هناك . 
وقال بعضهم لبعض هلم تنصتنع 
لبنا ونشويه شيا . فكان لهم اللبن 
مكان الحجر . وكان لهم الحمسر 
مكانالطين . و قالوا هلم نبنى لانفستا 
مدينة وبرجا رأسه بالسياة ونضع 
الارض . ونزل الرب لينظر المدينة 
والبرجاللذين كان بنو آدم يبتونهما. 
وقال ألرب هو ذا شعب واحد 
ولسأن وأاحدك لجميعهم وهذا 
انتداوؤ وهم بالعمل 3 والآن لا بمتنع 
عليهم كل ما يوون أن يعملوه . هلم 
ننزل ونيلبل هناك سانهم حتى 
لا سمع بعضهم سان بعض ٠.‏ 
فبددهم ألرب من هناك على وجه 
كل الارض» فكفوا عن بنيانالمدينة. 
لذلك دعى اسمها بابل . لان ألرب 
هنا بلبل لسان كل الارض . ومن 
هناك بددهم الرب على وجه كل 
الارض » 

هذا ما حاء فى التوراة عن برج 
بابل 3 وهذآ المصدر ب 8 أسساس 
المصادر الاخرى التى يعتمد غليها 


الياحثون من علماء ومؤّرخين فى 
محا و لاتهم الكشف عن الحقيقة 
ومعرفة كل شىء عن تلك «المدينة» 
وذلك « البرج ( 

ف التوراة اشارة الى هجرتين 
مشهورتين : هحرة أبناء نوح بعساد 
الطو فان 8 ثم هجرة ابراهيم وأسرنه 
عن المهجرة الثانية بالنجاح ٠‏ أما 
0 الاولى فلا بزال الغموض 


1 جاء ابراهيم الخليل من 
أور اسلاد الكلدانيين 4 7 و 4 
واستوطن فى أرض حران » ثم هبط 
الى فلسطين . وضريحه الآنبمدينة 
الخليل التى تحمل اسمه 

وقد اجتاز فى طريقه من الشرق 
الى الغرب أرض « ما بين النهرين » 
وكان أسمها « شتعار ) وهو الاسم 
الذى ورد أيضا فى اشارة التوراةً 


الى برج بابل 
وى أرض شثئعار هذه أرض 
العراق ‏ لبن وحمر »© وهما امادتان 


اللتا استخدمهما أبناء وج ىتشييد 
برج بابل 


فاذا اعتمدنا على الكلمات القليلة 


الواردة ف التورأة ) فانه دخيل اليئا 
أن المكان الوحيد الذى بمكن أننكون 
أبناء نوحقد اختارؤه لاقامةمدينتهم 
هو « بين النهرين » »2 والنهران هما 
دحلة والفرات 


ذه 


جدل قَْ تغسير مقعاة 
الله « بلبل » فيه لاسن 5 0 
الهياكل منغذا الى السماء » أى 
«باب ابل» أو «بان آل»6 أى «باب» 
ألله» ومن هنا حاءت تسميةهبابليون» 
الغربية »6 المقابلة لكلمة « بابيلانى» 
أى « باب الالهة » وهى جمع بابل ؟ 
قد يلقى نوركاف علىهذه الناحية 
من الموضوع 2 اأحيية لعي 34 
كتابية أخري ف اعمال الحفر التى 
يقومون بها فى تلك الانحاء » وعندما 
ستطيع المستشر قون وعلماء اللغات 
الميتة أن شقلوا الى اللغات الحية 
ما بعئرون عليه من كتابات أشورية 
وبابلية وكلدانية قديمة 


اسع 


وعلى مر الاحيال ©» حعل العلماء 
والباحثونٍ يتخيلون شكل برجبايل» 
معتمذين فى تصويره على الصادر 
التى تناولت هذا الموضوع »؛ وعلى 
استنتاجات خاصة هى ثمرذابحاث 
كل منهم على حدة 

ومن الذين تحدثوا عن برجبايل» 
الؤرخون هيرودتوس »© وسترابون» 
ودبودوروس . الاول فى القرن 
الخامس قبل الميلاد ٠‏ والثانى بين .5 
قبلالميلاد و.؟ بعد الميلاد. والثالث 
فى القرن الاول للميلاد . والثلائة 
متشسابهون فيما كتبوا . وقال 
هيرودتوس » أنه زار بابلورآى فيها 


عه 


يرجا مرتفع! بالقرب من الهيكل 
الأعظم » وكان مكونا من طبقات 
متراصة تشيه السطوح » الواحد 
فوق الآخر © وكل واحد أصغر 
مساحة من الذى تحتة . وصعد 
هيرودتوس الىهذآا البرج وزارمعبدا 
صغرا فى قمته تراكمت فيدالجواهر 

والحلى ٠‏ وقال له البابليون أنه 
المعيد مكرس للرب « بيل مردوخ » 
أى الاله مردوخ » وان ضريح «بيل» 


تحت البرج مباشرة ... 
وكلمة بيل ا التىتلفذل 
أحيانا « بعل » ومنها اسم « بعلبك» 


بلبئان 6 أى مديثة بعل 37 واذا أخذنا 
هذا أساسا للفظ كلمة بابل )وصلئا 
| 


مرت على العالم حروب وغزوات 
وقرون كلها اضطرات وظلمات »© 
ونسى الئاس بابل وذكرها . ولم 
بستانفوا بحثهم الا فى القرن الثامن 
عشر ٠.ه‏ ونلعده الى أيامنا هذه 
وانتقل الاهتمام يبرج بابل من 
العلجاء والمؤرخين الى القنانين الذين 
تخيلوه 3 لوحات تبقّى من بعدهم 
تخيل الرسام 2 برواحطل 4 
البرج فى شكل بناء كأبئية اليوم 
الفصرية ؛ مكون من طوابق الواحيا 
فوق الآخر » ولكن الطوايق العليا 
اضيق من الطوابق التى تحتها 
ورسم بعضهم البرج فى شكل 
يغرب من شكل الهرم المصرى 
وللرسام فالكتبورج تحقة فنية 


برج بابل كما تخيله الرسام ١‏ بروجل » 


ميونيخ بالمانيا » وتوجد نسخة منه 
فى متحف اللوفر بباريس 

ورسم « فيليب جال »© بروبايل 
فى شكل مسطحات الواحد فوق 
الآخر » تربطها بعضها ببعضدرحات 
فى سلالم جانبية 


م 


وبعد 1857 مثرالمنقبونقالعراق 
على بقابا ابئية نسمى « زيكورا » 
بلفة الاقدمين . وهى مخروطيتة 
ااشكل كذلك الرسم الذى تخيله 
قيليب جال قبل ذلك بزمن طويل ! 


وأول بناء من هذا النوع وجده 
العالم « بوتا » فى المكان الذى كان 
الملك سرجون الثانى ملك أشور © 
يقضى فيه الصيف بالقرب مننينوى 
فى الجيل الثامن قبل الميلاد 

وهذذه الابنية تنطبق عليها طريقة 
البناء التى أشارت اليها التوراة : 
فهىمصنوعة من اللبن الشوى بالنار 
شيا » فحل محل الحجر»واس تخدم 
الحمر محل الطين ! 

ومثر على بقايا ابراج ق خسودر 
ساباد . وفى جنوب العراق . وق 
المكان الذى قامت فيه مديئنة أور 
التى خرج منها ابراهيم؛والتىعرفت 
يأسم 2 أو )5 الكلدانيين ( 


وبين آثار بابل 6 وححد المنعبون 
لوحة حفرت عليها العبارات الآنية) 
باسم الملك نابو بولاسار اليابلى : 

« لقد آمرت بآن تحر الى هنا » 
بواسطة قناة آراهتو ©» كميات من 
لا حد لها » أو كأنها الغدران المتدفقة 
فى الوديان 3-5 وقد أحنيت ركبتى 
للرب مردوخ سيدى © ونزعتثوبى 
وهو رمن ز سلطتى الملكية 6 وحملت 
علىرامى قطع اللين والحجارةوتراب 
الارض . أما ابئى العزيز الذى يحبه 
قلبى » يختنصر »© فانه حمل الطين 
والهدايا المكونة من النبيذ والزيت. 
وهذا ابضا ما فعلته رعيتى ! 6 

ا 

ومدينة بابل ضربها الفاتحون 
مرارآأ وأراد الاسكتدر أن يعيمدكدك 
بثاءها ٠.‏ ولكنه عدل عن هذه الرغبة 
بالنظر الى فداحة النفقات . واهمل 
المكان الذى قامت فيهالديتةالعظيمة 
المتعاقية 6 ون من بقاباها 
الحجارة واللين والاخشاب التى 
يحتاجون اليها ... 

ونا استؤٌنفت امهسال الحفر 
والتنقيب 4 فى مكانبابل»استخرجت 
أوحات كتابية 6 وقطع من درحات 
وحدران وأعمدة وغيرها 6 تمكن 
العتماء بموحبها عن اعادةرسم البرج 

وبين ما عثر عليه » لوحة تقول 
أن برجا كان هناك » أحجامة 

قاعدة البرج مربعة طول كل 
جانب منها تسعون مترا ... 


6 


طابق أول له تفس العر ض والطول 
وارتقاعهه عن الارض مبلغ ثلاثة 
وثلاتن ين مترأ »4ه » 

وطابق ان ارتفاعه ستة امتار 
وطول جوانبه #/إ مترا ... 

وطايق ثالث ارتفاعه سجة أمتار 
وظول أجوائبها .)5 مترات دا 

ورايع ١ه‏ مترا طولا على " آمتار 
ارتفاعا 

وخامس 49 مترا طولا على * 
أمتار ارتفاعا 

وسابع تعلوه ملك أرتغاعه 16 
مترا وطول حوانبه 24 مترا 
السادس فى هذه اللوحة 5 وقد 
كون هذا سهوا من الكاتب الذى 
ئها 


وهذه الارقام تجعلنا نقارن بينها 
وبين ما ذكره هيرودنوس » الذى 
تحدث عن برج ومعبد فى أعلاه » 
وذكر رقم 11 مترا!.. 

والابراج التى كان بناوّها شائعا 
فى بابل كان الفرض منها بلا شك 
دينيا 34 فهى أماكن للعبادة 6 بقوع 
فيها الهيكل فى اعلى البرج » دلالة 
على رغبة الناس فى ان يكوتوا اقرب 
الى السماء » الى الرب » الى بعل 
أو بيل الذى تقام له المابد » والذى 
بتخذه الملوك ورعاياهم سيدا والها 

واهل بابل اخذوا عادة تشييد 
الابراج من ابناء نوح الذين اقاموا 
هناك البرج الاول » بعن الطو كان ©» 
ولكنهم لم اهنأو به » لان الله «بلبل» 
السنتهم وفرقهم فى الارض قبائل 
كل متها لها « لسسان » خاص لو 
« لغغة خاصة ! 6 


الأستاذ عمان نونه 
مدير القسم الأفرجى برياسة الجهورية 


تتمشل المشكلة الكبرىالتى تواجه 
البشر فى هذا الزمان فى أن العلم قد 


تقدم بخطوات لم تكن تخطر على 
البال ؛ بينما لم بصاحب هذا 


التقدم ما شابله من تقدم فى الاخلاق 
والعلاقات الأنسانية ٠.‏ فكان من 
نتيحة ذلك أنالانسان قد وكلتاليه 
قوة تزرى بتلك القوى التى كان 
شفيها على آلهته الاسطوريين ») 
دون أن تتطامن له المكمة الكفيلة 
باستخدام هذه القوة للخير دون 
الشر 

بل أن هئاك أمورا كثيرة نقف فى 
طريق التقدم فى الاخلاق والعلاقات 
الدولية : 

وآول هذه الامور الاتقسام 


تومن بتفوق فلسفتها » 4 ووجوب 
هذه الفلسقة » وتشك أعظم 
الشك فى الكتلة الاخرى » وتبالع و 
اساءة تفسم مسالكها 
كسب الحكومات لهذه القضية فأمر 
أشد عسرا . لأنالحكام وقد مارسوا 
السلطان © واستمرأوا! السيطرة 
واملاء الأوامر ©» بحدون ىَّ الحرب 
قرصة تبرر الابقاء على تلكالسيطرة 
وتوكيلكه والاستزادة منها . 
ولا تصدق ما درجت الحكوماتعلى 
ترديده مندذ بدء الخليقة من انها 


تقوم بالحرب استجابة لراى 
الشعوب »© فان التاريخ لم يحدثثا 
بأن شعبا ما قد اضطر حكومته 
الى حرب هى زاهدة فيها 
والامر الثالث والآأهم هو أن العالم 
يتكون من أمم لكل منها حق 
السيادة » ومعنى هذا أن لكل آأمة 
الحق ف اراقة دتماء الامم الاخرى 
بقرار تصدره هذه الآمة . أى أن 
العالم اشضشه المجتمع 
البشرى المسجى قبل شان الم سا 
حين كان على كل قرد فية أن 
حجج بالسلاح أما للدقاغ عن 
نفس أو للقرصنة وقطع الطريق. 
والمسجحيب أن القرصنة وقطع الطريق 
نظر أليهما َ المبدان الدولى الآن 
على آنهما شىء طبيعى © تماما كما 
كان ينظر اليهما فى حياة الافراد قبل 
قيام حكومات قادرة على صسيانة 
الارواح والمتلكات 
زا 
والواقع أنه لا توجد الآن سلطة 
عالمية تستطيع فى المجال الدولى أن 
تصون الحقوق والأرواح والممتلكات . 
وما بعيت الحال كذلك فان احران 
تقدم يذكر فى ميدان الاخلا قالدولية 
والعلاقات الانسانية آأمر محفوف 


بالشك . فهيئّة الامم اللتحدة لم 
تزل حلبة لتبادل الاتهامات ومجلس 


الامن لا قيمة له ما يقى لحمس دول 
العالم دون غيرها حق الفيتو» أى 
الحق فى أن تكون قوق القانون . 
يغول لورد بيفردج : 


الى 


« تصور قاتلا شسناءت الشرطة 
القيض عليه فأعلن الفينو » تتضح 
لك حقيقة جدوى محلس الامنالذى 
تمشح دستوره حق الفيتو خمس 
دول لا ينتظر من غيرها اقتراف 
جرام القجل الجماعى ىق العالم » 

فهل نعجب ق عالم هذه حاله من 
القلق وعدم الاطمئتان أن تستئنزف 
مو ار ده قالاستعدادللحر ب والدمار ؟ 
فان الاستعداد للحرب كلف العالم 
٠.ءر.ءه‏ مليون جئية ستويا » آى 
ما يعادل عشرين جنيها لكل فرد من 
أفراد العالم 

أن حالة العالم لتدعو الى الآأسى 
والاسف » خاصة اذا تديرنا التقدم 
ألرهيب فى ميدان الاسلحة . شول 
العالم الترى الاستاذ هارو : «ان 
الغنبلة الادروجيئية الواحدة من 
ذات العشرين ميحاتون لها منالقوة 
التدميرية مثل ما كان الجمو عالقئابل 
الشديددة الانفجار ألتى صرتث على 
انجلترا طوال الحرب الماضية نحو 
مائة مرة .2 وأن آثار قتلبلة 
أيدروجينية واحدة لتزيد عن آثار 
قنبيلتى هروشسسيما ونجزاتى 
من آلف مرة الىخمسة آلاف مرة. 
فاذا ذكرنا أن قتسلتى هيروشيما 
ونجازاكى قد قتلتا . ..ر. ١١‏ نفس 
وأحدثتا أصابات أخرى تزيد عن 
هذا العدد تبدى لا الهول الذى 
ينتظر العالم اذا نشبت حربعالمية 
جديدة . فان معنى نشوب هذه 


الحرب انها ان ندع أحدا على قيد 


الحياة . فعملى الدول الكبرى آن 
تدرك أنه مهما يكن لها من هدقهء: 
فان هذا الهدف لا دمكن تحعيعةه عن 
طر بق الحرب » 

وهذا ما ادى بالفيلسوف برتراند 
راس لال ىالقول بأن « على العالم 7 الآن 
أن لعجسم أخطر مشكلة واجهيتسه 
طوال تاريخه © فيختار بين آمرين : 

عن طلريق الاتفاق ؛ أو السلم 
2 ق الموت الشامل 6 
نآ 

وعلى الرغم من أن هده الحقائق 
معروفة للدول جميعا فان الحرب 
قد تنشب . قان هناك أمورآا 
لا تستطيع الدولاحتمالها ولو أدى 
ذلك الى فناء العالم ٠‏ قلو غزرت 
روسيا المانيا الغرييمة ؛ أو غرت 
أمرتكا دو لالستار الحديدىانشيت 
الحرب 

واذا نشبت الحرب فليسى لنا أن 
نخدع أنفسنا فنظن أن القتيلة 
الإيدروجيئية " 0 فيها 
السامة 5 الح ب الماضية ٠‏ قأن 
المسب فى عدم استخدام الغازات 
السامة هو اختراع الاقتعة الواقية؛ 
فصارت الغازات بذلك سلاحا غير 
حاسم . آما القنبلة الابئروجينية 
2 حتى الآن طريق للوقاية 


هذه صورة قاقمة الخال العالر 
اليرم ٠‏ ولكنها صطصوده دك 


ولا خر لنااق تجاهلها . بل الخير 
كل الخير فى مواجهتها فى اطملنان 
وأمل » لا زيف فيهما ولا غفلة 
لقد وصلالانسان الآن الىموقف 
لا نجاة له منه بغير أقامة حكومة 
عامية . وقد بدو هذا مثلا أعلى 
يعيد التحقيق . ولكننا وصلنا الى 
مرحلة من تاريخ العالى صار فيها 
الل الاعلى 0 العملى الوحيد 
0 تختلف الآراء فى تفاصيل 
نظام البر لان الدولى أو البوليس 
55 أو المحاكم الدولية المنشودة 
فان الخطوة التى بجب اتخاذها فى 
الحال هى كفالة توقف الصراع 
الساخن والبارد حتى تبتك رالوسائل 
الجديدة الدائمة لاقرار السلم ٠‏ وق 
خلال ذلك يجب أن ببصر الرأىالعام 
فى العالم أجع بحقيقة الهوة اتن 
سيتردى فيها اذا ظل المالم على 
ألا تسمح شعوب الدول الكبرى 
لحكوماتها بالاستمرار فى إساليب 
التفاق والاحراج والتعجيز التو 
تتبعها قى معالجة مسألة حيو بة لبقاء 
الجنس البشرى كمساآلة نرعالسلاح 
فان هذه الاساليب من شأنها الافضاء 
بالعالم ألى حرب جدندة » ا ىاسدال 
الستار على قصة الحياة ىق همذا 
الكوكب . ولا نجاة للبشر الا بأن 
تسمو حكمته فى ميدان العلاقات 
الانائية الى مستوى قدرته فى 
ميدان المخترعات العلمية 


باه 


زر تحسم ى داره 
شاعرا الالان بحو دالى الحعياة فى آخاره 


قل الأستاذ عمد عبد الله عنان 


زار الكانب منزل الشاعر جيته نابفة آمانيا الاكير فى داره بفرتكفورت , وفى 
هذا اكقال نرى كيف يعنى الألمان باثارنوابفهم عناية فائقة ما أحوجنا الى 


كان من أجل الآثار القومية التي 
تعتن بها المائيا قبل الحرب العالمية 
الثانئية » المنزل الذى ولد فيه 
شاعرها الاكبر بوهان فولفجانج فون 
حيته » فى سنة ١9/115‏ ! وأنفق فيه 
صيأهة وشطرا من شسابه ٠ه‏ وهو 
قوم فى مدينة فرتكفورت ( على 
المابن ) . وكانت قرثكفورت تزهو 
وتفخر دائما بوجود هلا الأثر 
القومى العظيم بها » واليها كان يحج 
الرواد والمعحبون من سائر الآفاق» 
يزورون بيت الشساعر العظيم 6 
ويتاملون آثاره ومخلفات أسرته 
وحياته الآولى 

وقد عاش جيته ثلاثة وثمانين 
عاما . ودرس الحقوق وشيئًا من 
الطب فى شيابه © ولكنه آثر الادب 
والشسعر على المهنة 4 وتفة تمتحت 
عبقريته الادبية فى عصر مبكر ) 
فكتب من القصص والشعر ما بعد 
من عيون الآداب العالمية . وانفق 
معظم حياته فى « فيمار » فى كنف 
آميرها امستئيرالدوقكارل أاوجست» 
وى قيمار قاضت بنابيع عظمته » 
وكتب فى هذه المرحلة الاولى درامته 
العظيمة « فاوسيت » التى تعتسر 
أروع آثاره » وفيها يصل الى ذروة 
السمو الشعرى . ثم كتب من 
بعدها ( افحتيا 6 و « الشقيقتان » 
و« هرمان ودروثيان » وغيرهاء كما 
القصصية مثل « آلام الفتى فرتر 6 
و « فيلهلم مإبسستر » وقيرهما . 
وكان تمع حو له 3 فيمار نخبة 


ممتازة من اقطاب الشعر والادب فى 
ذلك العصر مثل التساعر العظيم 
شسيلر » وهردر ؛ ومار و فيلاند 
وغير هم 

وامتازت حياة حيته » سواء ق 
شبابه أو فكهولته بلوفى شيخوخته 
بأسرافه قُْ هوى النساء والغراميات 
المتواصلة » فما كان يخبو له حب 
حتى يضطرم بحب جديد . وق 
حياته الطويلة الحافلة نسساء عدة 
كان لهن أكبر الآثر فى توجيه قلمه » 
وأذكاء شاعريته » ودمثل كثير منهن 


وسمت عظمة حيته فى أواخر 
حياته » وبث حوله جوا من الجلال 
والروعة 4 وتوافك عليه عظماء 
العص ركالحجاج يقصدون كعبةالعظمة 
والخلود . ثم تو فى فيمار فى 
سنة 18179 بعد أن رفع بعظمة فنه 
وسمو شعر ة؛ هيبة الآدابالالمانيةالى 
الذروة » وتريع على عرش الشعر 
كاعظم شاعر آلكانى عر فه التاريخ 

د 

وقد ليث منزل الشاعر فى 
والاعجاب حتى اضطرمت الحرب 
العالمية الثانية) وغدا مصير كل شىء 
معلقا فى كفة القدر . وكانت 
فرنكفورت يومد ترتجف جزعا على 
مصير أثرها القومى ) وتتخدذ لحمايته 
من الغارات الجوية كل ما يستطاع 
من التحوطات . ولكن هذه الحماية 
لم تغن شيمًا . وق هارس سنة 

ل 


1 وفعت غارة جوية شديدة 
على المدينة » دمر من جرائها هذا 
المنزل الاثرى 4 وأضحى ركاما شير 
الحسرةٌ والاسى» ونقدت فرنكفورت 
بذلك اثرها الذى كانت تزهو به 
وتعتر» وكان لهذه الخسارة القومية 
اعمق وقع فى الانيا كلها 

وق سنة زرت مديئنة 
فرنكفورت . وكانت ما نزال يوملدك 
تغص بالخرائب ومتماظر الدمار 
المرومة . وكانت بلدبة فرنكفورت 
ند امتحرهت من أنقاض منزل 
وكتب المكتبة ©» وتركت الانتقاض 


هه 


لجمع المال اللازع لاعادة بتاء لا 
الاثر القومى 

وقد ذهبت برمئذ الى المكان 
الذى كان يقوم فيه منزل الشساعر 
والذى غذا ركاما محزنة © فألفيت 
كثيرا من الرواد يمحومون حوله » 
وقد أقيم الى جواره ف بناء صعير 
نصفف متهدم» همعر ض لجيحه عر صت 
قبكه بعض الصور والملخلفات التى 
امكن انقاذها وهى قليلة تملا ردهة 
صغيرة .واقيمت فىمنزلآخرمجاور 
للمنزل المتهدم مكتية جيته » وقد 
أمكن أنفاذ معظم محتوباتها 

سس 

وعدت بعد ذلك الى زيارة مدينة 
فرتكفورت سنة 13679 فدهشت لا 
طرآ عليها فى مدى عامين فقط من 
مظاهر الاصلاح والعمران ٠‏ فقد 
اختفى كثمر من الخرائب © وبيدىء 
بانشاء كثير من العمارات الكبرة » 
وأعيد بناء منزل جيته 

أجل » أعيد يناء منزل الشاعر 
نفس مكانه وعلى نفس طرازه القديم 
وكانت أدارة الآثار قَ فرنكفورت 
تحتفظطل لالمنزل ومحتلف واجهاته 
واجزائه بصورتاردخية كثرة ومتها» 
وعلى ضوئهاء استطاع المهندسونان 
يصنعوا 2 تصميم المنزل الحديد على 
أساس طراز )أ اللنزل الاثرى القديم 6 
واوضاعة وهندسته »؛ بل وقد 
استعملت جميع الانقاض الصالحة 


من البناء القديم فى بناء الملنزل 
الحديد » فحاء بذلك مثل الاآثر 
القومى الذاهب أصدق تمثيل 


ويقوم منزل جيته فى حى شعبى 
متواضع فى قلب مدينة فرنكفورت: 
فى شارع صغير يسمى « هرشن 
جر أبن » صوطعك «مطمستة أى «أوكار 
الوعول » على مقفرية من ميدان 
روس. وهو يتألف منطبقات ثلاث 
حسيما كان هن قبل . وكما روعي 
فى هندسته وطرارزه ان كون صودة 
حية للمنزل الاثرىالذاهب» فكذلك 
روعى ‏ تنظيمه وتأثيثه») وقد جهز 
بسائر قطع الاثاث الاصيلة التى 
أمكن انقاذها » وأعيد صنع سسائر 
القطع التى هلكت وفق طرازعصرهاء 
ووفق ما كان محفوظا من صورها 
وأوصافها © وزنثتث الابهسساء ل 
والغرف بطائفة كبيرة من الصور 
التاريخية التى آتقذت من الركام م6 
وأصلحت بمتتهى البراعة وكأن لم 
يصبها شىء 

وبرى الزائر فى الطايق الاول 
الغرفة التى ولد فيها الشاعر ) 
وذلك فى م؟ اقسطس سنة 19/141) 
ونحن نعرف أن جيته قضى فى هذا 
النزل الذى ولد فيه » نحو خمسة 
هشر عاما من حياته » وذلك قبل 
أن بغادر قفرنكفورت الى لاسزج ليتم 
دراسته © كما عرف أنه قد بدا 
مغامراته الغرامية الاولى فى هذه 
السن المبكرة » وهام بحب فتأة 
تدعى « جرتششن © ولكنه كان حبا 


انقاذ معظم' محتويات 
لت اجو آلتى وقعت على مدينة 


فرنكفورت ودمرت منزل جيته الاثرى 
روحيا ساذجا ظهر أثره فيما بعد 
ق درامته « فاوسسته »© في شخصية 
فتاة لسماها بهذا الاسم » ثم انتهت 
الرواية بسفره الى لايبزرج 

وقكدك وضعت ق الطابيق الناىق 
طائفة كبيرة من الوثائق التاريخية 
التى أنقذت ؛ وهى متعلقة بحياة 
الشساعر قى فترات مختلفة » كمأ 
وضعت عدة من لآلات الموسيقية 
والآنبة القيشاية التى انقدت 
وأصلحت . بيد أن اهم ما بحتويه 
هذ! الطابق هو مكتبة الشاعر © وهى 
تضم آلافا عديدة من نفائس الكتب؛ 
وبها سائو الطبعات الاولى من كتب 


جيته © وكذلك سائر الؤلفات التى 
كتسسته عنه فى مختلف اللفغات .,.. 
والى جانب المكتبة توجد غرفة 
المكتب التى كان بقوم فيها الشاعر 
بدرأساته وكتابة كتبه الاولى 6 وبها 
مكتبه وكرسيه )© وقد لبث جيته 
بعيدأ عن فرنكفورت بضعة أعوام 
للكدرس الحقوق ف لابرج 
وشتراسبورج » ثم عاد اليها بعدان 
أتم دراسته © ولبث فىمسقط رآأسة؛ 
وفى منزل أسرته القدبي حتى سئة 
ااا )») حيثما بلغ السادسة 
والعشرين من عمره وفى تلك السئة 
التقّى لادول مرة فى فرنكفورت 
بالامير أوجست دوق فيمار » ودعاه 
الدوق الى عاصمته »© وكانت قيمار 
يومد كعبة الكتاب والشعراء 6 
يجدون فى بلاطها وأميرها أوفر 
ضروب الترحاب والرعاية . فقيل 
حيته الدذعوة ؛) وسار الى قيمان © 
التى أضحت كما قدمنا فى ذلك 
الحين مستقره ومقامه المحبوب 
لاعس 

ولنعد الى منزل الشاعر . أن 
هذه الغرف والابهاء العديدة تفيض 
كلها بذكريات عديدة مؤثرة عن 
طفولة جيته وصباه . فهذه غرفة 
الطفل »6 وهذه غرفة الصبى اليافع. 
وهنا وهناك. كان حيته بلعب مع 
أخته الوحيدة كرتليا التى كانت 
أحب الناس اليه 4 وكانثت عزاع 


طفولته 0 وهنا تلقى الصبى دروسه 
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الاواى فى اللاتيئنية والفرنئسية 
والابطالية » وهنا كاندكتب قصائده 
وقصصه الاولى التى كان شروّها 
على آمة © وكانت والدة الشاعر 
ضروب الترحاب والرعاية . فقبل 
الخلال » وكان لها أكبر أثر فىتكوين 
نفسه . وشيير جيته الى ذلك بقوله: 
« ورثت عن أبى قوامى » والسير قى 
الحياة بعرم © ومن أمى الصغيرة 4 
الطبع المرح 6 وهوى القصص ف 

وكانت أم الشاعر كثيرا ماتذهب 
بحنانها وركقتهاما بلقاه الصبى 
وكان الصبى حيةةه كثير ا ما تآأخر 
فالعودة مساء الى المنزل) وخصوصا 
مذ تعلق قلبه بهوى جزتشن حبيبته 
الاولى » وكان الوالد يرقب عودة 
أبنه الجامح 6؛ من نافذة قَْ المكتبة 
تطل على الشارع © ما زال بعينها 
الدليل نزوار المنزل © فاذا حضر 
متأخرا أخذ فى لومه وتقربعه © ولكن 
الام العطوف كانت أيضا تركب عودة 
ابنها الحبيب © وكثما ما كانت 
تحتال فتدخله خفية من باب خلفى» 
وبذلكتوفر عليهتقريعالوالد وتانيبه 

وهكذا » فى كل ركن من أركان 
ذلك المنزل تشهد أثرا من آثار 
الشاعر الكبير » وتسمع نبيذا 
وقصصا مؤثرة عن نشأته وصباه » 
وانها لزبارة ممتعة حقفا أن تحوس 
خلال ذلك المقام التاريخى الذى 
عقترن ذكره باسم أعظم شعراء 
الالمانية 


علام يقلق الناس ؟ انهم يقلقون على صحتهم © وهم 


بسرفون فى هفا القلق دون علة ودون مبرر » فى حين ان 
المرضى فعلا قلما يهتمون بما بلغته صحتهم من سوء 

وبقلق الناس على أحوال بلادهم وأحوال الدليا بوجه 
عام © ولكنه لو قدر لاحدهم ان برتد الى الحياة الدنيا بعد 
مثلما نعانى . وأذن فلا داعى لمثل هذا القلق 

ويقلقون على المستقبل »© وما أكثر الذين يعيش ون فى 
المستقبل أكثر مما يعيشون فى الحاضر »2 ولو أثهم نركوا 
المستقيل تتكفل بنفسه لأراحهم هذا من توتر الاعصاب 
ووفر عليهم مغبة القلق 

وماهو أسواآ ما بخششساه الانسان؟ اليسهو الموت؟ والموت 
كما شهدته مرارا » ليس أهون منه ولا آهدا . والى جانئب 
هذا فهو حق لا ريب فيه ولا مغر منه 

أنى أنصح أولنك الذين يغقلقون ان سبدذوا هذا القلق 

الذى لا مسرن له وأن بعيشوا ف حسلود يومهم 4 وأن 
يستمتعوا به أقصى ما وسعتهم المتعة 
( دكتور أرنولد جاكسون ) 
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اذا اقل المرء على امتحان ركز 
كل تفكيره فى اليوم الذى سيمتحن 
فيه وركز فيه خواطره» وضصار بفكر 
فى آخير ما بفعله فى ذلك اليوم 

وصذا لو أن كل امرىء أخذ 
بالحكمة التى تقول : « أن كل يوم 


المستقبل ان يعترض بوم الامتحان 
فى ذهنه » كذلك سجب » فى كل يوم 
من ايام الحياة » أن لا يسم الانسان 
ليوم سابق أو يوم لاحق أن يحتل 
فى الذهن مكان اليوم الحاضر 
ونحن ندع الايام ثمر بعضها فى 
أثر بعض )لانعنى كي بيومنا الحاضر) 
انه فنظرنا يوم من16؟ يوماتتستمل 
عهلة نقيمة # نقد ما فيها منمتع 
وما نستطيع أن تخلقه فيها مسووع 
ولقد قال أحد الحكماء : « عششى 
كل يوم ام هر نوع قحياتك؟ 
بقضية الانسسان مشغولا فى كل 
لحظة من لحئئلاته » فلو ان هذا 
لانسانعر ف انأبامه الساقيةمعدودة 
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أ استغل يومك الحاضر اقصى ها تستطيع » واستمتح به كل الاستمتاع ») 


أنه 5 ولو ملك الحاضر 


كرك اج 4 كي جك 4 21 8 كل الإ هر لز ل هار كز لك 04ج 08 226 اك 0ك كا 


ا لق ل ع ا" 


لوجد فى نفسه رغبة ملحة فى 
اأستغلال كل لحظة من نحظات هده 
الايام المعدودة الىأقصى مايستطيعه 
الاستغلال 

مثل هذه الرغبة الملحة نجب أن 
فى قلب الانسان فى كل يوم 
1 آراد أن معد سيل 2-2 


أن ألحياة سير تدما وق غير 
ايطاء ») واليوم ليس كالامس » ولا 
كالغد » ومن الواجب أن بكون لكل 
توم تقديره واعتباره قائما بذاته 
ولكىتجعل اليوم الحاضرمختلفا عما 
سيقه وعن أى بوم غيره يجب أن 
تعمل فى خلاله اشياء مختلفة 
كأن تقراً مجلة لم يسبق لك أن 
تراتها .وان تدرس كابا لم تقرسة 
من قبل © وان تستمع ألى برنامج 
اذاعة لم سيق ا أن أستيمعت 
اليه 

بمثل هذا تستطيع أن تجمل 
يومك الحاضر متياينا عن امساكوعن 
غدك وتحيا حياة فيها نشوة وفيها 
حماسة »© وفيها رغبة 

ولا تدع ما تستطيصه اليوم الى 
الفد فانك لا تعرف ماذا بأتى به 


الغد مما قد يحول دون قيامك 
بالعمل الَؤْجِل 

بقول الدكتور بوان وولف فى 
كتابه « كيف تكون سعيدا » : ١‏ أن 
من أهم مصادر الشفاء عادة الرء فى 
وهم 6 المستقبل ا الرجال 
والنساء يشسقون أدة نفسهم بتأجيل 
حياتهم الى المستقبل ا بغقدون 
بهجة اليسوم الحاضر »؛ والفرصة 
الذهبية للحياة الممتعة » 

وشول فى موضع آخر : « كثيمر١‏ 
ماتقع حوادث مؤسغة » تدل خططنا 
وتغير أهدانئا » وتكبر بناالسسن 
فتفقد هذه الاهدافرو نقها وبهحتها» 

| سس 


ما بفسدك عليئا متعة اليوم 
الحاضر © وهو القلق على الغد . اا 
عليئا بطبيعة الخال ان نعد انفسنا 
6 ولت الخطط للايام 
المقبلة » ولكن ليس علينا آن نمانى 
القاق والاضطراب يسيبه 


يقول الدكتور ماتيوز : « لم يقل 


الله لنا ان نهمل شأن المستقبل ). 


ولكنه قال ان لا نقلق من اجله . 
ا 
نركز تفكيرنا فيه ولنا ان نذكر أن 
قال تتلوه ايام آخر 0( 

أن القلق على الغد بفسد بهحة 
اليوم الحاضر 

وثم نوع آخر من القلق بقض من 

الانسان » ونعنى به الغلق 

على الخطاء الماضى ولكن أخطاء الماضى 
هى فى الواقع عماد التحاح فى 
المستقبل ؛ لآن عليئا ان ندرسها وان 
ندرك موضع الخطأ وموطن الصواب» 
ونتعظ منها» وتصلح من شاننا 

والماضى هو الماضى الذى لا عودة 
له » ولا جدوى من التفكر فيهف قلق 
واضطراب ولكنا نطالع صفحاته كما 
ونستوعب همافيه» وندرك ما 
اشتمل عليه من حقائق كانت غائبة 
عن الذهن 

استغل بومك الحاضر اقصى ما 
تستطيع,واستمتع به كلالاستمتاع 
, بذلك تحيا حياة سعيدة »© وبذلك 
تشيد لنفسك مستقيلا ناححا 


[ عن مجلة « سيكولوجست » ] 


ته 


بيهم سه 


حكمة غرية 
ولك الساعة التى أنت فيها 
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بيانات وارقام تهدد البشرية بالفناء 


حين القيت أول قنبلة ذربية على مدينة هيروشيما فى اليابان » هللت 
حكومات الختفاء » واعتبروها نصرًةا مبيئنا 4 غير أن الشلعوب الاخرى 
فزعت من هولها ؛ وخشيت العواقب الوخيمة التى قد يسغر عنها تفتيت 
الذرة 
العلقاء الى جعل الفنابيل الذرية اكثرقوة » وأشدقتكا » وأوسع انتشارا » 

ثم توصلوا كذلك الى صنع القنابل الهيدروجينية » فى الولآبات المتحدة 
و الاتحاد السوفييتى على السواء » وأصبحت شسعوب العالم جميعا 
ترتعد فرقا وفزعا من هول هذه الاكتشافات الخطيرة المهلكة المدمرة » ومن 
تسابق هاتين الدولتين بنوع خاص فى الاستزادة من قوة هذه القنايل »6 
وتوسيع مدذى انتشار فتكها 8 وفيما بلى بان مدى ا فتك القنابل 
الذرية والهدروحينية فى مختلف السئين ٠‏ 

فغى سنة ه115 أصابت القثبلة الذرية مساحة قدرها ومرلا ميلامريعا » 
وق عام .116 أصابت القنبلة الثرية مساحة قدرها همره؟ ميلامريعا © 
أماق عام 1165 فقّد أصابت القنبلة الهيدروجينية مساحة قدرها ١.‏ 
ميلا مربعا » لم اتسسع نطاقها عام 1 فأصابت مساحة قدرها م١"‏ 
٠‏ .أ ميلا ربعا 

الو قاأمت و 0 0 0 المعرضصون للغارة 0 زنك 0 
نسمة لكان عند الضحايا كما بأتى : 


/ا مليون قتلى فورا ‏ م مليون مصايين 0-5 07 مليونا نجون أو 


؛آماق غارة سنة لامة! وكان الممرضون لها سلغون ه" مليون نسمة 
فبيان الاضرار تكون كمأ 


5] ملبون قتلى وب 21" مليون مصايين أذ ؟ مليون شحون أو 
يصابون آصابات طفيغة 


والنتيجة المحتومة لسباق التسلح بمثل هذه الاسلحة المامرة الرهيبة 


5 


هوالفناء » فناء العالم » فالاسلحة الذرية الهيدروجينية تزداد قوة » والمدخر 
منها بتراكم ويزداد » وهذا التسابق فى التسلح بدعو الدول الى التفكير 
في تقوبة بلادها ىق وسائل الدفاع » ولكن اى نوع من أنواع الدفاع شوى 
على رد غائلة هذه القنابل التى تكبر وتقوى على مر الايام ؟ 
منذ قرأبة عشر سئوات كان القضاء على مدشة كبيرة مثل نيويورك 
ستلزم ألقاء همع قنلة ذرية 4 أما اليوم فتكفى قلبلة هيدروجيئية واحدة 
القضاء عليها وانادتها من الوحود 
ويقول الخبراء الخوييون الأمريكيون انه لو نشسبت حرب بين الاتحاد 
منفذا من خلال وسائل الدفاع امرك فى ليلة برمتها وتصبح البلاد 
الامر نكية فى اليوم التالى فى حالة شلل تام ولدى أمريكا من القنابلالمبيدة 
أكثر مما لدى السوفييت , فتستطيم أن تكيل للسوفييت الصاع صاعين 
والسؤوال الذى يحول فى الاذهان ©» ويراود أحلام الشعوب هو ٠‏ 
هل بكون هذا التسابق فى التسلح النرى »© وتيقن تلك الدول انها تستطيع 
أن تدمر بلاد أعداتها كما سيلمر أعداوٌّها بلادها ») وأن التكبات ستحل 
بجميع اطراف النزاع . تقول هل سيكون هذا وذاك سبما فى منع الحرب ؟ 
0 


5 


فى كثير من الاوقات تنثشاً مواقف 
تتطليه من المرء أن يستخدم كن 
ما أوتيه منٍ الحكمة 'وسرعة البديهة 
تظره ل وثمة خلافآات تنبعث 5 
وقت الى آعخر بين لرء وبين المحيطين 
ته كالروج أو الزوجةوالاوالصديق 
ورت والزميل وما الى هؤلاء 
وأولثك 4 ويكون المرء بحاحة الىما 
تحب آن شع ق مثل" هذهالواقف 
منم الخطوآت المتزنة المعقولة التى 
تعينه على تأبيد وجهة نظره 

والمناقشة أو المجادلة هى السبيل 
الوحيد ىق مكلل هذه المواقف © 
ل و 
المناقشة الى ١‏ أو التهديد أو 
الوعيد أو التلقفظ بألغاظ ثابية» أو 
الى التهويل والبالغة أحياا ) 
والاستخفاف بآراء الغير آحياا 
أخرى 

لقد كرس كل من البروفسور 
ألفين بوسن والبروفسور رتشارد 
توردن وقتا طو بلا للانصمصات الى 
عشرات المناقشات فاهتديا 2 م 
بؤدى الى وسائل لاقناع .خصمك 

١‏ - دع الآخر يتصدث 
لا تقاطع محدتك © وله تنس ما 
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محدثك وتشسن» بالاستهانة برأنه 
واقواله فحسب »؛ بل كذلك تعاوم 
ماسمية٠علماء‏ النقسى « التطابق 
العقلى »6 »© فانالانسان الذى بينطوى 
صدره علىشىء بكونذهنهكلهمتجها 
تحوه © ورافيا فى التحدث عنه كل 
الرقبة حتى يفرغ ما فى جعبته 


ا أر دت ا اليك 


0 0 
مستعداآا للاستماع ألى حديئنك 


»؟ - تريث قبل الاجابة 
حين بلقى عليك انسان مسؤالا 
قانظر اليه وتمهل قليلا قيل أن 

تحيبهة »6 ومثل هذا التمهل 
سائلك على أن يدرك أنك تقدر 
سؤاله حق ل ا 0 
أن التمهل فترة قصيرة جدا 
هو ك[المطلوب» 2 الاطالة فى الثر د نت 
قانهاتوحى بأنكتريد الفراروالتهرب 
من الاجابة » وانك تفكر فى جواب 
معين ساعدك على هذا التهرب . 
والتردث القصير كاف حتى لوكنت 


مخالفا ارأى, محدثك . أما اذا 
اسرعت باداة النفى « لا » فان ذلك 
الاسراع يوحى الى محدئك انك غير 
عرث بحدثشه © وأنك غير مستعد. 
لحك موضوعه والتفكير فيه 


؟ هل لانصر على الفوز الحاسم 

أن أغلينا يحاول فى غضسسون 
المناقشات أن برهن على أنه على 
حق © ومعتىهذا أن محدثتك 
خطأ وباطل ى كل نعطة بيتناولهما 
الحديث . على أن هذا بثير العناد » 
وخبر السبل هو الاعتراف بحق 
محدثك اذا كان رآبه سدلا! فى 
احدى النقاط »© وأذا آنت سلمت 
فبعض النقاط ذاتالاهمية 0 د 
فان من المرجح ع أن محدثك 

؛ - كن دقيقا ومعتدلا 

كشيرا ما لجأ الانسان الى المبالغة 
لحمل محدثه على الاقتناع»وليقوى 
ححتةه ) و بحسب انه ظقر يغايته ؛ 
ولكن الوا قع أن محذثه تينم 
هذه المبالغة والتهويل » وسىءالظن 
بحدثه »© لذلك اجتئب البالغة وكن 
وأقعيا معءتد لا واقتصر على الحقائق 

مه تحدث بضمر الغائب 

أن المرء حين يتحدث عن نفسه 
وقول لحدثه : « إنا رجل شر بف 
اقول بعت على التماك 6و يد فش 
الانسان لا سيل الى أن برى غيره 
خيرا مله © ولهذا فان خير ما بتبسع 


ف الأنقاديت أن نتحدث المرء بجسمير 

4 - حاف على كرامة هن 
دأيه ون يتوه معك فى راي واكنه 
بظل فترة طويلة أو قصيرة يويد 
رأبا معينا » فكيفف يعود فينقض 
كلأمه ؛ ويعترف انه كان مخطنا ؟ 
هذه هى مهمتك . ان واجبك ليبس 
مقصورا على أقناع محدثك سداد 
رأيك ؛ بل عليك كذلك أن تحافظ 
على كرامته) اذاأراد الاعترا فبخطئله 
وأبداع الاقتناع برأيك 4 يحب ألا 
تبدو عليكمظاهر السرور بالانتصار 
أو الشماتة بمحدثك »© بل عليك أن 
تفتح أمامه الطريق حتى يسير قيه 
دون حرج » كأن تقول له مثلا كل 
اسان لابد أن يرى رأيك اذا وافب 


0 لا تحرج ميحدثك 
حدثت أن أعادت سيدة ود ثونا 
لها أن اشتر ته وقالت للبائع. 3 


الثتوب 0 من العلامات ما يبدل 
على انها ارتدته ثم ستحا به ال 
الكواء » قابتسم فى وجهها وقال : 
« ألحسيبا يا مريذتى أن أحد 
أفراد الاسرة قد بعث يه خطأ الى 
الكوام ©» ولقد وفع هذا الخطأ فى 
منزلى منذ وقت قريب ؛ وأظن أن 
ما حدث لى قد حدث لك با سيدتى 
لان ظواهر الكى واضحة على 
الثوب » ؛ ولانها تعرف الحفيقة ع 
فكّد 000 8 مخرجا 


ب 


اي ور ا لاا ون“ 
ا لا ا 0 


موجات آثيرية فى المريخ 

ق معمل الابحاث البحرى 
بواشنطن لاحظط رعط من العلماعء 
لاول مرة وصول موجات اثيرية من 
كوكب المريخ © وكان ذلك حين 
اقترب المريخ م نك وكبنا الارضى فى 
أوائل سبثهدر سئة ]| وأصيح 

بعك عءدر.؟ا؟آارهة؟ ميل #وقدك 

استطاع العلماء أن بحددوا درجة 
الحرارة فى الريخبانها أقل قليلا من 
درجة تحمد الماء ) أى أقل من درحة 
الصفر عندنا 

وكان من دين العلماء راسل م ٠‏ 
سلونيكر الذى كان أول من تبين 
الموجات الاثيرية المنبعئة من كوكب 
الزهرة فى شهر يونيو من العامالماضى 

وتحدث اموجات الاثيرية بسبب 
حرارة الكوكب كما حدث منكوكب 
الزهرة وهناك ضرب من الاشضعاع 
فى طول الموجة يعتقد أنه يحدث 
بقوة العوراصف المرعدة قد بدا قَ 
الزهرة وكذلك من المشترى 

واذن قالمر بخ ثالث كوكب بذيع 
موجات أثيرية 

ويتوقع العلماء أ نتصل مثل هذه 
الموجات من عطارد ومن زحل 


٠‏ لا 


بيع الهباكل البشرية 

أسسس مصنع فى قرية « لاوى » 
من عمال جنوب غربى المسانيا ؛ 
بقوم بانتاج الهياكل البشريةالخاصة 
بأمورالتعليم » وقدصاد فنتمنتجاته 
رواحاعظيما داخلالمانيا وخارحها 4 
وآأصبحت توزع على الكثير من 
دور التعليم فى أقطار العالمالمختلفة) 
بشريا قى العام الواحد 
الهياكل من مادة خاصة » قطعهة 
بعد قطعة »© فتسكب أولا على 
الاشكال المطلوبة » ثم تدخل فى فرن 
لتحف وتكتسب الصلابة المطلوبة ؛ 
ويتم صقلها وتنعيم سطحها بعد 
ذلك © قتخرج وهى لاتقترق عن 
والمنظر . ويعتبر تركيب الهياكل 
البشريةفنا قائما بذاتهيجبالتدرب 
عليه 

وبيلغ ثمن كل ميكل بعد اتمام 
تركيبة ووصل أجزائه بالاسلاك 
والمسامير والمفاصل المعدنية٠ ٠‏ ؟مارك 


الابحاء اثناء النوم 

أجرىالدكتور بربار سبع تجارب 
أبحائية على ؟؟ شخصا فؤىمنتصف 
الليل بينما كانوا نياما فى غر فهم 

وبدات التجربة بالدخول الى 
غرف النوم ثم همسريقوله « اشيك 
يديك معا » فشبك الجميع أبديهم 
فى خلال عشر ثوان » واستيقظ 
أشضخاص وفتح بعضهم عينيه ثم 
أغمضهما » آما الاثنا عشر الباقون 
فقد ظلوا فى نومهم ولم يتحركوا 
وراحوا يتنفسون تتنقلا هادثا 
وبطيثا 

وقد أستحجاب الجميع للابحاء 
كانماهم فى ثوم مغناطيسى قالدرجة 

واجرى الدكتور بربار تحربة 
أخرى فاوحى للنائمين بقوله « انت 
دقائق وتشرب كثرا من الماء » 

فكانت استجابة النائمين للانحاء 
أكبر واعظم من الابحجساء نفس 


هذا بابيطوف بك العالم » وينقل اليك ماحققه 
العلم هن اكتشافات وميتكرات واطرف انساء 
العسالم واحنائله وهو بابان فى باب واحد 


الاشخاص بعد تنويمهم مغناطيسيا 
وقدقاموا نعك خمس د قائق شعر ون 
بظمأ شديد 

وكد أريد بهذه التحارب أن شّرر 
الدكتور بربار العلاقة بين حالة 
التنويم المفناطيسى وبين حالةالنوم 
الطبيعى 


الآباء يتعلمون 
بدأات حماعة من الآباء والامهات 
فىمدينة ستامفورد بولايةكنيكتكات 
ق تعلم القراءة والكتابة بطريقة 
بريل الخاصة بالعميان ©؛ وذلك 
لايجاد صلة وثيقة بينهم وبين 
أبنائهم الذين نكيوا فى بصرهم ؛ 

ولمعاونتهم فى دراساتهم 
وتقول مسز فريدريكجاكسون: 
« اننى اتلقى مع زوجى دروسا 
مسائية لاتقان القراءة والكتابة 
بطريقة بريل من أجل ابنتنا العمياء 
حتى نستطيع أننعاونها فىدراستها 
كما نستطيع الان أن نعاون أبناءنا 
الممصرين * وقد يجىء يوم أجد 
نفسى مضطرة فيه الى كتابة 


0/0 
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التعليم بواسطة التليفون الالكترونى 


امتدت فوائد الاختراعات الحديثة الى خدمة 


اقعصدهم 


وبوسائل إخرى > وهم قعود 


والتعليم حتيوصلت الى لى القين 


فى منازلهم فاصبححو يلقونالعلم بوالسسطة الراديو والتليفزريون 


عند لس كني اس خاو تاوقو فى اسه فون الثانوية ©» وظل 
ستة عشر شهرا يتلقى الدروس الخاصة علىايدى اساتذته ولكته أبعف عن الحياة 


رسسالة الى ابنتى © فان لم أكن 
ملمة بطريقة بريل © فلابد لى 
الاستعاتة يغرب عنى لكتابتها © 
أو تضطر ابنتى لانسان ما ليطالع 
لها رسالتى »© 
قارة جديدة 

أعلن النيور رأبموند بر سستلى 
رئيس اللجئة البربطانية للاعمال 
المدنية فى اجتماع عقدته جمعية 
العلوم ان الطاقة الذرية بمكن أن 
ع منطقة القطب الجنوبى الى 
قارة سادسة يمكن أن تستوطن 

والسير رايموند برس تلى كان 
قد رافق الس تكشف الانجليزى 


نف 


ابرنست شالكتن عام م. ١51‏ فى 
رحلته الى منطقةالقطب الجنوبى 
وقد قال ٠‏ 

١‏ ان منطقة القطب الجنوبى 
خالية من الحثرات والآقات ومن 
ثم قهى مستودع لمنتئجات العالم 
القائضة عن حاجته © والتى دمكن 
أن تستفيد منها الاجيال القادمة 

؟ ‏ أن منطقة بهذه المساحة 
الشاسعة لابمكن آن تخلو من مقادير 
ضخمة من اللمعادن » وان لم يظهر 
شىء من ذلك الى الآن » لان البحث 
عنوا ءلم يننا بعد 


أن القوة الذرية تستطيع 


ونا أ 
تلفصل الدراسى ينقلصوت المدرس »© وكل مايدور فى الفنصل 
خط تليفوني يتصل بمنزل الطالب 

الطاتب بنقل اكيكرفون منغرفة الى اخرى اذا دعت الحاجة 
الصورة الاولى صورة الفصل وصوت الاستاذ ينقلان الى الطالب وهو على بعد 
» وظهر الميكرفون الذى ينقلاليه اتحاضرات ,. اما الصورة الشانية فصورة 
منؤله يستمعالى محاضسراتاساكاته جامعةكولومبيا بواسطةالتليفونالالكترونى 


أن تهيىء سبل الحياة للناس فى 
مثل هذه المناطق المهجورة 
5 يمكن كبح جماح الزوابع 
وقول السير رايموئد ان معركة 
القرن العشرين لتعمير منطقة القطب 
الجنوبى والاستعانة فى خلال هذه 
المعركة بقوى الذرة سيثير اهتمام 


الفحم تحت البحار 


أمتدت ابحاث استخر 3 الفحم 
من تحتهمياه المحيطات ؛) واتسعت 


دائرتها » حتى شملت كثيرا من 


ات الطريسةالالكترو 


نية الجديدة » عمدهدير المدرسة 


عل ركه مايا3 وال را “يي"ارقل ر 


شواطىء اتحلترا وامريكا ؛ وذلك 
لاآن الياحثين يقدرون أن مناجم 
الفحم الموجودة فى الوقت الحاضر 
ستنفد فى وقت قريب » والفحم 
مادة لاغنى عئنها للشعوب الاوربية 
والامر دكية 


ويضع الباحثون الخطط لاحراء 
تجارب جديدة على شواطىء درهاء 
خلال السنة الحالية » وهم يعتقدوز 
اعتغادا .كاد تكون راسحا أن الفحم 
الموحود نحت البحار فى هذهالمنطقة 
تكفى لاستهلاك ..؟ عام » اذآ1 
استخرج من هذه المناجم نحو 
00000000 طن سسثونا 


نف 


من المنوقم أن يعم استخدام تليفون 
الروّية / ومحتاج هذا التليفون الى 
خط تلفونى ثان » والصورة غير 
مستدعة وتتغير كل ثانيتين » ولهذا 
الجهاز عدسات للكاميرا فوق جهاز 
الاستقبال وفى نفس الصندوق 


هذا المممرف على شكل دائرة وصمم 
تصميا يقيه شر العواسف والزلازل 
مهما يلغت شدتها 6 والتواقدذ تيدأ 
من الأرض الى المقف + ويسهل 
استبدالها إذا محطمت , أما الداخل 
تيستطيع مقاومة العواصف والياه 


الذى إستتخدم أرش الحدائق وق 
الجهاز رايطة ( صامولة) يوضم عليها 
الأصبع عند ألرش وتدار بواسطة 
هذا الأصمم حسب الرغية اضبطها 
وزيادة تدقق للياه أو يتليل تدققها 


؟ 


الزووق الطائر 
زورقاستطاعصانءهالأخالرف.وندل 
أن يجعله .يرغم فوق سطح الاء 
ثلات سيقانء وبازدياد سرعتهيزداد 
ارغاعه فوق المأء ع والساق الخلفية 
متحركة تعمل عمل الدفة »وللساقين 
الأماميتين زعاتف الفظ التوازن. 


سوير ,يرفم الى السقف ويترك مكانه 5 
خالياً لاستخدامه فى أى غرضء فاذا 
حل ضيف بالمتزل أنزل السري من 
مكانه الى الأرض لينام ثومامر بحازدون 
مضايقة لأحد من أصاب الدار 


وهو ابتتكار صالم المنازل الضيقة 


000 


سيارة للكشف على القضيان 
سيارة مجهزة بجهاز خاس يمكن 
بواسطته معرفة كل خلل فى قضبان 
المكك الحديدية الئفأة حديثاً من 
حيث عدم اثنظام القضبان أو وجود 
اختلاففى ارتفاعها أودرحة اتحناتها 
أو دوراهاأ و كل مايعوق سيرالقطار 


6لا 


صحيفة يصدرها نزلاء السجن 
فى مدينة فرايبورج بالمانيا سجن 
رأى نزلاؤه أنه حسين يفرج عنهم 
عالم لايعرفون عنه ولا عن تطوراتة 
شيئا ٠‏ فأصدروا جريدة تظهرمرتين 
فى الشهر تحت اسم « دى بروكه » 
أى الجسر ء ويوزعون منها 1 
نسخة على مختلفالسجون الالمانية 
والصحيفة التى يصسدرها نزلاء 
سجن فرايبورج ميوبة » فيها مقالاتن 
للامملاح والتهذيب » وأنياء الحياة 
والاحداث العالمية والقصصس القصيرة 
وآنياء الرياضة ٠٠٠‏ ولا تحتوىهذه 
الجريدة بالطبع عل المسائل الخاصة 
بالتجارة أوالملاهى أو اعلاناتالزوايج 
٠؟‏ علبون سائقة 
اتن من الاحخصاء الاخى عن 
السيارات فى الولايات التحدة أن 
عدد الاش حاص الذين هودون 
سياراتهم للنزهة يبلغ لاه مليونا » 
وأن من بيئهم عشرين مليسون 
أمرآة بقدن سياراتهن داخل 
الولابات المتنحدة ؛ وهىنسبة كبيرة 
جدا بالقياس الى المجموع 
عميد القوريلات فى العالم 
اقامت حديقة الحيوانات 
المبلاد الثلائيئي « ليامبو » 
ويامبو صهصذا! غوريلا بعد من 


ناحية الس نأكبر الغوريلاتاموجودة 
فى الامر فى حدائقالحيوانات » حتى 
أصبح يطلق علية أسم « عمييد 

وقد ولد بامبو فى غرب أفويقا » 
وقدر الاخصائيون أن عمره كان 
عاما واحدا حين اقتنصوه فى ه 
أغسطسسن عام 15117 »© ولم يك نأحد 
مع هو لاء الا خصاشين بقدر له 
الحياة وخصوصا فى الشهورالدقيقة 
الاولى »© لان الغوريلا موالحيوانات 
التى لاتستطيع احتمال الحياةوراء 
القضبان » غير أن رجال الحديقة 
زودوه برفيقة من نوع الشمبانزى» 
وعنوا به غناية طبية يالغة 

وقد بدت على يأمبو مظاهر 
الشيخوخة التى يمكن أنتبدو على 
اسان بلع الستين من عمره ©» على 
أن النشاط لم يفارقه الى الآن رغم 
كبر مسته 6 ورتم الاسر 

ولم سبق أن وزن »6 ولكن 
حراسه بقدرون أن وزنه لا قل 
بيحال ما عن ٠.‏ رطل أن لم زد 
على ذلك 

العطلة السنوبة 

شهمك الانسسان عادة »6 قييل 
فصل | لصيف 4 فق إستعراض 
المصايف واختيار اصلحها لقضاء 
فصل الصيف 

ويقول الثقاة فى هذا الموضوعان 
أكثر الئاس مخطئون خط صحيا 
خطرا قد يعود عليهم باضرار . 
وأن التصييف عمل يحتاج الى اعداد 


وتدريب . فالرحال والنساء الذين 
عضون 6 اسيوعا مع وه وهم 
جلوس الى مكاتبهم ويسستخدمون 
السيارات والقطارات والطيارات 
والصاعد فى تنقلاتهم وتحركاتهم 
يعرضون أنفسهم لمخاطر صحية 
أذا هم اختاروا مصيفا بحتاج الى 
كات عنيفة »© ورياضة كوبية . 
ولامداد العدة لمثل هذا التصييف 
يجب أن تدريوا فترة طويلة من 
[لوقت على الحركات العنيفة نوعا » 
كالرياضة الصباحية » أو السير من 
الدار الى العمل 2 أو السير مساعءع 
الى مسافة طويلة الى غير ذلك من 
الجر كات اللازمة لنشاط العضلات 
جامعى فى الحادية عشثرة 
منذ أن انشثت جامعة هار فارد 
الامريكية وهىتقبل الطلبةالمتقدمين 
اليها على أساس ألو هلا تالذهنية » 
مهما كان سن الطالب . وقد سبق 
لها أن قبلت طالبا فى العاشرة من 
عمره هوق بول دارلى الذدى د 
قيما بعد كبن القضة فى ولاية 
ماساتشسوسئش 
وى خريف هذا العام ضمت 
الجامعة الى طليتها طاليبا صغيرا 
آخر هو «فريد سافير» وهو لايزال 
ف الحادية عشر 5من عمره 14 والمنتظر 
أن تخرج هذا الطالب الذكى 
وينغمس فى حياته العملية » وهى 
ه الطبيعة الذرية »2 فى سن يكون 
معظم الطلبة فيها لا يزالون فالمرحلة 
الثانية من دراستهم 


رقص النحل 

حين يريد النحل تغيير مسكئه 
كانه سعث بطائقة ملةه تعوم مقام 
الطليعة أو السسماسرة للبحث عن 
الطليعة بعد بحث طويل الىجماعته 
ثم تبدأ فى الرقص 

وشول الدكتور ج"-. لنادوس 
الاستاذ بمعهد علم الحيوانبميونيخ 
بالمانيا » ان رقص هذه الطليعة 
لانتبىء حماعة النحل بمكانامسكن 
الجديد بالضيط فقط »© بل يعطى 
التفاصيل الدقيقة عن هذا المسكن 

وليست هناك طليعة واحدة بل 
هناكطلائع عديدة ») وهىمتشخصصة 
لهذه المهمة تحسسن أدذاءها ©» وتعود 
كل طليعة »؛ وتقوم بالرقص 
الأخبارى ل وحجماعة التحل ترى 
وتدرك المعنى © وتقضى بضعة أيام 
فالتشاور ثم بصدر قرارها بالانتقال 
الى المسكن الجددد الذى اختارته 

وقد دلت الدرامسة الدقيقه 
لجماعة النحل على أن هذه الطلائع 
قادرةقدرة عحيبة على أنتبلغ جماعة 
التحل ما اذا كان اللمكان الجديد من 
الدرحة الاولى أو الثانية أو الثالثة , 
فاذا كان المكان من الدرحة الآولى 
فان الطليعة تبدا فى رقصة طويلة 
جدا فى نشاط عظيم ©» وتستغرق 
الرقصة ساعة وربما آكثر 

أما المسكن المتوسط فله رقصة 
متواضعة لانمكث أكثر من ثوان 


يف 


امامت لجن 


البتزوميكة 


الوحصكا5ة 


اك 4آ. و7 
مالسا ليرول 
ا © #ساضدة ‏ در وس را 
١ل‏ سال رس امة صَالة فى تص عل ة ارا 
رين بود امنمزة والسش سام ة البتروطسته 
وسستمَاته لدي عيلة المناعوا لزاع ءالأ 
.4 رباع الفلالى (مبئ العرة التباريةٍ ) 
تديويد 14.٠‏ (ضسة تلوط ) 


ساخم فى ابجحمية القاوئة للبرّرلت» 
سيف فى صرعم الخمرضة الساملة لسة قت البناءا لعن 
رلتفير من اليزاب الفريية البصت ربا امسا هون ىج 
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قال الهمندس الشاب هنرىميجزر 

للبحار البرازيلى بيدرو : 
بابيدرو ٠.‏ . اذا لم تعتر تر ضئا 

الانواء والاعاصير فى الطريق » 
فسوف نصل الى سان فرانسسكو 
بعد امسيوع ” 

وكان الاثنان فى زورق شراعى 
كبير مملوء الى آخره بمختلف لون 
والبضائع وآدوات الترفيه التى 
جمعها الهندس من الجمهوريات 
الى الناطق النائية بالقرب من سا 
تراتشيسوٍ 0 كان اللامرون 
الغنية 4 أولا شرون كيف ينفقون 
هذه الثروات الطائلة 

واجتاز المهندس بزرورقه مضيق 
هورن » وانطلق فى الحيط الهادى 
وعسر المنطقة 0 00 


« البوابة الذهبية » © ثم أخذ ينقل 
مااقق الزورق ب شيا فشيمًا ب 
وبيعها بالمزاد أن بدفع أغلى ثمن » 
ود بلفت أرباحه من هذه الرحلة 
على أن خترى مسجو لم يكن لي 
للمال وزئا .. كانت اللغامر وروي 
المخاطر © والتغلب علىالمستحيلات 
العجيبة »؛ ولذلك راح ببعثر هذه 
الارباح فى كل ما بعن له » ولم سخل 
بجزء كبير مثها على الفقراء ألذين 
خانهم الحظ ففقدوا ثرواتهم أثناء 
البحث عن مناجى جديدة للذهب » 
وما هى غير أشهر قليلة حتى أصم 
مفلسا ومتهما بمحاولة التزوير فى 
أوراق رسمية للحصول على حق 
استغلال مناطق جديدة بدون اذن 
رسمى من السلطات الامر دكية ؛ولم 
بحد الشاب مندوحة عن الهرب »© 
حين شعر بأنه معرض للقبض عليه 
فمضى ألى جمهورية شيلى فى أقحى 


الى 


جنوب أمريكا الجنوبية ؛ وهناك 
باع ساعته الفضية حتى لا يموت 
جوعا » ثم عاش بضعة أشهر طر بداء 
شريدا » ياكل يوما ويجوع أيآما ؛ 
ولا بكاد بجد مكانا ينام فيه أويلجا 
اليه كلما أضناه التعب 
هم 

ثعانى أزمة حادة بسب فشلها فى 
أتمام الخط الحديدى بين مدنة 
تالباريزو والعاصمة سنتياحو 34 وأن 
الشركة التى عجزت عن اتمام هذا 
الخط أمعلنت أفلاسها »6 وفسخت 
عقودها ووضعت الحكومة أمام 
الرآى العام فى مأزق حرج ا 

تقدم هو المهندس الشاب »© 
المفلس الطريد ‏ . الى الحكومة 
باسمه الجديد الدون هنريك 
وعرض عليها استعدادهلاتمام الخط 
الحديدىعلى أن كو نللحكومة الحق 
فى محاكمته وأعدامه اذا قشل 

والعجيب أن الحكومة قبلتهذا 
العرض »© وعهدت اليه بهذه العملية 
ولم بضيع الشاب لحظة واحدة فى 
التردد » بل أسرع باختيار عدد كبير 
من الصناع المهرة والعمال الاكفاء 6 
وتولى بئفسه الاشرافعلى المشروع 
وأدارته سراعة ونبوغ وصبير 4 
وما هى غير أشهر معدودات حنى 
أنحز انشاء الخط الحديدى يتجاح 
باهر 

وأصبح المهندس الشاب » المفلس 
الطريد ؛ فى يوم وليلة » بطلا تهتف 
الجماهير باسمه» وتحزل لهالحكومة 


العطاء » وتنعم عليه بالاو سمة 
والنياشين ؛ ويعترف الجميسع 
بعبعريته التى نجحت فى انثساء 
هذا الخط الحديدى امهم الذىكان 
السبب المياشر قيما وصلت اليه 
شيلى من ثراء وتقدم ونمو 

وشيد اللمهندس الشاب لتفقمسه 
قصرا فاخرا ؛ وآقام فيه وليممة 
دعا اليها الكبراء والعظماء © وتلقى 
أثناءها بركات الاسقف » وثناء 
الحكومة © وشكر السفير الامريكى 

"وكان هئرى يبتسم لنغسه وهو 
يتلقىشكرالممثل _الديلوماسى للولايات 
اللتحدة الامريكية .. الولايات التى 
هرب منها طريدا » مفلسا » متهما 
بالتروير فى أوراق رسمية 

وظل المهندس النابغة فىسنتياجو 
بضعة أعوام » يقيم فى قصرهالحفلات 
الرائعة ؛ ولا برد عن بابه فقيرا أو 
بائمسا » ولا يبخل بمواهبه على كل 
مشروع حكومى يحتاج الى نبوغه 

ولكن ددح المغامرة الكامئنة 5 
دمائه » أبت عليه الخلود الى حياة 
الدعةو الهدوء 4 فسافر الى جمهورية 
برو © وكانقد زارها من قبل وفكر 
فى انجاز مشروع يبدو مستحيلا . 
ثم اقصل برجال الحكومة فىالعاصمة 
« ليما » وأعرب لهم عن استعناده 


الجمهورية ب كما نعمت شيلى - 
بالرخاء والتقدم والنمو 
واجحتمعت لحتة من كجتتبان 


المهندسين العالميين وقررتآنالمشروؤع 


مستحي ل التنفيدك »؛ وأن(جن سليمان) 
أنفسهم لذ ستطيعون أن بمدوآأ خملا 
حد بديأ عبر حجسال الاند يز حيث 
الحر رارة الاستوائية فى سفوحها 
والمرودة القطية فى قممها » وحيث 
الصخور الرهيبة التى تحتاج الى 
أنفاق للمرور بينها » والمعاوبات 
المروعة التى تحتاج الى قناطر 
العبور فيها 

واكن هنرى ميجز الذىاسترد 
اسمة الحقيعى قال لأعضاءاللجنة 
فى حضور الوزراء جميعا * 

أنا رجحل لا أعرف أ لستحيل 

وسوف اقدم لكم حياتى ثمنا اذا 
فشلت .. 

ولما كان هذا الخط الحديدى بعد 
حلما من الاحلام ألتى راأودت أهل 
بيرو وحكومتها © فقدقرر الجميعآن 
بغامروأ ل وأن بعهدوا الىهدذا الرجل 
العجيب يتثفيئكد المشروع على أن 
يقدموا اليه كل العو ا 
الجبار ا أصيح حديث العمسال 
كله » ونسى قى حمى العمل قصردق 
سئتياحو 4 وحقلاته اللاذخة 8 
وأصد قاءه وععار قه ٠‏ وتم الجزء 
الاول من المشروع الذى ربط بين 
منطقة كورد بلاس الوسطى ومنطقة 
أرويو » والمسافة بينهما ١76‏ ميلا 
على ارتفاع //1١1؟١‏ قدما فوق 
البحر .٠.‏ ثم بدأ العمل فى الجزء 
الثانى حيث كان عليه آن تمك 
القضبات الحد بدبة 6 خلال تلن 
رهيبة من الصخور 6 وفوق حافاتب 
ضيقة الحدرات عميقة »6 وعبر 


هاوئات يس لها قرار وه ولكن 
نرى لم بيأس © وانما وضع 
ات الهخدسية الممحزة»وقاد 
حيشه الصغير من العمال والصناع 
المهرة ؛ وحفر بهم اثنين وستيننفقا 
ف جبال الصخور 6 وآقام معهم 
قنطرة حديدية فوق هاوية ليس لها 
قرار يلغ اتساعها .ره قدما ) أما 
المنحنيات فقد بلع عددها 1١‏ 
وكان هنرى الرأس المفكرة ٠»‏ 
والروح الملهمة » والمشرف الدائم على 
كل خطوة فى المشروع »؛ أبتداء من 
الجزء الاول حيث الحرارة القائلة » 
حتى الحزء الاخيرحيث القممالمتوحة 
بالثلوج 
وتم الشروع م مذهل 
بطلا مرموقا فى جمهوريتين» وانسانا 
عشلها كان السيب المباشر فورخاء 
ملايين الناس وتقدم دولتين 
وعاش الرجل بعد ذلك وهو لا 
يقيم للمال وزنا » فينفقيغير حساب» 
ولا سخل نه على فقير أو محتاج 
بعد أن ذاق فى شسابه مرارة الحاجة 
والغفر “© ثم مات مبكيا علية من 
الجميع » معترفا له بالفضل من 
الجميع 


وهئاك » فى وسط بيرو ©» وعلى 


اسمه شامخا خالدا ل 0 
[ عن ملة «كافلكاد » ] 
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التى يتم تكريرها من الز 
تتفاوت بين مواد البلاستيكوا مواد 
الواقية من الحرائق » 


القائلة للحثرات وامواد 3 


ال الع م الممزلةا - 
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1 


11 
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١ حلس‎ 

تابان فى منزلة الانيق » مع زوجته 
الحستاء حوان 4 يلعبان الورق 4 
بعد أن فرغا منطعام العشماء » وبعد 
أن آوى ابنهما الطفل الى فراشه » 
وقبيل أن بغرغا من اللعب ببضع 
دقائق » دق حرس التليفون »© 


لطبيب الشسساب حون 


فتناول حون السماع م6 واذا هو 
سمع صوتا نسائيا ناعما مثيرا : 
دكتور جون تابان ؟ 

فى الخدمة ! 

اننى ماى بريجر زوحة المستر 
رالف بريجز مدير شركة النازل 
تتكرم بالحضور بأسرع ما يمكن لان 
زوجى فى حالة خطيرة » وهو بر فض 
أن براه أحد غرك ٠‏ ولقد قذف 
طبيب الاسرة يزجاجة دواء .. 

كأنه فى حالة اهتياس ! 


الدكتور الزوارث العجوز 

ب حسلئا .., سوف أحضر بعد 
استثئذانه . . والآن أرجو أن تذكرى 
لى عنوان المنزرل 

وبعد أن دون العلوان فى مغكرته» 
اتصل تليفوئيا بالدكتور الزوارث 
الذى قال له : 

اتطلب الاذن منى بالذهاب 
لملاج هذا الشيطان بريجز ؟ 
با اله السموات . .! انه جل 
رهيب .. سكير .. منحلالاخلاق 


سحاولة الاتصال بزو حسة, ٠‏ بسر ثلى 
جذا با دكتور تابان أن تعفينى من 
النظر فى وجه هل الشيطان 
الرجيم .. وبهذه المنامسة اؤكد لك 


“ىم 


أن زوحته » ماى © ملاك فى صورة 
أمراة ! 

وغادر حون تابان منزله © مؤكدا 
بتبغى » وانطلق بسيارته فى شوايع 
مدينة زيئيث الامردكية وهو يصغفر 
بين شفتيه لحنا رأقصا يعبر به 
عن شغوره بجمال الحياة » وروعة 
الشباب »© وأهازيج السعادة التى 
بزخر بها قليه .. ولم لا .. اليس 
هو 4 برغم حدائة سئة 6 أضهر 
طبيب وجراح فى هذه الدينة التي 
سِلعْ عدد سكائها نحونصف مليون ؟ 
أليس هوالجراح الاول فيمستشفاها 
المركزى © وهو ألى ذلك له عيادة 
فاخرة للامراض الباطنية لاإستطيع 
الأريض فيها أن يظفر بدوره للفحص 
ألا اذا ححز تذكرته قبل ومين * 

ولا وصل الى مسكن رالف 
يربحز »© لاحظ من مظهره الخارجى 
ومن السجادة القديمة الموضوعة 
على السلم » ومن الطلاء المتساقط 
من أكثر من مكان »6 أن حالة أصحابه 
مالية ليست كما ينبغى ... 

وفتحت ماأى ير بحزالباب له .. 
ووقف هو على عتبته برهة يطرقف 
بعيئيةه » معقود اللسان من فرط 
الدهشة والاضطراب .. لقد رأى 
فى حياته العادية والعملية ©» مئات 
والافا من التساءع الحميلات و 
ولكنه لم ير بينهن من هى أجمل 
من هذه السيدة الواقفة أمامه 
قيتسم له فى حزن وهدوعء وتدعوه 
للدخول يصوت كانه تغريد البلابل 


حقا لم دكن الدكتور الزوارث 


غ8 


مبالغا حين قال انها ملاك فى صورة 
امرآة ! فعد كانت سمات الحرزن 
والشحوب المرتسمة على وجههما 
الغاتن » والمطلة منعينيها الواسعتين 
السوداون ©» تضفى عليها هذا 
اللون من الحمال امثير الآسر الذى 
يخفق له القلب من النظرة الاولى » 
وكانت ترتدى ثويا من الحريرالثمين 
الذى يبرز جمالجسمهها الانموذجى 
العحيب ... 
وهى تنتقدمه الى غرفة زوجها : 
أرجو أن تحتسمل تصر فاته 
با دكتور تابان .. أن الخمرأفقدته 
الوعى تنماماً .٠.,‏ 
وق غرفة اللوم ©؛ رآى رالف 
بريجز © راقدا جاحظ العينين © 
مربد الوجه » مهوش الش_عر © 
يحاول أن ينهض وهو يهتف ٠‏ 
ا آه وه الدذكتور تايان 2 
أشهر وأبرع طبيب فى الماديشنة! 
نعم .. لقد طلبت أن تتولى علاجى 
بعل أن تمادى اللعين الزوارث ىق 
علاقته مغ زوحتى .. وليس من 
شك فى أنك ستقع آسر حمالها 
أنت أيضا . . أن جمال هذه اللعينة 
هو سر شقائى .. ما من أحد براها 
حتى بقع آسيرها .. ولكن حذار. . 
لوم ٠.‏ والافضل لى ولك أن تعود 
أدراجك . . لا أزيد علاجا منك .. 
اخرج من بيتى .. أخرج من بيتى 
.. آلا تسمع 537 الا تسمع؟! 
وابتسم الطبيب الشاب فى هدوء 


وهو يفاح حقيبته وبعك الحقنة 
الهدئة للاعصاب »2 وقد طلب من 
ماى أن 'نعاونه فى امساك زوجها 
حتى يبفرغ من حقئه © ولما هدات 
حالة امريض بعد الحقنة » قال 
تابان للزوجة : 
ان حالة زوحجك يا سيدتى 
خطرهة ©» وبحب استدعاء ممرض 
قوى للسهر بجانبه بضعة ايام حتى 
تزول مرحلة الخطر 
فاتصل تليفوزيا بأحد الممرضين 
المحتر فين » وطلب اليه الحضور © 
ثى جلس فى غرفة الاستقبال يلتقط 
أنفاسه » وحلست ماى بريجز ق 
مقعد مواجه له وقد أمسكته بين 
بديها ببقية قميص ترفوها ... 
وقال تابان وهو لا يكاد يرفع 
هناك طريقة سربعة لعلاج 
زوجك » ولكنها كثيرة النفقات 55 
لا ..لا.. أرحو ملك .. 
اثنا غارقون فى الديون © وحالتنا 
اللمالئية تسير من سى ,+ الى أسوآ 4 
ولكن اذا لم يكن هناك طريقة آخرى 
قلا بأس ! 


٠4+ 


© + © 


ان الطريقة الاخرى تستغرق 
وقتا طويلا » ولا تكاد تكلفك شيثًا 

هذه أفضل ... 

ونعك برهة من الصمت ؛ قال 
الطبيب الشاب وهو يحساول 
السيطرة على نبرات صوته ٠‏ 

اذا كنت سأتولى علاج زوجك» 
فليس ثمة مفر من أن أعرف بعض 
المعلومات عن حياته الخاصةوطباعه 


٠6+ وعاداته‎ 

العم .. لعم .. أن لك الحو 
ا 2 
كان منذف خمسة عشثر عاما 
شابا مرحا خفيف الظل » ولكنه 
كان » دون أن أعرف »© مدمنا على 
شرب الخمر. . وقد بينت هذه 
الحقيقة منسد الاسبوع الاول من 
الزواج عنندما كان يأتى كل ليلة 
فاقد الوعى من فرط الشرب .. 
وبعد أسبوعين © قذفئى بقطعمة 
صايون أصاب عينى © وكان من 
الممكن أن أطلب الطلاق سبب 
قسوته » ولكن كبربائى مثعتنى ؛ 
ثم . . ثم اضطررت الى الصبر على 
سوء معاملته يمد أن أصبح لى © 
منه 6 أبئان لطيفان .. أما الآن فقد 
فات وقت الطلاق .. تقد كبرت 
سئا .. اننى فى السابعة والثلاثين 
من عمرى ٠.ه‏ 
احتمالك با سيدتي ... 

ولكنى الآن أكاد أفقد شجاعتى 
وقوة احتمالى .. فليس من السهل 
أن أضطر الى الصراع مع زوجى »© 
يوما بعد يوم » حتى اتيح للولدين 
حياة لائقة 

فنهض تابانلينصر ف وهويقول * 

ب لسوف آبذل كل ما فى وسعى 
لعاونتك فى كفاحك يا مسر بريجز 
.. وليكن الله معك ... 

وعاد الطبيب الشاب الى بيته 
وهو يشعر أنه لم يعد » كما ذهب ؛ 
وائما أحس كأئثما فقد قطعة من 


نفسه »؛ أو من قليه » هناك © بين 
بدى ماى بريجر ! 

وظل يتردد على المريض رالف 
بريجز © يوما يعد يوم » وكان يشعر 
فى كل يوم آفه مسوق يرغم أنفه الي 
الوقوع فى غرام ماى .+ وم كن فى 
حاجة لان نتأكد بما تكنه له من حب 
متبلال كلما رأى اثراقة السعادة 
وهى تتالقعلى وجههاكلما استقيلته 

ويعمد شفاء المريض »© قرر أن 
ينقطع عن زيارته فى ميته ©» ولكن 
رالف بريحز أبى الا آن يعقفد 
أواصر الصداقة معه فاذا هو بتردد 
عليه لزيارته حينا فى الثنادى وحينا 
فى الستشفى © وأحيانا فى العيادة 
م وعمثا حاول تابان أن تخلص 

صداقة-هذا السكير الثرثار 
المهرار الذى لا بكاد يفيق منالسكر» 
ولا نكاد يكف عن الأحاديث البذيئة 
واتهام الناس بمحاولة التغريق بينه 
وبين زوحته الحسناء ومه. 

والتقى تابان ذات يوم بماى 
بريجز وهى خارحة من احد المتاجر 
فى ضحى يوم من آيام شهر اكتوبر ) 
فتبادل معها التحية 6 واذ! هويرى 
فى عيتيها عتابا مريرا لانقطاعه عن 
زبارتها » ثم اذا هى تقبل الركوب فى 
سيارته لتوصيلها الى البيث ©» 
ولكنها تقترح عليه أن يمضياً ساعة 
فى احدى الحدائق الكييرة يضاحية 
الدينة .. وهناك » فى ظل شجرة 
كبيرة » راحت ماى تنحدث الطبيب 
الشاب بما تعانيه من آلام رهيبة فى 
حياتها مع زوجها 8 القاسى » 
ثم كشسفت له عن بعض أحزاء من 


كم 


52) 

وهتف تايان فى موت مختيق 

يجب أن يدفع هذا الوح 
حياته ثمنا لهذه القسوة 

والقت ماى بنفسها بين ذراعى 
الشاب وهى تقول : 

ع لاه لياه با حون .. انتى 
خائفة .. خائفة . . من المستقيل 

وغاب الاثنان فى قبلة طويلة ..٠‏ 

وبدآات فكرة القضاء على رالف 
بريجز تختمر فى ذهن الطبيب 
الشاب وه وعبثا حاول أن بتخلص 
منها .. بل كانت تزداد اختمارا 
قسوة ذلك الوحشي. عليها + ونعد.ل 
أن اقتمع يوحوب القضاء عليه بدآ 
بفكر فى طريقة سليمة لتنفيذ هذه 
الفكرة 

وشاء القدر أن يعقيه من عبء 
التفكر »© فاذا هو ستدعى لاسعاف 
رالف بريجز عندئما أصيب يمغص 
عنيف حاد . وما أن فحصه حتى 
قرر له أاحجراء عمليسة عاجلة 
لاستئصمال الزائدة الدودية » 
واتصل تليفونيا بالمستشفى لاعداد 
غرفة العمليات © ثم آرسل المريض 
الى المستشفى » وبعد تنصف ساعة» 
مضى لاحراء العملية ... 

ان حركة بخفيفة ابن المشيرط 
أثناء العملية تقضى على هذا الوحش 
الآدمى هحكلا ثان تابان يفكر وهو 
355 هنآ القفاز التاعم الملصتو ع من 


»* © © 


الطاط الشفاف المتين .٠.‏ ووحد 
الحكيمة الخاصة بالعمليات تستقبله 
عند بأب الغرفة باسمة فى اعجاب 
5 وكان طبيب البئج فى انتظاره 
ودخل الغرفة ؛ وراج بجرى 
العملية » وأقبل مدير المستشفى 
اثناء احراتها فاوما >4 تابان بهدوع 4 
ومضى فى عمله »© بأصابع ثأبتة ») 
وبحركات نشيه السحر » حتى اذا 
فرغ ملها » قال له مدير المستشفى 
مهنثا ٠‏ 


. اننى لم أر فى حياتى يا تابان 
عملية تحرى بهذه الراعة والنظانة 
والسرعة .. أنك جراح ساحر 
دا عريرى .. وآأتثيا لك بمستقبل 
باهر 

:وتذكر ابان 0 شحعرف 
الرجل ! لقد نمى » أثناء العيلية ك] 
كل شىء الا آنه طبيب » والا أن 
المريض الذى أمامه » مجرد انسان 
يجب انقاذ حياته بأى ثمن ... 

ترى © هل كانته كلمات أبيسه 
الطبيب العحوز التى قالها له قبل 

فاته تتردد فى أعماق نفسه وهو 
يقوم بهذه العملية ؟ لقد قال له ابوه 
فى لحظاته الآخرة : 

«( وصيتى الأخرة لك با ابتى 
هى أن تحافظ على شرف مهنتك 
.٠‏ مهما يكن السيب © ومهما تكن 
مشاعرك الخاصة © فلا تحاول أن 
تستفل أشرف مهنة فى الوجود 


شخصية على حساب أحد » 


للغضاء ل عاد 0 الآدمية 

50 لسوف بقتله كرحل‎ ٠. 
يطلق الثار عليه من مسدسه ذات‎ 
ليلة وهو عائد الى بيته فى الظلام‎ 
بترنم ©» بعد أن تكمن فى منتصفف‎ 
أن أحدا ان ششتبه فَى‎ ٠ الطريق‎ 
أمره .. فليس هناك »؛ فى المدينة‎ 
كلها من يعرف علاقته الغرامية‎ 
بماى بريجز .. ولكن .. ترىكيف‎ 
تكون 2 0 أن رجال البوليس‎ 
الجربمة » وتم القيض عليه‎ 
1 وسيق الى المأقمد الكهربائى ؟‎ 
لا شك أنة سيكون موقفا رهيبا‎ 
ا انرود له واسبيع‎ 
أصدقائه وزملائه والممحين به‎ 

حسنا .. انه إن يبالغ فى تدبير 
أمر هذه الجريمة واتخاذ ذا كل 
الاحتياطات اللازمة كما يفعل بعض 
المحرمين المتحذلقين . 5 نقد قرأ 
ذات مرة أنه كلما امعن الجرم فى 
اتخاذ جميع الاحتياطات الكغيلة 
باخفاء معالم جريمته »؛ كان أمر 
اكتشافها سهلا .. كل ما عليه أن 
مختار الوقت المناسب والمكان 
الناسب لاطلاق الرصاص ... 

ومضى أسبوع فى عمل متواصل 
بالمستشفى © شغل به عن التفكير ب 
حمنا - فى القضاء على رالف بريجز» 
وق نهاية الاسبوع » اتصلت به ماى 
شديد : 


دقال تابان لمأى : « ساسقل كل ها فى وسدعى لانقادة » 


ب حجون .. أرحوك الحضور 
سرعة عع أن رالف توى من 
مغص مقاجىء ... 

هل أآسرف فى الشراب كمادته ؟ 

لان اسرف امن اما الب 
فلم شرب غير كأسين . 

نب لعصصلئا .. سأحشر حالا وى 

وما أن فحص تايان المريش © 
حتى أدرك من فوره أنه مصباب 
بتسمم © وآن الواجب عليه اجراء 
عملية غسيل معدة عاحلة » وعندئل 
خالت له ماى فى اضطراب »© ولهفة : 

هل من الشرورى أن تسل 


له .. معدته ,. 
تعم 0 د > هو د 
اولك عبن وان 6ر1 


ب تعالى الى غرقة الاستقبال.. 
فان لى معك حديا , , . 

وفيما كانت سيارة الاسمساف 
0 تابان وأاقفا بقامته 
الطويلة أمام ما ىالشاحية المرتعدة » 
بعول ٠‏ 

أذن .. فأنت .. أنت ؟ !؛ 
فرفعت اليه وجهها « اللائلكى 6 
د 


5 
م 
ماذا فمعلت ؟ ! 


سرمي و 


با مجرمة 1537 


حون .. ! 

نا قاتلة وهاه 

لقد ظننت أنك تنوى قتله » 
فأردت أن أعفيك من هذه المهمة 
الخطرة 

أنا ؟ انا ..؟ انا المفروض فى 
أن آنقف حياةة الثناس » اهبط الى 
مستوى الفتلة !؟ 

أذن 3-5 أذن دعذةه .. لاداعى 
لاسعافه .. أرجوك أن ترحمتنى © 
اننى أموت ببطء فى حياتى معه .. 
أبن عطفك » وحبك »© وحنانك ؟ 
تأكدى انه أذا مات قلن أصرح 
بدفنه » بل سأطالب بتشريح جثته 
.. هذا واجبى كطبيب .. وق 
الوقت ذاتنه سأبذل كل ما فى وسعى 
لانقاذه .. أما أنت فقد انتهى 
كل ما بينى وبيتك .. قفمن بيدرى 
عند ما تضيعين بى .. 

وتهالكت المرأة فى شبه اغماء 
ومضى تابان الى غرفة المريمض »© 
الذى كان يتلوى من الالم » وقال 
له بعد أن قام نحوه بالاسعافات 


الاولية : 
ان سيارة الاسعاف توشك أن 


تاه ءلاء . دعنى بدا تأبان أموت © 


ومع شركاء خائنين » ومع أصدقاء 
خائتين » ومع اطباء خائئين ايضا » 
معذره با جون .. دعنى اأتحدث 
أعيش فى حو كله خيانة 

فابتسم تابان وقال : 

أننى لن أسمم لك بالموت حتى 
تسدد لى أتعابى التى تراكستعليك 
لى بألفى دولار ؟ 

فالتمعت ق عينى امريض نظرة 
عزم وتصميم وقال : 
الاطباء .. لسوف أقاوم الموتحتى 
أسدد دينى لك »© ولغيرك » ثم .. 

ب بل ستموت عند ما بحين 
أجلك .. وبعد أن تغير طريقتك فى 
الحياة تغييرا تاما » وعندئف بتحول 
الخونة الذين نتتحدث عنهم ألى 


'مخلصين 


حتى زوجتى .!! 

١‏ ب عم .٠‏ حتى زوحتك .. فان 
قسوتك عليها هى التى أفقدتها كل 
تقدير واحترام وحب لك 

الطبيب الشاب ©) الستشفى فى 
طريقه الى البيت وهو يصغر بين 
شغتيه لحنا رأقصا بعبر به عن 
شعورهة بجمال الحياة 4 وروعة 
الشباب وبالسعادة التى يحس بها 
الانسان الذى أدى واحبه وحافظ 
على شرف مهنته ! 


43م 


بي 0 


للعلامة : سان لوران 
تلخيص السيدة صو عبد الله 


هل انت متشوق الى النجاح فى كل أمر تهم به » وراغب أن تشق 
طريقك فى الحياة ؟.. 

هل آنت مصمم على انتهاج كل سسييل مشروع نحو التوفيق قى 
ميدان عملك وحياتك الخاصة ؟. , 

ان هذا الكتاب يضع بين بديك المفتاح الذى يتيح لك أن تفتح أيواب 
التوفيق العملى والشخصى على مصراعيها © بايا بعد باب . حتى يعٌُضًى بك 
المراء مثل الملادين من المترددين والغاشلين .... 

وهذا المقتاح السحرى هو ضيط التفسنى ! 

كن سيد نفسك ! فانك عندئف تستطيع أن تستفل الى أقصى حد تلك 
القوى والملكات التى اسبغتها الطبيعة عليك »© وعلى الغالبية العظمى من 
الناس . بيد أن الكثيرين منهم للاسف الشقيد » بتركون تلك المواهب 
ما ى استطاعتك من الابحاء ©» أنك من غير ضبط النفس. لن تصل الى شىء 

ونضرب لك مثلا صغيرا © كى تعلم أن المواهب الذهئية الساطعة ليست 
كافية لضمان النجاح فى العمل 8 استعرض فى ذهنك ما صار اليه رفاق 
دراستك القدامى »© تجد أن فريقا من المعهم ذكاء خيبوا الآمال التى عقدت 
عليهم حين خرحوا الى مضمار الحياة ) فى حين سظع نجم كثيرين ممن كانو؟ 
فى المهرسة متهمين بالغباء 

والسر فى ذلك ليس مجرد الحظ » بل أن النصر فى الحياة العملية أشبه 
بالزهرة الدقيقة التى لايمكن أن تزدهر فى أىارض الا نحت حرارة شمس 
الارادة القوية 


هه 


اما الحظ.» فكل واحد منا سنح له فرص ذهبية . ولكن لسئا جميعا 
سواسية فى القدرة على اقتناص الفرصة 5 فسادة أنفسهم حقا هم اقدر 
الناس على النشاط فى اللحظة المناسبة »؛ وبالقوة المناسبة . فما أشسيه 
المثل بالطائر الذى أن لم تضسع بدك عليه فى لحظة معيئة لتحبسه فى قفص 
أمددته من قبل © أقلت منك وفقدته فقدانا قد يكون أبديا 

فلا تلتمس لنفسك عذرا عند سوم الحلك حين تفشل ٠‏ فالرحل القوى 
يعرف كيف يكافح الصعاب وشتهى بالتغلب عليها . أمأ الرجل الضعيف 
فيسمح لكل تيار معارض أن يحمله الى بعيد كانه حطام » وكل سساعة 
يقضيها فى التردد السلبى تزيد موقفه سوءا على سوء 


ان القاعدة الادلى من 0 ضط انفش الت تحب ب أن الك 
ولسئا نطلب منك أن ال ال اي د 
ليس الصمت المطلوب فى هذه القامدة صمتا مطلقا . بل فى حالات ,معينة 
كون الصمت خير حل لها »4 بحيث يينئعك الصمت من أبذاء الناس أو 
خدش شعورهم أن تكلمت 

يحب أن تصمت عن الكلام » وعن الكتابة ) ومن الاشارة ©» كلما وجذت 
نفسك نهبا لانفعال عميق © كى توقف نفسك عن أى تصرف بمليه عليك 
اندفاع عواطفك سواعء بالسرور أو الغضب © وأن عحزت عن تنفيذث هذه 
القامدة » فلن تنجح فى السيطرة على أمصابك © ولن تظفر بأى تقدم فى 
طريى سيط القن 
توازنك الداخلى 4 وتشرب اك الله وافببحة ؟ 

خيب رجاوؤك فجأة لسبب غير منظور فى مسألة من المسائل . فتثور 
أعصابك © لان أورافًا كانت فى مكتبك نقلت من موضعها اثناء التنظيف ) 
ولهذه الاوراق أهمية خاصة عندك . أو بقدم لك على المائدة صلف من 
الطعام تكرهه أو يتحدث اليك أحد الناس بغلظة أو حلافة ؛ اما لنقص ى 
التهذيب أو عن كراهية مقصودة . أو تتبين فجأة صعوبات فى عمل عهد 
به اليك »؛ ولم نكن تقدر وجودها 

كل هذه ا امي د الع ا اواك 
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ويجوز أيضا أن تسستولى عليك فكرة شراء هدبة لصديقة أو لزوجتك 
ميزانيتك لمدة طويلة . فلماذا لاكون من الخير التوقف عن كل عمل تحت 
وحى اللحظة ؛ الى أن تتدبر المسألة من جميع وجوههاقى روية ؟ 

كلما وجدت نفسك تقحت سيطرة الغضب »6 أو الحماسة »6 أو الخيبة » 
أو الفرح © أو الشنهوة ©6 فعليك بالتزام الصمت »4 صمت اللسبان *» 
و« صمت » اليد ©» توقف عن ابداء الرأى أو تنفيذ الرغبة » ولو بضع 
حالتك الطبيعية بحيث تتبين أن ضخامة الاهانة أو حسبامة الحسارة أو 
فداحة العاقبة ليست كما تتوهم 

ان الانفمال بصور لنا الاشياء دائما على غير صورتها الواقعية . فيبدو 
جدا فيما يعد 

اسمح للصمت والسكون أن يرجعا بك الى حالتك الطبيعية » فاذا العسير 
أصبح سهلا »6 واذا الرغبة قى التضحية قد تضاءلت , فلا تقدم على شراء 
وحماسة مواطفك ى . ظعي 

وكلما سأله أحد فى أمر أصر أن بعد المائة حبة بين أصابعه قيل أن برد 
عليه © وعننما ينتهى من العدد تكون حدة انفعاله بالسرور أو الغضب قد 
زالت » فيجيب حوابا هادثا رزينا 
على سلاميات أصابعك الى ثلاثين أو أربعين خلسة © ومن قير أن تحرك 
شفتيك . وكن دقيقا فى العدد © متيقظا له بكل ذهئك »؛ ولا تترك محدئك 
بلحظ ذلك . فان هله العملية سوف تزيل أندفامك فى المواقف الحاسمة. 
فتجد من السهل عليك آلا ترد على السباب بالسباب » أو على طلب محرج 
بكلمة تورطك 

ومن الخير أيضا أن تعد سلفا عيارات محفوظة للتخلص بها من امآزق » 
هذا كلام لاستحق منى أى رد 

فايدآ منلك اليوم بهذا التمرين السهل » وكرره فى جميع الحالات الممائلة:؛ء 


يذ 


تحفظ فى الكلام 


والقاعدة الثانية هى أن تتجنب البوح بما عندك من غير موجب ٠‏ وهذه 
الخطوة هائلة ولا بد منها لتحقيق ضبط النفس ٠‏ اذ لاسمكن لشخص أن 
ينجح من غير أن بتعلم وبتدرب على التحفظ فى الكلام ٠‏ والرجل الضعيف 
يعحز ائما عن الاحتفاظط لنغسه بمشاعره وآراثه وأفكاره 6 لانه مخلوق 
ملدقفع © يزيد ضعفه من خساسيته المفرطة » وحساسيته المفرطة تسبب 
اندفاعه . لهذا نجد آتفه' الحوادث تؤثر فيه تأثيرا عميقا . ولا يتردد فى 
الافصساح عن هياحه الاتفعالى © واذا احتفظ لنفسه بمشاعره تمام 
الاحتفاظق » شعر بضغط هائل على تفكيره وأعصابه . أو هذا على الاقل 
ما توهمه . وهذا الوهم هو الذى شوى لديه عادته الفظيعة فى الافصاح 
عن مشاعره من غير تحفظ أو مداراة 

مثل هذا الشخص.ى بمر بخاطره أى تصور كلاف المضاشات العادية ٠‏ 
التى تمر بالناس ؛ فاذا بمحرد تخيل هذه المنغصات كاف لاختلال توازته 
الداأخلى © وبهذا بكفى مجرد احتمال حدوث المتاعب لالقائه فى حالات من 
الكرب النفسى 

ويشعر على الفور بحاجة ماسة الى العون. فينظر حوله يلتمس شخصا 
يففى اليه بمتاعبه . وكثيرا مايفضى بها لاول عاير سبيل 

وهذا الشخص الذى ينتفض جزعا من الوهم © يمكن أيضا أن ينتفض 
بفضى سروره ومشروعاته لاول عابر سبيل أايضا 

وهذآ الطراز من الناس لانقاوم احسياسه بالميل أو النفور ٠.‏ وهثئللكها 
شفر من شخص لاستطيع كتمان نفوره ) وأن كتمه عن الشخص الذى نغر 
مله » لم بكتمه عن أول أنسسان بقابله . وهذا بطبيعة الخال بودى الى اثارة 
مشاكل الا آخر لها 

ولننظر الآن ق الدافع له الى ذلك الافضاء الذى لا روم له ولا خبر 
يرجى منه ؟ 

انه دشعر بشوىء من الراحة ق تخفيف العبء عن صدنره »6 وهذه نظربة 
خاطنة لابد للشخص أن يتخلص منها باى ثمن . فمن الواضح جدا أن 
الحديث سامات متواصلة عن متاعبك ان بجدى فى اصلاح تلك المتاأعب 
أصلاحا واقعيا 

ولتنفغرض انك اأصبت بحروق فى أصابعك »© فهل سيجدى عليك أن تحدث 
الناس بتفاصيل الملك فى أسهاب 5 كلا .. ولن مجحل ذلك بيشفائك دفيعة 
واحدة 
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ولو وقف الامر عند ذلك لا كان ضرره واضحا ؛ وائما المصيبة فى 7 

الافضماء بالآلام والاسهاب فى التوجع لا يحل امش كلة »© بل بز 
من الشعور الشخصى بالتعاسة والحسرة » ويسطلل انتدمال الجرح التق 

ونمتع من سرعة النسيان الذى هو حير دواع 

ونرجو متنك أن تتصور قزانا بيخاريا قى غطائه شقوق . أن الماء سيغلى 
فية ٠‏ ولكن البخار سيتسرب باستمرار © بدلا من التجمع ليصل الى 
درحة من القوة تحرك الآلة البخاري . أن بولك النقسية تتسرب باستمرار 
ومواجية نتاماك 7 

كيف يفهمون الصراحة 

ومن واحينا أن ننه الاذهان الى نوع من الرحال صدترون قي بو حهم 
لا عن ضعف بل عن خلق أنبل من المعتاد 

وتعنى , بهم أهل الصراحة د لايطيقون اذا 0 سائل 

كيف حال أعمالك ؟ 

ب سيئة جدا » يسبب كذا وكذا 

أن قلانا رجحل لطيف »© اليس هذا رابك ؟ 

ب بل أجده سمحا تافها ! 

وهؤلاء الاشخاص ككوئون ق الغالب من القوة بحيث لايالون سخط 
الناس أو رضاهم » والغالب أيشا أن أصحاب العقول الض يقة لابهضمون 
هذا الطراز بن الحامن وينتقدونهم شدة 
الاسراف فى الصراحة » مع اعترافنا 0 0 ومشأنة فى 
الخلق كفيلين تحفيق عظاتم الامور . ديد أن الممالغة فى الصراحة ريما 
انتهت الى الكوارث الداهمة 

وخر ما تعالج به هذا التطرف ق المراحة أن تقنع نفسك يأن الصراحة 
الحفة ليست فى الاقضاء بجميع أفكارك وآرائك » بل فى عدم التلفظ بما 
بخالف رانك الحمفيقى 

وبعبارة آخرى لا تقل ما بخالف ضممك واعتقادك » فهذا خداع . ولكن 
لسرن الفرودى أن ارجح ينكتون لبتقادكد كله ٠.‏ قل الحق © ولكن ليس 
كل الحق قى جميع الا 

فاذا سثلت مثلا من حال أعمالك . فالاوفق أن تقول : 
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واذا سثلت عن فلان الذى تستثقله » قل : 
ان له نواحيه الطيبة ولاشك 


وذلك بعنى أن له ثواح غير طيية ٠‏ وى الوقت نغفسه لم تكذب يل 
كنت منصغا ؛ لان كل شخص لابخلو من مزبة . ولو قى نظر بمض النانت 
من تشكو اليهم 


ثم من هم ألذين تبوح لهم بمكنونات نفسك ؟ 

أن كانوا غير مكترثين 1 يصيبك » فلن بتحركوا لمتاعبك ) وربما سخروا 
مئها وشدتوا فيك »4 وسخروا من ثقتك بهم من غير موجب . بل أكثر من 
هذا سيحدوثك غر أهل للثقة فيك ٠‏ فمن لابسصون هن 
الناس 

ان خير ما تصنعه ينفسك أن تبدو للناس فى احسن حالاتك . كأنك 
لاتشعر بأى منغص أو ضيق »© فهذا يجعل صورتك فى أنفسهم جميلة 
قوية » وبدعوهم لأثقة بل وتقدير مواهيك . أذ الناس مغرمون بالاقو باء 
السعذاء 

وان كان من تبوح لهم بمكنونات تنفسك منالاصدقاء © أو من يحسئنون 
الظنى بك ©» فثق أن أظهار ضعفك لهم سيفقدك مودتهم وحمسين ظنهم © لان 
الناس يؤثرون بمودتهم أهل القوة لا أهل الحاحة 

فاعلم على كل حال أن الشكوى والبوح بدخائل النفس من قير مناسبة 
دايل ضعف ونقص ؛ ولن تريح منه ©» بل على العكس خسارتك منه 
محققة © فكن وائقا بنفسك » ولآ تستسلم للرغبة فى التوجع أو مشاركة 
الناس فى أفراحك ومشروعاتك »© لان ذلك بقلل من قيمتك ؛ أو بعرقل 
نجاحك 

وخير تمرين لك على التكتم هو أن تبدا فورا بالامتناع عن ابداء تعليق 
أو ملاحظة ولو على أمر نافه > فكل راى تطوية فى نغسك بمئثابة ورقة 
مجهولة من أوراق اللعب لابعر قها الجالون معك الى المائدة مما تحمل 
احتمال الربح بهذه الورقة المجهولة قويا . وكل منطقة من عقلك بحهلها 
من حولك تكون مصدر قوة لك © كما أن معرفة خفااك تجعل مواطن 
ضعفك مكشوفة من بنافسلك أو بعاد يك 

وبتكرار هذ!ا الكتمان ستشعر بتجمع قوة حديدة لد بك طًّ وهذا الشعور 
بالقوة هو أول و رو ا ل 

والتمرين الثانى أن تختم حديثك س وهئاك بقية منعت نفسك 
من قولها عمدأ »6 لو ار والقاء تصربحاتك بحساب 


وه 


بحيث يكون فى مقدورك مع مرور الزمن آلا تقول كلمة اكثر مما فى نيتك 
أو مصلحتك أن تفضى بها ١‏ 
ان شهوة الكلام تجرف صاحبها وتتحكم فيه © فان فطمت نفسك عن 
تلك الشهوة أصبحت أنت المتحكم فى كلامك 
والتمرين الثالث أن تشغل نفسك فى حديثك مع الثاس بالتفكير في 
سمعة اللطف . والمجاملة والاهتمام بغيرك من الناس 
نا 


ان السكون لكسر حدة الاندفاع بالقضب أو السرور » ثم التحكم فاللسان 
وكتمان شعورك وأفكارك © هما الخطوتان الكبرتان نحو سيطرتك التامة 
على نفسك »© ومن تحكم فى نفمسسه سهل عليه أن يسود الناس 

المونة العانيا 

وبحب آلا تنسى وأنت تعالج نغفسك وتروضها علىالضبط © والثتبات. . 
أن هناك كوة فوق الطمبيعة © تنتحاوز تفكرك » وقدرتكت . . وان هذه القوة 
حتى تتبلور تلك الانفمالات بعد ميوعة ©» وتصبيح لها صلابة القذيفة التى 

ولهذا ننصح أولئك الذين بجدون صعوبة فى السيطرة على انفعالاتهم » 
أن يلجاوا للصلاة الصامجة » أى أن يوجهوا قلوبهم الى السماء » بلتمسون 
من قدرتها العليا السند والتابيد فى ضبط طوفان المواطف البشرية 
الضميفة التى توشاك أن تكتسح العقل © وتغرق الارادة الحازمة 

وقد ثبت بالبرهان والتجربة » ان الصلاة علاج أاكيد لضعف النفس © 

فلا تنسوا أن السماء من فوقكم © وان آذانها مفتوحة دائما لمن يتوجهون 
نحوها باخلاص 4ه ه» 

ينه الف ارك ' لون" طن لرجياة رطوانا زيط 
لفد وهبك الله وجهاً وأنت تصنم لنفسك وجهاً آخر 


تشكسميير 
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ألف الؤلفون وكتب الكتاب حتى امتلا الميدان دكل 
ما ينعع الكبار الناضجين القادرين على ادراك ما بعرض 
عليهم فى بسر وسهولة » أما الناشئون الذين ما رالوا على 
حافة الطريق هلم يهتم بهم الكتاب الاهتمام الكافى » ولم 
بحاولوا أن يأخذوا بأيذيهم ويبسطوا ما يعرضونه عليهم 
بالقدر الذى يناسب عقولهم ويساير ثقاوتهم 
لهذا حاولنا أن نسد هده الثغرة باصدكار روايات 
تاريخ الاسلام لخرجى زيدان ؛ بمعاونة لفيف من كبار 
رجال التربية » فى عرض مبتكر يعتمد على رسوم دقيقة 
رائعة أشبه بفيلم سينمائى يجلوها على أصدق وجه 
ويصورها أدق تصوير 
ان رواياتد تاريخ الاسلام كما يقول الدكتور طه 
حسين « نحو جديد من أبحام الانتاج الآدبى فيه أحياء 
للتاريخ العربى وفيه توجيه للشباب » وفيه بعد هذا 
كله تأثير فى الخيال » . هفا الى انها موسوعة شاملة 
للتاريج العربى فى آدق صوره وأسمى مراحله 
وهدفئا من أاصدار هذه السلسلة بهذه الصورة 
المبسطة المبتكرة © أن يقف ابناؤنا على مواطن البطولة 
والتضحية والجهاد فى تاريخ أمتنا العريية »2 وآن 
يتعر فوأ' على شخصيات عربيشة اسلامية فذة خلد 
التاريخ ذكرها ومجد شأنها ©» لعلهم ينهجون منهجها 
فيحيوا سنة السابقين » وسلغوا ما بلغوه من مجد وهزة 
'وكرامة وسوّدد 
وسيصدر الجزء الاول من السلسلة الجديدة فى اول 
ابريل المقبل 
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رناياككَلييالوسددم يرن ل خعى التووطه ..- 
فت ا سمي ب إرترار سرع ل اتتواء فلات رض ع تضرم 
واعهاب سان الوق م القراء وائدباء لأقانها الت 
الع . وجَرطوت عوطت نقسَِيماء كا جيتاك عد 
لفاك . وتيت دارافحلزك ارت رع ل النابي قراو 
هذه الرداءات الرتمه ء ل يراع ل مراطر اطول !لص 
طلرادذكي ةنا فاحترمى أمطرها 


ْ الييتسسسي سس ل بسي )ل سي الى سم : 
001 
بست 7 اغا 


سب أاماملة رداية 1 


الملرك الشارد 


وى رتاية جا باومراث والؤاميآت عور جبياءَ التابس ف 
برد ورط عد حرمائة مسد عاماء وباماء الى بهاليتاه 
من رطارئة رصية ووامة » وسكا نيتعفد يه البضض راوفيد 
ورد فإنة .كا تور منرجة القلعة الق رشت ف ساجخلأبرأ 
مث عفووالفد إنيانه ورين نبامنيا المماولك ين بلك ٠‏ اسه 
طاد بيه سرع القلمه ‏ وف رفيا إلى العار لييدظفيا 
بت السُراي والؤقوال مان زط رعاى بل ... 


وسررت ندا ك/ام 18‏ انعنم فروش 


١‏ الباسسسات 


مصصصصي 
#المسمسصس يصن 


عم 
اللاي سسا سسسس ايا سسسب ني ا سس 9 


© 


اج مسي د بسي باصي ف بامسسسصسسي ) ف بمسسصسميي 


++ 


لس سسحي ةا 


رياب 


حول « رمضان )» 


تقضى الشريعة الاسلامية بأنه لاصيام لشهر رمضان حتى تثبث رؤية 
الهلال » وقد كان الصوم فى « بوم الشك » مثار خلاف بين الفقهاء 

ومن طريف مايروى من نوادره أن « شريكا » قاضى المسلمين على عهد 
« الرشيد » كان فى مجلسن الخليفة فى « بوم الشك » » والفقهاء عنده » 
فلم تزالوا جلوسا الى الظهر شتظرون الانباء من هئا وهئاك » فحاءت بأن 
الهلال لم يره احد البارحة . وكان بين بدى الخليفة تفاح » فطرح ألى 
كل من الجالسين تفاحة ) فأكلوا ؛ الا القاضى « شركا » فاته لم بعرب 
تفاحته . قأراد الفقيه الكبير « أبو بورسف » أن بوقع بين الخليفة 
وكاضيه » فعال : « انظر با أمير المؤّمنين الى قاضيك بخالفك © اذ أنه 
أبى أن بأكل » ويريد أن يتم صيام (ليوم ! »6 . ووجد القافى نفسه فى 
مأزق »© ولكن بديهته أسعفته بقوله : « لم أخالفك يا أمير امؤمئين »© بل 
هو الدى خالفك وأصحابه . ائما أانت آمام و نحن رعية 4 لانفطر حتنى 
تفطر أنت . وليسن لنا أن نتقدمك ! » 

فقال الخليفة : « صدقت »© . ثم أكل » وبعده اكل « شريك » 
« محمد عبده » © قغد كان فى محلس أحد العظماء » وحىء له بقدح من 
شراب طيب ( شربات ) ؛ قعب الامام ما فى القدح مرة واحدة » فقال 
له مضيفه : « كيف لك بامولانا أن تشرب مرة واحدة ©» وحكم السنة 
أن نشرب ثلاث مرات ») قفأحابه الامام مسرعا : « هذه مرة © وعليك 
أن تقدم لى قدحين آخرين أتم بهما الرات الثلاث »© عملا بالسئة ! » 

فلم بجد مضيفه بدا من أن يأمر له بقدحين من ذلك الشراب ... 

تنويع القافية فى الشعر 

فى المقال الممتع الذى تحدث فيه الاستاذ طاهر الطناحى عن " ديوان 
الاحى  »‏ فى هلال الشهر الماضّى ‏ أشار الاستاذ الى نهج الشعر 
الحديث فى تنويع القافية فى القصيدة الواحدة © وقال أن هذا النهج من 
مبتدعات الشعر الانداسى الذى قلده الاوربيون فيما بعد 


وهذا حق » قان تنويع القافية ليس من مستحدث العصور القرسة » 
ولعل تاريخه فى الشعر العربى أقدم من تاريخ التوشيح الاندلسى 

فمن « الاراجيز » ما تختلف كوافيه باختلاف الابيات » ومن صور 
الشعر القديم تلك الصورة التى كانت تسمى 8 التسميط (« وهو جعل 
الابيات على هيئة أسماط © أى خيوط أو عقود . والشعر المسسمط 
يحتوى على اشطار أبيات مقفاة 4 آخرها له قافية مخالفة . ومنه 
أشكال كثيرة » و نسب الى « أمرىء القيسس » قصيدتان سمطيتان . 
وعندى أن هذا أصل نشوء الموشحات التى كثرت فى أدب الاندنس . 
ويروى من الشعر المسمط ٠:‏ 

خيال هاح لى شجنا فبت مُكابئكا حزنا 
عميد العلب مرتهنا بذكر اللهو والطرب 

وفوق هذا يذكر تقاد الشعر أن « الشماخ 6 ب وهو من قدامى 
الشعراء ‏ كان قى سغر مع أصحاب له »6 فنزل يحدو بالقوم ©» فقال 
قصيدة على قافية الفاء » ثم تعفر عليه الروى © فتركه 6 وآتم القصيدة 
على قافية التاء ٠‏ وقد أثبتوا أببات للقصيدة ذات القافيتين ا لختلفتين 

فالشعر العربى لم بخل من تنوع القافية فى القصيدة الواحدة » ولكن 
الشعراء على تعاقب العصور هم الذين آثروا توحيد القافية » لكى بتكامل 
للقصيدة الابقاع الموسيقى الذى هو من أهم أركان الشعر 

تعليق مدير التحريرب لم اتعرض فى مقالى المذكور للشعر الجاهلى ولا 
للرجز والتسميط ولكنى آردت أن أشر الى الاسلوب الحديث فى ١له‏ 
الافرنجى» فقد تهح ى تنويع القافية منهج الشعرالاندلمى © وتقلالافرئج 
عنه فيما تقلوا عن العرب ف آسيانيا . آما الشعر العربى فى الجاهلية 
والاسلام ففيه الرجز والتسميط. © وهو ما لا اقصد أليه فى الحديث عما 
نقله الافرتج عن العرب 

تقتل ثلاثة >4» لتتروج ! 

تحدث م أرسطو » عن قيمة الحروب »© وقول : « أن الشعوب التى 
تستطيع ارضاء أطماعها » تضع قيمة هذه الاطماع فى أسمى مكان. »6 

ويستشهد الفيلسوف لذلك ببعض الامم والقبائل » وهو يشير الى 
قبائل ‏ السارمات ؟ التى كانت تنتشر فى القطاع الواسع بين بحرالللطيق 
وبحر قزوين 

وأمر هذه القبائل فى حب الخروب ببلغ غاية العجب ... 

فقد روى ‏ أبقراط ©» أنها كانت تشترط على الفتيات فيها شرطا لابد 
من الوقاء به »6 لكى بباح لهن أن متزوحن 


6» 


ذلك الشرط هو أن تكون الفتاة قد خاضت غمار الحرب ©» وتمكنت من 
إن تقل ثلاثة من الاعداء ٠‏ فاذا تم لها ذلك كان لها أن تطمع فى نعيم 
الرواج 

وهكذا كان « الرحل » من جائل 3 الساريات 6 سلم تفسسة ال 
زوحة لها سوابق مجيدة ق صراع الابطال وقتل الرجال ! 


دعاء 0 


العادية ©» ا عليه 

وقد استغل الظر فام هذه الظاهرة » فوضعوا عبارات طردفة علىالسنة 
المشهورين يفئثون وصناعات معينه ©؛ تتضمهن مصطلحاتهم الخاصة 

فيمأ وضهعوه على لسان #3 أقلاطون ») أنه كان بقول ف صلاته : 

9 باروحانيتى المتصلة بالروح الاعلى » تضرعى الىالعلة التى أنت معلولة 

من جهتها » لتتضرع الى المقل الفعال ) ليحفط لى صحتى النفسانية © 
51 أنا فى عالم الثريب 1 

ومما وقوه حى سان رادي قوله وهو بحتضر ٠‏ 

2 اللهم با من بعلم قطر ادي والجذر الاصم ©» اقبضنى 
اليك على زاوية قائمة » واحشرئى على خط مستقيم »6 ! 

أكل وحبس ٠+٠‏ 

كان « أبو الاسود الدؤلى 6 دقيقًا فى معاملاته » دكره السوؤال 
والاستجداء » حتى رموه بالبخل 

ومن نوادره أن رجلا من الذين يكثرون سوال الناس مر به ذات ليلة 
وهو ينادى : من يعثى الجائع ؟ 

فقال 2 أبنو الاأسود 4 هاتوه + .مه 

فجاءوه به » فأتاه بعشاء كثير ©» وقال له : كل حتى تملا بطيك 

فلما آكل » ذهب ليخرج »© فقال له : الى أبن ؟ 


فأحاأبه + اذعب حيث ادنك 2 
شعت > افها بك حاحة 0 الطريق ا 

وآمر بأن بقيد ؛ قلا يخلى سبيله حتى الصباح ووه 

وقد حرص هذا السائل من بعد على آلا يرى 7 آأبو الاسود » وجهه» 
ولاأسمع صوتة ,.. 


محمد شوقى امين 
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ا 6 
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سا كالشابا تفي والاجراع م 


لي 
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لو 


هذا الباب خاص بالشائل انسية ةب 8 3 ٠‏ 
لاك 

الامريكية » الع اتمالطر أء كٌُّ يرساوا. بعثوان الال مه 

للاجابة عنها » وان يكتبوا على الظرف : « مسالل الشباب » 


الخصومة الشريفة 


لو أن الناس احتكموا الى العقل لا الى العاطفة فى الخصومات » لوفروا 
على أنعسهم الكثير من المشاكل الاحجتماعية والنغسية ٠‏ ولاشاك أن أساس 
الفروق العردية فى الميول والاستعدادات والدواقع » ومنها الانائية وتنازع 
البقاء وحب السيطرة . يضاف الى هذه ماتهيئه البيئة المحلية للأفراد 
من اتجاهات وعادات وتقاليد وآداب عامة 

بيد أن 0 والتربية واللعافة العامة 6 وان كانت تعتر ف ام 
ان و اه وتطور الخلاف ١‏ الي قاش حاد عنيف » نم 
3 | الآخر »؛ فاذا كانت الخصومة شريفة حقا » ونا و 

فح الغريمان » ووضع الغالب والمفلوب على السواء حذا للنزاع . 

0 0 ذلك » استمر النراع كامنا فى الصدور 6 وأنتهز كل 0 
فرصة سانحة للأحذ بالثأر » كلما استطاع اليه سبيلا . وما يقال عن 
هذه الحالة شال عن مثلها فى القضانبا المادنية والتجارية والجنائية ) أومسائ 
الاحوال الشخصية 6 التى بحتكم فيها المتقاضون الى حماة القانون والعدالة 

وهمن أبدع ما قرأنا من أمثلة الحصومة الشريفة » ماحدث آخرا فى 


٠66غ‎ 


بعد له كمكة طلاق . فبهت الخباز الذى طلما أعد لاقراح المدينة « كمك 
الرواج » ولكنه لم يطلب اليه مرة ؛ أو انه سمع من قبل عن « كعك 
الطلاق © . بيد أن البدبهة سرعان ما أسعفته » فقبل القيام بهذه المهمة 
بارتياح . وق الموعد المحدد عاد الرجل »© فاذا بالخبار قد صنع له كمكة 
كبيرة » وشقها نصفين »© على أنه جعل كلا منهما يظاهر الآخر» أى ان قطر 
الدائرة فى أحدهما يتجه يميئا والآخر بسارا . وكتب على لافتة بينهما 
هاتين العبارتين : « ذكريات سعيدة . الى الحرية ... » 

أراد الزوجان أن بحتفلا بالطلاق » كما سبق احتقالهما بالزواج » وآن 
الشريفة فوق طاقة البشر» وفوقّما فى وسع طبيعة الانسان أن تتحمله. 
ولكن الشواهد الكثيرة فى الكثير من البلدان الشسمالية تؤيد امكان ذلك . 
فالخصومات الغردية كالخصومات السياسية ؛ يستطيع أن يجلسالطر فان 
فى نهابتها على مائدة واحدة ويتصافحان . وبذلك تتبخر الضغائن من 
الصدور ؛ وتحل السعادة وإلهناء والسلام الروحى » محل القلق » وتوتر 


الاعصاب »© والشقاء » وعذاب الضمم 


سوسس مودت و وسصسي ووو 


ا سؤال . . وجواب ظ 


شرود فكر 

ابلغ منالعمر 4؟ سئة . ملاكومحترف, 
لا اشعر باى مرض » ولكنى شارد الفكر 
دائمة » حتى عتدعة أقود سيثرتي » واحيانا 
واأنا فى حلبة اللاكمة أمام خصمىي » وق اشد 
ممركتى معه؛ . مما دعانى الى اعتزال الللاكبية 

س شرود الفكر فى أوكات تنطلب شدة 
التركيز م فى اللاكة » دليل على شدة القلق فى 
ناحية من النواحى » والشغال اليال ,مسألة أو 
مسائل ذاية فى الأعمية لصاحيها جم لكل باعداها 
فلل الأمية » والخطلوة الأول ف العلاجالوقوف 
على مصدر القلق . والسائل المتزنة فى العقل 


الباملن عظيمة الأهمية لصاحبها , وذقك 
بالتحليل التشساقى 

عسر النطق فى سبعة حروف 

آنا طالب فى نهاية التعليم الثازوى » عمرى 
١‏ صئة »4 مشكلتى آذني لا استطيع النطق 
بالحروف كما ينبفى » ولا استطيع توضيح 
كلامى لا سيما الفشرباء على . وقد سيب 
لى غسر النطق هذا الشتاء والانطواء على 
نفسى . فهل يمكن علاجى 1 

الطالب العذب حد! بالقاهرة 

يمكنك الالتجاء إلى العادة النفسية فى 
معهد التربية العللى أو مستشفى اليل الجامعى 
أو الجامعة الأحييكية 


ثقل فى اللسان 
أجد ثقلا فى لسانى يمنمنى من الكلام فهل 
من دواء 5 
عبد الله 1 
( رباط . الدينة اكثورة ) 
-- إذا لم يكن هناك مان عضوى ؛ فليس 
من سبيل سوى العلاج على بد اختصاصى فى 
العيوب الكلامية 
عزلة وشعور بالاضلهاد 
إلى صديق عمره .؟ سلة » غير متزوج » 
ساءت حالته المالية بعد بسر »> فلشزلالمجتهم 
وانتقل الى بلدة آخرى » ويمتقد أن النفس 
يتكثمون عته بالسوه ©» وينزعج لاتفنهة 
الاسباب ©» وصلاتانه مع أقاربه واخوته 
معدومة © ولا عمل له منذ سنة 14661 ممع 
العلم بآن هذه الحالة قد لازمته منق »© 


سئوات على الرغم من آنه ررجل واع ... 
فهل من علاج ؟ 
عيد الرسول ٠‏ + 
( الديوانية ‏ العراق ) 
- لبسغرياً أن يصاب أحد مثله بهذه 
الأعراض , بعد ماحل ابه منالصاعب , ويثلب 
على الفلن أن حالنه ستنحسن كثيراً إذا ماتجح 
فى إجاد عمل 6 وحسنت علاقته مم أقاريه 6 
ومن العبث علاجه وهو على هذه الخالة 
النوف من الموت 
0 قتاة عمرى 5 سلثة , مخطوبة 1 5 
عيضة سعيدة » أشفلاوقاتالفراغ تجثيا كا 
بستوقى على من الاقكار ٠‏ ولكن يتهيا لى على 
الدوام ان آحد آفراد آسرتى سيموت واخثثى 
أن أعود الىامنزل فاصطدم بخبر سىء عفاجلس 
22101 
نَ سيقى أحزن واتاقم ول 
شهية الال د م 
السائرة س. هد 
سب هذه كلها أع راش العصاب » وخشتك 
موت أحد أقريائك بعود الى خيرات مؤلة فى 


احلال 


ماضيك » أما حزنك لمماع الفرآن أواللوسيق 
على أساس حقيق أم باطل ) ونصيحق اليك 
عرض نفسك على طييب تقسانى 
شعور بالنقص 
شاب عمرى ١8‏ سنة ء اذا رآيت النين 
٠.‏ امه 1 
فل هذا التقه ماع م 2 
ع ٠‏ ع يعقوبة .. العراق 

أن حجلك من قصر القامقسبب لايتيجه 
خوفك منمحدث الغير عنك » فاو أنك أقنعمت 
تفسك أن الكثيرين من عظاء القوم وقواد 
المروب كانوا قصار القامة » لاعترزت بنفسك 
ورضيت عنها » وعوضت عن القصر بالاجنهاد 
والنجاح والاندماج فى الجتمم » وزال عنك 
الوثم بأن الناس يتتحدثون عنك 

يكره آهله وكل شخص بدين 

عندى كراهية شديدة لاآهلى وعشيرتى واهل 
قريتى حنى ؟قرب آقرباتى + ولا آخفى هلم 
الكراعية بل آعلنها لهم » كما اثنى أشمّز من 
كل رجل بدين مع انتى وجميع أهلى نحاف 
الابدان 

م.ج.ت ذبه -. القاعرة 

لا بمكن أن تكون ممقاً , وكل أعلك 
مخطثين » فالعيب فيك لا فيهم 6 وإذا رحعت 
الى كلمة هذا الاب عن الكراهية فى عدد 
الحلال السالف ء لعلمت أن شعورك هذا حو 
أغاربكوعشيرتك سبب متاعبك » واولا أنك 
غير راض عن شعورك هذا , كتيت هذه 
الناس وحهم » وقد لاتستطيم ذفك بغير مساعدة 
المعالج النفسانى » أما اثعترازك من كل شخصس 


بدين ء فسيبه ارتباط جميرة سايقة 


شرود الفكر 
عبرى ١4‏ سنة ٠‏ عندما أقرا كتابا أو مجلة 
يشرد فكرى وبنصرف الى شىء آخخر ‏ ولا افهم 
شيئا مما قرات * فها العلزج ؟ 
1 ميارك راشت خليفة الهتهى 
قطر ‏ آم سعيد ‏ الخليج الفارمى 
لابد أنك قلق نخاف شيعا ممق ولا 
أو غير معقول » وقد مخفى عواقب العادة 
السرية » محسن أن تعود تفسك كتابة الآراء 
المامة فيا تقراً فى مذكراتك الخاصة وبذالك 
نستطيم بعد فترة من الزمن حصر ذهنك فى 
املوضوع على أن هذا وحده لا يكنى قيجب أن 
تبحث عن أسياب الفلق وتعمل على ازالنها 
عمرى /!؟ سمئة واعمل هدرسا ملئل با 
سئوات » مريض بالصرع مئد ١6‏ سئثة »*.٠+‏ 
النى سر)ع الفضب والفرح لاتفه الاسباب ٠‏ 
وما أسرع لساتى في قول الصراحة الى 
يسئى آثره عند الفر هوه 
سس ٠ع‏ ٠م‏ . الاسماعيلية 
-خير فصيحة للك أن « تعيش ممالمرش » 
الذى لازمك ١١‏ سنة » أى ترضى بالأمر 
الواقع ما يرضى الشخص يحالة إذا فقد ساقه 
أو أى حاسة من حواسه , ولو أنك قماكذلك 
لاستراحت أعصابك » وخفت عندك حدة 
الغضب , وحرصت على مراعاة احساس الغير» 
واعتدل تكيرك . . . 


خاصم والده 


عمرى 19 سنة ء وطالب معلمين ٠‏ اختلفقت 
مع والدى منذ سمنلة ء فاقسم أن يطردئى عن 
البيت ولكنه رجع عن عزعه بمعونة خالى ومند 


ذلك الخحين آكره والدى ولا أكلمه. ولا اطبق 
سماع كلام أحد من أعلى وأجلس وحندى . مع 
العلم اننى وحيد اسرتى. من الذكور . ود”“ى 
النفسية خطيرة 
قارىيء عمب ب ا٠مءمعء‏ 0 
- صافح والدك وتقرب اليه » حتى يصفح 
عنك . واعلم أنك الخاسرء اذا تماديت فىعملك 
هذا ء وليس من المكمة أن تدفمك كبرياء 
عمذه الرحلة من العمر ل مرحلة الراهقة ‏ 
واعيزازك بنفسك ء الى كراهية والدك وأعلك 
ومهما جار عليك واليك » فلا بد أن تكون 
نيته حسنة » وان أخطأ فى الوسيلة 
يشكو الخجل 

آنا ايلم من العمر ؟لاسئة 4 ومئق صغرى 
أشكو الجل واحمرار الوجه » واخاف كثها 
وارتبك ء وعندما اغضب ترتحف بداى , وقد 
اخبرنى الطبيب ان مرغى نفسائى , ولكن 
ما العمل ولا يوجد طبيب نفسائى عندنا ؟ 
محمد حسين الظلهران ‏ . الملكة السعودية 

هل بك عيب جما ته ىأن يسترعى 

أنقظار الغير » فتخاف أننحدمم أو تمت عينيك 
فيهم ؟ أم هذا جرد وثم منك ؟ هل تشعر بأ 
ميل اليك أن جيم الناس يقرءونه علىجبينك ؟ 
أما سرعة غضبك وارتجاف يديك فيرجمطبعاً 
الى خجلك وعدم ونوقك من نفسك و شعورك 
بالنقس » حقيقة أن خير معين لك العلاج التفسى 
على أنك يسيب استحالة هذا الملاج » تستطيع 
دراسة نفسك والبحث عن عيوبك الوثمية مها 
والحقيقية » ناذا كانت حقيقية » عليك ان ترضى 
بالأمر الواقم وتعوض عنها بصفات ألخرى لابد 
أنك لا تلو منها 


ظ ردود خاصة ظ 


) م ( الاسكثبرية‎ . ١ 
إذا كان طبيب الأمراس النفاسسلية قد‎ 
أ“كد لك أن هذا المرض ليس خطيرا  فا بالك‎ 
نخشاه ؟ ومم ذلك ففى وسعك استشارة‎ 
أكثر من طبيب » حق تتخلص منه‎ 
الخائر بينالجنة واكثار ب س+جءن . العراق‎ 
نخطىء اذا اخجمت عن الزواح بها‎ 
السيب الذى ذكرت ء لقد أخلصت لك وبادلنك‎ 
حا يحب ء فل تمأ أن غنم علك كل شىء ء‎ 
وأن تكن قد أذعنت لك ء فانك أنت الذىقد‎ 
قنها اليه وماورتها فيه » كيف تتاتبها على‎ 
ذنب أنت شريكها يه » اذا كان هذا ذياً فى‎ 
طرك ؟‎ 
الخاتر ن-٠ف.٠س .. العراق‎ 
لا يأس من الرواح بها بعد مغىالدة‎ 
الق ذكرتها » وفرق سنتين بين عمريكا ليس‎ 
ذا شأن هإنا‎ 
دهم ل بقدام‎ 
لايأس من دراسة هذا العل اشسباعاً‎ 
أرغبتكءعلى أن مجرد دراسته ,قد تساعدك على‎ 
تفهم طبيعة المرض ونقسيتك بوجه عام : ولكته‎ 
لا يصَمن شفاوٌك منه‎ 
دكتود و١١ - دير الزور سودية‎ 
حب رسلنا لك ما تطلبوته بالبريد الجوى‎ 
محمود ج١٠ القاهرة‎ 
يحسنّ حضورك لمياذة الجامعة النفسية‎ 


وائزع من رأسك فكرة أن تللئهالمادة سبب 
اتمابك 

ب +م١1‏ - البحرين 

هذا صصحيج قد تكون تلك الآنسة كا 
تقولين يها شنوذ جنسى » ولكزقد لايتجاوز 
هذا الشدوذ محرد وحود ميل واستاطاف » 
ولست أرى با كانياً لاثمتزازك منها برضم 
من شدة حبك لها سوى الغيرة والخوف من 
عدم فوزك يها دون سواها من صديقآنها 

عء٠ف‏ - الاحساء 

س أجم الملماء علىأن جيم الئاس محلموق 
فى خلال التوم كا يحلمون فى اليقظة » كل 
ما هنألك أن مثهم من لا يذّكر أحلامه يناتا » 
لأمها لا تبلغ من العنف فى وتائعها ما محمل 
الذا كرة على الاحتفاظ به » وهذا عين ماحدث 
فى الاستحلام ء وليس فى هذا ما عنمك من 
الزواج 

جنمعية بالقاهرة 

أجل » هذه مشكلة نفسية بحثة » 
يممكنك التخلش منها بسهولة » فمليك ياحدى 
الغيادات النفسية التايمة لوزارة العمارف 
أو الجاممة الأمريكية بالقاحرة 

عادل ميارك ب عمان , الاردن 

-- لا مكنك أن بكسب رزقك فى أمريكا 
الا اذا رحلت الها كهاجر, لاكطالب » 
ويصعب التحاقك ياحدى الجامعات فبها ىكل 
حال قبل حصولك على البكالوريوس . 


هذه الصفحات التالية مجلة كاملة حافلةبالعلومات الطبيسة » والآراء العلمية فى 


الصبحة والجمال » تدل القراء والقارئان على أبثل السيل للاحتفاك باحسابهم 
شابة نفرة ... ويساهم فى هذه الصفحات كل شهر طائعة من الخيراد والاطساء 
المعروفين » كمسا تختار موضوعانها من إشهر الجلات الخاصة بالصحة والجمال 


9 


0 


جنول إذاعجزه 


أنواع» 5 وعلاجه 


عل الدكتور كامل يعقوب 


إخصا الأمتراض الباطنية 


اطلقوا عليه هذا الاسملاانهة يتخير 
ضحاياء من بين التاس وهم فى 
مقتبل أعمارهم ونشوة آمالهم ٠فهذا‏ 
فتى غض الا"هعاب ذكى الفوؤّاد على 
وشك التخرج فى الجامعة : وهذه 
فنتاة رقيقة الطبع دقيقة الحس علل 
اعبة الزفاف لخطيبها ٠‏ ويذهبالظن 
بمن يحيطون بهذا المريض أو ذاك أن 
ما ظهر عليه من أغراض الخلل العقلى 
انما يرجم آلى انهساكه فى العمل 
وانخماسه» ف التفكيرء ثم لايلبثون أن 
تصدمهمالحقيقة السافرة بك لقسوتها 
ومرارتها ٠٠‏ وتيدأ أغراض حصذا 
المرض فى أغلب الاحيان بشكل بطلىء 
خداع فيشكو صاحيه من الضعف 
والاعياء خينا ومن الضجر والقلق 
حيتا آخر 3 وتمصرف نقسه عن 
الطعام تارة وعن العمل ثارة آأخرى ٠‏ 
ثم لايلبث أن بضطرب تفكيره فتجول 
العكرة فى ذهنه ثم تحتفىوتحل محلها 
فكرة أخرى لاتمت اليها بسبب من 
الاسباب + وتضطرب فى دم سس الوقت 
عواطفه الانسابية فيبتهج ساعة 
ويبتئس أخرى » وبح بصديقه مرة 


١5 ء‎ 


وسغضه مرة أخرى ونساوره الشك 
والارتياب فيمن يحيطونبيه منالاعل 
والاصحاب , وبخيل اليه أنهم يكيدون 
له ويمكرون به ويتآامرون عليه 
فيعزف عنهم ويبتعد عن مجلسهم 
وبعيش فى وحدة موحدة يتعرص 
فيها لاألوان. مختلفة من التصورات 
الكاذبة والتخيلات الوهمية 

وآخيرا أطلقالاطباء علىهذا المرض 
اسم « الشيزوقرنيا » وى كلمسة 
مشتقة من لفظة شسيزو بمعنى 
الانقسام ولفظة فرنيا بمعنى العقل٠‏ 
وهم يشيرون بذلك الى لأنعق ل المريض 
قد انقسم على ذاته ففسد تدبيره 
واحتل تفكيره * وهذا الاسم يبقامله 
فى العربية آسم « العصام » منقصم 
الشىء من باب ضربأى, كسرم منغير 
ادائة ٠+‏ وقد حار الاطياء فى تعرف 
آأساب هذا المرض المفجع المعضل 
وظلوا الى وقت قريب يستعملون فى 
علاجه كل مايخطر على البال من 
الوسائل دون أن يظعروا بطائل ٠‏ 
ولذلك كان أحد مديرى مستشفيات 
الامراض العقلية لابعتأ يقو لعن نفسه 


وعن زملائه فى لهجة لاتنقصها 
الصراحة : اننا فى واقع الامر لسنا 
أطباء مستشفيات٠‏ وانما نحن بجرد 
سجانين نحمل دبلومات ٠‏ وأقصى 
مانستطيع تقديمه لمرضانا المنكودى 
الحفل هو جرعة من الشفقة ٠ومعذلك‏ 
فبعضنا يضن عليهم حتى بهذهالجرعة 
البسيرة العديمة الكلفة ٠٠‏ ثم أخحذ 
الامل فى علاجه يراود الاذهان منذدة 
ربع قرن ونيف من الزمان ٠‏ كانت 
جامعة فينا فى ذلك الوقت تزهو 
بوجود جماعة من العلماء الذينتوفروا 
فى دراسة العقل اليشرى وأمراضه٠‏ 
منهمالعلامة فرويدالذى أزاح الستار 
عن منطقة اللاشعور فىأعماق الدماغ٠‏ 
ومتهم الاستاد يوريجالذىٍ تمكن من 
علاج الجنون الناشىء عن الزعرى 
بوساطة جراثيم و + ومئهم 
آخيرا طبيب ناتى” يدعي م ساكل ؛ ل 
جا يدا لم تخطر على با لأحد من قبل ٠‏ 
كان ه ساكل » لايفتأ يفكر ويقول 
لنفسةه انالتهيج الذى يطرآ على بعضص 
المصابين بجنون المراهقة لابد وأن 
قوق الكلية وزيادة فى مسادة 
الادرينالين التى تفررها ٠‏ واذا 
نحنآردنا اعفاء المريض من وطأة هذا 
التهيج وحب علينا اعطاوه عقارا 
مضمادا للادر يئالين ٠‏ والعقار الوحيد 
الذى سلك هصسذه الا صية هو 
الانسولين المستعمل فى علاج 3 
السكر * خرج «ساكل» من تفكير 

هذا بضرورة تحربة حقن الانسولين 
فعلاج حالات الشسيزوفرنيا أوجنون 


المراهقه ٠‏ ولم يكد يعطى المريضة 
الاولى جرعه كبرة من الانسو لين تحت 
حى نتيجة انخفاض كمية السكر فى 
الدم » فغمر جسمها عرق مزير 
ودخلت فى غيبوية عميقة ٠‏ وأسرع 
الطبيب فتداركها بحقنة منالجلوكوز 
وجلس يجوارها وهو يرقب حالتها 
بقلب واجف ٠ولم‏ تمض سوى برهة 
وجيزة حتىأفاقتالمريضة منغششسيتها 
وقالت تخاطبه بابتسامة عادئة:دايتك 
درك ياسيدى ٠‏ ماذا فعلت بى؟اننى 
بدأت أشعر بصفاء عجيب فى ذهنى 
كما لو أن أحدا من الناس قد قام 
بمهمة صقله وتلميعة ! » 

وفى نفس ذلك الوقت كان هناك 
طبيب آخر يدعى 6 ويقيم فى 
مديئة بودابست ٠‏ لم د دكن عيدونا 
طبيبا ناشثامثل زميلة ساكل , ٠‏ بل 
كانعالما راسخ القدم فى قتهءوكانت 
هوانته المفكضلة هى تشربح أد ئة 
المجانين والمعتوهين والمصروعين ٠‏ 
وكان ميا لأثار اعمامه وحوداختلاف 
هستولوجى لايتغير بين دماغ المصاب 
بالشيزوفرنيا ودماغ المصاببالصرع 
أو التشنج العصبى ٠‏ فأخحذ يتأمل 
هذه الظامرة ويقول لنفسه : «يخيل 
الى أن مهناك خصومة أو تضادا بين 
هد بن المرضيل ٠‏ قلا تشنج عغصبى 

مع الشيزوفرنيا ولا شيزوفرنيا مع 
ا ج العصبى ٠‏ واذا كان الامر 
به كذلك قما عليتا الا أن نثير الحرب 
لعلة يكبح -حماءجه ٠‏ وما كادت هذه 
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الفكرة تختير فى ذمنه حتى شرع 
علاج الشيزوفرنيا بوساطة العقاقير 
المشئجة ٠‏ واختار لهذا الغرض 
مركبات الكافور من. أمكال المترازول 
والكرديازول وغيرهما ثم جعل يحقنها 
سرعة فى أوردة المرضى فتصيبهم 
عزات تشنجية عنيفة وتأخذهم 
غيبوبة يخرجون منها وهم أحسن 
حالا ٠‏ ووجد الاطباء فى هذهالطريقة 
خطوة أخرى الى الامام الى جانب 
الخطوةالاول التىخطاها زميله ساكل 

وجاءت بعد ذلك الخطوة الثالثة ٠‏ 
وهنا نترك مدينة فينا وبودابست 
وننتقل بالقارىء الى مديئة روما لكى 
نستمع الىطبيب يدعى«ساريللى» وهو 
يخاطب جمعا من زملائه ويقول لهم: 
ب مامن شك فى أن العلاج ألم التشتجو 
بوساطة حقن الكرديازول له فوائدم 
ولكنه كما تعلمون علاج عنيف يبث 
الروع والفزع قى نفس المريض 
لدرجة انه كثيرا مايضرب عنه ولا 
يرضم له الا مكرها ٠‏ وحبذا لو 
استطعنا المصول على جهاز كهربائى 
نضبط قوته كما نشاء ونحدث به 
مثل هذه التشنجات دون أن نزعج 
المريض ٠‏ وكانت النتيجة ظهور هذه 
الاجهزة الحديثة التى يضعها 
الاختصائيون حول أدمغة المرضى 
ويحدثون بها الصدمات: الكهربائية 
والتشنجات العضلية٠ومنكذا‏ أصبح 
فى متثاول الاطماء ثلاث طرف لعلاج 
هذا الداء العضال , ولايزال السعى 
متصلا المتغلب عليه مهد ابله السبل 
وحقق الآمال 
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و ا جاده عي جو ده ع يي بم ع مه مان علوي 


تحليل الدموع 

كانت الدموع معيئأ لا ينضب لخيال 
القعراء » أما فى الشهر الماضى فقد تبخر 
هذا العين فى معمل الأعماث 

ذلك ان الذكتورة أوليف اريكسون 
اله تبمد محليل ٠٠٠‏ عينةمنالدموع 
قضت فى محليلها أريم سنوات » الى أذ 
التغيرات الكيميائية فى الدموع _ستعين 
الأطباء على الدقة فى تشخيس الأعساض 

وقد تالت الدكتورة اريكسون ان 
دموع اأرضى يبدو التغير فى عناصرهما 
الكيميائية الثلاثة:الليسوزيمء اللو بيولين 
والمواد الزلالية . فاذا كان للريش يعات 
أزمة عنيفة » أو إذا كانت تغذيته سكةء 
فان نسبة العناصرالكيميائية الثلائةتتعرض 
لنغيرات يمكن تبينها . وإذا كان ١‏ 
واخماً » كالجلو 00 التقرس 78 
الروماتزمية ء فان النغيرات تكون عميبة 

وتعتقد الدكتورة اريكسون انمحليل 
الدموع قد يصبح ف القريب أداة تشخيص 
عادية فس الصحةمثل تحليل الدم مهاه 

و أخذعينة لاايحتاج إلى البكاءالصئاعى 6 
ولكن الدكتورة اريكسون تدثل فى 
بساطة وفى غير أمْ للمريض قطعة صغيرة 
من ورق الترشيح بعد ثنيها محث المفن 
الأسفل . وبعملية الكيمياء الكهريائية 
المتبعة فى محليل الدم » محلل ما احتوثه 
الورقة ونركز الآن الدكتورةاريكسون 
جهودها فى الوقوف بدقة على كيمياء 
الدموع فى أمراش الماوكوما والتقرس 
والروماتزم الفصللى 


ا 0 
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1 0100 قمر و “ممم م رار ا" 
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بهم الدكتور عر الدين السماح 


استاذ الأ والأذن والمنجرة الساعد يكلية اليل 


١‏ اصابة بالانف »© مث لالضرب ب صلبه »© أوألوة الارمّ 

؟ م عقب العمليات م ا 

"' لس أورام الانف الخبيثة أو الحميدة ... 

؟ ل الؤاكام الحاد 

ه م. ضوهور الغشاء الانفى عندما تنفصل القشور بشدة 

5 ل اعوحاج الحاجز الانغى 

وهناك أسباب عامة لنزيف الانف أهمها : 

١‏ ارتفاع ضغط الدم الشريانى أو الوريدى 

؟ الحميات مثل التيفود 

؟ ب أمراض الدم مثل الهيمو فيليا 

؟ ‏ نقص فيتامين (ث) و (ك) 

وعندما دكون المريض مستلقيا على ظهره فى الغراشى » قد يبتلع الدم » 
فيظهر الدم فى البراز » أوخلال القىء أو فى البصاق . . . وى هذه الحالات 

الملاج 


تمخط المريض ؛ ويستنشق الاء البارد حتى يتم تنظيف الانف تماما 
من الخملطات الدموية ثم تو ضسع أى تقط للائف موجودة فى اللنزل © أو 
محلول الادرتيالين ل اذا وجد لب فهو #قوى السوائل القابضة ... 
واذا لم بمتنع النزيف تبلل قطعة من القطن بالدواء القايض» وتوضع كحشو 
للأنئف ©» مع ضغطه من الخارج لخحين حضور الطبيب . من هذا بتبين أن 
سبب النزيف قد يكون خطير؟ » مثل مرض الهيمو فيليا أو ارتفاع ضغط 
ألدم أو ورم خبيث بالانف » وقد يكون بسسيطا مثل الزوائد خلف الانف ؛ 
وقد يكون تافها ناتجا من عبث الاصبع بالانف ! 
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أشفاق الأعياض الباطية 22> «ج 


١ يحتاج‎ 

النشاط المختلفة التى لابد منها لكل 
كائن حىالىأنواع منزالاغذية تحترقء 
فيتولد من احتراقها حرارة 3 هذه 


الحرارة هىالتى تمد الجسم بالنشاط 


كى يزاول أوجه 


والقدرة على العمل 

وف الواقع يستغل الجسم سمي عأ نوا 
المواد الغذاثية كوقود و نعتمد 
اعتمادا كبيرا على المواد النشوية 
والسكرية وهى التى نسميها المواد 
0 الكر بوئيدارتية » وسميت بهذا 
الاسم لا"نها تتركب من؛ عناصر ثلاث ٠‏ 
عى الكربون ٠‏ والايدروجمسين 
والاو ر 

واذا كان الجسم يعتمد جل الاعتماد 
فى توليد الحرارة على المواد النشوية 
والسكرية فيحسن بنا أن نذكر 
المصادر تكثر قيها الموادالنشوية 
وا 

50 النشوبات 

يستمد النشا من المواد الآتية 

_ المسوب واليبقول : كالقمح 
والدذرة والشسعير والفول والعدس 


والارر 
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6 ضراه 0 


ع 0 ابراهيم عارر 


كاه الدرنات : كالبطل اطس 
والبطاطا 
ب الجزربات : كالجزر 
بعض الفاكهة . كالموز 
د بعص الحضر : كالفو لالاخضر 
والحمصصوالبسلة واللوبيا والفاصوليا 
المكسرات : مثل! «أبو فروة» 
. الخيز والمكرونة 
0 : مادة بيضاء لاتذوب فى 
آلماء البارد و اذا أضيف اليها ماء 
ساخنقانها : مادة هلامية ٠‏ واذا 
أحرى غليانها مع اضافة محلو 
خفيف تحول النشا الىميسكر وكذلك 
تتحول الى سكر ادا مضغت جيدا 
واختلطت باللعاب » اذ تتحد سعض 
انزيمات الهضم فيتم بواسطتها هذا 
التحول من 0 ا داخل القناة 
الهصمية وبذلكاعتبرت مواد سكرية 
من الدرحة الثانية 
وعلى الرغم من أن النشويات 
مك قانها تمتاز عناللوادالسكرية 
باحتواثها على ألياف لا تثأثر يعملبة 
الهضم دل 'نظل متماسكة كما ممى ٠‏ 
وعند .وصولها الىالامعاء تفخ وتقوم 


بسطيف الامعاء بتساعاها على طرد 
الاسسمر خير من الحبزالابييص لاحتواثة 
على أكبر كمية من الالياف 

مصدر السكريات 

ستمد السكر من الموان التالية . 

1-- عصير امك الحلوة 
كالبر تقال والبوسعى والليمون الحلو 
والتعاح والعثئبء والكمثرى والبلح 
والتين 1 

"3 بخص الخضر 8 كاليسلة 

“ا بو قصب السكر والبسيجر 

وأنواع البسكريات كثيرة ولكل 
نوع قائدة : 

(١‏ سكر القصب : ويوجد 
فى القصب واليتجر والجؤزر والفواكه 
ويفيد فى حالة ضعف عضلة القلب 

١‏ سسكر الجلاكتوز : ويوجد فى 
لبن المرضعات ٠‏ ويتكون فى الثتدى 
من سكر العنبه الموجود فى الدم 

*؟ ‏ سمسكر العنب : ويوجد فى 
العنب وفى بعض الحيوبي: والجذور 
وقصب السكر وعسل التحل 7 
ويمتاز عن 3 القصب بآأنة صمو جع 

كر الب لوعن ان 

الام يت كاليةر 9 الحاو 

ودمتار بآنة يدر السول ولا مشخمر 
بسرعة وحلاوته قليلة 

ه ‏ سكر المن : ويوجد فى بعض 

البثبور النباتية ويستعمل للتلبرعند 


وجود امساك 
7 سكر القراكتوز ( الفاكهة ) 
ويوجسه فى الفاكهة ا 


وقى الطماطم وفى عسل النحل ويمتاز 


بحلاوته عن سكر القصب 

لا سبكر الملت ويوحد ف درنات 
بعض الثباتات ويتخمر باصسافة 
خميرة الاميلاراليه ويتحول فى الامعاء 
الى سكر عنب وهو ليس حلو المذاق 

وتتحول المواد الكر بوئيدراتية 
بواسطة عصارات الجهاز الهضمى 
التى تسمى «الانزيمات» إلى مسكر 
عنبه يسهل على ١ل‏ امتصاصسية 
وكذلك الى بعص أنواع أحرى من 
السكرمثلسكرالفاكهة وهذا السكر 
يمتصه الدمبواسطة الاوعيةالشعرية 
الدقيقة الموجودة حول الامعماء ٠‏ 
وتئقله الى الكبد فيحتزن جزُءا مه 
داحل حلاياه ٠‏ ويرسل الجزء الياقى 
عن طريق الدم الى العضلات لتأخحذ 
منها مايلزهها عنوقود والجزء اللختزن 
داحل الكبد يتحول الى مادة جديدة 
اسمها الجليكوجين ٠‏ فاذا حلتأوقات 
التحاريق واحتاجت العصلات الى 
مواد وقودية فان الكبد يعيد تحويل 
الجليكوجينالى سكر وعدبه العضلات 

قلا غ: غنى للجيسم اذن عن المواد 
الكربوئيدراتية لاحتوائها علىالكر بون 
الدى لاعنى للانسان عنئه ٠‏ ولكنعللى 
الرعم عن ذلك فالاسراف فى تتاول 
الاطعمة التى تحتوى على المواد 
الكرنوئيدراتية سسب أصرارا 
وأمراصا مها : 

-الشيده الاضاءة بداء السك 5 
مهضومة أو غير قابلة للامتصاص - 55 

تسمم حمفضى - التهاب المعدة الناتج 

عن ا تثاول السكر ب عفوثكه 
الإمعاء اضطر ابات المعدة والامعاء 
عند الاطفال 


الكد 


اذا دصار ومازانضره 8 
الدكتور ابراهيم 


اخصاتى الأمراس الباطنية 


يقوم الكبد بدور حيسوى ققى 
عمليات هضم وتمثيل الفسناء اق 
تصنع خلا بأم أملاس ح الصفر أء ذات 


الاهمية القصوى 3 الدذهسيات 
1 للمحا فظة 
على ممستوى السكر فى الدم )2 
ويصئع ير بروتينات مصل الدم »© 
وبحول أمواد الغذائية المختلفة الى 
دهن صالح لاستهلاكالانسسحة تذلك 
بحب أن تتوافر له عناصر الكولين 
والميثيونين والانيوزءتول وهى من 
أعضاء مجموعة فيتامينب المركب 34 
وتقوم بمهمة النقل اذ تحملالدهن 
سن الكيد اختلف الانسحةالحتاجة 
إليه » ولذلك قانه عند نقص هذه 
المواد ؛ بحدث تدهن الكد ثم 
تليقة .. 
ويعمل الكد 2 0 وألماء 
ف الاوعية 
وتصتع الكد فيتآمين ! من 
الكاروتين وبختزنه » كما يختزن 
اكعيبات من فيتامين ب 0 0 
عروترومبين اللآزم لتجمد ا 


اليل 


والكبد المسئول عن توافر المواد 
اللازمة لحفظ الدم ساثئلا داخل 
الاوعية ولتجمده خارجها 4 حتى 


هذا السائل ١‏ 
0 ئل الثمين مهمتهعلى 


ولخلان الكبد قدرة فائقة على 
تخليص ١‏ من السموم التى 
تصل اليه » تارة اي الىمواد 
غير صضسارة وطورآ بافرازها مع 
الصقراع 


سس 


6 البكد 6 كبقية أعضاء 
أوعيته الدموبة 7 خلا ياه 5-7 وهى 
أما أن تكون التهابية أو اضمحلالية 
.. كما قد مسح دث مرص تليف 
الكد علاوة على الاورام الحميدة 
والخبيثة 

وتضيف الدوسنتاريا الاميبية 
والبلهارسيا عوامل جديدة لانتشار 
أمراض الكد قٌْ مصر 

وقد دلت" التحارب الحدثة 
قدرة خلايا الكبد الفذة على التجدد 
لتعويض مابتلفٌ مثها . كما ثبتأن 
وقاية الخلايا الكبدية تستلرم 


أسسا تكاد تكون واحلة مهما 
اختلف نوع المرض, 

0 تحارب على حيوانات 

منها الكد ©» فوجد أنها 
الحياةمدة أطول اذا داومنا 

على حقّنها بمحلول سكر الجلوكوز 

و هذه التجار ب تبين مدىأهمية 
المواد السكرية ىق تخفيف العبم 
عن الكبد 
2 اد تند : وتفيد فى تحديد 

عن م ١1.‏ 55 07 أحراما م( واللحوم 
0 هام للمواد البروتينية ُ 5 
سمكن اعمناد غنذاء غنى بالمواد 
البروتينئية بغير لحوم »© ويمكن 
الاستعانة بالاحماض الامسرة 
ومستحضراتها الصيدلية ؛ ولمله 
من المناسب أن نذكر أن السائل 
المركر الذي يتكون عند خزنالجبن 
مدة طو يلة والمعروف «بالمشى» من 
أغنى المصادر الغذائية بالاحماض 
الاميتية السهلة الهضم » بحيث أنه 
اذا أزيل منه بطريقة ما الشببية 
العالية من الطمعام 6 سيوج 
محلولا مركزا من الاحماض الأمينية 
اللازمة اوقابة الكيد 

أما المواد الدهنية فقهى ضارة 
بالكبد و تحبا إلا يتحاورز مقدان 
مايتناوله اللمعرضون لامراض الكد 
عن ه/ا ‏ ممم جراما يوميا قيما 
هذا -حالات الر قان فتمشع الدهنيات 
تمأما .,. 


ويما انه من العسدر الحصولعلى 
قذام مستساغ نغير ذهن فيحسن 
استعمال قليل من الزيدة وصقار 


البيض والكريم 

و لمحب الاكثار م الفيتامينات 
بمعادير تر ضعف الاحتياحات 
العادية اما الكولين فيجب الا بقل 
القدو الذى يعطى وميا عن ج رامين 

والحافظة على الوزن الناسب 
للطول والسن مع تجنب الاغنية 
الحر بعة والتوايل والحموذ كلها 
تعمل على المحافطة على سلامة 
الكمد 


وهذه هى الاغذية التى تغيد 
الاقتصار عليه 

الخسبر الابيض ( الفينو ) 
الخسالى من الردة » والارق ©» 
والسسكودت © والحبنة الخالية من 
الدسم 4 واللحوم القليلةالدهن مثل 
الكتاكيت والسمك ‏ فيما عدا 
السالون َ واللحم البقرى 4 
والكبد »2 والينكر باس (الحلو بات)» 
والخضرواتالغليةلصفاة ؛ والفاكهة 
المطبوخة بغفير قشور أو بذور » 
وعصير الفاكهة 3 والحلوى الخالية 


من الريدة أو الكرم أو البيض 4 
والسكر 5 والممسلق »؛ والربات » 
الطعام 


والاقذبة النالية يجب علىمر فى 
الكبد الأمتناع التام عنها : 

الخيز العمادى »© والحبوب 
الخشنة »؛ والحبنة الدسمة ») 
واللحوم الغنية بالذهن مشل لحم 
الضأآن والبط والاوز 3 والسردين 4 
والخضروات والفائهة نحالتها 
الطبيعية 6 والسلاطات م والحلوى 
والفطائر العادية 4 والتوايل مشل 
الفلفل والبهارات والفحل والخمور 
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القلب الصناعى 

هناك نشاط كبير قى معاهد 
الابحاث الطبية لاختيار أ ص لح القلوب 
الصتاعية التى تم ابتكارها للتأكد 
من صلاحيته للغرض الذىاخترعمن 
أجله ومن الاطمئنان الى استخدامه 

وبدهشن الانسان لاول وهلة من 
نبضات القلب الصناعى التى تحدثها 
مضخة كهربائية ؛ وكيف أن هذه 
النبضات تنتقل بدورها الىشرايين 
صنعتمن المطاط» وتقو م هذهالشرابين 
بنقل الدم من جسم المريض قبل 
مروره بالعلب ١‏ 2 ورئثتيه ) 
وتفرغه داخل جهاز يعمل عمل 
الرئتين فيجحاد الدم بتموشه 
بالاو كسجين »© وبدفع الدم بعد ذلك 
الى أجهزة أخرى فيها مصقاة تقوم 
ومن ثم بعود الىالمريض صافيا لاداء 

عن ديه 

وتجرى هذه التجارب منذ عشرة 
اضهر فى مدينة ماربورج تحت 
اشراف البروقفسور تشسككرلر 
الاختصامصى فى جراحات القلب 


14ىا 


الدراسة التشريحية 


| اعلن احد أعضاء اكادييية 
عن معلوفات الاطباء برجع الففل 
فيه الى دراسة جثث اموتى) ويمثل 
هذه الدراسة نكافح ونقضى على 
كثير من الامراض 00 الغراف 
م 1 
ومن هذه الدراسة امكن اجراء 
عمليات ناجحة لمكائحة انتشاره 
واتساعه 6 وكذلك أدت دراسة 
حشث القتلى فى الحرب الكورية الى 
الكشف عن حقائق بالغة الخطر فى 
أمراض القلب ... ومن قبيل ذلك 
ما حدث لشاب أآصيب بنوع من 
السرطان سريع الانتشار 2 فعولج فى 
المستفسكي بدواء ديد ؛ فر ان 
على اثرها . 93 وحاول الطبيب عبنا 
أقناع أهله ب: 006 
سبب الوفاة » فأصروا علىالر فض 
وقال الطبيب فى ذلك « ان ل 
الدواء الجديد تكلف آلاف الدولارات 


وكثيرا من الجهود »؛ ولكن ذلك لا 
قيمة له أذ لم رك نتيحته على 
مرض السرطان ؟ ولم توقف عمسله 
فحأة 0 وهل كان لهذا الدواء دحل 
فى هوته ؟ («ن 


الاستدلال عل الثمل 

0 ف استطاعة كل سسسيدةٌ 
معرفة الحقيقة بعد امسبوع وا 
من يوم اشتباهها فى الحمل . وذلك 
عن طريق تجربة تعمل بواسطة 
حبوب هرمونات الانوثة 

كان هذاماقررهالدكتور دوجلاس 
باسكتلندا الذى اجرى 11 تجربة 
على هذه الحبوب فلمتفشل تجربة 
التجارب أن ؟لا سسيلة كن غير 
حاملات أما الباقى فقد ثبت حملهن 

وقول الدكتور ماتيقو ا نالتجربة 
تستغرق ومين 4 فتتناول المرأة 
خمس حبات تحتوى على نوعينمن 
الهرمونات الانثوية « بروجسترون 
8 أستر وحين أدووميزوهة مر ومصمىوافوومط 
فاذا نزل الدم فهى غير حامل وفى 
الحالات ال 9م التى ثبت فيها عدم 
الحمل بهده التجربة كان نزول الدم 
فى ١‏ حالة خلال أسبوع واحد 
سسب الحساسية تا آلى! لطفولة 
بجامعة ارك 4 الحساسيات 
الختلفة التى بعانيها الافراد الى 
تقديم وجبات جافة أو ثقيلة للاطفال 


فى وقت مبكر من عمرهم ! كما يعزو 
الى ذلك ايضا عسر الهضم المزمن 
الشائع بين الكبار ... و يلاحظ. 
الدكتور بينرمان ان الامهات بطعمن 
أطفالهن الحيوب ٠.‏ والخضر 3 9 
عرد ا لان اه ا سير 
الهضم التى نضح ىَّ الكبر / 
الحمى الرو ماتيزمية 

اعلنت جمعية امراض القلب فى 
نيويورك انها احرزت تقدما عظيما فى 
وأمرا ضالقلب الروماتزمية م وقالت 
فى بيانها « ان استخدام البنسلين 
والسلفا قد حالا دون تحدد الاضابة 
بهما ) 

عقص السشعر 

قال بعض الاطباء فى لوس انجيلس 
ان عقص الشسعر وجعله فى يات 
كوسيلة منوسائل التجميل بنتهىق 
حالات كثيرة بالصلع 8 والنساءاللاتى 
ستخدمن ادوات النمنية المعدنية فى 
شعرهن بعملن فى الواقع على ايجاد 
بعمع صلع ق رؤّوسهن ٠‏ وخاصة 
قوق الاذان 

وقد تأبدت هذه النظرية بخمس 
حالات » فقد أصيبت با ثلاث 
مستعينات بالادوات العدنية ٠.‏ 
وامراتان كانتا تشدان شعرهما من 
الاطراف وتثبتائه فوق راسيهما 
بأدوات معدنية 


سَْ الدكتور ممد الظواهرى 


أستاد الأمراض الجلدية المساعد بكلية طب قصر العيى 


رأس الانسان مظهر اناقته » وخاصة فى هذه الابام التى نيف الناس فيها 
أغطية الرأس »© وأهم مايشوه جمال الراس مرض «القراع» عند الاطعال 

وهذا امرض الجلدى نوعان : النوع الاول مننه يعرف بالقراع المتسبب 
من « القوباء لللقية » وهته « القودام »© قد تصيب الجسم أو الراسى وومةه 
وهى اذا أصابت الرأاس أصابته على صور شتى » أهمها النوع القشرى » 
وفيه تظهر بقعة التهائية محددة المعالم والحاقفة » وفيها سقط الشعر 6 
وتبقى منه الجذوع فقط »© ويظهر قشر دقيق أبيض بالمنطقة المصابة » 
ويكون لون الشعر مغايرا للمنطقة السليمة © ويفقد الكثير من لمعانه وعند 
فحص العشر والشعر ©» بمكن معرفة الفطر المسبيب للعدويى ولوعةه 2 ..٠.‏ 
والنوع القشرىمنهذا المرض » هو آكثر الانواع حدوثا ) وهناك نوع آخر 
تلتهب فيه بصيلات الشعر © وتكون الالتهاباتعلى شكلكومات ©» بتقصف 
فيها الشعر » ولا تشفى بمطهرات الميكروبات العادية 

وثمة نوع آخر يظهر ى شكل ش ديد الالتهاب مثل الدمل تماما » 
ويبدو للناظر وكان به قيحا أو صدبدا » ولكن حذار من فتحه » فانه 
لاينسكب منه الا بعض قطرات دموية »© وفى قلك الخحالة صعب التآامه 

وهذا المرض الجلدى بعالح بالمطهرات المهدئة للالتهاب حتى يزول » 
وبعدها تتبع طرق العلاح الموصوفة للانواع الاخرى 

والنوع الثانى من أنواع « القراع » هو «القراع العسلى» او «الجبلى»» 
وفيه تكون الاصابدات على شكل بشابه القندح » ويكون لونها مصغفرا مثل' 
لون الكبريت » ووسطها منخفسسى وحاقفتها مرتفعة » وفى وسظها الشعرة ©» 
وهذا النوع يسيب صلعا دائما أذا أهمل علاجه » وككون الشعر حافا » 
وقد فقد اكثر لعانه وهاه والعلاج بحسن أن يتولاه الطبيب 0 نظر؟ 
لخطورة هذا المرض © فقلما تنفع فيه المطهرات مثل صلغة اليود ومرهم 
الصحية مناسسة © وقد تستعمل شربة الثاليوم ») ولكن لانتص-يح بها 
الا نحثت اشراف الطبيب »© نظرا لخطورتها . والافضل اسقاط الشعر 
بواسطة أشعة اكسى » ثم تعقم فروة الرآس بواسطة المطهرات » مثل صبغة 
اليود ومرهم ويتفلد » فصلا عن حاجيات المريض التى بجب تعقيمها 


١ 


3 
ظ 
م 
امن 
2 
7 
اا 
آ 
هوم 


3 5 3 / ١ 
غ1 ع‎ 0 


0 
ا و عنم + 
م 


: 0 
5 2 1 1 
0 ُ / / 5 25 م 2 ُ . 0 ع 
6 7 4 1 5 9 7 : د 7 1 
11 ! 1 1" االفنا عامل ا : ا عسوي موود 


١ ١‏ ربو شعبى 
يشترك ف الرد على هذه الاستشارات عهرى !1 سنة أشكو متف كنب ف السابعة 
حضرات الأطباء الآنية أسعاؤم , عرتة | هن عمرى ضيقا شديدا فى التنفس مصحوبا 
00 بصوت خشخثة كالوسيقى » وقال لى 
يحسب الحروف الأبحدية : طبيبه استشرته أنها نؤلة شعبية ووصف 


الشكتور ابراهيم فهيم عاودلتى الحالة فستطوت طبيبا ار يد 
و أجد متسى انه ربو ووصفه علاجا هو حبسوب وحقن 
9 الأثور أمين عبد الأطيف اسمولاذ ممفيس » فشفيت بسرعة © ولكن 
5 الل هده الحالة ننسها عاودتتي لاثية فارج 
ه صادق محبوب معرق ابراهيم محمد جمعة -. الاسماعيلية ب مصر 
صلاح اين عبد النى الالقالى تشكو منها هىحالة ربو شعى 
عبد الحيد ميجى تتيجقزيادة فالحساسية » ونتصح لك بالامتناع 
عن البين المماع عن أ كل الييش والسمك والسمردين والتونة 
د نر الدين عبد الجواد والبسطرمة والوز والفراولة مم عدم التعرض 
كأمل ستوب لجو الخحمل بالآترية . أما إذا حدثث النوبة , 
ه عحد الظواهرى فيمكنك الى حبوب أزماك (#مسعة) عسدل 
, ثلاث حبات بومياً وحقن أزينوليسين 
,2 (ماعواممنطاعق) تحت اللاد عمدل حقنة رومياً 
: حق تزول النوية 
١‏ 
1 ترقيع القرنية 
1 أنا فتاة فى الرابعة والعشرين » فقدت 
: احتدى عيئى البصر على أشن مر الحصبة 


منفق ١"‏ سنة فهل نبا اختزان القرنية لعلاج 
العمي الذى نشم فى هلال نوفمبر الساضى 
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اعادة قوة 
جع بو بد فيا انر رمه 
آمية شاعين .. الكويت 

إذا كان العصيسليا قيمكن “مل عملية 
ترقيم القرنية » ولكن يجب أن لا ينتظر 
المريش أن النظر سيصير قويا فى المين المعابلة 
يدرجة المين السليمة ولهذا يحسن أن يكون 
اعتاد الانسان على المي نالسليمة أ كبر منّاعتياده 
على العين المعالجة 

تعب بالذراع اليمنى 

آنا شاب فى التاسعتعشرة » قوى البئيق 
ازن لآلا أدج »© ومنق ثلائة ااتسهر بدأت 
أاشعر بتعب وارتخاء ق ذراعي الايمن » 
وخاصة بعد الكتابة الستمرة أو حمل 
شىء ثقيل أو بعد أخذ حماءساخن » وهده 
الحالة تموق دراستى بالكلية فارجو وصف 
الدوتء والعلتج 

رؤوف م. الصالحى ‏ الاردن 
أشعة للفقرات العنقية لاحتّال وجود اهاب 
فى الفقرات . وبمكنك أذ أقراس قبتامين ب 
للركب . ثلاثة أقراص :وميا مع عدم القيام 
بمجهود كبير أو مل شىء ثقيل بالذراع الينى 
الى أن تتحسن الخالة 
كثرة اللعاب بالفم 

إنا شاب فى السادسة عثرة اخجل من 

الكلام أعام آى انسئن بسبب وجودالئعاب 


إن كثرة اللعاب سيبها إما النهاب 
مزمنياللوزتين أو فساد بالأسنان أو اضطراب 
الهضم أو ديدانالامماء فلا يد من عمل تمليل 
للبراز وغخص الأسنان والزور حت يمكن معرفة 


السيب المقيق 


صداع وخفقان 
آنا شساب فى الحادية والعثرين اد 
2-8 صداءا وخفقانا فى الغلب 
فى 1 
الخفيفة . ا أقوم بيع الالماب 
ع.ك. عبدالرحمن - البحرين 
تنش هذه الخالة من الضعف والأنيميا 
وتتصح بتناولدواء الفسفوبلكس ملعقة كبيرة 
قبل الأ كل ديع ساعة وكذلك أتراس 
8 قرصين بعد الأكل 
انتفاخ البطن 
الاحظ انتفساخًا فى بطنى » واخثى أن 
يصبح لى كرش > فهل الرياة البدئيية » 
؟ وهل هناك علاج آخر ؟ 
ع.ع - ضيدا . لينان 
-- قد يكون التفاح اليطن نتيجة امتلائها 
بالغازات » وفى هذه الحالة تتصح لم بتعاطى 
نصف ملعقة صغيرة من ملح سلفات السودا فى 
رب كوبة ماء فى الصباح وأخذ أقراس الفحم 
أو حبوب أونوتون (60م00) ,ععدل حبة 


س الألعاب الرياضية ليس لما علاقة بتضخم 
الغدة الدرقبة » فاذا كانالتضخم مسيباً تشومها 
فالعملية عى العلاج الوحيد ء أما اذا كان 
النضخم يسيطاً فيوف يقف عتسسا يم بمو 
جسمك 

مرض القلب 


أنا شاب فى الحادية والمشرين مصاب 
بخفقان فى القلب منذ سن6تين وربما كان 


ناشنا من كثرة الأجهاد فى الرياصة » ورعم 
ل ف الكت 6 0 جرت 
3 وهجرت الدراسة ودب ال 
فى قلبى 
ع . سس .اح 
طرابلس الغرب . ليبيا 
لم يعد مرض القلب ذلك امرض اليف 
الثى كان الناس يفزعون منه فها مى » 
للعلاج السليم » ولكن يجب أن يكون معروفاً 
أن أمراض القلب كثيرة جداً » وجب تشخيس 
المرض أولا ثم اتباع الملاج الناسب والتزام 


الراحة التامة بكل دقة وعناية 
العادة السرية 
أنا شاب عمرى ١1‏ سنة مدمن على العادة 
السرية منذ زمن بعيد فهل هذه المادةمضرة 
لاعضاء الجسع ؟ 
ز.ه.خ ل عمان _. الاردن 
س للعادة السرية أضرار كثيرة منها 
احتقان أعضاء التتاسلوجرى اليول » وضمف 
التناسل » واضطراب الأعصاب » وضعف 
القوى العقلية » وضعف الذاكرة والاقلاععتها 
فيه الخير الكثير 


عبد السميع على قوده ب القنايات 
شرقية - مصر : نرجو عمل غسول 7/5 
كبريت فى كلامينا 6 سأاسأة للوجه ” مرات 
يوميا » مع تماطى أقراص فيتامين بالمركب 
بمقدار قرص ؟ مرات يوميا 

سس .3 الاسكثدرية مس فصر ٠‏ أنكثرة 
التهاب اللوزتين مع رائحة الفم الكريهة 
يبدل على قساد اللوزتين وان وجودهمسا 
أصيح مصدر غرر للجسم © علاجك الان 
هو امستتصالهها 

عبد الهادى القاعاتى .ب الرباض . المملكة 
السعودية : لا تعلم شيثًا عن الدواء الذى 
ذكرنه »© والادوية التى تستعمل فى انتفاح 
البطن كثيرة والمهم هو معرفة سبب الدآام 
وآخدذ الدواء المناسب له » أما أخدذ الادوئة 
بمجرد الاعلان عنها فأمر غير مرغوب فيه 
وغير مآمورن وليسى فى مصلحتك 

ع.ع ( بموزعدوان ) : 1 ب آحسن وضع 
للنوم هو الوضع الذى ترتاح اليه 

؟" - لاتوجد علاقة بين مرض ضغط الدم 
وتضخم السروستاتا 4 ولكن كلد متهما 
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يصيب الانسان عندما يتقدم فى السن 

؟ سالا يوجد شضرر من أكل نبيات 
« الجعضيض 8 مع عدم الاكثار منه » وعلى 
أن يغسل تماما 

أ.ع.ن ... الطائف ب الملكة السعودية : 

ننصح لكم بتعاطى دواء ليفيفر مره4ز؟11 
وميا مع تكرار هذا الدواء عدة مراتث 

م.ن.د ‏ السكويت : ننصح لكم يتسا 
أملاح اليو دو دثال. 0 هاي را 4 أو البيرازين 
هوم ببعدل ملمقة صغيرة فينصف 
كوبة ماع يعد الاكل ؟ مرات يوميا 

حسن طرابلسى ب حلب ب سسورية : 
الاشعة البنفسجية مفيدة ولكن ننصم لك 
باستعمال حقن ه11ه001:08 فى العضل 
؟سم يوميا معأقراص فيتامين ه إ0موطم2 
2 30 عطلمن8 قرص ثلاث مرات يوميا 

احمد خلفه عبد الجواد . ابوان ب 
مطاى ب هصر : نتصح لك يمام أكل 
الحوادق والملح كثرا مم آخذ حفن قيتامين 


١‏ و !٠..‏ ملليجرام 4 يوهابعد يوموستشيفى 
من جميع هانشسكو منه 

م.ع.١!‏ - القاهرة : الت تشكو التهابا 
فى المثانة وننصح لك باستممال اقراص 
دعوم 100 ستأسمنوئوم ترص ثلاث مرات 
يوميا مدة سبعة ايام 

سى.ع.ح الحلة . العراق : فالنالب 
ان التهروية بالحمام غير صحية »© وتنتصحلك 
بأخذ ١‏ نقطة على قليل هن الماء من 
كورامين كافيين قيل الدخول فى الحمام 

قارىء من بيروت ب لبنان : ان رياضة 
رقع الاثقال لاتساعد على الطول ولكتها 

لاتؤثر فى النمو 

سلام احمد . معهد الأثار الالانىيى ب 
بنداد ‏ العراق : فى الغالب ان بك احتقانا 
بالقولون الغليظ »؛ وبحب تحليل البراز 
للد يدان والدوسنتريا مع أخذ حقنسسة 
شوفيتول يوميا فى الوريد 

محمد عتكلم ب مصر الجديدة ”ب مصر : 
مازال آمايك وقت طويل ليزداد جسمك 
فيه طولا » وننصيح لك بأخذ مقويات مثل 

فسفو يلكس ملفقة صعيمرة تعد الاكل ٠‏ 

مراته يوميا مع حقن 8 وزومو20 حقلة ىق 
العضل يوما بعد يوم 

من . عمان الاردن : انت تحتاج فقل 
الى بعض المقويات مع الاكثار من الرجلات 
الى الاماكن الخلوية © وننصح لكباستعمال 
فيتافوس ١‏ هم26 نئ11 ملعقة كبيرة قبل 
الاكل ؟ مرات يوميا مع حعن إبرروه؟ فى 
العضل حقنة يوميا 

ع.ع.خ - طراباس - ليبيبا : هله 
الحالة نفسية فدع نفسسك من التفكير فى 
المرض وتتاول الكسي فاليبرومع ملعصضة 
كبيرة بمد الغداء وبعد العششاء 

ى.عم.ع - بغداد العراق ؛ اغلب الظن 
أن الديدانالتى عندك هىديدان الاكسيورس 


لا الاسكارس © ويحسن عمل تحليل لليرال 
وعرض نفسك على طبيب . لاخذ المسلاج 


المتاسب لسثك 
محمد عزه محمد عبداائم ب العادى هب 


فصر : برق أنه يجب عليسك الا تعاود 
المراسة او الالتحاق باى عمل ذهنى حتى 
تشفى تماما من الافراض التى تشكو منهاء. 
أما من جهة الدواء فيجب أن تمرض نفسك 
على اخصائى فى الامراض العصبية ايمطيك 

سامى مسعيد فتتحى ( بوت عنوان ) : 
لاسمكن الاصابة” بالسيلان الا بالمدوى » 
ويجب اجراء تحليل للديد حتى يمكن 
قبل التاكد من الخلو من الامراض التناسلية 
أو المعدية ؛ اسار بعر ض نفيك اك علىعيادة 
ا تجد مايلزمك جاهزا 

ممع ب السودان : اذا كانت الحيال 
المسوتية سليمة فلا تجهد صوتك © 
وستحسن ان تياشر الغناء نحت أثراف 

حسن كمال يونس مهران ‏ حنائق القبة 
ل مصر : أنفحص تناة امنتاكيوس فاذا! وجد 
بها أى انسداد فيجب عمل تُفخ فريما يكون 
هذا هو السيب © ولا أعتقد أنه يوجد علاقة 
بين ما تشكو مله وبين الارتباك العائلى 

وفاء دنيا ب نؤزويلا : بمجرد 
ازالة اللوزتين والزوآئد خلفالانف فيستلتهى 
كثرة كد الو التهماب اللوزتين ل 
والعملية اعرسم 3 وسصوفب تتحسن مطلسحة 
طفلك ك١‏ 

زاء كه ل طلطسا ( مصر ) : يجب أن 
بشخحصك الطبيب لاحتمال وود روماتزم 
مفغصلى 4 أما مسألة طول القامة قلا ينتظر 
أن تريد كثيرا بعد سن العشرين © ولكن اذآ 
لم كن مو ا 0 بالمفاصل م فيمكن 
زيادة المثول " 

ع د المنوفية ( مهر ) : يغلب أن 
تكون الحالة التى تشكو مثها لفسية © 
خصو صا و أنالاطياء لم بحو ١‏ بكأىامر أضس 
كرض عضوى »> ويسصسن أن تستشم أخصائيا 
6 افيا 
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قه ادن كه خاي .قل طايه امرعرلت ا ل باه 


المرفن سياف (لامها 
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الأمثا ل العاميح 


مؤلفات تادرة للعلامة أ مرتعور 

بدات اللهضة عن طريق أطسلامه 
الثقافية العربية الوا أن يلمس 
الاخيرة فى أخسسريات النقص اللوجود فى 
القرن التاسع عشر »© المكتبة العربية فيدذل 
وكان طابعه ا الذى من وقله وجهده 
اتسمت به أن الكثير ْ تدوبن ما 
العلماء والادباءو الكتاب أحس 00 
واهسل البحث فى اي ») ورا حيتحرى 
حمامات » وتناولون قة فى كل مابدونه 
فى اجتماعاتهم مختلف 0 طريق البحث 
الاأحاديث العلمية والاستقراء , فى ببلون 
والادبية" والتقافية » الكتب والاسفار , 


ويتبادلون الآراء فيما طالعوه من 
كتب واسفار 
وكانت دار آل تيهعهور 
طائفة من هؤلاء العلماء و 0 4 
والمبرزين فى اللغة والفكر والمعرفة ) 
تجتيعون الفيئنة بعد الفينة 4 
ويتدارسون فيما طالعوه من الآراء 
والافكار » وق هله البيئة العلمية 
الثقافية شب المرحوم أحمد تيمور؛ 
واشرب قليه حبالدرس والمطالعة» 
فرأح بغترف من كل ماحوتهامكتبة 
التيمورية من نفائس الكتب ) 
3 وينتنى الى جانبها كل ماتصل أليه 
من الخطوط طات القيئنة 

6 الى مكتبتة العظيمة بع أن 
يستوعيها حقى الاستيماب, واسيتطاع 


ويضم الاشتات المتنائرة المبعثرة فى 
هده الكتب بعضها الى بعض 
واذا كان لنا أن نحيد لمذا 


الرجل العظيم جهوده المتواصلة فى 
خدمة | والادب والثقافة » وان 


ضرب ىكل فنبسهم 
إلا أن نحمد الى هق لاءالعلماء والادياء 
الذن الغوأ من ب « لحئة. نشر 
المؤلفات التيمر و » هذا العبل 
الجليل الذىقاموا به قياما محمرداء 
ونهضوا بأدائه خدمة والادب 

والثقافة خاصة ولابئاء الامةالعربية 
عامة » فلشروا هذه المؤلقات اقيمة 
النقيسة د وطبعوها أحسن طبافة؛ 
وجعلوها فى متناول ابدى الجماهير 


وليسٍ هذا العمل الذى تكو م به 
ل لجنة شر الؤلفات التيمورنة «( 
بالعمل السهل الدانى ألنال ©» بل 
هو عمل ض كم بتطلب جهوذا 
عظيمة ©» فهم لف دن فى الست دو 
تراث هذا الفقيدالعظيم » وتنسيقه 
تنسيقا طيبا حميلا » ومراجعته 
مراحية دقيقة ٠‏ م العناية بطيعىه 
واخراجة فى ثوب قشيب 

هذه الجهود التى تبذلها اللجنة؛ 
وفى مقدمتها رئيسها الاستاذ الكبير 
خليل ثابت ©؛ ولا تبفغى من ورائثها 
مغئما » وانما تنشد من بذلها خدمة 
العلم والادب والثقساقة لذاتها 2 
وتقدير الرجال العااملين ©» ونشر 
آثارهمٍ القيمة » نقول هذه الجهود 

والماء 

العديد من مر قات 5 نذكر 
منها آول مانذكر كتساب « الآثار 
النبوية » وهو تحقيق دقيق كل 
الدقة فيما خلفه الرس ول عليه 
الصلاة والسلام من آثار هي فىنظر 
السلمين كافة آئار مقدسة لهجههم 
أن بعرفوا ما آل اليه أمرها . وق 
هذا الكتاب بغية كل من يود أن 
يعرف مآل هذه الآثار الكردمة 

وكتاب « الخارا لحي مور « 
كتاب 2 ماوع عليه اختيانر 
الفقيد العظيم من طرائف هن روائع 
الادب العربى » ومله ترى 
رسوخ قدمه فى الادب العربى 

نم « التذكرة التيمورية » ) وقد 
ضمت بين دفتيها الكثير من المسائل» 
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فهى بحق معسيم القوائه ونوادر 

الباحث العثور عليها فى بطو نالكتب 

وكتاب 2 أسرار العربية « وهو 

معجم لفغوى نحوى صرق محتوى 

00 ذخائر من أسرار العرية 4 

مستقاأة من نوأادر المؤلفات م وأقوال 
الائمة فى الكتب المخطوطة واإمطبوعة 


و 2 الببفاع والقياس « وصصو 
كتاب آخر ن يتصيدهدمن 
دقائق المعلومات فى آثناء مطالمائة 
لمختلف ضروب المعارف والعلوم 

و « الامثال العامية » كتابقابة 

فى الطرافة والدقة » جمع الامثال 
العامية المتداولة وشرحها ث5 شرحا 
دقيقًا ؛وذكر الناسبات التى تقال 
فيها » وفس-داآ الكتاب دل على 
مابذله الفقيد من حجهدت جبسار 60 
فليست هذه الأمشغال مدونة فى 
الكتب حتى سهل جمعها ؛ بل 
هى متداولة على الالسسن فجحمعها 
ا و عمل شاق 
الغقيد 6 نا الاجنة 0 
متها 9 ضبط الاعلام « و« لعب 
العرب » و «9 الكنايات العامية » 
و «أوهام شعراءع العرب قُّ المعانى» 
و 9 المعجم الكبير فى الالقاظ العامية 
المصرية » و« اللموسوعة التيمورية 
ق العلوم والغنون والاداب واللغة « 
و7 أعلام المهند سين فى الاسلام » 

والظاهرة 5 البسارزة فى كل انتاج 
الفعيد ولعة بجمع كل كادر و تبجحيب 
وطريف » وما أبدع واروع هذا 
الولع الذى أثمر هذه الثمار اليائعة 


انفاس الر بيع واإصناء الراسة 
للشاعر العربى طاهر زمخشرى 
هذ! ديبوان شاعر عرنئى منالملكةالسعودية 
رقيق الحائبية حزّل اللفظ ©» ا 
نفسه © وئفئات صيره 6 وما اعتلج فى قلبه 
عوطف متياينة » وأحاسيس مختلفة 
وما ادق استهلاله فى قصيدة ١‏ الربيع 
الكابى ؟ 
وابقيت 4 كفى ماليس ينقع 
وبدى الشاعر الامه فى كثير من 2 ءِ 
فيقول فى احداها « هذه نفمى » 
وهذا اللظلى الصخاب بتساب دافعا 
دموعا من العيئين مرفضة العقسد 
ولكنه يعود فيتجلف ©6 ويهيب بتفسه أن 
تتجلد * وبقلبه أن يحتمل فيقول : 
وباقلب لاتجزع وصفق بشساشضة 
وفرد ووار الحزن والشجو فق لحد 
وما لتحدها الا حتاباك قاب 
وغن لشحرور الخمائل بالسعد 
وبيدو أسى الشامر واضحا فى لاثير من 
قصائد» ©» مطلع 0 6 وراء الامل 2 صحراء 
العمر © جحيم 
وما كان الوم حين استهل قسائده إلتى 
صاغها 5 على ضفافة النيل » يقوئته 
« ثيل : انى قطرة تذوب فى كأس مصر »6 
ورموتى بحيها حبا لا أتكره لانى عشت فى 
محاليها آياما حغيلة بائذ كر باتك السعيدة »# 
ومصر ترحب دائها بالشافر المجيدالر قيقة 
وتر حب يدواويته الرقيقة الرصينة وترجو 
المزيد منها -حتى » أبناء العسروبة بما 
يتدفق من شعره الجرل الرائع ٠‏ 
نا 
و« أصداك الرابية »6 دبوان آخر اتخد 
عنلوانه من عتوآن قصيدة عتاب لاحد 
أصدقائه ©) فرقت بينهما بعض الوئايات 
فانطلق براع الشامر سحل ماتدتق فى قلبه 
من الاحاسيس.س والمشاعر »؛ واختتمها بذلك 
الختام ألرقيق الموجم 
فعى سبيل حفائلى عليك أزجى العتانا 
وأفتديك برو كفك صايا 
وق هذا الديوان قصائد من الغزرل الرقيق 


ب الشهسم 


من بينها : ادارى » الستمراء ) مع 
مادة المحياة 
وكان الشاعر قن مصر وقت الاعتداءالثلاثى 
العاشم عليها » قأوحى اليه بقصيدة عامرة 
سماها « صدى الممركة » نختار منها هذه 
الابيات الرائعة ٠‏ 
ولقنهم معنى البطسولات فنتيسة 
لهم في بروج الشمسن ملهى وملعب 
تحخساف المتايا أن تحلق قوقهم 
لانهسع أمفى اذا عا توئيلسوا 
سور سس ماع لابحصا مرادها 
لها «الصلب» ريش والصو أعق مخلب 


الطيف » 


وما علموا ان الكتانة متسل 
برد العمسوادى وهى عشواء تندب 
بين الشرق والغرب 
للاستالذ محمد شاعين حمزة 
كانت حقوق الانسان هى مطلب كل آمة 
طفى عليها الظلم فسلب حقوقها » وبفية 
كل شعب هدرت حقوقه فقام طالب بها + 
« فحقوق الانسان » قديمة قهدم الظلم 
والجور والعدت والاستيداد © ولم تنشآ 
« لجنة حقوق الانسان » فى هيلة الامم 
التحدة آلا لتقرير هذه الحتقوق وأالبث فد 
امرها » ولو ان هذه اللحنة نهضت بواحبه 
نهوضا حقيقيا دون ان تتلاعب بها آموال 
الدول الكيبرى لكان لهذه اللجتلة أثار 
عظيم فى المسائل السياسية الخطيرة 
وكان جهدا كييرا ماقام به الاستاذ محمد 
شاهين حمزة حين أورد تاريخ 8 حقوق 
الاسان 2 فى امتشلت السمور © وفعي 
وما يجب أن تكون 1 
إن كتاب جدير بالاطلاع » ويقع فى 11] 
صفحة من القطع المتو 


القرآن والترجمة 
كلاستاذ عب الرحمن محدف على 


طال البحث حول ترجمة القرآن الى 
اللغات الاجنبية بين الثقهاء » فافتى البعض 
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آن الترجمة محظورة + ولفتى البعض الآخر 
باباحة الترجمة ‏ » وظل الجدل يدور وبطول 
أليوم' * بيلما أقدم الكثرون من المستشر فين 
وقرهم على ترجمة التران » قترجمهاليمض 


وقد تثاول المؤلف هذا كله فى رسالته 
العيمة رغم صغر ححمها ؛ وأورد أمثلة من 
أخطاء المترحمين ؛ وبهيب المتر جم بالحكومات 
العمربية الاسلامية أن لخي بهذا المو ضوع 4 
وان تتبناه كواجب من أقدس واجيساتها » 
لنشر الدعوة الى الغ بعة ١‏ الا ملامية الحنيغة 

والكتاب بيقع فى .لم صفحة من القطع 
الصغير .. 
0 عاما فى معركة التحرير 
للاستاذ عبد السلام الشوريجى 


تثاول الاستاذ الشوريجى فى هذا الكتابي 
تاريخ عصر خلال اخمسة وسيعينٍ عاما تن 
العرابية ؛ وتحدث عن .ثورة 5 2 وتحدثت 
عن ثورة ال ع سئة 19615 4 واخير اتحدث 
عن :قعاة ١‏ 

وقد أتى الولف على ذكر تاريئ 

من الزممك لوطو لدي يليا حل تلن 
الحقية من - 


مصر لاعلا عليه + لالم بتاديخ مصر و 
عليه آخيرا 

والكتاب بمّم فى 4لا١ا‏ صفحة من القطع 
الصفر 


التكيف الاجتماعى للاطفال 
تاليف بول لانديس وجون هابر 
ترجمة الاستاذ السيد محيد عثمان 


« كتاب يسيط فابة اليساطة »+ عميق 
أشد العمق » سلس علب شيق يقوم على 
خيرة من جائب الؤلفين 6 

والواقع أنه كتاب قيم جليل يعالج فهم 
الاطفال والعطرة ق الواجب اتبامها نحو 

انه كعاب يجدى بلاباء الأطلاع عليه ء 
والرجوع أليهوا قتنائه وحفظله قَ مكتية المتزل 


انه من الكتب التى جب على الآباء 
والامهات الركون اليها فى معالجة اطفالهم 
وتربيتهم 

ويحتوى على ١٠‏ صفحة من القطعالصغير 


العذراء السجيئة 
للاسناذ عيفد السلام هاشم حافظ 


هذا كتاب هم بين دقتثيه بعض قصص 
قصيرة » ومقطوعات شعرية جرلة رقيقة )وبه 
ملحق بعنى بشكون الفكر واستفتاء حول 
النهوض بأدب المملكة العربية السعودية 
وتعر يقه للعائم 

وقد طبع الكتاب بمصر ويقّع فى الاصفحة» 
الى جانبي 5 صفحة 0 

للاساتاذ سالم علوان الحلبى 

ديوان شعر قال صاحبةه عن نفقسيه © « 
هاو ولست محترفا » أقول الشعر متى تهيا 
أسيابه النفسية »© والحت دواعيه »# 

فهو شاهر عاطقفى و جاءت قصائده رقيقة 
حلوة عاطفية نتجاوبي مع الأحداث التتىمرت 
بالشاعر والتى اعترضت طريق حياته 

والديوان لقع فى [١55‏ صحنحيقة من القطع 


الصفير 
الكتاب السنوى 
لانحاد الصتاعات المصرية 


أصدى اتحاد الصتاعات الصرية كتابه 
السنوى عن عام ١5868‏ 158051 مشتملا على 
الابواب اليا : : النص الكامل للتغارير 
السنويةٍ للاتحاد والغزقف السجامية عن لاله 
للحالة الزراعية والاقتصادية والمالية .احصاء 
الانتباج الزراعى والصتاصى والواردات 
والصادرات ٠‏ التشر تع الاقتصادى والاجتماعى 
مبوبا حسب الصنامات والمواد من اول بوليو 
سثة هأ الى آخر بوتيو 58651[ ٠.‏ تواثم 
بأعضاء الاتهاد والغر ف الصتاعية والرايطات 
ومجالس ادارتها . قائمة كاملة بأمسهاء 
المنشثات الصتامية هركية حسبياة حصسيروف 
الهجاء . بيان المنتجات التى تنتجها 
اللصرية 

انه سحل واف هن الصتامات المصرية > 
جدير بالاقيناء ) ويقع فى لالم سفحة من 
القطع الكبير 


0 اشرك فى الررمرل 
( أسعار الاشتراك على الصفحة التالثة ) 


طريقة الدفع 

ق مصر والسودان : بموجب أذونات أو حوالات بريدية 
أو شيكات 

ق الخارج : بموجحب حوالة محرفية على أاحد بنوك 
القاهرة » أو حوالة نقدبة (معل,0 برعده]ة) وقيمة الاشتراك 
تدفع مقدما لقسم الاشتراكات بدار الهلال داخسل 
البريد أو أوراق البئ ليتكنوت 


وكلاء الهلال 


سوريا ولبئان : شركة فرج الله المطبوعات ‏ مركزها 
الرئيسى بطريق الللكى انفرع من شارع 
بيكو فى ببروت ص ندوق بريد ؟:1 ٠١١‏ 
( الأعداد #ترسل بالطائرة للشركة وهى 
تتولى تسليمها لخحضرات المشتركين 
اللاذقهية ٠:‏ السيد نخلة سكاف 
جلسسسدكاة : السسريد هاشم بن على نحاس ل ص .ب37؟ 
ين : السيد مؤيد احمد الؤيد . مكتبة اليد 
البحرين 
بغصسمط! .85 امطع1لة .عدا 


الستسسر ازيل - 3 1 نم0016 100 و2 


9 ه51 - عمملوق 30 
ماآقق 858‏ 28110 ك5 


0 


12 


ا 
200 


0 
1 0 2 


0 


مؤسة لوطيو اث الديه 


.يوسيف مشائدة وير 0 


ريم _الساوءٌ الوطيين وا سين الَابِهن 
لايد سولهم فى كرو صمانا شاك 
7 ديو على 2 ب 


+ يمنحك انت وأسرتك جوا فكريا سعيدا فى احاديثكم وندواتكم المنزلية 
فترول ساعات الفراغ واللل وسحول الي ساعات من المتعة والسرور 


ء» يحجعل منك ومن زوحتك واأولادك قراء محبين للكتب . والكتب سيلا 
ال المعرفة , والمعرفة طريق التقدم للافراد والجماعات 


+ يساعدك على تكوين مكتية مزدهرة بأارقى الانتاج الفكرى في مختلف 
مياديئه ‏ للصقار والكبار ب وكل ذلك بميزات مادية خاصه 


٠‏ لابرهق ميزانيتك . اذ يسوح لك تقسسبط ثهن ها تنشثسربه من كتب 
على تمانية أقساطظ سهربة متساوية 


تلب السسرررط وشا كالسا صن إدار الك الل 
7 1 مسسد لوعن 1 


5 . شايع كامز(صدة” 35 الخحان سابمًا القاهره 


إمازرل هه 


أسسها جرجى زيدان سنة 1491 


تصدر عن دار « الهلال » شركة مساهمة مصرية 
رئيسا تحريرها : اميل زيدان وشكرى زيدان 
مدير التحرير : طاهر الطناحى 


أول مأو بمه؛ أول شوال بم 
سانات ادارية 


ثمن العدد : فى مصر والسودان ٠.‏ مليما ‏ فى الاقطار 
العريبة عن الكميات المرسلة بالطائرة : فى سورباه/اقرشا 
سوريا ‏ فى ليئان ه/ا قرشا لبئانيا ‏ فى شرق الآردن 
هلا فلسا ‏ فى العراق ملا فلسا 
قيمة الاشتراك عن سنة ( ١١‏ عددا ) : فى القطر المصرى 
والسودان .0 قرشا صافا ‏ فى سوويا ولبئان ( بالطائرة 
يواسطة شركة فرج الله بيروت ) 7/0 قرشا سوريا أو 
لبئانيا ‏ فى الحجاز والعراق والآردن وليبيا ١٠م‏ قرشا 
صافا ‏ فى الامريكتين # دولارات ‏ فى سائر انحاء العالم 
٠‏ قرش صاغ أو ٠١/5‏ شلنا 
مركر الادارة : دار الهلال 11 شارع محمد عز العرب بك 
( المبتديان سابقا ) القاهرة ‏ ممرٌ 
اللكاتبات : مجلة الهلال ب بوستة مصر العمومية ‏ مصر 
التليفون : .1.؟ ( عشرة خطوط ) 
الاسكندرية : ؟ شارع اسطنبول تليفون ./15.؟ 
الاعلانات : يخاطب بشمانها قسم الاعلانات بدار الهلال 


1 00 


متوات هرا العرد 


عم تند من احدث كدهع ل القصص 


حديث الهلال ماعيك . ٠‏ وأعياد 
بقلم الاستاذ أحمد حسن اللباقورى 
حولر سياسى بين الفيل الأمريكى والدب الروسى .. 
لم الاستاذ محمد رفعمت 
عاكنا مجنون ... الملصرت برتراند روسل 
الميد ثىء يعود ولكنه فرصة للبر والاحسان . 
بقلم الدكتور أحمد زكى 
مجدى باشا المستشار ‏ من طرائف يف القضاةة والمحامين . 
ذكربات المرحوم الاستاذ محمد على علوبة 
القائد الاسد سعد بن أبى وقاص . . . بقلم البكبائى السيد فرج 
فريدتان ب نجوم الفناء فى العصر العباسى ... 
بقلم الدكتور محمود احمد الحفنى 
حامية الزوجات ب آاسطورة آفريقية ,. . بقلم الدكتور زكىالمحاسنى 
الارض ٠١‏ هذا الكوكب المسكين ... تنبوّات خطيرة لنهابة العالم 
فى طلب الثار . . . .. قصة بعلم الاستاذ عبد الرحمن صدقى 
احمد شوقى يدهو الى الوحدة العريية . . . 
بقلم الدكتور احمد محمد الحوق 
مختار الهلال 


هذه فرص الحياة فانتهزها 
أصلاحية للآباء والامهات 


سال العلال خادة الغمة ضف كار العا 


جام اشرق الأول 


"١‏ سئة فى 0 ولدد ا 


518 مستقبلك كيف تصئعه ؟ 
اياك أن تخطىء 
4ض موكب العلم والعالم 
6 انكارات جديدة 
)مم بيتك ٠٠١‏ مصير سعادتك او شقائكز ... للدكتور جون شندلر 
07 غخصة العدد : القبلة الآخيرة . . . للكاتب الروسى ايفان تورجنيف 
15 كتاب الشهر : واجه الواقع +٠‏ وتجنب الاوهام ... 
تاليف ارنولد هاتشنكر 

... مشاكل الشياب النفسية والاجتماعية‎ ٠ 

باب بحرره الدكتور أمير بقطر: 
1 أدب وفكاهة ... بقلم الاستاذ محمد شوقى أمين 

50 

بقلم الدكتور محمود حسئين 
11 شلل الوجه +١‏ وكيف يعالج ؟١‏ ... بقلم الدكتور بحيى طاهر 
1 العلاج بعشرين دواء . . . بقلم الدكتور كامل يعقوب 
5 أغذية البناء والتحديد . . . بقلم الدكتور ابراهيم عازر 
6 ماذا فى الطب من جديد ؟ 
١1‏ أاحترسوا من حيواناتنا الاليفة ... بقلم الدكتور كمال موسى 
ينذا طبيب الهلال يجيبك 


شما الملال : قود دكار والسيرا الأ 


0 0 2 


42 اج مل اجر نه مار يط لي( 


عير - ولعياد 


يتقدم الهلال - فى مطلع هلال الفطر بالتهنثة الى العالم 
الاسلامى بحلول هذا العيد المبارك الى يحتفل به المسلمون فى أقطار 
الآأرض »© وستهجون بمقدمه ابتهاجا روحيا وأدبيا واجتماعيا غ) 
فيؤمون المعابد ويوٌدون الشعائرالدينية » ويشعرون فايامه بالفبطة 
من مراحل الحياة 
وهذا العيد المبارك والاعياد الاخرى التى بحتفل بها الملمون 
وسائر الامم والشعوب هى مواسم كبرى من مواسم الانسانية 
الخالصة التى تصفو فيها النفوس 4 وتطيببها القاوب » وتطرب قيها 
المشاعر » لانها ترتبط بالنفس والروح أو بالتقاليد الوطنية الكريمة ) 
او بفصول السنئة ؛ ومراحل الطبيعة » او بالتاريخ القومى للشعوب» 
ولهذا كان الاحتفال بالاعياد برجع الى أقدم عصور النشرية ا 
فكان لقدماء المصريين أعياد دينية يتقربون فيها للآلهة » وأعياد 
وطنية كعيد فيضان الثيل © وعيد الخصاد »© وعيد القمح » وغيرها 
من الاعياد التى كانوا شيمون فيهما المواكب الشعبية 4 وبزدانون 
بالازهار واوراق الاشجار © ويقيمون السهرات العامرة التىيقومون 
فيها بمختلف التمثيليات والالعاب » حتى قال أحف كبار المرخين 
ان المصريين القدماء هوالذين ابتدعوا الدراما ‏ أىالقصة التمثيلة- 
تبل اليونان بثلاثة لاف سنة . فقدعثر على وثيقة دونت قى عهد 
الملك ( مينا ) هى قصة تمثيلية كتبت بالشعر المصرى القديم . 
وقد اثار هذا الكشف دهئثة علماء الآثثر ورحال العلم والادب ىق 
الخارج »؛ أذ كان المعتقد أن مبتكر هذ١ا‏ النوع من القصص التمشثيلى 
هو الفكر اليوناتى والحضارة اليوثانية 
وكان للعرب اعياد كثيرة يحتفلون بها احتفالات قبلية وشعبية 
قبل الاسلام وبعف الاسلام . ونروى عن التنبى محمدك ( ص ) 
انه لما هاجر من مكة الى المدينة _وكان لاهلهما يومان يحتفلون 
فيهما ‏ قأل لهم : 


ل ب ا ل عي مني اي سني بل بل 4 لم0 040 ران 


6 
« ما هذان اليومان ؟ 4 , فقالوا : « كنا نلعب فيهما فى الجاهلية » 3 
فقّال عليه السلام : « ان الله عر وجل قد بد خرا منهما : © 


3 


يوم الفطر © ويوم الاضحى » . فكان أول ما بدا به السلمون من 
هذبن العيدين عيدالفطر ثم عيد الاضحى وذلك سنة اثنتين من الهحرة 
وقد ابتدعت الشيعة فيما بعد عيدأ سموه « عيد الغدير »6 
وسيب اتخاذهم له مؤاخاة النبى ( ص ) لعلى بن ابى طالب يوم 
غدير خم ( بضم الخاء ) ٠.‏ وكان اليوم الثامن عشر من ذى الححة 
سنة عشرة الهحرية التى حج فيها النبى حجة الوداع » وهم بحيونه 
بالصلاة 4 وشعارهم فيه لبس الجديد »؛ والبر بالفقراء وعتقالرقاب 
وقد ابتدعه معز الدولة على بن بوبه مسسئة 769 الهجرية 
ولما ابتدع الشيعة هذا العيد اتخذ عوام أهل السنئة عيدا 
سموه « نوم السرور »6 سنة 581 الهحر بةوحعلوهبعد عيد الشيعة 
بثمانية أيآم . وقالوا هذا اليوم هو يوم دخول النبى محمد ( ص ) 
غار ثور هو وآبو بكر الصديق فى الهجزة الى المدينة 
وقد نعددت الأعياد بعد ذلك 6 واول مناحتفل بعيد رأ سالسئة 
الاعياد كعيد عاشوراء ؛ والمولد النبوى © ومولد على »© ومولد الحسن 
والحسين »© والسيدة زينب »© ومولد الخليفة ؛) وعيد أول رجب ) 
والاسراء والمعراج 6 وعيد أول شعبان ؛ وعيد تصف شصان ') وعيد 
أول رمضان هذا الى عيدى الغطر والاضحى 


وكد تطورت هذه الاعياد يتطور التاريخ القومى 6 واصبح بعضها 
شعبيا يحتفل به الشهب © وصار بعضها رسميا تحتغل به الحكومة 
والشعب معا »؛ وهى : عيد شم النسيم وقد احتفل به هذا العام فى 
١‏ أبريل وعيد الفطر» وعيد الاضحى) وبوم الجمهورية فى 18 يونية 
من كل عام » وعيد مصر القومى وهو عيد الثورة يوم ؟؟ يولية) 
وعيدك رآأس السئة الهجرية ) ومولك الثبى محمد (ص) ٠‏ 

وهى اعياد سبعة يحتفل العرب والمسلمون معنا بأربعة منها ) 
بل انهم يحتقلون بقلوبهم ومشاعرهم معنا فى الثلاثة الاخرى © فان 
ثورة مصر هى نهضة قومية عربية لا نختص بمصر وحدها » بل 
كانت وستكون على الدوام نهضة للعرب ونهضة للشرق العربى 
والاسلامى الذى بهدف الى حياة جديدة شمارها الكرامة والعزة) 
وعمادها الحربة والاستقلال ١‏ 


2117121-27 


م ا ا 0-4-2-0 


م5 


« اقترحت على دارالهلال أن آاترجم عن شعورى علدما رايت املك سعودوتحدثت 


اليه » مسحو ود 
الموضومات التى تشغل خواطر الناضس و 
اخراج هذه للوضوعات الى شير لقثب 


اسلوب بارح من أساليب الصحافة من جهة تتخير 
وترحم تفوهم » ومن جهة اخرى نفتن فى 


وآذن فليكن « للهملال » ما ارادت من الهديت عن للك سعود > وليكن لى ها أريد 


فى اتجاه هذا الحديث » 


بق الاستاذ احمد حسن الباقورى 


و زبر الاو قاف 


التقيت بالملكسعود منذ سنوات 
فى مجلس والئده العظيم ؛ الملك عبد 
العزرير طيب الله ثراه .. وذلك قى 
أول حجة حججتها الىالبيت الحرام 

وكان سعود اذ ذاك ولى عهد 
الملك .. ولولى العهد فى نظر الناس 
وأبا كانت شخصيته وملكاته . . فلقد 
عر فنا ب نحن فى مصر ‏ أولياء 
العهود وما كان يضاف اليهم من 
آلوان الزيف والتموبه الذى يضل 
لت ا سار ال 
شخصيتهم ؛ والوضول الى حقيقة 
حالهم .. ولهذا ققد عملت جاهدا 
وآنا أرقب الامير سعود على أن آرد 
عن بصرى كل ما يمكن أن تضيف 
الى شخصينة )» حدى آزأة 2 ذا ال 
من ملكاتهالخاصة وصغاتهالوروثة 34 
لانى كنت حريص ا على أن آرى 


م8 


مستقبل الجزيرة العربية ق.ملك 
اليوم » وولى عجهد الامس وه 
فللجزيرة العربية مكان خاص فى 
قلب كل عربى » وى وجنان كل 
.. أذ كانت الموطن الاول 
للعروبة والاسلام . ٠‏ فيها ذكربات 
الآباء و الاحداد و قر 5 الاهفل 
والعشيرة » وفيها مشاهد جهاد 
الرسول ومشارق طلعته فى كل آفق 
من آفاقها » لهذا كان كل ما بقع فى 
الجزيرة من خير أو شر هو قسمة 
بين العرب والمسلمين حميعا ! 
ونفذت ف لحظات قليلة الى 
اننا « سعود 6 تلفق كان لاخر 
شىء مما يزحم أولياء العهود من 
اسل أن تصرف و لات ل 
شخصيته »© وآن تقرا دلالة ذلك فى 
ملامحه كما ثقرا فى صفحات كتاب 


جلالة املك 


وألست أدر ى كان هلذان 
البيتان بحومان فىخاطرىء؛و يجر بان 
على لسانى وانا أردد النظفرات 


الاولى الى « سعود » 537 رآنته 
مديد القامة فارع الطول © صلب 
العود وشىء الجنهة ) واضح الوجه؛ 


بين الملامح »؛ فكائما ا بى هاتف 

أن أردد قول العربى الاول : 

فتى قد قد السيف ؛ لا متضائل 
ولا رهل باته واباجله 

يسرك مظلوما » ويرضيك ظالا 
فالذى باخد العين أول ما ياخذ 


سعود وبجانيه الاستاذ احمد حسن 
الباقورىيشاهدانتصميم توسيعالخومالنبوىالشريف 


والاسبتواء الكامل فى بنائه » فيقع فى 
النفس لهذا هيبة وتوقر » حتى اذا 
تجاوز النظر هذه الطلعة المهيبة الى 

وراءها من معان وحد دلالات 
الاباء والائفة » والمروءة ُ والعزة 4 
والنجدة وغيرها من موروث العروبة 
وأدب الاسلام تحدث بها كلنظرةمن 
وجهه 

ذلك ما وقع فى نفسى حين التعيت 
بالامير جدود لاول مرة .٠.‏ قفلقد 
كانت هيئته جالسا وواقفا) ومنطقه 


شخصبة قوبة متمكنة * صفات 
جك كو من 
الرحولة 
وربما تكشف لى من الامير سعود 
ما تكشف لاول نظرة لهذا الشبه 
الكبر الذى كأن بينه وبين والده فى 
بتاء الجسم » وملا الوحه » حتى 
ليكاد المرء نم النقارة الاولى أنهما 
أخوان »© لا بغرق بينهما الا فارق 
النن الذى بين أب وابن 
لا شك أن هذا التشابه الكبير بين 
سعود وأبيه قد القى فى روعى أن 
هذا من ذاك »© وأن ما كان من عبد 
العزيز من آبات البطولة © وألوان 
العظمة فى حياته سيكون هن سعود 
سوا 
لعاء وأنا 0 هذه الخواطر : 
تفسى 355 وأرقب أخبار سلعود 
وأرصد ترا 4 وكلما مصضبت 
فيه » واتجاه تقديرى له 
لقد التفيت بل عورد مرات ©» 
التقيت به وليا للعهد » والتقيت به 
ملكا على الحزيرة © وما أضفت 
شيمًا كثيرا الى ش-_ خصيته التى 
حددتها منل اللقاء الاول ! 
فسعود أبا كان موضعةالر سمى 
أو غير الرسمى هو هو صاحب 
الشخصية القوبة الواضحة التى 
تجتمع اليها الصفات العربية!لصغاة 
فى اكرم صورها وأرفع مناراههما » 


وهى التى تجعل له هذا المكان فى 
قومه وهذا الحب والتغدير فى 
دولته فلو لم يكن وارث ملكلكان 
قَ الناس ملكا بصفقاته وأخلاقه » 
شاأنه فى هذا شأن والده الذى آحله 
قومه هذا الحل الكردم مئهم بصغاته 
وأخلاق» 

كان « عبد العزيز 6 أحلا لتفوس 
سالط عليها الجور 34 وحياة لشعب لمعب 
كاد بقتله الحرمان والبوّس. ٠‏ حتى 
اذا اذن الله بالخير سوقه الى تلك 
الارض المباركة كان « عبد العزيزر » 
هى داعيته الذى ببشر بهذا الخير 
ويتقدم قومه اليه ويدنيهم منه 1 

والثلننائد والازمات هى التى 
تكشف عن ممادن الرجال ©» وتبين 
عن حقيقة أمرهم ! 

ولقد أمتحن عبد العزيز بأزمات 
ومحن تهد الحجبال ؛ ولكثه لقيها 
بقلب قوى »© ونغفس مطممنة » وعزم 
وثيق © فذلت له » ودانت لا بريد ! 
فأقام من أنقاض أمته دولة كوبة 


عزيزة » تعيش على مثل كريمة ) 
وآداب رفيعة ., هى اليوم مو ضع 
تقدير العالم 


وأمتحن « سعود 6 كما أمتحن 
المحرجة التى تزل فيها الاقدام ‏ 
ويضل معهاء الرآى ؛ فكان له من 
عصزمةه ورآبه مأ مكن له من موارد 
الامور ومصادرها 37 قلم تزل به 
قدم »2 ولم نخدله رأى ! 
نكس 


وتحو ض الامة العردية الييوم 
معركة فاصلة تقرر مصيها ) 


ويتجدد مكانها فىالحياة » و«#سعود» 
يتقدم الصفوف فى هذه الممركة ) 
ولقى فيها بكل ما عنده من قوة ) 
فانها معركته ومعركة تار يه م6 
ومعركة أمحاده ٍ ٠‏ فهق ند قع ع عن 
أحساب »6 ويناضل عن تراث آباع 
وأجداد » وبذود عن حرمات اهل 
ووطن ؟ فاذا كان للاحد من أبناء 
العروبة أن ينام عن هذه الاحساب» 

ويغفل عن تلك المعانى »© فان سعودا 
لننى ينام أبدا وأن بغفل أبدا 


وكيف ينام أو بغفل ©؛ وهو 
العربى الاصيل المغرق فى الروبة 
أو يغفل © وهو ابن عبد العزيز ؛ 
باعث الحياة فى الجزيرة > بعد أن 
كادت تحمد فيها الحباة 5 وكيفف 
ينام أو يغفل © وهو قائم على ملك 
الحزيرة وه مهد العسروبة © 
و« خميرة » العرب » والرابة التى 
بجتمع اليها كل عربى فى كل مكان ؟ 

ثم كيف ينام أو يغفل »© وعلى 
أرضه ©» وى سمائه تراث العمروية 
ومقدسات الاسلام ؟ 

ان سعودا بحمل كلهذه المعاني 
فى نفسه ©» وبعيش بها فى كيانه ؛ 
ويعمل قيها برأيه وعزمه وجنده ) 
ويفديها بماله ودمه وبالعزيز الغالى 
من أله وولده ! 

لقد عرف أعداء العروبةوالكائدون 
لها مكان « سس عود » من البعث 
الجدبد للعومية العربية >2 وعرفوا 
دوره الخطر هذا السعث» فنصبوا 
شراكهم له » وساقوا اليه افانين 
التضليل والخداع » ليفسدوا عليه 


رآبه وليوهنك وا من عزمه » حتى 
لا تقوم للعرب دولة » فآن فيامها 
سد فى وجه الاستعمار مناقد 
التسلط على أمه المرب واذلال 
شعوبها» وبغيرهذا التسلط والاذلال 
لا بقر للاستعمار قرار » ولا بهدا 
للمستعمرين بال ! 

لقد أفسد « سعود » بايمانه 
ورجواته ورآأيه على المستعمرين 
كل خططهم » قفمضى العرب الى 
غايتهم فى بناء القومية المربية ؛ 
وبعث أمجاد العرب © وعزة الاسلام 


ان دولة المرب قامت أول 
ما قامت على الوحدة التى جمعهم 
الاضلام عليها _ 4 1 أمة واعحسد» 
متناثرة 6 وبهذه الوحدة استطاعوا 
أن بقيموا دولة تمتك من المحيط 
الاطلسى الى المحيط اليندى 2 وأن 
يشثروا فى هذه الآفاق الواسعة 
مبادىء الخير » والرحمة والعدل 
والاحسان ! 


وبمثل ما قامت دولة المرب 
الاولى_تقوم دولتهم أليوم على هذه 
الوحدة التى جمعت ما تفرق بيد 
المستعمرين من أوطان العرب 4 
ووحدت ما تنافر يكيف الكائدين 
من مشاعر الاخوة 34 فأصبح العمرب 
جميعا آمة واحدة » متجهون الى 
مطالع العروبة الاولى ؛ فيج دون 
0 الحزيرة وآشبالها أمناء على 
أصا عليه » تقودهم (سعود» 
1 منازل العزة والسيادة فى آمة 
كتب أيله لها العزة والسيادة ٠.‏ ولله 
العزة ولرسوله وللموّمنين 


حول منشووع بزع السلاح 
وارسباءى 
بسن الفيلالأمبكّ والدبالروسى 


الأستاذ مد رفست 


وزعر العارف السايق 


أما النب الروسى لتعروف .وكيا الكل فيو كن الأركية أو لحيو ولو تنيت 

ل لحرا مه الود باتك با مدا تعد ارون الحدد 
ن َ 

ة لهم ! ذلك ان الصراع السياسى بين الاحزاب والافراد اذ! لم يصحية مص وو 


روح الفكامة وامرح بين القوم فقه قديؤدى بهم الى كني من الحدة والمئف فى 


معاعلاتهم وعلاقاتهم بعضهم بيمض وقد يفضى ف النهاية الى ما لا تحمب عقباء 

فى أصيل أحد الايام السالفة . ما 
الايام وعلى متنبسيط عذا! الفيل والدب 
.. الارود ه واه 
0 ا وهما من أض خم 
- 1 عرد سكان الغابة حسما 
لبواسق جل عدد 0 
بواسق - 2 0 
من سكان الغابة فانهما برغم امتلائهما 
الفل الامسربكى متشهين كلاهما 
والدب الروسى . يتربص بصاحبه . 
جلسوا! متقاريين كل وفحةة دار بيتهما 
على سجيته فمة الحديث الآثى : 
من جلس على مخلبيه الخلفيين > الفيل : ما قولك ابها الدب ؟ لقد 


ومنهم من مال على أحد جانبيه 
ومنهم من كور حول جسبهه 6 
ومنهم من شمخ بذيله فرفعه الى 
أعلى » ومنهم من طواه بين ساقيه. 
ولكنهم جميعا وخاصة الكبار م: 

م ل 
ما التهموه واكتئزوه من الطعام ف 


١ 


اتانا الله بمنه وكرمه بسطة فى 
الجسم وسعة فى الرزق ووفرة فى 
القوة والغهم » ومع ذلك فاننا نعيشس 
فى حذر وقلق دائثمين : مثلنا فىذلك 
وما ذلك الا خشية ان بشدر احدنا 
بالآخر ويغترسه لتكون له السيطرة 


فى الغابة كلها دون قغيرهة ٠.‏ وانى 
أصداقك القول بانئى كلما نظرت الى 
مخالبك الحادة وهى دائمة المروز 
سافرةالتحدى لا تنكمش ولا تختغى 
كمخالب بعض اخواننا الآخرين 6 
وكلما فكرت فى البحوث والتجارب 
التى نجريها فى بلأدنا وتجرونها فى 
بلادكم لصقل اسلحتنا وأرهافها 
ملثت رعيا _وازداد قلقى على 
مصررنا . أن فى الغابة لمتسعا لنا 
جميعا وهى والحمد لله قاصة 
بمختلف أطايب الكل هن عشب 
وخضر وفاكهة وثمر © ولا اظنها 
تخلو يوما من لحوم الطر والذبائح 
المستانسة وغيرها ٠‏ فهياذآأ نضريرنا 
لو اثنا تعاهدنا على عدم استخدام 
سلاحنا الا فى الدفاع عن النفس . 
تعال أيها الدب نتفق على كلمة سواء 
بيننا ان تسود الحربة والسلام 
الغابة والا نوّمن ألا بمسادىم 
الأخام والتعايش السلمى وحسن 
الحوار 
الدب : اننى بها الفيل لست من 
بيتك ولا من فصيلتك وليس بيئى 
وبيتك من الطباع أو العافت ما 
تنشده . فأنت تقتات بالتيسات 
والغاب والعشب دون اللحم » وام 
أنا فأقتات بالنبات واللحم معا على 
السواء » ولا سبيل البتة للحصول 
على اللحوم الا بالسلاح ٠‏ ولقد 
قست الطبيعة على بلادى فقحمدت 
من حولها مياه البحار والانهار فى 
معظم شهور العام . ولدلك 'نرانا 
دائيى السعى للوصول الى منافد 


نطل منها على الخارج وتيسر لنا 
الاتصال بالملناطق الداونة نوعا 
النشيطة فى تجارتها الغنية بمواردها 
والخليج الفارسى ٠‏ وأنى تتسنى لنا 
أن نجوس خلال هذه المناطق اذا لم 
نكن معلوما للملا أن لدينا السلاح 
نشهره عند الحاجة » ونرهب به 
عدونا ودن ا لنا 


تعيش وا فى عسزلة نسسبية اوفرة 
90 وتلوعها ولما بفصلكم عن 
العا له عن مطلات و اف 
شاسعة . اما بلادنا فكما تعلم بلاد 
مترامية الاطراف متصلة الى مدى 
ديك بقارتى1آسيا وأوريا اى بالشرق 
والغرب على السواء . ثم اننا شعب 
الاستقرار حتى بتعلم الشعب 
ويتدرب ويتقدم . فاذا تهاونا فى 
تسليحنا وحماية حدودنا انهار المناء 
السوفيتى من أساسه . ولا تنس 
أن الو حش الألانى قد هاجمنا 
سئة . وقد ذقنا موأهوال 
أخرب ثانا لم بر العالم للها وقد 
ضحيتها ملابين من الشباب 
ا المادية التى منيت 
بها اليلاد .. 
أما بعف قان امرك أبها الغيل 
لغريب حتنا ٠‏ فانت تقترح على نز نزع 
سلاحى ؛ على حين انك فى الوقت 
نفسه قد سمحته للو حش الالمانى 
أن يتسلح ؛ وبعيد انشاء قوانة من 
حديد ليقدمها هدية سائفغة 


اؤّسستكم فى غطف شمال الاطلنطى 
وهصذه المؤسسة بحيوشها 
وأساطيلها وعتادها هل هى تخدم 
أغراض السلم الذى تدعو له آم هى 
لعجل 0 والعدواآن 0 
القيل : اعلم ايها الدب اننا قوم 
طبعئا على تعشق العمل والحرية 
الفُردبة آنا لدم لنمقت الحرب أشد 
القت . ولولا الكشسوف العلمية 
الحديثة التى ألغت الحدود بين 
الدول أو كادت وقردت المسافات 
حتى أصيرحت دول غرى أوربا هى 
خط دفامنا الاول ‏ ولولا تفاقم 
الخطر الالمانى فى الحربين العالميتين 
بدرحة كادت تودى بمصالحنا سس 
لولا ذلك كله لبقيناعلى عرلتنا 
السياسية بدعيلين عن مه 
ومناكفاتكم ٠.‏ آما عن موّسسة لف 
شمال الاطلتطى فاتنا لم ننشئها الا 
بعد أن أعلنت الحربالباردة وأوثقت 
صلاتك بالشيوعية مع اتباعك فى 
شرق أوربا ثم أقمثتستارك الحديدى 
سميكا صليا كاصلب واسمك 
ما تكون الستر والحواجن . 
فآنت البادىء والبادىء اظلم 
ل 

وهنا رفرفت حمامة السلام 
بحتاحيها واستأذنت وقالت ٠‏ 

الحماعة: مرا أبى أنتأمين الحدو د 
ضف العدو أن سجب ان بو كل آمرهلمجلس 
الامن وهسة الامم المتحدة . أمآ أن 
كون التأمين مهمة فردبة تتولاها 
كل دولة وفق مصلحتها الخاصة 


١ 


فانه ان يمضى وقت طويل حتى 
يودى هذا التصرف 9 التنافس 
الحرب ماكية ثالكة . دحب 5 ون 
المستقبل لقوة البوليس الدولى . 
فكما ان القانون المدنى بدرربات 
الافراد ألا لاغراض معيلة حتى آذا 
ما اأضطرب حبل الامن فىبلد وقامت 
عصابات تنشر الرعب بين. المواطنئين 
المسالمين كان أول ما بقضى بدالقانون 
والواحب أن تواحه الى الاشرار قوة 
بوليسية مرهوبة تنزع سلاحهم 
ولدرن الآمن من ايم . كذلاكت 
على هذا النحو فتصبح اميئة الام 
قوة بوليسيةعسكرية كالتى نشهدها 
اليوم فى الشرق الاوسط حا كرء 
تحدثها نفسها بالعمدوان وتردها 
بالقوة اذا اقتضى الامر 

ألنب : عذا كلام حميل »© ولكن 
مهلا آبتها الحمامة !| فلى 
أن الغيل اراد السلام بحقا كما 
سدو فى كلامه لجلت قواته عن غرب 
أوربا وترك القواعد والمحطات التى 
انشأها فى مختلف حجهات العالم 
لافى أوريا وحجدها 8 وها تحن 
نقرأ فى هذه الايام نب تجديد اقامته 
باحدى القواعد لمدة خمسة أعوام 
أخرى .. لا أبها الفيل كن صريحا 
فالسلم والحرب أمران متناقضان 
لا يجتمعان ولكلمنها سبيله الخاص 
وما جعل الله لامرىء قلبين فى 
حوف واحد ! 


الفيل : وهل يمكن ان تقضى على 
ظاهرة الحرب فى يوم وليلة ؟ 

ان الانسان ميال بطبيعته 
ونشاته الى الانانية والشر وحب 
اللقائلة ٠‏ ولا بد من التآنى والتدرج 
حتى يمكن تهذيب المجتمع الانسانى 
وتخليصه من شرور الحرب وآثامه) 
'وسياتى ذلك حتما قريبا أو بعيدا 
اذا عملنا على نشر الثقافة واعلاء 
كلمة القانون بين شعوب العالم 

الدب : انى أمقتالتباطوٌ والتدرج 
وأدين بالثورة التى خلقته روسيا 
الجديدة 

الفيل : انى اعتقد ان التطور هو 
النظام الطبيعى . فالثمرة لا تنضح 
الا اذا هيأنا لها التربة الصالحة 
وتعهدناها بالرى والغبذاء والتقليم 
والتطعيم وانتظرنا حكتى تطيب 
وتتنانى للآكلين . وانى لمتفائل 


بالجهود التى تبذلها لجنة نزعالسلاح 
التابعة لهيئة الآمم 


الحمامة : همل لك ان تحيطنى 
علما بما تم الى الآن 5 

الفيل : اول ما بدا اهتمام الدول 
بموضوع نرع السلاح أو تخفيفه فى 
هذا العهد كان فى عام "155 وهو 
عام الفسل 4 بالنسبة الى الحلقاء 
بعد انتصارهم المشترك على الوحش 
الالمانى . فقّد كاد الاتفاق يكون تاما 
يينهم جميعا على ضرورة تحريم 
استخدام القنايل الذرية وتخغيف 
التسليح . واقترحوا امام هيئة 


الامم انشاء هيئة دولية م قُّ 
انتاج القنبلة الذرية والعناصر ألتى 
تدخل فى تكوينها كما اقترحوا انشاء 
هيئة مراقبة دولية تقوم باحصاء 
الاسلحة وحصرها والتغتيش الد قيق 
فى كل ما يتعلق بالقوات المسلحة 
للدول . ولكن صاحينا الدب لم يرق 
قُ نظره هذا الأحراء وعارض 
الاقتراح 

الدب : ذلك لأننى خشيت أن 
اكشف جميع أوراقى أمام غرمائى. 
نقد ينتهى الاحصاء والتغتيش ولا 
تتفق الدول على احداث أى تخفيف 
فى التسليح ثم انى اقترحت تحريم 
انتاج القنابل الذرية وتدمير المدخر 
منها وتخفيف القوات المسلحةالدول 
الكبرى بمقدار الثلث . ولكن احدا 
منكم لم يعزز اقتراحى 

الفيل : كان من حقنا طبعا أن 
الذرى كان هو الشىء الوحيد الذى 
ظهر فيه تفوقنا عليك فاذا الغيناه 
أو دمرناه بادىء ذى بدء تكون قد 
واستطعت انت أن تتغلب علينا 
بعتادك وعددك واعدادك ما ظهر منها 
وما بطن .. 

وى عام 1154 ظهرت أعراض 
الحرب الباردة وبقيت اللجلة 
عاطلة الى سنة ١565‏ حين أعلن 
كشف القنبلة الهيدروجينية ووضح 
ان تأثرها أقوى من القئيلة الذردة 


ل 


الف مرة وان قنبلة واحدة منها قد 
تدمر اكليما تبلغ مساحته ء؟ ميل 
مربع » عند ذلك تحرك الضمير 
من جمودها طوال تلك السئين . 
قتكونت جنة من جديدا قترحتتحره 
استخدام القنابل الذرية فى الحرب 
ووضع حد اعلى لجيوش الدول 
الكبرى بحيث لا يزيد عددها بكلمن 
روسيا والولابات المتحدة والصين 
مليون ونصفه و ...ر.هة»" 
لكلمنبريطانيا وفرنسا كما اقترحو! 
انشاء هيئة دولية تشرف على 
شئون التسليح . وق عام ١18058‏ 
أعلنالرئيس ايزنهاور ضرورةتسخير 
الذرة لخدمة افراض السلم . وفى 
عام 1561 قررت الجمعية العمومية 
بالاجماع تحر بم استخنام الطاقة 
الذرية ىالاغراض الحربية وتحويلها 


الدب : وماذا لم تذكر اقتراحانى 
الآخيرة فى المووضوع ٠‏ اتخثى ذكرها 
امام حبيبتك الحمامة حتى لا تثبت 
عليك تهمة الخيانة ؟ 

أعلمى ابتها الحمامة اننا تقدمئا 
فى مابو سنة ١165‏ نطلب الفاء 
الدعايات التى تنشئها الدول لبذر 
بدذوزالكراهية بينالشعوب وللترويج 
للحروب ٠.‏ كما افترحنا مسحكمبا 
قوات الاحتلال الاجنبيقمن الانيا 


لكل 


وتصفية جميع القواعد الحربيةالتى 
للدول فى البلاد الاجنبية 

الفيل : يقولون انك أمهر من 
لعب على مسرح السياسة الدولية 
فى العصر الحديث . وهذا حق . 
فظاهر انك لا تريد باقتراحاتك هذه 
مجرد تخفيف السلاح أو نزعه واتما 
ترمى الى هدف سياسى آخر 
جانب خطير من الاهمية الا وهو 
تصفية الاستعمار 

الدب : اظن أن الوقمته قد حان 
لتخليص الانسائية من عار الرق 
السياسى والاقتصادى كما تخلصت 
من عار الرق البشرى 

الفيل : موافق . ولكن فى السرء 
وان أسعد آأيامى هو اليوم الذى 
تصفى فيه الاستعمارنهائيا وتتفقون 
القديم . وحينئذ سائزل طواعية عر 
جميع القواعد التى انشاتها خفية 
وقوع الحرب 

الحمامة : انى اتطلع مشغو فةالى 
ذلك اليوم السعيد ‏ يوم يطيب لى 
ان أردد وأرتل ما انزله الله تعمالى 
منذ القدم فى كتبكم المقدسة ‏ . وما 
جاء فى القرآن الكريم من قوله تعالى: 
« يا أيها الناس انا خلقناكم من ذكر 


وأنثى وجعلناكي شعوبا وقبائل 
لتعارفوا . ان اكرمكم عند الله 


وما جاء فيالعهد القديم من قولهئ 
« واكبسر القوس والسيف والحراب 
من الارض واجعلهم بضطحعون 
آمئين 0 


ان اندفاع الدول الكبرى فى تجاربها الذرية يخيف العقلاء 
ويقلق الشعوب ٠‏ ونحن ننقل هنا راى العالم الفيلسوف 
برتراند روسل وقد صاغه فى قالب صيحة موجهة ال العالم 


عالت ونب 


للفياسوف برراند روسل 
العف .. 

0 لاد 
اليوم بأنه مندقم 0 0 
اك لخطيرة تؤدى الى 
طريق مؤديه الى 2-2-2 
0 لنا , تؤدى الى الخاير 
0 3 ٍ ون والفائدة . فمنالغباء 
0 اذن أن ندع شعور 
امغر من المسقوط العجز_يختق فينائل 
0 ات : آأثر للامل والرجاء 
7 2 ا هناك قوتان 
0 0 عظيمتان تسيطران 
و اليوم على العالم * 
لمقبدراته وسيدك 


لمصيره ٠‏ فهو خاضع لارادة غير ارادته, 
ارادة فرضتها عليه الاقدار القاسية 
ان مذ الرأى , فى اعتقادى # 
نتيجة الكسل أو الوهم ٠‏ فلتنظرالى 
المصائب التى حلت بالجبس البشرى 
مند ع سنة ١915‏ والمصائب 
التى تتريصه ٠‏ وقد تكو نأشد وقعا 
من الاولى ٠‏ ولنعترف بأن مسؤّولية 
هذه وتلك من المصائب لاتقع على 
الاقدار بل على البشر أنفسهم : على 
شضهوات الكثيرين » وعلى قرارات 


الاولى ٠‏ العداء القائم بين الشيوعيين 
وخصومهم ٠‏ والثانية » الرغبة فى 
تجنب حري عالمية حديدة ٠‏ وهاتان 
القوتان الثتان تعمل كل منهما قى 
اتحاه معأ كس لاتحام القوة الاخرىق / 
جعلتا التوازن مغقودا فىالعالم » بين 
الكتلتين ٠.٠‏ 

ولسنافى حاجة الى كثير منالخيال 
لكى ندرك ان مثل هذه الحالة قد 
حادث ٠‏ خطير أو ثافه ٠‏ ويصعب 


1١و‎ 


علينا » من ناحية أخرى , أن نجدق 
حالة الاضطراب هذه عاملا من شأنه 
أن يدعم رغبة الناس فى الابقاء على 
السلام وصيانته ٠‏ ومع ذلك , فأنا 
أعتقد اعتقادا راس خا بأن عامل 
السلام هذا موجود لاشك فيه ! 
ولكن أبن هو ؟ وكيف نجده ؟ 

بعض الناس يضعون أملهم فى 
امكان حدوث تطور م روسميا يغير 
وجهها وكيانها ٠ ٠‏ من 
ناحيتى ٠‏ لا أظن أن المسؤولين ف 
روسيا عل اماد 4 إلآن 00 
1 موعظة فوق الجبل | ١‏ 

ولا أمل أيضا فى الإفمنيوق الى 
اقناع ١‏ بواسطة ١‏ 
والبرامين من خلال المناقشات التى 
لانهابة لها ٠‏ فان الادلة التى تقنع 0-0 
للناس أملم للستار الحديدى 2-5 
لاقناعهم خلفه ! 

ولا يمكن أن يعجىء السلام عن 
طريق دعوة الى تهدتة الخقواطر 4 
تصدر من جانب واحداء٠‏ فخان مثل 


هذه الدعورة حدم 
فى مطاليه والباقة وي 
تصيح من الضرورى » فيما 0 7 
مقاومجه بالقوة 


فالطريقة الوحيدة لاضعاف خطر 
الحرب ٠‏ حى أن نفرغ جهودتا كلهاق 
نقطة معيئنة تحوز رضى ااا 
المتنازعين بلا قيد ولا شرل ٠‏ 
أعرف غخار نقطة واحسطدة 0 1 
حقيقة واحملدة , لا يختلف 
قيها اثتان , يمكن ١تخاذها‏ محور١‏ 
تلتقى عنده الآراء والافكار : وهىان 
حريا عالمية تنشب فى الظروف 


١8 


الماضرة وتنستخدم قيها الاسلحة 
الذرية , لا بد أن تكون فى نتائحها 
كارثة عل الغالب والمغلوب 

هذا رأى ١‏ وهصذه 
الحقيقة التى يا : 0 
نقطة الالتقاء 

ولو كنت 1 رجال السياسسة 
المسموعى الكلمة ٠‏ لاقترحت عقد 
مؤتمر عام تدعى اليه جميع الدول 
الكبيرة 2 ويكون دول الاعمال فيه 
محصورا في مسآلة واحدة , و : 

«البحث فى الخراب والدماراللدين 
تتركهما حلفها حرب عاللية حد بده 9 

ويحرم فى المؤتس البحث فى 
العوامل التى يمكن أن تجمل النسك 
يمبل من ناحية همذه أو تلك من 
الدول ٠‏ فالغرض الوحيد منالمؤٌ تمر 
يجب أن يكون مقصورا على تحديد 
وديانالا” ضرار والآلام و للصائبالتى 
لابد أن تحل بالجميع من جراء تلك 
الحرب 

| 


انه لمن الخطأا الفاضح أن نعدالقتيلة 
الهيدروجينية 0 0 ان أن 
فهى ليست غيراداة رت التشمير 
والتخريب ٠‏ فأبة قائدة وأى خيريمكن 
أن تسفر عنه هذه المشا ان القائمة 
اليوم نس الطرفين اللتخاصمينُ 9 


هذا يقول : « نحن عندنا القثبلة 
الهمدروحيئية ! » 

فيرد ذ1ك ا 

ويستطرد الاول قائلا : 
ولكن عندنا نحن ما عو عدر داق 
مما عتدكم !» 


وبعود الثانى فعرد قائلا :7 م هذا 


06+ ولكنمركزكم أنتوأضعف 
0 2 وبلادكم معر ضسة أكثر 
من بلادنا المفغع ول القنايل 

ويخشى حدا أن يؤدى هذا الاخذ 
والرد الذى لانهاية له , الى أن يقول 
أحد الطرفين للاآخر : 

كفى تبجحا ٠٠١‏ ولننظر فى 
الحال ما هى النتائج التى سسيسفر 
عنها استخدام القنبلة الهيدروجينية! 

ان عملا مثل هذا لابد أن يؤدى 
الىالانتحار ٠‏ والذىأقتر حدعل العالم» 
الآن » هو عقد مؤنس ينظر فيه الى 
جميع هذه الاسلحة المدمرة بوصفها 
منالعوامل المؤدية الى هزيمةالطرفين 
هزيمة تامة 

هده هى النقطة الوحبدة التى 
تلتقى عندها مصالح هذا الفريق 
وذاك الفريق على السواء ٠‏ واذن 
فهى النقطة الوحيدة التى يمكن أن 
يدور حولها الجدل فى مؤتمر دولى 
بدون أن يقوم اعتراض من أحد 
الفريقين ' 

وكل من الاثنين سيخرج من هذا 
الاجتماع الدولى بشعور خاص وهو 
ان خصمه لن يقدم على الحرب ألا اذا 
أرغم عل ذلك مكرها وبالرغم منه ء 
بالنظر الى العراقب الهائلة المخيفة 
المترتبة على صراع عالمي بالاساحة 
الذرية ٠‏ وعللها لقتسم كل من 
الفريقين بهذا الرأى ٠‏ ويشستركان فى 
ذلك تخعيف تدويجى فى حللةالتوتر 
العام 

فى الوقيت الحاضرء تعتقد , نحن 


الغربيون » اننا لن قمعل الاشتراك 
فى حرب عالمية الا اذا وقم عليز 
ا ولكتنا سكاو اتقين 
من أنهذا الاعتداء لن يقعفىمستقيل 
قريب أو بعيد ! ولا شك فىأنحالة 
نفسية مشابهة لهذه الحالة النفسية 
التى نحن قبها تسسيطر الآن على 
الروس »٠‏ وانهم يعتقدون مثل الذى 
نعتقده نحن , ويقولون ما نقول٠-٠٠‏ 

وفى هذا التخوفالمتبادل , وعدم 
الثقة من الجائبين » الخطر كل الخطر٠‏ 
ولكى بزول هذا الخطر ويتلاثىأثره, 
يجب على الكتلتين الاتفاق على اعلان 
مسترك من الطرفين ؛ يصرح قيه 
اكلاهمم انه لن يقدم على حرب الا قى 
حالة الدفاع عن النفس ٠‏ ويجب أن 
المشترك اعترافا من الجانبين بأن كلا 
منهما يعتقد ان الحرب العالميةالقادمة 
ب اذا وقعت ‏ سوف تجىء معها 
بهلاك شامل 


لا 

ويجمل بالمحايدين أن يدعوا الى 
عقد مؤتمر كالذى اقترحه هنا وعل 
مؤلاء المحايدين أن يضعوا بيانا 
واضحا بالعواقب التى لابد أنتسقر 
عتهأ حرب عالمية شاملة ٠‏ وفى وقت 
واحد: تدعى الكتلتان الى ابداء رأيهما 
فى الييان وفى الدعوة ٠‏ واذا عرف 
المحايدون كيف يصاون ماي 
أفرغوا فى معالجته مقدارا كافيا من 
ا المحة 2 ووسائل 
الاقناع . والتشبث بالرأى فانه لن 
بستعصى عليهم حمل الكتلتين الغربية 
والشرقية على الاعتراف بصحةالبيان 
وضرورة حل المشاكل بالطرقالسلمية 


اح 


الكراة الكتملمة تغزو جميع اليادين 


فات الأبيس 


اال ليس حائلا بين الفتاة والهل 


ما الذى يدفع فتأة جميلة أن 
أو الترام ؟ 

هل سدت فى وجهها ما عداه من 
المسالك ؟ 

وقغت مبهوتا مأخوذا » يوم أن 
وقع نظرى لاول مرة فى احدى 
عواصم آوروبا 6 عليها . ولولا زيها 
الرس مى الازرق © وحقييتها 
السوداء »© والتذكرة التى قدمتها 
الى » لظننت أنها كوكب لامع من 
كواكب هوليود . وكانت جميع 
المقاعديحتلها الحالسون »© والطر قات 
مزدحمة بالواقفين . ولولا النظافة 
والنظام 4 واأدب الكبار والصغار 8 
من ذكور واثاث » لما كان هناك 
قرق يذكر بين هذا الاتوييس الذى 
وحدت قيه 4 ومثله ف القاهرة 

ومع ذلك فقد كانت الفتاة 
الجميلة تشقطر فها بين ذلك الجمع 
الحاشد فى رفق واعتبار » وتؤدى 
واحباتهما المنومة ب من صرف 
التذاكر » والعنابة بالركاب صعودا 


9 


ونزولا » وانذار السائق لاستثئاف 
المسم © وعملا بالتعاليد فى فيئنا 
عاصمةالامسسما ؛ كان تتستهل لقاءها 
قبل أن تتركه بعد دقع ثمنالثذكرة 
أن تقول له « أشكرك » وقلما يفوتها 
اذا تصادف وقوفها بفرب باب 
العربة أن تقول للنازل « الى اللقاء » 
واغرب من هذا » انها كلما 
ما تساعد السيدات والشيوخ على 
الصعود والنزول © وتعيتهم على 
أن بحاول أحدهم أن تجاذب 
الحديث معها والقاء بعض الاسئلة 
عليها » فكانت تقصر اجاباتها على 
« نعم » أو « لا» 6‏ من فضلك © 
وبكل كياسة وحزم » واذا كان 
لديها » اخرجت من يمتها دليلا 
ضخما » وذكرت للسائل ارقام 


الخطوط ( الترام أو الاتوبيس ) التى 
توصله الى حيث برايف 

كان هذا قبل لت العالممة 
الاخرة بعدة سنوات © وقد لاحظت 
فى السنوات الاخرة أن عدد هؤلاء 
الفتيات ف كثير من مدن أوروبا 4 
يتضاعف عاما بعد عام . ولست 
أزعم أن جميعهن على حائب كبير 
من امال » غير آنتى لا أعدو 
الحفيقة اذا قلت أن نسسة الجمال 
فيهن لاتختلف عن مثلها بينزميلاتهن 
5 شتى الاعمال وألمهن ٠‏ وقد 
عحب القارىء اذا افضيت اليه » 
أن إجمل فتاأة وقع عليها نظرى فى 
أوروبا فى العام الفاثت »2 كانت 
قراضة تذاكر فى أتوييمس شطع 
النسافة بين ميدان الاويرا فى فينا 
الى أعالى الدانوب 

وق بعضعربات الاتوبيسس والترام 
فى المانيا والنمسسا وايطاليا وغرهاأ 
من بلدان أورويا تجلس الغتاة على 
كرسى مرتفع فى المؤخرة وامامها 
منضدة تصرف منها التذاكر 4 
ويدخل أمامها الركاب فرادى 4 

متجهين الى الداخل »© ولا يخرجون 

0 ع الباب الامامى 6 ومع ماسدو 
فى هذا النظام فى الظاهر من تو فير 
الراحة للفتاة » فان مسسنوليتها قَْ 
الوافع أعظم وعملها أشق » اذ 
عليهاً أن توأصل تنبيه الداخلين الى 
الاسر اع الى الداخل حتى لابتمطل 
المرود © وعليها أن تضغط على زد 
خاص لقفل الابواب وفتحها بعد 
التاكذ من سلامة الركاب »6 بغر أن 
كل محطة فى المكر فون »)2 والاجابة 


عن الاسئلة اد 
عاملا هاما فى (قبال 1 
العمل فى عربات التراموالاتوييس » 
المراة أن تكون سائقة فى كثير من 
الاحوال ؛ ولا بخفى مافى هذا العمل 
من مشاق فى العواصم الكبيرة 
المحفوقة طرق المرور ف فيها بأشد 
الاخطار » وقد بلغ عدد فتيات 
الاتوبيس فى لندن وحدها ( عذا 
ضواحيها ) فى تلك الفترة » عشرة 
آلاف . ثم هبط هذا العدد عندما 
عاد الجنود الى أعمالهم ووضعت 
الحرب أوزارها 34 ولكنه سرعان 
ما أخذ فى الازدياد » حتى بلء 
متوسط عدد المستجحدات متهن كل 
عام ألفين » وارتفع فى الصسيف 
الماضى الى ./, فتاه مستجدة كل 
أسبوع 
البواعث 

سدو أن البواعثالتى تدفع فتاة 
مرهفة الى النزول الى ميدان كهذء 
منهك للقوى ©» مضن للاجسام 
والاعصاب_. هذه البواعث هوعينها 
الصفات التى «تطلبها هذا الغمل . 
فتاة الا توبيس بطبيعتها تكر هالابواب 
المغلعقة فى المكاتب والصائع والبنوك 
والشركات ودور الاعمال 6 وى 
بطبيعتها تكره قضاء ساعات العمل 
قليلة الحركة أمام منضذة أو آلة 
كاتبة » تقتل الزمن فى « روتين » 
لا لذة فيه ولا تغيير . ولانها لاتميل 
الى أن تتجرى الحية على وترة 
واحدة ) تتلمسق الاتوييسس.التنو بع 


" 


والممفاحاآت 4 وتتلمس ىُّ روحاته 
وغدواته الهواء الطلق ؛ وتحاد ق 
تصسرر 6ه ووقوقه الفرحة والنشوة 
والتسلية التى تلهيها وترضيها عن 
ذاتها . ولانها تكره العزلة والانطواء) 
تطيب تنفسهابا مرح والتسط بلقاء 
أشتات منالنساء والرجالو الإطفالم 
0 فق كل محطة تعف فيها ا 
او اذا ا الشآن 


تكون اجتماعية محبة للناس أيا 
كانوا : عذية اللسان ٠‏ تشيع فى 
وجهها ابتسامة طبيعية لا تكلف 
فيها ولا تصنع 

و ستشسعك أولو الشأن الفتاة 
0 6 ضعيفة العمو 6 ؛ التى 
ا والزرابة 0 وتفاخر بالانساب 
والاحساب 4 وقد وحد بالاختبار 
ان الفتيات فى هذا العمل الشاق 
أقدر من زملانهن الذكور على تهدئة 
الراكب اذا ما ثارت ثاثرته » واشد 
احتمالا لعنت المتعنتين ؛ واكثر 
ميلا لاراحة الجمهور © وحلا لما 
تحلقونه من مشاكل ٠‏ وقد تكفى 
منهن ابتسامةعايرة ؛ لتفادىمعركة 
بين خصمين 3 واذا اشتبك 
أحد الافراد لاى سمب كان » اتبرى 
له السسواد الاعظم من الركاب > 
الذكور على الااآخص 

وتختلف المرتبات التى نتقاضاها 


بف 


فتاة الاتوبيس باختلاف البلدان 4 
ولكتها بوحه عام لا تفتقر الى 
الاغراء 5 فى لندن مثلا تتساوئ 
الفتاة يزميلها الرجل فى المرتب » 
اى انها تدا بتسعة حنيهات قَّ 
الاسبوع * ترتفع الى ١١‏ بعد عامين» 
وتبلغ ؟١‏ أو ١7‏ جنيها اسيوعيا » 
اذا عهد اليها بالعمل ساعاتاضافية 
أو حرمانها من يوم الراحة ؛ وفى 
النمسا لاتساوى مرتب الفتاة 
مرتب زميلها » ولكن القانون بحتم 
قيامها بالعمل نصف الوقت فقط : 
محافظة على انوثتها » وليتيح لها 
الفرصة للعناية سيتها اذا كانت 
زوحجة ع وضانة شسابها وحسمها 
الربان الفيئان اذا كانت آنسة 
من هى ؟ 

قلما تكون فتاة الاتوبيس حديتة 
العهد بميادين الاعمال . فهى فى 
الغالئب كاتبة على الآلات الكاتبة 9 
الامسل 6 أو سكر تيرة لرحل 
رجالا مال 6 أو اخصائيقف الاخترال 1" 
المخازن التحارية أو الموّ سسات 
الصناعية . وقد دلت الابحاتثعلى 
أنهن تركن هذه الوطانت من تلقاء 
ذواتهن 3 تخلصا من فيود الجلو س 
الطويل وعدءالحركة.؛ وخلو العمل 

من التنويع ٠‏ والرغية فى استنشاق 
الهواء الطلق قجو الحرية »© وليس 
لاهداف مالية 3 والغر دب ان / 
من هؤلاء متزوجاث »2 وعدد بذكر 
من أزواجهن من سائقىالاتوبييس . 
لذلك يوثر أصحاب الشركات ان 
تكون المرأة المتزوجة مع زوجها فى 


العربة الواحدة » لان حسمن التقاهم 
بين السائق و8 الكمسارية ل من 
هم العوامل لاستتباب النظاموسمر 
العمل على أحسن وجه 

وقد وحد أيضا انه يشترط 
لغبول فتاةالاتوييس أن تكو نعمرها 
14 سنة على الاقل » الا ان السن 
المتوسطة تتراوح بين ١.٠؟‏ وا.لا 
عاما , على أن أولى الشأن بر حبون 
يمن تتجاوز الاربعين . وبيئهن من 
تبدأ عملها فى الاتوبيس او الترامق 
فيها الشروط المطلوبة . ويكون 
هؤلاء عادة متزوجاتوامهات »2 لهن 
أطفال فى السن المدرسية التى 
لاتحتاج الى كبير عنابة 

فترة التمرين 

ولابد للفتاة قيل استلام العمل 
أن تقضى فترة تمرين وتنجح فى 
اختبار بسيط »© مواء أكانت تريد 
العمل ف الاتوييس آم الترام ٠‏ 
والواقع ان فى بعض البلدان تدير 
طرق المواصلات كلها هيثة واحدة) 
حكومية كانت أو أهلية 0-0 ونتوقف 
قبول الطالية فى بادىء الامر على 
نتيجة مقابلة الرئيس المختص اياها 
للمرة الاولى 5 وتتوقف هذه 
النتيجة على شخصية الطالبة »ع 
ومنظرها ») وحدلشها © وهتدامها » 
وما تطبعه فى ذهن الرئيس من 
مقدار ذكاثها 4 ولباقتها ث6 وهدوع 
طيعها » واتزان حركاتها . وقد 
دكون سبب « رسوبها 6 شسسيئًا 
تافها لا بسخطر على بالها ... تردد 
أو تلجلج فى الاجابة عن سوال ؛مما 


يدل على عدم الصراحة... ارتباك 
فى موقف هن المواقف ... رؤ 
الصوت أو خفضه بغير مسوغ ,.. 
تقطيب الحاجب ... ابتسامة 
صغراء حائرة ... تافر الوان 
وأزياء الملسس ووه مبالغة فى الرينة 
والتبرج 6ه أحابة واحدة أو 
اكثر تنم عن غباء 

أما اذا اقتئع الرئيس المختصفى 
هذه المقابلة بشبخصية الفتاة بوجه 
سيط ف الارقام » وعلى طبيب 
للكشف عليها . فاذا ما نححث فى 
كليهما » تعين عليها أن تقضى فترة 
أسبوعين أو اكثر قُْ دراسةخاصة 


كمية من اللابس الرسمية لسنة 
كاملة . وهذه 4 كفترة التمر:ن 4 
تختلف من بلد الى يلد . وفى كثير 
من البلدان كانكترا مثلا » تكاد 
تكون كمية هذه الملابس امي لالى 
الاسراف منها الى الاعتثال ) 
ونشة على 17" مقاضا») حثى 
لاتحتساج الى تعديل © وتشمل 
الدراسة تاريخ النقل فى المدمة » 
والؤسسات الصحية واغيريةفيها : 
وجعرافية المديئة » والمساعداتالتى 
يجب تقديمها للراكب » وكيقية 
معاملته » ووقاته من الخطر 4 
ووسائل الاسعاف عند وقوع 
الفتاة الكثي عن طبائع البشر » 
والكياسة التى تتطلبها هذه 
المسائع . وكثما ما للجأًاولأو 
الشضأن فى حالة الطوارىء الى 

اف 


الاستعانة يطالبات المدار سس الثانو بة 
والعالية » لمساعدة فتيات الترام 
والاتوبيسى فى تادية اعمالهن 
ل 
وهكذا ترى أن الغتاه التعلمة قَْ 
كافة الشعوب قد غزت : 
الميادين . ولم بعد الجمال حائلا 
دون هذا الهدف كما كان تحدث 
أحيانا » خشيةالفتتة كو فيس نالعهد 
ببعيد فى مصر « ولا تزال رواسيه # 
حيئما كانت تحرم الفتاة المصرية 
من الالتحاق بمدرسة الممرضات فى 
قصر العينىٍ 4 لان عليهعا مسسحة 
0 هو العميل به اليوم .الفتاة 
الوسيمة ؛ اذآا 5 فيها 
الشروط الاخرى » تؤثر على غيرها 
فى الوظائف الحكومية والاهاية ) فى 
الصائع والفنادق والمطاعم 2 قالتمليم 
والسياسة والتجارة ٠‏ فهل تصحب 
اذا علمنا أآنثكء _ْالوظائف قى أمريكا 
تحتلها المرأة « ؟؟ مليون امرأة 2 
وان 21 من وظائف اليابان ق 
ا مليون فتأة » » 


حكومية مسئثولة »4 و.ه الفاققى 
عضوية المجالس العليا للتعليم 
والبلديات والمحالس المحلية . وقد 
آدتهذه الحالة الىتحرير اليابانيات 
حتى أن 1/ا/ من حالاتالطلاق التى 
حدثت آخرا » وعنددها ثلثا مليون» 
كانت يناء على طلبالروجة لا الروج 

تكتب هذا المقالبمناسية الفغتيات 
القلبيلات اللاتى التحقن بالعمل فى 
أوتوبيس القاهرة » رأجين أن تمهد 
لهن السبل حتى لاتغشل التجربة » 
آملين أن بكون الجمه ور حليما 
متسانحا معهن . كما تأمل بهذه 
التحارية اختيار هؤلاء الفتيات ) 
فقد شهدنا فى أكثرها فتيات يفتقرن 
الى الكثر من التعليم السام ء 
والكياسة » والذوق © والوثوق 
بالنفس 6 وححسسن الهتدام 4 وادب 
العاملة » واقل ماتستطيع هذه 
الؤسسات!سداءمة لهن من التنصيحة» 


تعليمهن عبارتى « شكرا » ومن 
فضلك » 6 فهى لاتكلف الفتاة شيئًا 


الرك رو رو وومةه 
أخطاء الآأخرين 


الأخطاء كاصابيح التكاشفة فى مقدمة السيارات تلن عن نغسها » ولكننا 


ترى أملاء الأخربن 0غ 


ما نرى أخطاءنا » اما كالمصابييح الكاشفة فى 


مقدمة السيارات القادمة نراها أسطم مم ترى مصايبيح سساراتنا ا 


دحي » 


ل 


وللثر ص للبرّوالإأحمان 
قم الدكتور أحمد زى 


الشمس تطلع علينا وتغيب 
قتصنع الايام » سواذا وبياضا 
والقمر يمتلىء ليفرغ » ويفرغ 
ليمتلىء » فيصنع لنا الشهور 
والارض تدور قى مدارها الكبسير 
كل هذه صئعتها الطبيعة 
وجاء الانسان فصنع الاسبوع إٍ 
وكلها اشياءتيدا لتنتهى» وتنتهى 
لتبدأ ) ففى حكم الزمان انه لابذهب 
منه ذاهب الا ليعود 
والحياةنفسها » ووعاؤها الزمان» 
هى كالزمان تأتى لتذهب »© وتذهب 
لتعود » ففى كل ظاهرة هن ظواهر 
هذه الطبيعة الجامدة عود ؛ وى كل 
ظاهرة من ظواهر هذه الطبيعة 
الحية عيد 


والعيد ما سمى عي ذا الا لانه 
جود 

والعيد احتفال » وهو احتفال 
بالزمان » وقداطلق الله فينا الزمان 
ننبتنا وبحيينا » فاذا اكتملئا كما 
يكتملالقمر البدر » راحالزمان »على 
عادتة » بتحيف أطرافنا كما شحيف 
اطراف البذور » فاذا هى خسر 


النبات > ثم نعود لنحتفل بنبات 
جديد بصر الى تصويح جديد 

واليوم يولد فنحتفل به » صلاة 
فا 


باح 
واليوم يموت فنحتفل به » صلاة 
مسماع 


والاسبوع نحتفل باعند انتهاء » 
أو لعله ابتداء 4 بصلاة جمعة 
والاشهر نجعل منها الحراموغير 
الحرام » ونحتفل بهاصياما » ونحتفل 
بنا ؛ والذى به نحن دائرون ؛ حعلنا 
يهعرصات نليخبها لنستريح ونريح) 
ولنغتسل من وعثاء الطريق ٠.‏ فهذه 
وقفة من بعد صوم لافطار . وهله 
وقفة بالناس © ومع الناس ؛ على 
جبل لحج ») وهذه .. وهذه .. 
وكلها أآشياء تعود © فهى أعياد 
ان الذى لا يفطن الى معنىالدورة 
فى الاعياد ؛ وانها دورة زمان » بفقّد 
من الاعياد أصدق معانيها 
البر أول سمات الاعياد 


والاعياد فرص لاسداء الخبراكبر 
الخبر 


لغ 


هى فرص لتاآزر والتعاضد ؛ 
والتحايب والتوادد ) وسبيل كل 
هذا البر ») ولست أجد قولا أجمع 
أعانى البر وأشمل من آية البر : 

2 ليس البر آن تولوا وجوهمكم 
قبل المشرق والمغرب » ولكن البر 
من آمن بالله واليوم الآخر 14 والملائكة 
والكتاب والنبيين » وآتى امال على 
حبه ذوىالقربى واليتامى والمساكين 
وابن السبيل والسائلين وق الرقاب» 
وأقام الصلاة وآتى الزكاة والموفون 
بعهدهم أذا عاهدوا ©» والصابرين فى 
اليأساء والضراءوحين البآأمن» أولنك 
الذين صدقوا واولئك هم المتقون » 

فالسر قسطان : 

قسط لله وقسط للتاس 

أما قسط الله فعمادة وعقفيدة 
ولست أحسب أن الله سالى من 
عبد ومن أعتقد . فالذى يعبد انما 
يعبد لنفسه » والذى يعتقد انما 

اما قسط التاس فيبدا فىالبيت» 
ويخرج الى ذوى القربى » وان هو 
استطاع أن يتسع شمل الناس 
أجمعين 

بر ذو ميقات 


والبر شىء يبذل فى كل ساعة » 
وكل يوم » وكل آن وزمان » ولكن 


ي؟ 


ليس كبر ذى ميقات © يجتمععليه 
الناس جملة ©» ومعا »6 فيكون أحر 
آثرا فى النفس © وأشحذ لروح 
والدعوات ير فعها الفرد لله » 
صباحا »6 وبر فعها مساء »6 ويرفعها 
مفردا فى أطواء ليل . ولكتهاليست 
كدحوات يرفع المرء عقيرته فيها ومع 
صوته ألف صوت تدعو . من هنا 
فضل الحج 
البار 6 وبحمده الئاس 4 وذكروته» 
ويذكرونفضله» ويخشون النسيان 
فينسون الامثلة الضخمة منالرجال 
العظام » الذين ذهبوا فى الناس 
مثلا » وصاروا! للناس ف أجراء 
فيجعلون بين بعض وبعض مواعد » 
فيها بجتمعتون في ذكرون 6 وعن 
أمحاد هو لاء سحدثون 4 وبهدهم 
يهدون . وهو احتفال بذكرى يوم 
هيلاد ©» أو عيد حهاد . وهو ذكر 
يجوز على الفرد © فى كل وقت . 
ولكن ليس كذكرى يجتمع عليها 
الناس © على ميعاد 


به أذا اجتمعت عليه أمم 
واذا ذكر البر ذكر المال ‏ فالامبر 


بذل المال ٠.‏ والمال حياة » فالبربذل 
من حياة . ذلك أن المال تستطيع 
ترجمته الى طعام» والىكساء» والى 
دواء » والى متع الدنيا ما نشاء 
منها وما لا نشماء ٠‏ وخير ألمال الذى 
بذل هو ذلك الذى حجمعه جامعه 
أجرا لعمل . فان هو بذل منهاحس 
أنه انما بذل من عمل ليشبع جائعا 
عاحزا © أو فقيرا عاريا » أو مريضا 
تقطعت به أسباب الير وأسياب 
الحياة » ولست أحسب أن لذة فى 
هذا الوحجود © تكون لابسان »> كلذة 
اشباع انسان آخر جائع أوعاجز 
أو مريض © وسدأ الباذلسر هؤلاء؛ 
فاذا المذل لذة » واذا البذل للضمير 
راحة » ونشتهى بأنه انما مر نفسه » 
لذة غامرة وراحة ضمير 
بر القادر زكاة عن قبرته 
والباذل يجمع من عمل . والعمل 
قدرة» والقدرةسطاها الناسدرحات» 
فمن الناس القوى » ومن النساس 
الضعيف »© وهو على قوة مفطور أو 
على ضعف . ومن الناس الذكى »© 
ومن الناس العبى 4 وهو على غباء 
مغطور أو على ذكاء . وبقدر هنا 
التفاوت تتغاوت الارزاق . فالذى 
تعطى أنما بععلى زكاة عن نعمة ؛ فى 
جسم أو عفقل 6 حرم مثلها غيره 4 
انه ل كأقساط التأمين على 
اتحياة تدفعه القادر بمقدار ماقدر» 


ليعطاه العاجر ) بالفطرة » أو وفقا 
للا تجرى به الاقدار » بمقدار ما 
دم 5 

ويتراءى من هذا أن بذل الماذل 
الابوة لنة وطمانيئة » تنظهر فى عبد 


وأنت تعمل © ومن أحر عملك 
تعول أولادك وتعول أما كريمة لهم ؛) 
وقد تعول أما لك أو أختا ٠.‏ فهذ! 
هو البذل أوحب البذل ©» فاذا حاء 
عيد احتفلت الاسرة .. احتف لباذل 
ومبذول له . واجتمعت الاسرةحول 
رأسها » وكاسيها ؛ أو لعلهاكاسيتهاء 
أما الكاسب فيحمد الله على ما 
كسبه » وهو لا شك مستشعر 
السرور » آكبر السرور » حين بنظر 
الى هؤٌلاء الصغار » الى هذا الجيل 
الجديد الناثشىء > بدلفون ال ىكنفه) 
وهو كنف كان طول العام حاميهم » 
يسالون الله أن يطيل فيه لهم حمى» 
فى العام الغادى » كما حماهم فى 
العام الرائح . ويعبرون عن هذا 
المعنى باللفظ الذى اصطلح الناس 
عليه : كل عام وأنتم بخير . فيجيب 
رب البيت : وآنتم بخير يا صغارى 

أن الابوة » كالامومة © لذة ؛ هى 
لذة العمل للغير © لذة الكسب للفير» 
لا سيما والغير هؤلاء » هم صبيته 
وصباياه . يشفع اليه فيهم العجزء 
وتشفع وشائج الدماء 


رجال على فراش اموت راضون 
ولقد حضرت رجالا ١‏ على فراش 
الموت ؛ لم نكن لهم ف مجتمعهم 
صوت مرفوع ؛ ولم يكن علهم فى 
محنمههم حس مسسهوع 6 عاشوا 
وعملوا وجهدوا » وتنظر فيماخلفوا 
فلا تجد الا آبناءهم زهرة الدنيا» 
هم حاصل انتاحهم ؛ وهم كل 
عملهم ؛ وهم فخرهم فى حياة »6 
وهم مرضاتهم ساعة ممات . 
ويفمضون أعينهم آخر اغماضة على 
هذا الغراش © وهم عن الدنيا التى 
سخلفو نهاراضين )؛ وراضين لذلك عما 
هم له فوطيات الغيب مستقبلون »© 
ذلك الشىء الخىء الذى نحافه 
الناس ؛ وهم آباه غير خائفين . 
وكيف بخافون وقد قاموا بواجب 
هذه الدنيا الاول » ذلك وصل الحياة 
خير وصل ؛ بمقفنار ما قدروا» 
وبمقدار من سير إلله» وأذنتمقاديرم 
ولنا فى المقابر احباب مذكورون 
ولما كانت الاعياد ذكرى 6 وحبت 
أن تكون ذكرا للذى مضى »© كما حهى 
ذكر للذى حضر . ولا بمنع من ذلك 
أستبشار بمستقبل 
و بذ كر الناس الآباء و الاحداد 4 
والاخوة والاخوات » ويذكرون آياما 
كانوا فيها لهم ولهنعاملين وعاملات» 
وبهم وبهن محتفين ومحتفيات ) 
ولاثقال الحيماة 4 معهم ومعهن © 


"8 


حاملين وحاملات ؛ ولامثال هذا 
العيد) وما سبقهمن أعياد) حاضرين 
وحاضرات ؛ موؤّنسين ومؤوّنسات »؛ 
فرحين وفرحات . ثم ازاحهمالدهر 
عن رفعة الحياة ازاحتك الاحجار 
يسبب حيئا » وبغير سبب حينا 

هؤلاء الذاهبون »؛ كما شاركونا 
فى الحياة » نحن لهم ؛ فى العيد» 
مشاركون . انه الطبع الانسساتى 
الذى لا ينسسى ٠,‏ والناس ما ساروا 
على حكم الطبع » فيما ححفى »2 لا 
يضلون آبدا 

من أجل هذا سن أهل الارض 
جميعا » فى الاعياد » زيارة المقابر » 
تعطى للحديث الذاهب منهم ٠‏ على 
بلل » من دمع . وتحفا عيونتلا 
عن آخرين ؛ فى الذهاب بعيدين » 
ولا تجف قلوب 

انها الاعياد 

انها الاعياد 

نذكر فيها ماضيئا فنأسى 

ونذكر حاضرنا » فتحمد الله 

ونجتمع ) نقف على عتبة من 
ما خلفنا من أعتاب © وننظر آمامنا 
الى ما نحن «مستقبلين منهاء ونسآل 
الله أن يوقينا » على سلم الزمان ) 
العثشرات 

واليه المرجع 4 وآأليه المآب 


مر .طرائف العَضَاة وا مجامان 


مجدى باسا المتشار 


ذكريات للمرحوم الأستاذ جمد على عاويه 
الاستاذ الكيير تحمد الثيرين ب بعيدتين عنه 
ا الذى توفى وكان يتهمه بعضهم 
منزله عن الجديدة عكس- النظرية القائونية 
فدار الحديث حول الممروفة ٠‏ وهى « ان 
ذكرياتهالطريفة فقال: ا متهم بنرىء حتى تثيت 
ترد بخاطرىالآن ادانته » بنظرية أخرى 
حادثة تتصل بالمرحوم يرويها بعض المحامين 


عبد مجدى ( باشا ) 


على سبيل الفكامة 
وعبي « ان امتهم مذئب 


محكمة استئناف مصر فى ذلك الحين حتى تظهر براءته » 


وأذكر أنتى توكلت قى قضيتين 
جنائيتين 2 وكلتاهما كانتا : 
قتل مع سيق الاصرار . أحداهما 
والاخرى أمام" محكمة جناات 
قنا 

وتشاء الظروف أن بكو نالرئيس 
فى الدائرتين المرحوم محمد مجدى 
ا 0 فاضلاة 
متواضعا كريم 6 لكنه كان 
معروفا بالقسو؟ ة بمعنى أن البرآءةأو 


لكنالحق أنه حينما كان يشاع أن 
المرحوم مجدى باشا سيراس دائرة 
فى أسيوط وقئا » كانت تع لالجنائنات 
وكان المتهمون برهبونه كثيرآ 

وقد شاءت المصادفة أن أتراقغ 
أمامه فى أاحدى الجنانتين فى محكمة 
أسيوط »6 فحكم باليراءة : ثم انتهى 
مع زملاثه المستشارين من قضاا 
أسيوط 4 وذهبوا الى محكمة كنا » 
فذهبت للمرافعة فالقضية الثانية. 


وكان الحكم فيها بالبراءة أيضا 


كا 


ورحعت الى العاهرة مغتبدطا 
مسرورا بحكمى البراءة ؛ ولكن حدث 
الشوارع أمام محل مدكور القدم 
بالعتبة الخشراء . وما أشعر الا 
وقد نادانفىي رجل كان يمشى أمام 
مصلحة البريد . فالتفت اليه »6 فاذا 
هو المرحوممجدى باشا بريد مقابلتى 
فذهبت اليه » ويعد التحية جرى 
بيننا الحديث الآتى : 

محدى باشا : با محمد يك . . 
انت أخذت مئا براءة قى جنابتين . . 

أنا : با سعادة الياضا .. انتم 
حكمتم بالبراءة بعد أن ا 
للمتهمين 


مجدى باشا : لكن با محمد بيك 
٠٠‏ لمن ل ٠‏ واذا برىء 
البلاد ؟! 

أنا : نا باشضا . . انتم أقت: قتنعتم 
ببراءة التهمين » فما دخل الامن ف 
براءة تركىء ٠.٠‏ وأقتم وك 


0 باشا : با محمد بك .. 
انت كلامك كودس »> وتكق يك . 
ونخث ىأنتكون اأثرتقيئا قبرأنايجرما 
فأطلب منك أآمرا ؛ هو الا تقيذل؟ 
قضية كد افع فيها عن متهم © الا 
آذآ اعتقدت بضمير كآنه برىء .وحن 
نثق بذمتك 

0 : أن المحامى اذا اعتقد فى 
قضية مدنية اي 
قبولها . لما القضايا الجنائية © قيت 


شىء آخر »© بدليل أنكم تكلفونتنآا 
بالدفاع عن المتهم فى جناية يطريق 
وهذا أصل من أصول القوانين . 
بجناته . وفوق ذلك » قان الجناية 
قد تظهر البراءة فيها بالجلسة ٠‏ 
وقد نرى الحامى أن التهمة لاصقة 
بالم ؛ لكن هناك ظرو ًا مشففة » 
وأعذارا دفعته الى ارتكايه الجر ئمة. 
الاشغال الشسساقة الى السجن أو 
الجبس ٠‏ وقد لا تظهر هذه الاسباب 
القضية » فكيف يتنحى المحامى 
الدفاع عن المتهمين والرأى الآخخير 
لحضر نكم تبحثون أدلة الثيابة وآدلة 
التشاع وتحكمون يما يرضى به 


مجدى باشا : تهانته نا محمد 
1 بك . أنا أريد توكيلك فى قضصية 
شخصية لى . ولكن بشرط أن أدفع 
لك الاتعاب 

آنا : يا باشا .. أنا طالما خدمت 
رجال القاتون . وتحن من رجال 
القانون » فهل ترفض أن آترافع 
على مثلى ؛ لا لك بل لغيرك ايضا ' 
مجدى ناشا حة ا« ٠‏ لا بد من 
أخذ الاتعاب 

آنا : ما هى القضية ؟ 

مجدى باشا : ايجار دكان .. 
والمبلغ ؟؟ جنيها .. ! 

آنا : انى لا أقبل مقابل أتعاب 
بقمة قضيتك » فاما أن أنظرها 


بلا مقابل أو اعتذر 2-2 1 
مجدى باشا : طيب أمطيمك | المرأة الحديثة فى الحياة العاملة 
الانعاب بعد القضية ٠.٠‏ | .. جاء فى احصاء أصيره الجلس القوى 
وكانت النتيجة أن أرسلتانذارا للقوى العاملة » وهو هيئة أيحاث مقرها 

المستاجر ٠‏ وبعد يومين موالاتقاد | بادة كولويا بوره ماعل : 
كلمنى المرحوم مجدىباشا بالتليغون ال ا 6 ل عله 
أن الرجل دقع المبلغ بلا قضسية 1 ٠‏ أن القوة الماءلة الأمريكية تضم ثاث 
بمجرد وصسول الانذار » ودعاتى الأمريكيات اللاتى يلغن الرابعة عشيرة 
أو أ كثر, ومعتى هذا أن عدد النساء 


لتناول الشاأى فى منزله » قذهبت 

وشربت الشاى . وكانت المقابلة الدلات يلع واحداً وعشرين مليوة 
ودبة بما عرف عن الرجل منتواة وأ كثر من ربم ساعات العمل لافرد 
ولاقة . وبعد انتهاء الشاى» قال 6 

:5 من نصيب النساء » وهن يتناولن خ+س 
الأجور والمرتنات 


ومن بين النساء العادلات الآن 5٠‏ 
فى الائة ميزوءات ؛ وصفهن تزيد 
أعمارهن على الأرسين » ومن بين كل 
عغمر نساء منزوجات ثلاث يشتغلن 
والاقبال على العمل بينتموعة النماء 
اللوسطات العس أ كثر منه فى أية 
تموعة أخرى مله منذ سئة 6ؤا 
وترى النساء اليوم فى كلعمل ييخطر 
على الال + وإن كان ثللهن يعملن فى 
أعمال السكرثارية والأعمال الكتابة 
:1 ووظائف البائعات 
والرأة اليوم تنعم بقسط أوفر من 
الضبان الاقتصادى » ولدمها وقت فراع 
8 أطول تستغله فيا يعود عللها برح . 


207 اننى عصمم على دفع الاتعاب! 
وقدم لى ديوآن شعر للمرحوم 
وألده السيد محدى وكان الديوان 
محلدا تحليدا حميلا 66 فقبلته مع 

الشكر الجريل , 
0 وأسسابه 0 0 
وما الى ذلك من أآفكار » فأظهرت له | 
اصحانى بهذه الغكرة ثم ودعته 
وانمر فت 

وهما لا نفو تنى ذكره هئآ أنحب 
الامستطادع قل الك الى أن أسال 
المرحوم مجدى باشا د اد شترك فى 
0 0 0 0 »السابقتين 
939 2 0 ر رحمه الل والحاح وى تتروج وتنجب أطقالا فى موعد 
منى أجابنى يأن حكم البراوة فى | مبكر » وتعيش حياة ألو » وتزمل فى 
القضيتين كان بالاغلبية » ففهمت من |) موعد متأخر ؛ وتميش أ كثر من زوجها 
ذلك أن مجحدى باشا هو الاقلية ©» بيانة عثمر ماما فى المتوسط 
وأن رآيه كان الحكم بالاعدام !!*٠‏ 


٠ 
فجت بتسشح تننج اتاج جاتن تت لانت الاج » بتانتنن لت اتنس اج إتانتن لت زان اس اتش اتنس اتج بتننتننت ا تاتس ات ب ا الح واس الات‎ 


ا لي ل يي ل بال ا ا 0 


من أيطال المهبية والإسلام 


القاد الأاألم 


سصعران إف وقاصع 


يقل البكبائى السيد فرج 


دانة الاسد عادياء عتدما استشار 
عمر بن الخطاب أمل الرأى فيمن 
يوليه حرب الفرس , أشساروا عليه 
بسعد بن أبى وقاصء وقالوا عنه 
آئة الاسيدف عاديا ع اليه قيادة 
الجيوش الاسلامية فى تلك الحرب 
الفاصلة 

ولا ريب ان الاجماع الذى تم 
أسعد » كان له منالمقدمات ماببرره) 
الكبر » والمسلم العظيم » من صغات 
وميزات قبل أن بتولى هذهالقيادة 
الضخمة © كما ثبت فيما بعد أن 
هذا الاجماع كان فى موضعه )© فقّد 
كان سعل عن حسسين الظن بكفات» 
ومقدرته » حين مضى لهاجمة دولة 
الاكاسرة م« وداج تدقع الجيوش 
العربية من بلد الى بلّد » وينتصر 
بها فى معركة بمد معركة © ويرفع 
راية الاسلام واواء العروبة »ونكتب 
سعلورا خالدة فى كتاب الزمن 


لقد كان سمد من شباب محمد 


يفن 


صلى أكله عليه وسملمءالذ.ين اسسمتجايوا 
ودر 4 فصفت 


شخصياتهم 4 
فكانوا أبطالا فى ساحات الوغى ؛ 
يقباونعلى الوت فيغر منهم» وتنتصر 
ويهذا هزموا المشركين » وقضوا 
على المرتدبن 6 وآدالوا دولة الروم» 
وختموا سلطان الغرس ©» وصاووا 
من أصحاب الفواصل فى التاري 
لا ادع دينى 
نشبا سهد دء 1[ ق ٍ 

الجاهلية حرٍ الفكر مثائق الذجار اع 
مو فور الكفاءة » وكان يضيق بطباع 
أعل الجاهلية كر م عبادةالاوثان 
وشغسسس. طر ن3 ق وسبيل 
الشجاة فعا أن رق اي ال 
داعى الاسلام حتى استبان بقليه 
الرشاد واحان من أعماقه بجلال 


الدعوة وصدقها فبادر 
اليها مبادرة الظمآن للماء 
وقد روى عنه أنه قال ٠‏ 
2 رأنت قَْ المنام شل 
أن أسلم بثلاث؛ كأنى فى 
ظلمة لا أبصر شيئًا ؛اذ 
أضاء لى قصر فاتبعته» 
فكانىأنظر الى من سيقنى 
الى زيد بن حارثة والى 
على بن ابى طالب © والى 


أبى بكر ؛ ' وكات أسألهم 
نتهيتم الى هاهنا 


فى شعب أحياد » وقك 
ا 0 العصر ©» 
فأسلمت » 

وهكذا كان سعد فى 
مقدمة من أسلموا لله » 
وكان سس العشر هَ الاير أر 
الاطهار الذين وعدوا الجنة 

دقيقة » اختبر فيهاايمانه وامتحنت 
نفسه » ذلك أنه حين علمت أمه 
باسلامه أضربت عن الطعام حتى 
يرجع ألى ما كان عليه آباؤه » وى 
ذلك قال سعد : 

« كنت رجلا بارا بأمى » فلما 
أسلمت قالت : با سعد 6 ما هذا 
الدين الذى احدثت »© لتدعن دينك 
أو لا ككل ولا أشرب حتى آموت » 


فتعير بى . ققلت : لا تفملى يا آم 
فانيى لا أدع دينى . فمكثت بوما 


سعد بن أبي وقاص كما تخيله رسام الهلال 
وليلة لا تأكل » فأصلبمحت وقد 


جهدت © فقلت ري 
الف نفس فخرجت نفسا نفسة 

ما تركت دينى هذا لشىء ٠‏ فلما 
رأت ذلك أكلت وشريت » فأنزلالله 


هذه الآية الكريمة : ( وان جاهداك 
على أن تشرك بى ما ليس لك , 
فلا تطعهما »؛ وصاحهما ق الدنيا 
معروقا » 

أول من رعى بسهم 


الف سهم ٠‏ وكان رسول اللهوصلى 
الله عليه وسلم يقول : « !رم فداك 
أبى وأمى , أرم أبها الغلام الحخزور » 
فى القوى 

وقف كتاول: تسد تيهنا لا الضل 
له » فقال له النبى « ص » : "أرم» 
فوقع السهم فى نحر « حيسان » 
أحد الفرسان الاشداء فى صفوف 
المشركين . قدعا له النبى #ص» أن 
بساك الله رميته و ححيب دعوته 

وكان سعد تقول : 

أنى لاول عربى رمى بسسهم 
فى سبيل الله . والله أنا كنا لنفزو 
مع رسول الله ٠‏ ص » مالنا طعام 
الا السمر وورق الحلية ٠.‏ 

وق صحة النسى <« ص » مضى 
سعد ينم ىمواصشه وتزك تجاربه 
ل ا ا 
قدمه فى ساحة التارخ » 0 
أن يخرجه ذلك الجد العظيم عن 
صفاته الاصيلة وطباعه الملازمة ٠‏ 
فكان كثير التقوى ء شهيد الورع + 
كبر الاخلاص ؛ عميق الاسان »6 لا 
تخدعه الدنيا ولا تقصر فه عن طر يقه 
أعظم للغريات > واو كانت امارة 
الؤمنين ! 

فقد كان أحد الستة أصحاب 
الشورى الذين عهد أليهم عمر 4 
ركانت له عصبية كبيرة نريده على 
الخلافقة وهو بآباها > وقال له ابن 
أخبه 2 ان ماله الل سيف بدك 
على الخلافة » فرفض ! 


4 


سمعك القائكدت 


فى اليادية نشا سعد نشأقعصية 
قشلية 6 وكان شابا قوى الاهاب » 
كبير العقل » مولعا بأدوات القتال» 
محما للتنعل والاسعار 6 فالطيعة 
الجندية كانت بارزة فى حياته ٠‏ 
وحاسة القيادة كانت فى أعماقه » 
فلما توج ذلك بالايمان وشرح الله 
صدرهللاسلام اضطرمتر و جالجهاد 
واتفدت ثأر الحمية والسسالة م6 
وعندما وطات قدمه ساحة الحرب 
أبلى البلاء الحسن وابدى الشجاعة 
النادرة ة والكفاءة الباهرة التى أهلته 
لقيادة الجنود ووضع الخطط .. 
وتعظم ؛ واخنت كفاءته فى القيادة 
تظهر وتزدهصصر حتى صار غازيا لاعظم 
دول زمائه وقاهرآ لاكسر جيوش 
حصره 

ومن عحب أن هذا القائد الذى 

الحرب ق هدرسة 5و 

4 انه على الورق قد _ 
7 قيادته الى ا يستوى عندها 
الآزمان » وقد ا من المرونة 
والثمنمات والحتكة ما بحعله ثنآا 
لاعظم القادة فى التاريخ كله » وقد 
انفرد بتلفيف مبادىء الحرب قيل 
أن بعر قها العالم الحديث .. فتراه 
فى معاركه سنا ة بدراسة الموقف » 
وبجمع « المعلومات » من مصبادر 
شستى: ثم يعمل للمسيطرة على الوقففب 
لتكون لقوآقه ميزة « ألباتاة » ع 
١‏ المعاحأة » وسبعكث العيون تكشف 


ا .٠‏ وحين 1 
اضر ب بشدة ليكون قى السساعة 
الخاسمةأكثر فود اك أبداء محققا 
مدآ« الحشد » .. وغرر ذالئمما 
رنذكره مقصلا فى اأمارك التى 


ده 


عقد له النبى أواع 9 005 
بناحية المدينة ٠»‏ فخرج على رأس 
عشرين رجلا من المهاجرين - مشاة 
ب فكانوا تكمنون الثهار » ويسيرون 
اللبل ! 

فاذاسألت عن سر هذ! «التكتيك» 
قيل لك أن هذا مدآ من ميتادىيء 
الحرب يطلق عليه ٠‏ الوقاية »يعمد 
اليه القائد الغطن حتى لا تظهفر 
تحركاته للعدو فيظل أمره خافيا 
مستورا حتى بمكنه « مفاحاة » 
خصمه والقضاء عليه ... وهذا١‏ 
لهاجمة المعسكرات_الأبطالية فى 
الصدراء الغربية عام 111 فى 
الحرب العالمية الثانية 

وكان سبعد والزبير وعلى بن أبى 
طالب من الخبراء فىأعمال المخايرات 
كان رسول الله ١‏ ص *»# ببعث بهم 
لاستقصاء أخبار خصومه فيعودون 
اليه بأدق المعلومات وهذا هو ما 
تفعله الحيوش الحديثة 2 عضى 
تيقال أن الحيورش بمخابراتها 

وعندما انهزم المشركون فى وقمة 
أحد بعث النبى :٠ص"‏ خلفهم سعدا 


لكى يستطلع أخبارهم ويصرف 
اتجاههم . . قان ركبوا الابلوجنيوا 
الخيل فهو الظعن» وانركيوا الخيل 
وجنبوا الابل فهى الغارة » فخرج 
سعد تبعهم فى حذر وخفاء حتى 
بلع « نقطة المراقبة © فاذا 
ركبوا الابل وحنبوا الخيل فماد 
فأخبر النبى ل ص 1« بعد ولهم 
عن معاودة الهجوم ! 
وكان سعد د أن آأهم 0 
قائده © فلما كانت احدى 0 
الحافلة بالاحداث سعد ! 
مكان القيادة ليحمى النبى القائد ) 
كالت عائشة * ٠‏ « سهر رسول الله 
ليلة مقدمه المدينة فقال: ايت رحلا 
فبينا نحن كذلك اذ سمعنا خشسخشة 
لا فقال : من هذا .. قالوا : 
الله « ص » : ما حاء بك ؟ فقال 
سعد ؛ وقع فى نفسى خوف ملى 
رسول الله فجئت آأحرسه . كدعا 
له الرسول (« ص 6 
العمليات الاولى 


بذآ سعد عملياتة قى دائر #صغيرة 
ولكتها سرعان ما اتسعت 3 فاتقل 


من قيآدة عشرين رجلا الى مائتين 
الى عدة مثات فى المعارك التىخاضها 


ضد المشركين 4 وقد امتار خلالهما 
بثلاث ميزات : 

(١‏ دقة التصوبب .. حتىانه 
ثثر كثانته فى احدى المواقع وكسان 
قيها عشرون مهما ما منها سسهم 


زكرا 


اله وجرح اتنسانا أو دابة ف وكان 
النبى « ص » يقول له ١:‏ ارم فداك 
أبى وأمى » 

؟ ‏ شفة الثبات 6 وقد ثبت 
مع النبى « ص » فى معركة أحد 
بين خمسة عثر رجلا » منهم سبعة 
من المهاجرين : أبو بكرب عمر ب 
عبك الرحمن بن عوف - على 
طلحة ‏ ابو عبيدة ‏ الزبير وسبعة 
من الانصار 

١‏ وقرة الفطانة 6؟» ولهذا كان 
النبى « ص » بكلفه هو وعلىوالزبير 
باعمال الخابرات وتقصى خطط 
المشركين وتواباهم 

واقعة القادسية 


انتصر الاسلام على الشرك » 
وقضى على الردة » واستتب لهالامر 
فى شبه الجزيرة .. وبلفت جيوش 
المسلمين مشارف العراق واصبحت 


اللدربة واسلحتها المبتكرة النافذة 

وقال الخليفة عمر لقائد حلده 
سعد ٠‏ 

اتىوليتكحرب العراق فاحفظ 
وصيتى © فاتك تقدم على أمر 
شديد كربه لا مخلص منه الاالحق: 
فعود نفسك ومن معك الخير ك 
واستفتس به » و أن لكل مادة 

١‏ با سعدا ء عيك بالثبات عند 


ضن 


الشدائد» والتحلد قالمكارهة؛ فاصبر 
وصابر » والله مع الصابرين "' 
وخرج سعد على راس أربعة 
آلاف © وكانت تصله الامدادات فى 
مكان بعد مكان حتى استصدك ققى 
القادسية بثلاثين ألعا و وأجحرى 
الآتى : 
وسرايا » كل جماعة عشرة رجال 
وكل سسرية ماثة » ونظم القطاعات 
بما بحقق العصبية القبلية 


؟ ‏ دفع بمقدمة أمامه علىراسها 
زهرة بن الجوية 
على المعلومات عن استعنادات 
الخصوم ومواطن الاء والغذاء 

؟ ل عمل بمشورة عمر ) فيفآ 
بالسياسة قيل القتال » وبعثييرسله 
الى قائد الغرس » فلما رفضالدعوة 
أعلن الحرب 

أخد المرب أمكنتهم فى القادسية 
فى موقع منتخب بعناية » لحذبه 
العدو آليه ؛ بحده من الشرق نهر 
الفرات ومن الشمال مجرى العتيق 
المفتوح» ومن الغرب طر بق الامدادات 
اللرتقبة ! 

وعبر الفرس مجرى العتيق ©» 
وصارت المعركة بين مانمين مائيين 

وعجز سعد عن الاشتراك ف 
المعركة © ولكنه ادارها العحشهب قم 
تغصيلاتها من مكان مرتفعم سستند 
الى حائطه الصف الخلفى © وكان 


فى فخذبه فقضى الوقت كله متبطحا 
على وجهه وتحت صفره وسادة » 
ومع ذلك لم تخل عن واحبه ) 
ودقفيت روح الحيش عالية » وأخذ 
مجلس حربه يعمل يحذق وقيسسه 
وطليحة الاسدى وعمرو بن معد 
يكرب 

ا تنفيظف السكلة بتوانيدانها 1 
سعد التكبيرة اه 
وفى الثانية بلبسون عدتهم ©» وق 
فى ساعة الصغفر . . سدا الرحف 

والتعى الحمصهصان © وضغط 
الفرس على موقع بجيلة .. 
مستخدمين عامل الفاجاة يهيا 
دفعوه آمام صقو فهم من الفيلة # 
فكانت بمثائة دبابات ومصفحات ‏ 
فتراجعت الصغوف ونغرت الخيل 
بنى أسد ‏ وعلى رأسها طليحة ب 
فتسربوا من بين الصفوف وهاجموا 
الفيلةيثجاعة نادرة وقطعوا وضنها 
فأخذت تعوى وتفر وتحدث هلعاء 
وبذلك ضاع عتصر المفاجأة © وثبسث 
بنو أسف آمام الغرس حتى مغرب 
الشمسنى 

نا 

وفى الصباح التالى بداتالعمليات 

بهحوم بنى أسد © فدقموا صفوف 


الفرس الى الوراء قليلا مما بدلعلى 
أهمية العصبية القبلية وانتصار 
الروح المعنوية على التفوق المددى 
وامادى » وجحاءت الامدادات فى 
اللحظة المناسبة ©؛ جاءوت من الشام 
بقيادة القمقاع يبن عمرو » الذى 
قال عنه أبو بكر : « لا غلب حجيش 
فيه مثل هذا » 4 فدها الى القتال 
الفردى © وتقدم القعقاع يطلب قادة 
الفرس الى مبارزته فصرع كبارهم 
واحدا بعد واحد » ونزل الى هذا 
اميدان كثيرون من الجاتبين ؛ فكان 
النصر للعرب ! 

وبدات علامات الهزيمة تظهر فى 
افق الفرس »2 وأخذ الوقف شتد 
عليهم )؛ وق الليل كان سعد سد 
قواته لهجوم الغجر ‏ كما بيغم ل 
قادة د الحديثة وكان بعطلى 
الشئنو نالاداربة أهمية بالعة» وحهر 
لذلك عددا من النساء شمن باقاثا 
الجرحى والظمأى ودفن الوتى 
وتوصيل النون واعادة توزيع السلاح 

وف اليوم الثالث اشتد وطيس 
القعال على طول الجبهة » ولم يحدث 
تغيم ذو بال على مواقع القفوات ؛ 
فكان التصر للثبات ©» 0 القمقاع 
مقر قيادة الفرس »؛ وتمكن هلالين 
علقمةمن قتلرستم» ودارت الدائرة 
على اهل فارس قتراجموا وأسلموا 
للفرار مثشخنين بجراح هزيمة 
ماحقة 


وأعاد سشعك النظر 5 أوضاع 


يفن 


قوانه بسرعة» فأعاد تنظيمهاوارسل 
مقدمة ب على راسها القمقاع 
وثئرحبيل وزهرة ‏ لمطاردة 
الملنسحبين فقتلوا جمعاكبيرا وعادوا 
بأسرى وغنائم كثيرة 

وقال آاحد الغر س 0 

حضرت موقعة القادسية » فلما 
رمتنا العرب بالنبل كنا تقول 
استهزاء :9 مقازل 50 مغازل 23 
فما زالت تلك المفازل حتى أزالت 
أمرنا 6 


جندى كبر ومسلم عثليم 

وهكذا قاد سعد معركته الكبرى» 
وهى أحدى معارك الاسلاعالحاسمة 
فقضى على دولة الاكاسرة »© وترك 
الدليل على كفاته الحربية الستى 
تضعه فى مصاف عظماء القادة » 
فكان واسع الافق فتقديره للموقف 
ووضعه للخطة» واستشارته لرفقائه 
وتصرفه فى الازمات وصبره على 
المكاره 

وهو ألى جانب كفايته الحريية 
كان من امظم المسلمين شانا وآبقاهم 
ودقته فى الرواية حتى قال عنسه 
عمر بن الخطاب : « اذا حدثك سعد 
عن رسول الله ١‏ ص » فلا تسأل 
عنه غيره »6 

وكان كرم الاخلاق ثايت الو فاء» 
وقد روى أنه كان بينه وبين خالد 
عندسعك 6 فقالله رعل : و(صة» + 
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ان ما بيئنا لم سِلمٌ ديئنا » وهكذا 
ختم على فم التمام المغتاب 

وكان سعف رجل مبادىء » فقد 
أسلم عن اقتناع » ومضى فى صحبة 
الرسول وخلفائه عن عقيدة »© فاذا 
صادفه أمر على غير ما يرد سارع 
الى المجاهرة به حتى انه كان يراجع 
النبى ١‏ ص » 

وقد كان أحد الستة أص حاب 
وكانت له عصبية كبيرة تريدمعلى 
الخلاقة وهو بأباها » حتى قال له 
أبن أخيه هاشم : ان مائة الفسيف 
تريده ©» فرفض . وكان على شبط 
سعدا وعبد الله بن عمر اعتزالهما 


ولمادخل على معاوية بعد استقرار 
الامر له قال : « السلام عليك آيها 
الملك » 

فضحك معاوية وقال : « ماكان 
عليك يا آبا اسحق لو قلت يا أمير 
المؤمنين » 

فقال سعد : «والله ما احب أنى 
وليتها بما وليتها به » ( يقصيد انه 
وليها بالسيف ) 

وعندما حضرته الوفاة طلبجبة 
له من الصوف كان قد لقىالمشركين 
فيها يوم بدر © قأخفاها ليوم وقاته» 
ومات وهو فى الثالثة والثمانين من 
عمره » وكان آخر العشرة الكرام 
مونا » وترك ماثتين وخمسين ألف 
درهم 1 


أمتلا العصر العباسى فيما حفل به من مظاهر الفن بعدد زاخر من نجوم 
الفناء حفظ لنا التاريخ اسماءهم واغانيهم » ورددت الاجيال ذكرياتهم أنغاما 
ساحرة تكاد تسمعتنا أصواتهم » وتحمل الى آذاننا روائع خالدة من أنقامهم 
التى كنا نحب ان يكون القدر اكثر رحمة بنا لو اذن بميلاد التدوينالموسيقى 
حيث كان بعيش هؤلاء . ولو قد تم لنا ذلك لظفرنا بأعظم ثروة من. اثفن 
العربى الذى نسمعه تاريخا وروابة »6 ثم لا نعثر على معدنه وجوهره » ولا 
نقف على ما حفل به من الحان كان لها نشوة الراح ودفع الحب وجاذبية 
الوجد . واذا كان القدر قد ضن علينا بهذه المتعة من تراثهم فحسب 
التاريخ ان يصنف من الحوادث قصصا تحمل اليئا عن تلك المدنية وعن ذلك 
الفن اصداء ربما ساعدتنا على أن نترسم الطريق الى المجد القتى . وريما 
قدمت الينا صورا حية من حياة الفنانين تعيئئا على الموازنة والمقارنة بين 
عصرنا وعصورهم 

ومن بين اولك النجوم الزاهرة جارتان تشابهتا فى الاسم ؛ وق نوع 
التريية وشكل الحياة . وتشابهتا كذلك فى الفن » وفى شىء لا يقل عن الغن 
قيمة وقنرأ وهو حفظط العهد والوفاء للغائب والتذكر للماضى وللصديق 
النائي مهما نأت الدار وبعد المزار . وهما فريدة الكبرى » وفريدة الصغرى 

أى والله فريديتان حقا . قبهذا التعبير سميت كل مثهما : وبالفن 
الغنائى تفردت كل منهما كذلك ٠‏ ولم يكن أسم فريدة شائعا فى الاغلب الا 


قبله بأسماء متيم » ولذة العيشى » ومتعة » وبايلة » وتودد ء ودنائير : 
وحبابة » الى اسماء اخرى لا تعدو أن تكون موسيقية الرنئين تحمل الشارة 
الفنية لمسمياتها 

عصر واحد وفن واحد وقصر واحد . ظهرت كل ملهما ق العصر العيابى ؛ 
وتلاقيا فى خلود الفن وسحر الغئاء » وفى بلوغهما المنزلة العالية والحياةالثرية 
الغنية بين قصور الوزراء والخلفاء » وان لم يقدر لهما أن ترى كل منهما 
صاحبتها . فقد خلقت احدأاهما قبل الاخرى بزمان ثمير بعيد وان كان المكان 
واحدا ؛ أو متشابها على الاقل 


م 


نشات فريدة الاولى ؛ أو فريدة الكبرى ‏ التى ظفرت بهذا اللقب من 
تجلت موهبتها الغنائية وجمال صوتها . وقد عاشت بين آل الربيع قما 
لبثوا ان فطنوا الى عذوبة تبراتها واستعدادها الموسيقى © فمهدوا بها الى 
من تولى تعليمها وتدريبها واكمل ثقافتها الفنية . وما زال حظها يرتفع بها 
حتى انتهى بها المطاف آلى البرامكة فصارت اليهم وسكبت رحيق أغانيها 
فى قصورهم ٠‏ فلما فقتل جعغر ونزلت بهم كارثة القضاء المحتوم لاذتبالفرار 
ثم صارت يعد ذلك الى الامين » حتى اذا قتل تزوجت بعده مرتين ٠.‏ وقد 
انجبت ولدا كان ثمرة الزوجية الاولى 

وكانت تتخير لغناثها جيد الشعر ومليح القافية . ومن ذلك فَناوّها فى 
قول جميل : 

الا أبها النوام ويحكموا هبوا نسائلكم هل يقتل الرجل الحب 

إلا رب ركب قدو قفتمطيهم عليك ولولا أنت ها وقف ألركب 
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اما فريدة الاخرى »؛ أو الصغرى » فلقد كانت اقدر الغريدتين » واظهرهما 
فنا » وانضرهما وجها » واحستهما صناعة . تعلمت الوان الغناء ومهرت 
فيها اختراعا وابتكارا ٠‏ وحسيك من هذأ ان بختار لها اسحق المو صلى 
صوتا فيما كان دختاره للوائق من مائة صوت مشهورة »* واسحق حين 
دخير فانما يتخير عن عبقرية وعلم وخبرة ٠‏ وان اختيار اسحق لحنا 
لفريدة لما يدل على انها بلغت مكانة فئية جعلتها فى صف متيم الهشامية 
التى فازت هى الاخرى من اسحق يمثل هذا الاختيار 

كانت فريدة مكينة عند الوائق » مقربة اليه » حظية لدبه » حتى ماتكاد 
تذكر الا مصحوبة بلقب « جارية الوائق » . فهى مغتيته » ومالكة قلبه 


تسكن اليها نفسه » ويغار عليها حتى من الغيب المجهول والمستقبل الموهوم 

وقد اشتهر فى عصرها ثلاث من المغنيات هن متيم وعريب وشارية . 
وتناظر فيها وفيهن ريق وخشف الواضحية فيمن لها قصب السبق بين 
من سمعتا من المغنيات . فما لبثتا ان استقر امرهما على تساوى هؤلاء 
الاربعة وان لكل فضلها ومكانتها : فمتيم فى الدقة والصناعة » وعريب فى 
الفزارة والكثرة ؛ وشارية وفريدة فى الطيب واحكام الغناء 

وقد ربيت فريدة مع صاحية لها تدعى « خل »4 ( بكسر الخاء ) فى كفالة 
عمرو بن بانة ممن حذقوا الغناء . ولما ترعرعت فى تعهده الفنى وتقوبمه 
تجلت فيها ثلاث خلال هى خبر ما تحمد من اجله جارية تحظى يقلوب 
الخلفاء والامراء وهى : نضارة الوجه » واشراق الذكاء » وبراعة الغناء » 
وهذه الصفات هى التى حملتها على اجنحتها من المحيط اأضيق فى ظل 
الوائق 

وقد فازت عند الوائق بمالا تسع له القول من اعزاز وتكريم » فقد 
عدت فى ملكه عروس الغن المحببة وفريدة عقده المتالقة . فكان حلو غنائها 
يحقق ركنا من سعادته ويتكفل بأوفر قسط من هتاءته . وهى مع هذا 
النعيم كله » لم تنس زميلتها « خل » فى مدرسة إالفن وفى بيت المربى . 
فان عمرو بن بانة غنى الواثق نوما هذا البيت : 

قلت « خلى »© فاقيلى معذرتى 2 ها كذا بجزى محبا من احب 
فقال له الواثئق : « تقدم الى الستار فألقه على فريدة » . فالقاه عليها . 
غقالت له : « هو خلى ام خل ؛ كيف ؟ 4 فأدرك عمرو انها لم ترد مذا 
الاشكال اللفظى لذانه وأنما أوردته لتذكر أسم صاحيتها 9 خل نا وتسال 
عنها فى لباقة وحذر 

وهى بهذه القصة اطلعتنا على لون من ادب اللياقة فى عرف حياة القصور 
حيث لا ينبقى أن تسأل جارية عن زميلتها فى صراحة بمشهد من امير 
الؤمنين ٠‏ وهى فى ذات الوقت لا بفوتها الوفاء الذى ادته عن طريقالتلامب 
اللفظى » وهو الدليل على حدة ذكائها ويقظة عقّلها 

قال محمد بن الحرث وهو من الاسرة اللوسيقية فى بلاط الوائق : 

« كانت لى نوبة فى خدمة الوائق فى كل جمعة اذإ جضرت ركبت الى الدار 
فان نشط الى السحر اقمت عنده وان لم ينشط اتصرفت . وكان رسمنا 
ان لابحضر احد منا الا فى يوم نوبته . قانى لفى منزلى فى غير يوم نوبتى 
اذا رسل الخليفة قد هجموا على وقالوا لى احضر . فقلت : الخير ؟ قالوا : 
خير . فقلت : ان هذا يوم لم بحضرنى فيه أمير المؤمنين قط ولمعلكم غلطتم . 
فقالوا :. الله المستعان لا تطول وبادر » فقد امرنا ان لا ندعك تستقر على 
الارض . فداخلنى فزع شديد ©» وخفت ان يكون ساع قد سعى بي ؛ او 


بلية قد حدئثت فى راأى الخليفة على . فتقدمت بما اردت . وركبت حتى 
وأفيت الدار . فذهيت لادخل على رسمى من حيث كنت أدخل فمئعت 
واخذ بيدى الخدم يسلمونتى من خدم الى خدم حتى افضيت الى دار 
مفروشة الصحن مليسسة الحيطان بالوشى المنسوج بالذهب . ثم افضيت 
الى رواق ارضه وحيطانه ملبسة بمثل ذلك »؛ واذا الوائق فى صكره على 
سرير مرصع بالجوهر » عليه ثياب منسوجة بالذهب » والى جائبه فريدة 
جاريته عليها مثل ثيابه وق حجرها عود . فلما رآنى قال : جودت والله 
يا محمد » الينا اليئا . فقبلت الارض ثم قلت : يا آمير المّمنين خيرة . قال : 
خيرا ما ترى » انا طلبت والله ثالثا يؤّنسنا فلم أر احق بذلك منك فبحياتى 
بادر قكل شيا » وبادر اليئا . فقلت : قد والله يا سياتى اكلت وشريت 
أآيضا . قال ٠‏ فاجلس 5 فجلست ٠‏ وقال : هاتوا لمحمد رطلا فى قدح 
فأحضر الى ذلك . واندفعت فر لدة تغنى : 

اهابك اجلالا وما بك قدرة على ولكن ملء عين حبيبها 

وما هجرتكالتنفس ,اليل انها قلتك ولاان قل هنك نصيبها 

فجاءت والله بالسحر . وجعل الوائق يجاذيبها . وى خلال ذلك تغنى 
لاحد . فانا لكذلك اذ رفع وجله فضرب بها صدر فريدة ضربة تدحرجت 
منها من اعلى السرير الى الارض »© وتفتت عودها . وجرت تعدو وتصيح 
وبقيت آنا كالمنروع الروح ؛ ولم اشلك فى أن عينه وقعت الى وقد نظرت 
اليها ونظرت الى. فاطرق ساعة الىالارض متحيراء وطرقته اترقب ضرب 
العئق . فائى لكذلك اذ قال لى يا محمد ؛ قوثبت . فعال وبحك » أرآبت 
أغرب مما تهيا علينا !! فقلت با سيدى الساعة والله تخرج روحى فعلى من 
أصاينا بالعين لعنه الله » قماكآن السبب »ء الذنب ؟ قال لا © والله ولكن فكرت 
الصبر » وخامرنى ما اخرجنى الى مارابت . فسرى عنى »© وقلت بل يقتل 
الله جمفرا ويحيا امير المؤمئين ابدا . وقبلت الارض وقلت يا سيدى الله 
الله ارحمها ومر بردها . فأمر بعض الخدم الوقوف من يجىء بها . فلم 
يكن بأسرع من ان خرجت وق بدها عود »© وعليها ير الثياب التى كانت 
عليها . فلما رآها جذبها وعائقها » فبكت » وجعل هو ببكى © واندفعت انا 
فى البكاء . فقالت مأ ذنبى يا مولاى وسيدى » وبأى شىء استوجبت هذا ؟ 
فأعاد عليها ما قاله لى » وهو يبكى ©» وهى تبكى . فقالت سألتك بالله 
با أمير الموّمئين الا ضربت عنقى السامة وارحتنى من الفكر فى هذا » وارحيت 
قلبك من الهم بي . وجعلت تبكى ويبكى . ثم مسسحا اعيئهما . ورجعتالى 
مكانها . واوماً الى خدم وقوف بثىء لا اعرفه فمضوا واحضشروا اكياسا 
فيها عين وورق »© ورزما فيها ثياب كثيرة . وجاء خادم بدرج ففتحهواخرج. 
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منه عقدا ما رأدت قط مثل جوهر كان فيه ) فالبسها اباه . واحضرت بدرة 
فيها عشرة آلاف درهم فجعلت بين بدى » وخمسة تخوت فيها ثياب . 
وعدنا الى أمرنا » والى احسن مما كنا . فلم نزل كذلك الى الليل ؛ ثمتفرقنا 
وضرب الدهر ضربه » وتقلد المتوكل ( جعفر ) , فوالله انى لفى منزلى بعد 
يوم نوبتى اذ هبجم على رسل الخليفة » فما امهلونى حتى ركبت وصرت الى 
الدار . فأدخلت والله الحجرة بعينها واذا اللمتوكل فى الوضع الذى كان فيه 
الوائق على السرير بعينه » والى جاتبه فريدة . فلما رآنى قال : « وبحك 
اما ترى ها انا فيه من هذه ؟ انا منذ غدوة اطاليها بان تغنينى فتأبى ذلك » 
فقلت لها : « يا سبحان الله اتخالفين سيدك وسيدنا وسيد البشر ! بحياته 
غنى » . فعزرفت والله ثم اندفعت تغنى : 

فلا تبعد فكل فتى سياتى عليه الموت يطرق أو شادى 

« ثم شربت بالعود الارض » ثم رمت بنفسها عن السرير » وجرت تعدو 
وهى تصيح «١‏ وأ سيذاه » .. 6 

لا 

أمام القارىم بأحزفها والفاظها » لانها تمثل لنا صورة بل عدة صور من حياأة 
الخلفاء بعيدة عن الاخراج والتلوين . فها نحن اولاء نرى قصر الخليغة الذى 
ضل سالكه وتتشعب مسالكه .. وها نحن نرى محمدا بن الحرث يتفزع 
الذى من اجله دعى ذلك الفئان فى غير وقته » فلعلهم لا بمرفون شيئمًا عن 
سر دعوته > يل لعله يمكن القول بآن الطباع العربية السهلة الصريحة 
البسيطة الواضحة قد تقلص ظلها فمالت الى التعقيد 
وليت المنافقين وجدوا من بقول لهم ان التاريخ وراءكم يحمى وانه مظهركم 
ولو للاجيال القادمة . فان كن فى ذلك عبرة فان العبرة الكبرى فى وفاء 
امراة جارية ونفاق رجل حر يغدو ويروح كما بشاء ٠‏ قمالها لا تسير مع 
سعادة كلوقت © وتستحيب اليها كما فعلابن الحرث! وما لها تربط نفسها 
بالمانى الذى بعوق قدميها عن السم وسعرقل حظها دون المسرات ! آلا انه 
الوفاء حملها من بين بدئى جعفر المتوكل ) فمضت هائمة على وحهها تلدب 
الوائق قائلة : « واسيداه » . . . تاركة خلفها خليفة بتحير » ومنافقا تبلبل 


وتاريخا يتكلم 


أسطورة اغرضية 


جابية (لزوجات 
ٍِ الدكتور زى الحاسى 


عضو للْئة التريية والنعليم بوزارة المعارف السورية 


فدشك لا خصم الا الهزم؟ 
فزوجك ينهض بالحادثات 
تعالى؟ الى الت » فى ظله 


فم زوجة زهراها يانم" 


بلاها 0 ار 
أباكيّة” المشق لا 
سبيت الديار وهجتٍ ده 
أهدكامة” الحجية ذوق” المهوان” 
أجونون إن كت مجنونة” 
فا جنك مبلّك ره النساو 
رأى ا- 
قراح نيه نحو الموى 
حمدنا لك الخرب مشيوية” 
فلت تعودين فى عصرنا 
تمدين كفك فوق الرؤوس 
واولا الرجا 
تقلنا الأسودٌ ألق فى العرين 
أجوون” فى مصر نلت الأمان" 
فقا لمصير طِى جودها 


7 ذوير 


ادى قتيق 


أمام فَوَادك لما اصيزه 
-5 الق تشحذين الحم 
تفوس عراها الوتى والآل» 
"نشي 7 الحنان ورعى الم 
سقنه الغر / فداس القسسم» 
فأنت الق نبلكين الأمء 
فلك اعت فى العسدم' 
م مم الحبا حين امهد؟ 
عحى” 0 منل اندم 
ولاسكثرة فى | فى الدار خير السرم 
مثار الشقاق ومهوى اليم" 
برود من الغيد وجهآ ب 
عل للق ا غدا فى الرم* 
فأرواحنا قت" فها الكت 
وعيان فباموات القبيّ» 
59 الكاشفون عتاء الل 
عدتها المتاعة” فهى الغني»* 
وفها وجدت الندى والنكمّي؟ 
الديد » ورعلياً لأر ضر المحرم 


ا جونون » بضة الساعدين 
هى الزوجة الخالصة اجوند 
مي د يه 
آللواتى يغرين 

ْ يغرين الأؤواج بال 
يدان على البيوت امال . 
تغضب فترجبشاسيها جب لالاوكب 
وقد عاشت فى إساطير اليوناك 
عدوا لدودا للاخلاق اللحلة » 
ولم تنرك ذ - 

زوجها جوبتمر يئفرد 
بالحكم فكاثت تساند رآايه 
وتبعم. سلطانه » وهى ألى ذلك 
كله ربة الاحداث السماوية 
يصورها تمثالهسا فى قاعة 
المياسم بباريس ق يدها اليمنى 

عصا مرفوعة رمزا للوعيت »6 
وبسراها طاس كرمز للثراب 


1 


1 


تقبؤات خطيرة لنهاية العاكم 


هل أنت واثق أن الدنيا التى 

وأن الكرة الارضية المنطلقفة قَْ 
الاجواء التى لا نهابة لها » ستظل 
بوما آخر أو ساعة أخرى» ماضية 
فى طريقها » تدور حول تقسها 
وحول الشمس فى آن واحد ؟ | 

هل تعلم أن الارض مه | والغشرة 
الارضية الثابتة التى تكسو هذه 
الكرة ؛ والتى نعيش عليهاء 
ونمشى 6 ونثام 4 ليست ف الواة 
ثابعة الا فى الظاهر » وأنها والحفيقة 
قابلة للتحرك » أو الانخغاض »© أو 
الارتفاع © أو الز وال ؟ 

أن أخطار! لا حد لها ولا عدد 
لها ولا حصر © تهدد هذه الارض 
المسكيثة ©» هذه اللعبة الضعيفة »6 
التى تحمل فى جو فها بحرا مسن 


ملايين السنين 


قشرتها على سطحها كمسا يطفو 
3 من الخئغب على سل سح 
لاع إلى 

اليوم » أو غدا ) أو بعد فد »2 قد 
تنفجر بقعة من بقاع هلهالقشرة 
الارضية ©» وتخرج من جوف الكرة 
جبال شاهقة مثل جبال هملايا ؛ 
أو جبال الالب © أو جبال الاورال » 
فتحول السهول النبنسططة الى 
مرتفعات شاهقة » وتقطم الانيا 
الى شطرين © أو فرنساً الى أربعة 
أقسام © أو تخفى معالم أسبانيا » 
أو تجعل من شواطىء افررقيا 
الشمالية سلسلة من القممالبركانية 

اليوم » أو غذا ؛) أو بعد غد ) ققل. 
تحتفغى من الوحود عاصمة كميرة » 
أو مديئة مشهورة ؛ أو حزدرةهادثة 
فنحن ؛ والمان © والقرى » والحقول» 
كلنا مهددون بالخطر فى كلساعة :6 
وق كل يوم »2 وى كل سنة . . وكلثا 


فنك رحيحة الللبييةا قعل يننا 
ما تشاء » بحكمة من الله لا نقهمها ! 
ومصيرنا بالنسبة الى مركرنا فى 
الكواكب والاجرام السماوية لا 
يقل اضطرابا وغموضا عن مصينا 
على هذه الارض الكروبة 
فالنظام الذى تدور به الاحر ام 
السماوية قِ احوام القضاء ليس 
غدا 4 أو بعد غد .. 
من المسائل التى درستاها فى 
ام العلم » أن الكرة الارضية 
تدور على تفسها حول محور 
يخترقهةا من وسطها »> من الشمال 
ألى الجدوب ؛ كما تدور تفاحة حول 
ابرة كبيرة غرست قيها من جهة 
الى أخرى » ومرت فى وسطها 
تماها .. 
هذا ما تعلمناه فى المدرسة » 
ولكن الواقع أن الذين علمونا هذا 
خدعونا ٠.6‏ 
فمحور الارض لاوحجود له > وهو 
طبعا خط خيالى اخترعه الذبن 
آرادوا أن سضشضطلبووا أسس علم 
الحفرافيا ومبادثه 
وعلى هذا ©» دمكن أن تغير خط 
هذا المحور ويتحرك من مكانه »> 
وهنا موضع الحو 
الحنوبى توجد هضاب ‏ تلجية 
هائلة اللجم والساحة » تطمعالدول 
الكبرى فى امتلاكها . وقوق هذه 
البقاع تحوم باستمرار الطائرات 
الأمربكية والسوفياتية » وهذا 
القطب الجنوبى ليس قارة “ابتسسة 
الجوانب مثل آسيا واوربا وأمريكاه 


ولكنه 000 تحرك دام © تغطيه طلقة 
من الثالوج الدائمة 1: 
1 ارتفاع جبالها : نحو ..1 
متر »6 فى حين أن 0 الارتفاع 
أوريا ثلاثئمائة متر فقط ! 
وهذه الاحجام الثقيلة من الجبال 
الثلجية فى القطب الجتوبى ليسىلها 
مايعادلها » من حيث الحجم والوزن 
فى الجهة المقابلة لها. ومحور دورانها 
لا يتفق تماما مع محور الارض كما 
تحيله العلماء 4 بحيث أن الارض» 
آلتى تعول عنها انها تدور حول 
نفسها كالكرة أو كالتفاحة لا تدور 
فى الواقع على هذا النحو ؛ بل ان 
دورانها لبس دوران قطمة من المادة 
كروية الشكل .. 
-0 
الاجواء المترامية غير مستندة على 
شىء »؛ فعد تحدث بوما أن شقلب 
وضعها رأسا على عقب . اذا حق 
لنأ أن نعمد الى هذا التعبير ب 
شمالا على جنوب وجنوبا على 
شمال © فتنتقل الصحراءالافر شية 
الكبرى الى حيث القطب الشمالى 
اليوم » وجزر حرتيلاند الثلجبة 
الى حيث الشرق الادثى > والقطت 
أو بعبارة اخرى ان بتغير دوران 
الارضى حون المحور الخيالى؛ فيحل 
محل هذا المحور ث6؛ صحور آخير 
خيالى مثله طبعا ! 
وئحن لانتصور شيمًا منمخيلتنا؛ 
فقد حدث مثل هذا من قل ق 
عصور ماضية 
4 


او اأكثو ! 
وما حدث فى ذلك الوفت © قد 
بحدث ف المستغبل .. القربب 
أو البعيد ! 
تعن ليون بيده © هو بحسن 
العلماء » حسب تقديرا 
بق سهول سييمربا التى لا تذوب 
ثتلوجها قط ؛ عثر المنقيون آخرا 
على حيوانات من فصيلة «الماموت» 
ا محقوظطلة 
كأنها فى ثلاحة طبيعية » 
0 والذئاب التهمت 
1 بعد أن أخرحها المنقبون من 
جوف الارض سليمة» كأنها وضعت 
فى مكانها منل أيام ٠.‏ 
تلك الحيوانات انقرضت منلد 
مئات الآلاف من السئين 2» وقد 
داهمها حادث طبيعى جمل الثلوج 
تغطيها محفوظة فى جوفها الى آيامناً 
هذه 
ولما قام العلماء بتشريحهيا » 
وحدوآا ق داخل معاتها أوراقا 
خضراء ©» هى آخر طعام التهمته 
قبل أن بفاحثها الموت 
اذن © قفان سهول سيبر نا كانت 
فى وقت من الاوقات ‏ مروجا 
خضراء ! 
فماذا! دحدث لنا باترى »2 لو تغير 
وجه الارض وتحركت قشرةسطحها 
كما حدث فى مير نا ؟ 
اك 
الذرية لو فجرت ا 
لو نغير سير الارض فى دورانها » 


كا 


15 هه اس 
مثلا » أو انتقل محوره منحرفا 
الى اليمين أو الى اليبسار درحة أو 
اكثر © لد معثرت المدن هنا وهناك » 
ولللت أمواج البحارسائرة فىطر قها 
فطفت على اليابسة © ولتحولت 
الجبال الى سهول والسهول الى 
جبال . وقد يصحب هذا الانحر 
ق السير تشققًا أو انفجارا فى 00 
الارضية فتنسعث من الحورف حمم 
ملتهبة لتحيرق وتدصس أو تنشىء 
8 جديدة 

ولكن هذا الخطر له دواء واق 6 
فى رأى العلماء » أى انه يمكن 
للبشرية أن تتفادى وقوعه اذا 
عالجت الحالة « الحغرافية » على 
الادرضٍ ؛ كما عالج الاطباء الحالة 
ازالة السبب لكى بطل الخلا" 

وقد اقترح العام الامريكى 
براون » أن يتم تفجر 7 الحاجز 
الكبر » آى الأكوام الثلجية الهائلة 
فى القطب الجتوبى © بطرقةمفتعلة. 
أو بعبارة أخرى ير بك العالم براون 
أن بحول جبال القطب الجتوبى 
الى سهول أو هضاب متخفضة 


الارتفاع 3 بسحيث : دوران 
الارض حول محورها اكثرثباتا ودقة 
مما هو اليوم 30 


ولكن زملاء براون برون أتهيلسب 
3-5 بالنار 35-5 وهو سشعى الى اللعب 
بالثلم 

وآنه » اذا حاول العلماء أن شيروا 
طريق سم الارض بالطرق المفتعلة » 


هناك الاف من الاجرام السماوبة 
الكيرة والصغيرة ©» تدور وتتحرك) 
وتردح وتجىء © مثل أرضنا ؛ فى 
سخيل الينا أنه ثابت © وبدقة 
ره 
سر أرضتا 6 من يقول لنا انها أن 
تصظدم ول : الشىء اللى: 
ال ا 
وهى خير من الحركة التى يريدها 
لها ذلك العالم » ونحن لا تعرقها ! 
من وقت الى آخر 6؛ ضدو لئنا 
من خلال الاحواء اللانهائية ) ظواهر 
تنبئنا بأن احداثا خطيرة وقعت فى 
كوكب من الكواكب »© أو فى مجموعة 


نحن »© على هذه الارض » نصيبا من 
تلك الاحداث ؛ اذ تلحفنا مثنهما 
شرارة ! 


0 


وآرضنا هده مهددة باستمسرار 
باصطنامها بأربعة اجرام صغرة ©» 
تمر فى فترات متباينة » فى الطسريق 
الذى تحثازه الارض 3 و تعتر ضها 
فى سيرها 

واسم هذه الاجرام . : آمور ) 
أدوئيس »© هرميسسن » أبروس 

ان الارض لم تصعلدم بها بعد ©» 
وهى لم تصطدم بالا رش بعال ٠+‏ ولكن 


لا ثىء يضمن لنا أن م 
إن شع فى المرة القادمة التى تعتر 
فيها هذه الاجر ام طر شنا فالفضاي 
كلها مجتمعة © أو واحد مئها على 
الاقل ع وهذا بكفى ! 

واحتمال وقوع مثل هذآ الحادث 
الف , 57 اك معدل ست و 
رابحة فى أى بانصيب ! 

وآخر مرة قطعت علينا احدى 
النجوم الصغيرة طريق سينا فى 
الفضاء كان علىمسافة سثمائة الف 
كيلومتر منا . أى على مسافة تبلعٌ 
9 ضعف المساقة التى تغصل 

بيلنا وبين القمر 

حدث فى سنة 11.8 ؛ أنسفط. 
أحد الاجرام السماوية فى سهول 
سيبربا » فى مقاطعة توجوندرا ع 
وعثر آخيرأ على بقابا هذا الجرم 
فلم وزنها 1 طنا 0 ولسسكن 
سقوطه فى ذلك الوقت أدى الى 
تدمير مساحة من الارض تزيدعلى 
مساحة اليوئان .. ويمكن المقارنة 
بين ما حدث وما بيمكن أن بحدث 
لو اسطدعةالارض بالسدم أرونيس 
طولها أربعمائة متر ووزنها ولا 
مليون طر 

والقمر ؟.. القمر الذى نتفتى 
به ونتغزل »© انه ينطوى على خطر 
لنا وأى خطر ! 

ان احدى جهانه تخضع لحاذيية 
وأذا كان سدو لنا ثابتا فما ذلك ألا 
بغضل حاذبيته الخاصة » اءتالقوة 


التى تحجذب سطحه الى داخل 
كرته .. 
ولكن هذا الاضطراب فالحاذبية 
سوف بحجعل القمر شترب شينا 
فشيئًا من الآرض مع الأجيال ) انه 
الوم على مشاه ١1‏ الف كيلو 
من الجمعية الملكية بلندن » أن هذه 
السافة سوف تقل مع الوقتبحيث 
يصبح القمر على بعد عشرين الف 
كياد متر فقط منا ! 
حينئئذ ينفجر الى قطعتين © أو 
أربع » أو عشر .. أو الى آحزاء لا 
عداد لها» قتنائر فى الغضاء ©» 
ويتساقط بعضها على الارض 
القى البروفسور جانيسمحاضرة 
عن هذا الاحتمال »© وعن القحمار 
القمر ) وعما دمكن أن دجره هذا من 
مخاطر على البشر بة» وخثم محاغيرته 
قائلا : « ان هذا الاحتمال ان شع 
فى الحال © ولا بعد عشرات ولامئات 
من السئين © بل بيقع ©») حسسسب 
ات ا 
ونهضص واحد من السامعينرافعا 
أصبعه ©» وسأل المحاضر بلهحة 
خلقة : 
كم سنة با استاذ ؟ 
فكرر جاتئيس ٠‏ 
56 ملبار سنة !1 
فهز السائل رأسهبهدوء )وجلس 
ل 0 شول ٠‏ 
9 ظئنت فى بادىء 
الامر أنكقلت ه6مليون سنة فقط! 
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السحيرة الغامضة 


ظل سر يحيرة جورج الى تقع بين 
جولد برل وكاثييرا باستراليا عامقا 
تكتئفه الظلمات الى اليوم 


والجاب الآ كير من هذه البحيرة 
اليوم جاف ترعى فوقه اليهاتم والأغنام 
وليكن اللكثيرين يعتقدون أن الاء قد 
يتدفق فى أية -لظة من كل فج ومتلىء 
البحيرة بالماء وتصبمح من العمق يحيث 
يمكن أن تسير فوقها الزوارق 


تمكث ملة لاه قزة من الزن م ع 


خأة . وقد لوحظت هذه الحالة منذ أن 
وطئت قدم الرجل الأبيض هذه الأرض 
بعش على مقربة مس 
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منها الى نهر يقم نحت سلج الأرض . 
كك لامرىء أن يرهب أذنه فى 
يوم سا كن ن السمم هدير المياه فى ذلك 
النهر الذى يجرى نحت سعلح البحيرة 

وى سنة ١8174‏ كان علول البحيرة 
م١‏ ميلا وعرضها سبعة أميال » وكان 
حمقها فى بعش المواضم يبلغ 4 قدماً . 
وف تلك المئين استطاع الصائدوز ن أن 
يصطادوا كثيراً من الأسماك الضخمة 

وق عام ؟ 5٠‏ | جفتالبحيرة طْأَه , 
وظلت جافة عدا من السنين » ثم عادت 
فامتلا'ت بالمياه .ثم جفت عام 5 لاوا 


[عن مله « دأ حيست ت أوف دايجستس»] ظ 


- زح الح ال ا ال ا ل ال ا ال ا ل أ ا يي 1 لسري اي لصي ا ليمي عي ال ا ل ا ال ل ال ني ال ا أ الي د الي الي ييا سم سم 


كاد 
تنعت حماة 
9 ل ام ا 
صحاب الاطا' 8 _ : 
00 يان المجاورة وشا 
7 0 جع كق أصلها الى 0 ثارات 
37 رى ‏ وقد ذهب د لنازعات 
000 مند قديم أكثر 0 
: د قد --- 
2 زراعة 0 
0 - اموت ا 
2 : زراعة 
9 0 ا » دو نامهال» 
200 9 طبيعية : وكان 1 
0 شدلا » ول: حزن 
2 
ش كوالده قتيلا 0 
00 القر مأع . كات 00 
ليل 0 وحيدة [ 9 1 0 
1 رن م 
حيب ا 


بقمله . دخفف 
0 ولم يكن هذا اغا 
/ 9 شدة بلواها 0 
بل بريه أعجابا بالرحوم زوجها » 
وبتدبيره مر قى مونه 00 0 
0 وقصذهة . 0 000 
2 بها الوهم 2 وين لم كان 
ا م 2 يسم 
2 
1 ا 00 
0 0 لليل وحدها من الإنيسام 
0 0 كان جا , 
0 ؛ وتراخى 0 
5 ضا 0 0 
0 5-90 سلها ؛ 
يترود ؛ يتنفس الصعداء 
ملسبوعة و الخد ف يان برا ٍ 
بلوآه 6 ٠‏ 


ثم لا 
تليث أن 3 
نت أحفان لبا 


التى تغاليها ١‏ 
بعد طول 2 
د 


بيد أن هذه الحال من ١‏ 
من الحزرن 


ا 


المستسبلم الهادىء لم يطل أمرها » 
فائه لم تمضآيام قلائل بمد احتفالها 
الحرين بمرور الاربعين وما علىو فاة 
زوجها حتى جاءها الناعون © وعلى 
رأسهم ولدها ١‏ لصسعم أبرأهيم ©» 
يحملون اليها الخبر المشئثوم بمقتل 
ابنها الأكبر خليل »© وكان السسيد 
صاحب الاقطاع ‏ تقديرا منه 
لخدمات أبيه ‏ قد الحقه بخامته 
لالمساعدة ق الحسابات و تحصيل 
الإيجارات فى ساعات فراغه مساء 
من دراسته بمعهد أسيوط الدينى 

ولقد أصر الفلام أبراهيم أن يف 
اليوم فى المأتم امأنصوب لآأخيسه » 
موقف أخيه منذ شهرين فى ماتم 
آبيه . ولكن الغلام كان يسلم على 
المعزين» وبردد كلمة الشكر المعتادة» 
وهو شارد الفكر جامد العين لاتهمى 
له دمعة ولا تهز كيانه زفرة وه 

ذلك أن الصغير رأى القاتل » وهو 
بعر فه » أنه الخفير سويلم من خغراء 
صاحب الاقطاع المحاور ؛ وكان 
الاقطامى الثرىو قتثذ نائيا حزبيا فى 
البرمان معروفا بنفوذه العظيم عند 
حكام الاقليم . ومن أجل ذلك » لم 
كن ثمة طائل فى اعلان الاتهام ) 
لا سيما أنه لم يشهد الجريمة شاهد 
غير الغلام الصغير نفسه الذى كان 
للمصادفة فى صحبة أخيه عند 
مسرعةه 

ولماكان الكثيرون من الرهمط 
المناوىعم الأثيم فد حضروا للتعزية 
من قبيل التعمية » فقد قام بنفس 
الغلام آن لا يتهالك من الاسى على 
مرأى منهم . فكآن يحيسنى الدمع 


حل 


فى عينيه الفرورقتين وبجيله فى 
كما كان يكظم الزفرات المتدافعة فى 
صدره » وبححز ما تصاعمد مئها 
كالفصة فى "حلقه » متجلدا فوق 
ما يطيقه أهل الجلد من فحول 
الرجال » متحاملا على نفسه تحاملا 
تنوء به الجبال . ولقد كان قى كل" 
سكتة للمقرىء بين الآيات ب د 

من داخل الدار صرخات أمه تخترقٌ 
الحجب وتمزق الفضاء بالليل ١‏ أرنى 
فيهم ‏ يأرب مثل هذا اليوم 8 
فينتفض الغلام فى صمتك »© ويشد 
من عضلات حلقه ويزيد من ضغطه 
على فكيه ©) حتى لا تند منه زفرة 


لشماتة الشامتين ورحمة الراحمين 
فحسب © يل لآمر جلل اسره الغلام 
فى سربيرته © فهو يخشى أن بذوب 
فى دمعه ويتبخر فى زقفراته ما انعققد 
علية عزعه » وأقسم عليه فيما بيئه 
ودين نكسنيةه 4 وهو الانتقام 4 الانتقام 
من قاتل آخيه مهما تطاولت الايام 
سس 

على أن عجلة الزمن أسرعت فى 
دورتها » وسارت غير سيرتهاغ؛ 
وتلاحقفت الاحداث على أثر الثورة 
تحقيقا لأحداثها » وصدرت القوانين 
بالفاء المرلمان القائع وحل الاحزاب 
وأعلان الجمهورية 4 ثم صذدر قانون 
الاصلاح الزراعى بالقضاء على النظام 
اقتلاع الحكم الفاسيد من أصوله 
وبحذافيره ©» وانصساسام أدوائه 


السياسية والاقتصادية والعمرانية» 
حتى عم تأئيره على أبنساء الامة 
جمعاء » كبيرهم وصغيرهم على 
السواء 

ولقد ظهر أثر ذلك فى سيرة حياة 
الآرملة المسكينة « آم خليل » وابنها 
« ابراهيم » الفتى اليتيم . قفقسد 
زال بروال الاقطاع نفوذ أصحاب 
الاتطاع » فاستششيعر الخفير القاتل 
خوف العدالة أن تأخذ اليوم طربقها 
اليه على بد الحكام» أن لم تثله ‏ كما 
جرت العادة ‏ أبدى المجنى عليهم 
من طالبى الثأرومدعى الحقيقالانتقام ٠‏ 
تاركا أهله لا يعلمون منأمره شيمنا. 
ومضى الشهر تلو الشهر © وهو 
منقطع الخبر مفقود الاثر . على أن 
طالبى الشار لم يبرحوا يتنسمون 
الاخبار » سائلون عنسه كل قاد 
ورائح » ويدسون عند أهله من 
بلإسهم وبحصى عليهم حركاتهم 
وسكناتهم » حتى علموآأ بعد شهور 
طوال بأنزوجته سافرت منذ قريب 
الى بورسعيد خفية ؛ وعلى حين 
فجأة » فلم يشكوا قى. أنها لاحققة به 
هناك 

ولم تمض أيام حتى كان الفتى 
ابراهيم وآمه قد اتخذا مقامهما فى 
بورسعيد 6 ولكتهما لم بقعا للغريم 
ولا خبر . ولكن الياس لم يسرف 
سعبيلا الى قلبهما ولم يفت فى 
عزمهما . فعقد! النية على القرار قى 


مئه فى يوم من الايام 

وكان الفتى أبراهيم يزاول نجارة 
أن يجد عملا فى احدىورش النجارة 
الكثيرة التى اشتهرت بها مدينة 
بورسعيكد © ولم يلبث أن ظهر ذكام 
الفتى وجده » فتضاعف أحره . 
وعر فت الأرملة وآاليتيم من جسديد 
ما تسميأة من سعة الرزق ورحاوة 
العيش وبسطة الحال »2 كما أحب 
كلآهما المدينة واهلها » ووجد فيها 
وفيهم > العوض عن البلد والاهل 

كل شىء مهيا هنا » لكى تطيب 
حياتهما » وتتم السعادة لهما ؛ لولا 
شىء واحد , ذلك الظل القاتم الذى 
ها برح © ولن يبرح ©» يعتسرض 
صفاءهما وشوب سماءهما . : 
القتيل » وحقه عليهما فى الانتقام له 
والثأر لدمه 

6 

وكان أبراهيم مثل سائر الصريين 
بتتيع قالصحف وق المذباعتطورات 
الموقف مع فرنسا وانجلترآ على آثر 
اعلان مصر تأميمها لشركة قنساة 
السويس وهو حق خالص لها من 
حقوق السيادة الممترف بهأ ٠.‏ وكان 
ابراهيم شتد به التعجب والاهتياج 
مثل سائر المصريين وهو يقرا فى 
الصحف ويستمع فى الاذاعات مابقال 
عنغضب رو ساء الحكومتينالانجليزية 
والفرنسية » ثم ما بذاع بعد ذلك 
عن حركة اقلات الجند والمتقاد 
الحربى من الدافع والدبابات عن 
طريق البحر والجو ألى قبرص » ثم 


8ه 


الدولتان الكبير تان تغيران عليها دون 

أعلان للحرب »© كما كانت تفعل فى 

ابن واتيعر علة ارمان با تسدايات 
ا 


7 و اوه سانيا 
يتعشى مع أمه © وكل آذانهما الى 
المذياع ستمعان ©» حين طغى على 
نشرة الاخبار فى جنح هذا اللييل 
الهادىء ثعيق طال المهد به © هو 
نعيق زمارة الانذار بغارة جوية 
وعلى الرغم من أن المعارك كانت 
ناشبة منذ ومين مع فوآت اسراثيل 
المعمتدبة فى صحراء سيئاء » فعد كان 
أبراهيم وامه على أنم اليقين بأن 
الطائرات المغيرة لا محالة انجليزية. 
وقبل أن ستطرد بهما الحديث عن 
دساسس الانجليز » كانت طلقات 
المداف” المضادة للطائرات تدوى فى 
كل تاحية . “فاستائن الغتى أمه ) 
اليه المراقمة فيه) كسسائر” المتطوعين. 
وكان 2 أبراهيم 0( بذرع الثلسارع 
حيثة وذهابا فى حركة عصلية 
٠ 3‏ ولم يكن القلق او الجزع 
ما هو يسييلهما علة هذء المي 
أمصابه أنه يرى الاعداء ولا ملك 
أن يشق أطباق الفضاء اليهم . فهو 
نا يتطلع فى لهفة الى السماء » 
متمنيا أن يجىء يوم يلقى فيه هؤّلاء 


الجبناء على الارض وجها اوجه 

ولم تكن هذه الغارة آلا فاتحة كا 
بعدها ٠‏ فقد تعاقبت الغارات كل 
يوم بالليل والنهار »؛ مركزة على 
مدفعية السواحل وعلى مداخل 
المدينة . وكانت تشتف بوما بعد 
نوم 4 ولكن الروح المعنوبة للغوات 
المدافعة من الجيش والحرس الوطنى 
والشعب جميعا كانت على خم 
وكانت كل طائرة تسقطها المدفعية 
المصربة من طائرات المدو 7 
الروح المعنوية وتزيدها رسوخا 
وعلوا 

وهصت بتورسعيك ع فجر وم 
الاثنين ‏ الخامس من اكتوبر ‏ على 
انفجارات مروعة للقنابل © تمطرها 
السماء كانها فى الصباح الباكر وآبل 
مطر من ثان و حل نك 5 وكان 
هذه القنابل يتساقط فى الى الذى 
سكته ابراهيم » منفضة على هذه 
وتلك من الدور التى تجاوره 

فانطلق الفتى ومعه أمه يهبطان 
الدرج مسرعين6 ثم تركأمه معتصمة 

مع الجيران فالطايق الآر ضى» وانفلت 
املا بندقيته ألى الشارع فى غير 
0 4 وهو من فرط التنقمة 

لض 

وما كاد برتفسع الضحى © حتى 
أنقطعت الطائرات عن ضرب المديئة» 
وخيمت السكينة . فمفى ابراهيم 
امتلات س0 2( وهو نت متسحيل 


الكثيرن ره بلقب تحت أنقاض 
الدور عن حثث جثث الضحايا 


وسيتنما« أبرأهيم 6 كذلك » 
مرت نه جموع راكقصة فى سرعة 
هوحاء » وهم يتطلعون الى السسماء ؛ 
ويلوحون يما فى أبديهم من صنوف 
السلاح ) من بنادق ومسدسات 
وسكاكين وعصى وما دونها » وهم 
يتصابحون « جنود اللظطللات ؛ جنود 
ألطلات ناحية الجميل ! الى مطار 
الجميل ! » . قتطلع ابراهيم فالحال 
الى السماء فاذآ هناك 6 ف ناحية 
السود ©» مشدودة الى شيه غمائم 
بيض »© تتأرجح هابطة رويدا رويدا 
فى الفضام 
وظلوا جميعا يتراكضون ركضا 
متصلا لا هوادة فيه . فلما اقتريوآ 
آخر الامر من اللمطار ©» كانت قوات 
الحرس الوطنى تساعدهما المدفعية » 
قد أوشكت على قطع دابر العدو . 
فاشتركت الجمو عالشعبية والقضاء 
على البقية 

بيد أنه فى أثناء ذلك » كانت قنابل 
حنوبى نور سعيد 6 عند متطقفة 
الجمانات على مقنتربة من كارى 
الرسوة . فلما كاد ينتصف النهار» 
ظهرت فى الاآفق الجتوبى التقاط 
السنود مشدودات الى العماد ثم البييض 
فقتصابحت هذه الشراذم من العوة 
الشعبية وهى تومىء الى تاحيتها ؛ 
ثم اندفعت جموعها من تلقاء نفسها 

نحو الحتوب - وكأآن بعضهم بركب 
الدراجات ) وبعضهم ىق سيارات 
اكتظت بهم حتى سقو فها وجوانيها» 


ولما كانوا فى كل حين برددون 
الطرف ناحية الافق الجنوبى وهم 
مسرعون »© فقد لحظوا قبيل بلوغهم 
الى وسط المدسة إن قد صها 
الفضاء » وانجلى وحه السماء » مما 
يؤذن بأن الهابطين بالفلات من 
طائرات الاعداء » قد تم هيوطهم ف 
منطقة الجيانات ٠‏ قتصايحلواطكون 
الزاحفون ا بعضا 


ويتضاحكون » ويعلم الزاحفون 

أن القوات ل ف الجبانات 
هى دمى خشبية . وكانمع القادمين 
بعضها » وهم يعرضونها بين 
الضحكات »© وتبادلالنوادر والنكات 
2 ا خسارة 6 خحشسها رخيص ٠.‏ 

« خش بأبيض ٠.‏ . ومسوسأيضا. . 
ومع ذلك » ماذآا بعلم هذه الجمادات 


الخشبية أن 0 فرقة ق اللمز 0 
ألبسس انطو كر .6 الى آخر 
الفكهة 


ولما بلغت الساعة الثامنة من 
صباح الغد ؛ استيقظ ابراهيم وأمه 
من نومهما العميق على دوى ضرب 
شديد ٠.‏ فلما قفرا من 
الفراش ولم تزل اجغانهما مغمضة 


الى ناحية النافذة » اتفتحت عيتاهما 
أول ما انغفتحت على ومضات الوهمج 
للطلقات المتعاقة من ناحية الم 8 
فأيقنا أنه أسطول العدو قد دخل 
المعركة . ثم بعد قليل » اشتر 
قطع الااسطول البحرى © - 1 
حوى من قاذفات القنابل فى قارة 
وحشية شاملة » دمرت من المدينة 
اخبار كمه / وتركتها انقاضا ترعى 
ول تعتم بعد ذلك ان ترادت تطلع 
الاسطول تقترب من الشساطىء 
وبدات عملية انزال الزوارق منها 
محملة بالجنود والعتاد » وق مقدمتها 
الزوارق البرماثية التى تحمعمعل 
الديابات والسيارات المصفحة 
الحربية . واندفعت الزوارق بما 
تحمله تحت ستار كثيف من الدخان 
الى الساحل الرملى . قاستغفيلتها 
المدفعية المصرية المواحهة للشاطىء 
تصليها نارا حامية » فأصابت منها 
الكثير » ودمرت العند الكبم من 
الزوارق ٠‏ ومضك فوات العدو قَْ 
تقدمها وهى تتكبد ما لا سستهآن به 
من الخسائر » وبدات زحقها فىالمر 
تعتورها بالهلاك والعطب انفجحارات 
الالقام المبثوثة على طول الساحل ٠‏ 
واطبقت يع هله القوى الوحشية 
بمغداني الجهتمية على المدينة 
السلاح وجلشة الدبابات أن العتدق 
لهم 1 وثار الدم فى رؤّوسهم ؛ وهم 
يرون العدو تعتدى عليهم فى عغر 
دورهم ٠‏ فخرجوا اليه ب وقد حجن 
جنونهو ب بحملون ما وصلت أبديهم 
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السكاكين والعصى والمحارة 

وكان أبرأهيم ؛ وق بده بندقيته 
ومن ورائه أمه » فى الصفوف الاولى 
من هذا الغمار . وكانت النثقمة 
الثائرة التى تحيش فى صدور هؤلاء 
السكان الوادعين الآمنين ؛ تملك 
عليهم شعورهم وتذهلهم عما هو 
حائق بهم من الاخطار 

وبادر السكان تخدذون المتارسس 
بعد المتاريس فى عرض الطريق من 
الاحجار . قلما أعوزتهم الاحجار 
وارتفعت جلجلة الديابات فى أول 
الشارع» تسارعوا بحملون مندورهم 
كل ما وحيدوا من أثاتهم وأسرة 
تومهم 1 متاعهم تكدسونه ف 
طريق العد 

وكان اق طليعة المماونين على 
تكدسن المتارسن »© رجل شديد 
السمرة ٠‏ ضليع البنية » مفقول 
العضلات :6 له سيماء أهل الصعيد. 
وكان بلقى التعليمات بما برى عمله 
هنا هنا وهتاك ىق صوت غليظ ولهجة 
صعيدية ٠‏ قفلما تراءوت الدبابات 
مقبلة تجلجل من بعيد ؛ ماح 
الشوارع الجانبية الفرعية 0 0 
صوته سا١‏ 2 ابراهيمٍ ع« 
حنلى انتفضت قرائصه وله 
كانت الجموع تتسابق الى الدرب 
كان ابراهيم تحدق فى وجه الرحل 
كالمجتون » دون أن تبه ذلكالرجل 
اليه . وى حركة غير آرادية ؛ تبعه 
ابرأهيم » وبده على زناد بندقيته 


« وتبعسه أابراهيم > ويده على زناد بتدقيته وسط الزحام » 


وقد أدركت مأ فؤالامر» فقد ابتدرته 
لتنتزع البندقية مله ؛ فأبى ذلك 
عليها . فكان من هذا النزاع » أن 
سبقتهما الجموع »2 فأصبحا فى 
مؤّخرتها بعد أن كأنا فى المقدمة 
وكان الرجل الصعيدى يتقدم فى 
الطليعة » والجموع من حوله وعلى 
ثره ء خلال الدروب الضيقة فى 
عكسس اتجاه الدبابات » حتى اطمان 
الرجل الى أنهم استديروا موكبها 
خلفهم . وعتدها أستدار بجموعه 
مخترقا الدرب الذى عنى شمله ؛ 
وقبل أن يبلغوا نهاته المؤدية الى 
شار ع محمد على» لمحوا مشاة العدو 


الزاحفة فى المؤّخرة وفى تلك اللحظلة 
صسصك المسامع ضجيج صنمات 
طاحنة تتخللها فرقعة حطام بتهة 
مؤذنة باشتباك الدبابات الزأحفة فى 
المقدمة بالمئاريس م قصف المداف 
المصرية المضادة 

وفحأة » اندفع الرجل والجموع 
وراءه » ومن بينهم أبرأهيم هاجمين 
على العدو وقد جاشت أحقاد 
وغلبت على كل شىء عناها فى 
نفوسهم . وانقضوا من جاتب 
الدنرب على مشاة العدذو برصاص 
البنادق والسكاكين أثناء ارتداده 

و3 شاءت المصادفة أن بجدابر أهيم 
نفسة والرجل الصعيدى حنيا الى 


جلما ا وكانا يطلقان النار فى اكثر 
الاحيان معا ©» وعلى هدف وآحد © 
وهما بتحيناننفس الغفرصة قلايطلع 
حندى من حنود الدبابات برآأسه 
من برجها حتى يعالجانه بر صاصهما. 


ولكن كلا الرجلين كان فى شغل عن 

وبينما كانت اللعركة دائرة بين 
العدو والاهالى » فطن اليهما جنود 
الدبابات الاخومة ؛ فتريمص بهما 
أحدهم وهو قابع فى برجه » واطلق 
النار عليهما من برج دبابته فأصيب 
الصعيدى أصابة بالغة » وتهاوى 
على الارض . وق مثل احة البرق 4 
قبل أن صييه حندى الدباية 
برصاصةآخرى فىمقتله وهو مجتدل 
على الارض + اندقم ابرأهيم من 
من نصيبه © ولكتها لم او 
الجريح على حانب الطريق » وهنا 
ارتمى الجريحان ينزقان » وهما 
متحاضئان كأنهما أخوان » - غايا 
عن وعيهما من كثرة النزف 

# 

وبعد فثرة 4 7 بعى الانب عن 
الوعى مدتها . فتح المجاهدالصعيدى 
حفغليه ©» وقد اه وعيه وأفاق 
الى نفسه فى خيمة صفيرة » فى 
مستشفى متنقل جنوبى بورسعيد. 
فوقع بصره ‏ أول ما وقع ‏ على 
ابراهيم وذراعه فى الضماد معلقا 
الىر قبته ثم على والدته «أم خليل» 


فجمل يرمقهما » وينساقل بينهما 
بصره) ثم غمضعينيه كمن سستجمع 
شتات ذهنه ؛ ويراجمع فكره » 
وينقب ؤذاكرته . ثم عاد فانفتحت 

ب فجأة ‏ حماليق عينيه » وقد 
رجفت شفتاه وتصنسا جيئيسه 
الشاحب عرقا ٠.‏ وبعد هنيهة كان 


صلوته الغليظ ىق ضعف 
وغول كالمخاطب نفسه دون نظر 


« لقد قلت أعز الناس لديكما. . 
مدفوعا الى قتله ب غيلة ب لقاء 
جنيهات .. فماذا تنتظران .. اذا 
لم تقنتلانى منل أيام ٠٠‏ ف لنورسعيدك 
كان الآمر بالمديتنة .فوفى .٠ه‏ كانت 
سوق المنايا رائحة والارواجرخيصة 
وه وماذا تنتظلران الآن .. أنى 
الساعة بين تديكماً و ولا حجناح فى 
قتلى عليكما  ٠‏ 0 
يتاركما :- الث مجرم فى دق 
العدالة » وق حقكما وه أن دمى ©» 
وما أقل ما أبقاه النزف من دمى » 
حل لكما . . دمى كله حل لكما . .6 
وقبل أن يتم « الخفير سويلم » 
كلماته ) كانت « أم خليل 4 تربت 
بيدها الرحيمة على بده الخشضسئة 
الهزيلة 1 ترخية على صدره »وقد 
نسسميت أنها اليد التى آطلقت النار 
منذ سستوات على ولدها الاكبر 


« كفى ! اشدتك الله » كفى ! قل 
له يا ابراهيم أن يكف . لقد امتزج 
على أرض الوطن أدمكما» فورحب 
فليكما الأخاد. لاثأر اليوم 5 


متكما المزيد فى الغد » 


سق الدكتور أحمد مد اللو 


الأستاذ بكلية دار العلوم بجامعة القاهرة 


منذ اواخر القرن التاسع عشر بدأت حماسة العرب الى الوحدةتتاجج 
وأخذتعقول مفكربه ندير ٠‏ وشرع أدباؤه سشرون بالوحدة « على صورة 
عظيمة لم تعهد من قبل . بعد أن انقفصيت عرىالخلافة العثمانية,وشرعت 
الدول العربية قديمة وناشئة نجاهد ا ملحتلين الغفربيين 71 لتتخلص من 
الاحتلال البغيض , فظفر بعضها بالاستقلال . وما زال بعضها يكافح فى 
صير واستبسال + وكلما مرت السئون ازدادت الدول العربية شعورا 
بحاحتها 00 مرهوب ٠‏ وتجالف قوى وفى ٠‏ بل الى وحدة تجمع 
شتاتها , لطود الراسخ الاشم فىمهبالاعاصير العاتية لايتزلزل* 
وعتد كد 5 ع العرب 'رعوسيهم شما . وتدب الحياخ قى رفات أجدادهم 
ثنرى وعظما , وحينئد يدرس الدارسون ارهاصضص المحدثين من شيعراء 
وكتاب وساسة ٠‏ وتبشيرهم بالوليداارتقب 

وحسبنا أن ندرس فى هذا المقال الوحدة العربية فى شعر شوقى 

يذكر شوقى أهم الروابط بين العرب فيذهب الى 0 الاسلام رابطة 
روحية بين الامم العربية . لاتعصبا منه ولا بغضة للمسيحية ٠‏ فقد كان 
سبيما الى بعد حدود السماحة » وطالما مجد السيم عليه السلام وحمل 
على التعصب وعلى المتعصيين ٠‏ واتما كان يرى فى الاسلام رابطة زوحية 
باعتباره دين الكثرة العظمىمنالعرب 

بقول فى تهنتته الترك بالانتصار سنة ١91:59‏ : 

وازيئدت أمها تالشرق واستبقت مهارج الفتح فىالموشية القشب 

ومسلمو الهند والهندوسجذل> ومسلمو مصر والاقباط قوطرب 

ممالك ضمها الاسلام فى رحم١‏ وشيحة وحواها الشرقفى نسب 
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واللغة العربية دعامة فى الوحدة العربية ,لآنها لغة الجميع بها يتكلمون 


ويتقاهمون ء وبها يعبرون عن مشاعرهم 


٠‏ ويسجلون أدبهم » ومن أدبها 


الفياض ينهلون » وليس للعرب كيان الا يحفاظهم على لغتهم وترائهم : 


ويجمعنا اذا اختلفت بلاد 
زيقول : [' 
ويقول : 

وتقلدى لغة الكتاب فائها 

بنت الحضارة مرانين ومهدت 

وسمت بقرطبية ومصر فحلتا 


بيان مير مختلف ونطق 
جعل الجمال وسره فى الضاد 
حجر البناء وعدة الانشساء 


للملك فى يغداد والفيحاء 
بين الممالك ذروة العلياء 


وقد منيت الأعم العربية كلها بالاستعمارالبغيض الذى خربعمرانهاء 
وقوض ينئيانها 2» وقعد بها عن محاراة الزمن » ونفث فى قواها سموم 
الضعف والهوان 0 وكاد يتنسميها ماضيها المجيد « وعزتها الموروثة 
وهدذا الالم وشيجة قوية 7 لانالمصائب تجمع المصابين ٠‏ قال شد سوقى ِ 
ونحن فى الشرق والفصحى بنو رحم 
و نحن فى الجسرح والآلام إخل وان 


ومن هنا كان العرب يتجاوبون بالالم فى الاحداث والكوارث لانهم 
اعضاء فى أسرة واحدة + يشعر كل فرد منها بمأ يشعر به أخوه 


يقول شوقى : 


وعلينا كما عليكم حديد 


نحن بالفكر فى الديار سواء 


لمس الشرق جنبه فى عمانه 
تتنزى الليوث فى قضبانه 
كلتنا مشفق على أوطانه 


وهو طالما شارك العرب فى أفراحهم وأتراحهم لآنه يعتقد أنهم اخوته, 


ويعلم آنه شاعرهم 


رب جار تلفتت مصر توليه سوال الكريم عن جيرانه 


بعثقتنى معزيا بماقى 


وطني أو مهنئا بلسانه 
ق وكان العزاء فى أحزانه 


واذا مانكبت آمة عربية حزن لها وواساها وجدد قواها 
فحينما ضرب الاسطول الايطالى مدينة بيروت فى الحرب المجاهدة بين 
الايطاليين العادين وبين العرب والمصريين والاثراك » فزع شل وقى فزع 


الواله : وأشاد ببطولة المجاهدين : 
يارب أمرك فى الممالك نافد 


الأاجل آجال دنت وتهيات 


والحكم حكيك فى الدم المسفوك 
قدرت ضرب الشاطىء المتهروك 


بيروت مات الاسد حت فأنوفهم لم يشهروا سيفا ولم يحموك 
سبعون ليثا أحرقوا أو أغرقوا 2 يا ليتهم قتلوا على ( طبروك ) 
كل يصيد الليث وهو مقييد ويعز صيد الضيفم المفكوك 
بيروت يا راح النزيل وأنيسهح يمضى الزمان على لا أسلوك 
أنت التى يحمى ويمنع عرضها ١‏ سيفالشريف وخنجر الصعلوك 
لك فى ربا النيل المبارك جيرة ‏ لو يقدرون بدمعهم غسلوك 
ولما دمر الفر نسيون دمشن أيامالثورة السورية جزع شوقى جرع 
الواله وسيخط عل أنياء النكية »وكاديوهم نفسة .. مئشدة ولهه وجزعةه هس 
ان الانباء غير صحيحة : 
وبى مما رمتك به الليالى جراحات لها فى القلب عمق 
لاهالله أنباء توللت على سممع الولى يما يشسق 
تكاد لروعة الاحداث فيها تخال من الخحرافة وهى صدق 
وقيل معالم التتاريخ دكت وقيل أصابها تلف وحرق 
ثم يحمل على فرنسا المتنكرة لمبادثها التى قامت ثورتها عليها » ويعجب 
من مساعدتها المغرضة للمستعبدين على نيل حر بتهم» و يوبخها توبيخا مرا: 
دم الشوار تعرفه فرنسسا وتملم أنه نور وحطق 
جرى فى أرضها فيه حياة كتمتهل السماء وفيه رزق 
بلاد مات فتيته ا لتحيسا 0 دون فُومهم ليبقسوا 
وفروت ا فكيف على قناها تسترق ؟ 
وصور الدول العربية تشت فى بكاء كل عظيم من بنيها , وكل 
أديب من أدبائها ٠‏ يقول فى 0 ابراهيم : 
هتف الرواة الفاضرون بشعر» وحدا بة البادون فى الببيداء 
لبنان تبكيه وتبكى الضاد من حلب الى الفيحا الى صمستعاء 
عرب الوفاء وفوا بذمة شاعر بانى الصفوف مؤلف الاحجزاء 
ل 
وهو يزجى نصائحه للعرب كلهم ؛: نصائح الاح الحدب ٠‏ فيحذر 
السوريين من أن يغتروا بوعود فرنسا » حيئما حاولت أن تصرفهم عن 
الجهاد للاستقلال بأوهام لخداعة كالدوله السورية ولمئان الكبير ودولة 
جبل الدروز , وبحكومة العلويين . وبألقاب توهم بالملك والسيادة وهى 
فى حقيقتها ذل واستعباد ٠‏ ويبصرهم بجرائر الفرقة والانقسام 
دنى سورية اطرحوا الامانى وآلقوا عنكم الاحسلام ألقوا 
فمن خدع السياسة أن نغروا بألقاب الامارة وهى رق 
وكم صيد بدا لك من ذليل كما مالت من المصلوب عنق 


1١ 


وقغتم بسن موت أو حيساأة فُان رمتم تعيم الدهر فاشقوا! 


وللاوطان فى دم كل حسسر يد سلفت ودين مستحصسق 
أعس 

وكان حفيا بنهضة العرب 2 يشسيد بما ينالون من خير , ويستحتهمالى 
مضاعفة المهد ٠‏ هن ذلك أنه أشاد بذكرى استقلال سسورية وذكرى 
شهدائها , ومحد ابطالهم موتىواحياء : 

بنى اليلد الشقيق عزاء جار أهاب يدمعه شجن فسالا 

قضى بالامس للابطال حقا وأضحى اليوم بالشهداء غالى 

يعظلم كل جهسد عيقرى آكان السلم أم كان القعالا 

وله قصائد شتى أشاد فيه!ا بعواصم الشرق وماضيها كقصيدة 
( زحلة ) و ( دمشق ) . وله مراث فى عظماء العرب ومجاهديهم كمر ثيته 
لعمر المختار وفوزى الغزى 

وبعد فقد كان شوقى لايكتفى بشعره المحرض على الاستعمار , وانما 
كان يجاهد الاستعمار بتدبير الوساثل لتقويضه 

ذلك بأنه كانفىمصرظهيرا للصطفىكامل ورجال الركة الوطئية 
وأدرك الانجليز أنه من أعدائهم الخطرين على مسياستهم الاسستعمارية 
قفنتصصوا الخحديو عماسا أن بيبتعد عن مصطفى كامل وعللى بوسف وأحسمد 
شوقى * وما خلعوا عباسا لم يجدوابدا من نفى ش_وقى ٠‏ وكان فى 
اسبانيا على صلة بعرب مراكش يحرضهم على محاربة الحلفاء » فمنعت عنة 
السلطة المسكرية الانجليزية النقود التى كانت تصل اليه من مصر 
واستمر هذا المنع ستة أشهراضطرت فيها زوجته وبنته الى رهن حليهماء 
وفد أشاد بعروية الاتدلس ومجدعا العربى التليد في شعره الذى بعد 
من عيون الشعر العربى الخالد 


ولوالو” وكية راونا و وروي 


تعريفات ل تمذياة 
الطفل العجزة : طفل يتمتم والداء تيال خصب ! 
اإلجنة : جموعة من الناس ه المحفظ » الحاضر « وتضيم 6 الساعاث هباء ! 
الفاسفة : وسيلة مكنك من احيال الشقاء برحابة صدر ! 
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اعرف ماذا تريد ©» وما تحب »؛ والى أبن المسير » ليكن 


وعدم لا 6 فى الحياة 


أن الخمول وعدم الأكتراث” هما أعدى أعداء العممل » 
فشجع الحماسة فى أعماقك ؛ ولا تخشى أن تظهرها للغيي 

وعليك أن تخلق فى نفسك الاهتمام بأمور ثلاثة : 

أولها : الاهتمام بالناحية العملية فتعمل شيبًا بيديك 

وثانيها : الاهتمام بالناحية الثقافية فتوسع مداركك 

“ولك أن تزيد قروب اهتمامك كما ريد ؛ وان هلله 
لا يعمل شيئًا ع5 ٠‏ فاذا فكرت فى أمر تفكرا جديا عميكا 
فيجب أن تثق بحكمك وتقديرك » وتتمسسلك بقرارك 

ولتكن لك ٠راؤاه‏ الخاصة » ومستوى خلقى خاص بك » 
وقوة احساس بالحق والباطل على السواء 


0-3 
كل يوم يطالعنا بجديد منالغرص 
المتباينة » والانسان الغافل بدعمثل 
هذه الفرص تمر أمام ناظربه قلا 
بنتهرها . أما المرء الذى تكو ناد به 
شجاعة ©» ومنده امل © وله أمين 
تبصر وتميز © فانه لا بذع مثل هذه 
الغرص تمر تحت سمعه وبصرهدون 

أن شتهزها 

وقد يتساءل البعض عن هذه 
الفرص المتباينة » وفيما:يلى نضرب 
أمثالا عن بعض هذه الغرص : 

١‏ الرحلات 

أصبح بعد الشلقة أمرا غير 
جوهرى »© حتى أصبح يخيل الى 
الانسان ان العالم ينكمش وبتقارب 
بعضه الى بعض 4 وقد أصيح 
الامر كذلك عن طريق الرحلات . 
وكثيرا ما نرى اعلانات عن هذه 
الرحلات التى نجوب فيها الارض » 
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ص لا ينقطع مرورها أمام كل اسان 
اممو 7 


ر هذه فص امحبياة 


سل ص سسب تسد مس1 


وثمة كثير ون شنتهزون مثل هذه 
الفرص . وعلى المرء أن يقرر أن 
يكون واحدا من هؤلاء » رالامر لا 
يحتاج الا الى قليل من الادخار 
والى شىء من العزم » وسرعان ما 
تفتح امامه أبواب المتعة الحقة 

وفوائد الرحلات عديدة » وقد 
بكون من أهم هذه القوائد خلق 
الثقة بالنفس والرصسانة . فالمرء 
يمر بمصاعب »© ويتغلب على عقبات 
ولا عه ألا أن بعتمد على تقسسه) 
ثم هو يرى عادات جديدة ووجهات 
نظر ومميزات لاعهد لهبهاء فيختزن 
عقله الكثير من التجارب 00 

وحتى لو أنه تمفذفر على المرء 
الرحيل الى خارج بلاده © فأمامه 
لمجال فسيحا ززبلاده » يرى فيها 
من حقول خضراء ء وبقاع تمج 
بالمناظر الطبيعية الحميلة 


ويستطيع ان يشاهف معالم بلاده 


نع وما الى 
ما فيها من وي ' 
هذا وذالة . كل هذا 06 
تغيير الهواع وما سستمتع ؛ 


نهل ف كيف ينتهر 
١‏ ب ., 
مثل هده الفرصة 


0 تلهف 
هد د 
أن هناك كثرا و , َ 
علىمد بدامعوتة الى١‏ اسك 1 ساعد د 
: : 5 1 4 . 
- 0 ايلية » وهناك دراسة 
0 عن --0 التى 
لي فى نظرك » و شل : 7 
1 تختاره 6 والى جاب 0 
ان مود 1 : "قنك يحل 
مداركك 4 و 0 
يعدت تعيتك فق نيل 8 
7 ا 0 المكتبات 
اك 1 صا عديدة 
7 التى تيسح للك شر 5 
تتقيف مثلك : فهل ذهبت اليه 
يد عن غايتك فى خرانه ؟ ان 
7 0 د 3 
0 3 هذه المكتبات قَ 3 
فهل لك أن تذهب اليها وتجو 
خلالها ؟! 
؟ ب الاختلاط بالئاس 


1 7 
إن العروف عن الاختلاط با امن 
5 فى الغالب الى التحفظ 
مرح 


المرء بصغر شأنه » 00 
بطل هلا الانسان أن بت معام 7 
التى يتجنيها المرء ون اجند 0 
عه 6 لجمعيات وأن 
التوادى أو أحدى الح 5 : 
يُدمج فى أعمال النادى أو الجحمعية 
0 لت - 
8 ا ٠.‏ لاعما على 
0 38 العطلة فى 
ذا الشعور هو ل 
هذا ؛ 0 
حلة من الرحلات التى تهيئها ب 
ر 
وسسبات ْ 
8 ب حيدة التىتحول دون 
8 الحساسية 
ختلاط بالناس هى م 
١ : : [ ' ْ‏ - 
بالمرء أن يتغلب على هذه 
3 ناس © 
3 0 
- و و 
جدير ار حر فى الام 
0 يمتزج بئاسه 6 وآن تعضى 
ا الوحشة المرة الال : 

ا مصدر مثمر مفيد للتجارب 
): نسسان بره 
التى قد تعود على الانسان بربح 
0 عما دمكن أن 00 سن 
الاعمال الاضافية وما 00 ش - 
على الآلةالكاتبة؟ اذا لم تكن تستطيع 


اه 


ذلك فلم لا تتعلم ؟ 

هذا مثل من أغراض كثيرة ) 
ومثل هذه الاعمال الإضافية» فضلاً 
عما فيها من تعلم شىء حديد » قد 
تعود عليك بقائدة مالية 
معقد ؟ 

هل تستطيع الخطابة وسسشط 
الجماهر ؟ 

هل تعرف الاختزال ؟ 

هل تجيد فئا من فئون الرياضة 
البدنية » ككرة القدم أو التئنس أو 
الباسكيت بول ؟ وهل تجيد 
السباحة ؟ وهل تجيد التجديف ؟ 

ولا حاحة بك الى أن تصبح 
أخصائيا أو متفوقا على غيرك فىهذا 
أو ذاك © فان الغابية قبل كل شىء 
أن تمتع نفسك بمتعة جميلة © وان 
تزيد من مهارتك فى أحد هذه 
الفنون » وأن تريح منها بعض المال 
اذا استطمت 

© الاندماج فى المحادثات 


وأن يكتفى بالانصات © فغى تبادل 
الاحاديث متعة جميلة »؛ ورياضصة 
ذهنية * والاندماي, فى الاحاديث 
يدقع المرء الى الاستزادة مسن 
المعلومات العامة والثقافة الخاصة 


"5 


حتى لا يظهر بمظهر الجاهمل 

والاندماج فى الاحاديث يخرج 
الانسان من عادة التحفظ والانطواء 
على النفس © فتظهر شخصية المره 
على حقيقتها وكذلك تبدو قدرته 
وكفاءته و كلها تظل دفيئة فى طيسات 
الصمت 

" . خدمة الغير 

قال السيد المسيح : « ان خدمة 
الفير تبعث فى النفس سعادة أعظم 
مما لو خدمه الغير »6 والادلة كثيرة 
على صحة هذه الحكمة البالغة 

انظر حولك فانك ستجد كثيرأ 
من الفرص بين يديك لخدمة الناس» 
فهئاك الجمميات الخيرية» والهيئات 
والمجالس المحلية والمستشفيات »© 
انك تستطيع أن تندمج فى احدى 
هذه الهيئات التى تعمل فى خنمة 
الناس © وتساهم بجهودك » وتبذل 
فيها نشاطك » ونجاحك فى مفلل 
هذه الاعمال الخيرية سيبعث قى 
تفسبك سرور!ا ومتعة 4 وشسحدذ 
من همتك 

ان اأرء حين يستعيهد ذكريات 
ا مافى ليشعر بالفيطة والجذل حين 
يذكر أنه قام يخدمات للغير » وحين 
يرى أنه كان انسانا تجيشرق قلبه 
العواطف الانسانية التبيلة » واته 
كان عاملا فى خدمة آخيه الانسان 


[ عن مجلة « سيكولوجست » ] 


اصلاحص لاياء والأممات 


قدمت المرأة الشابة الى ساحة 
القضاء متهمة بانها هجحرت طفلها 
البالعٌ عاما من عمرهملة ست 
وفلاثين ساعة » وعثر الجران على 
الطفل وقد انهكه الجوع وكثرة 
البكاء 

وقال القاضى حورج مارتن وهو 
ستعر ض هذه العضية : 

« عند نظِر هذه القضية تين لى 
ان أخطاء الاباع وذنويهم مشكلة اكبر 
وأعوص من مشكلة ذنوب الابناء 
وأخطاتهم . فهاكم أمرأة شابة ليس 
لديها فكرة ما عن تبعاتها كأم » وقد 
قررت أن قليلا من الادة اذ قد 


حرمان ابنها منها وأرساله الى 
ملجأ » 

وكانت هذه الكلمة التى القّاها 
مارتن هى البذره التى نبتت آخيرا 
وانتجت معهدا 0 المقصر بن 
1 ا 
الروحية » ثم بعث بها الى طبيب 
ليتحدث اليها فى موضوع صحة 
الطفل والعئاية بها » ثم الى محاسب 
ليعطيها بعض النصات المالية وينظم 


لها ميزائيتها » وآخيرا بعث بها الى 
محام ليوضح أها تبعاتها القانونية 
كام 

ولشدما كان عجب أهل تلك 
المدينة من التطور الذى طرا علىتلك 
الام بعك الانتهاء مخ محادثاتها 

وكان القاضى مارتن فى كلالقضايا 
المتعلقة بتعصبير الاباء والامهات 
عدم الاعالة أو الضرب بشسوة أو 
الادمان على الخمر أو طرد الابئساء 
الى آخر هذه الامور التى تتعارض 
مع واحباتهم كآباء »© كان القافى 
قد قرر بعد نجاحه فوالتجربة الاولى 
أن يعمل على نطاق أوسع »؛ وهو 
تقول :ان كثلرامن الآياء 
لا نونح لاصيال 2 فى ان 
الجثمانى لديهم من الثقافة 
أوالتعلي) 5 الارشاد ما يحعلهم أهلا 
لان تكونوا أبامء »© وليست عندهم 
دراية بتربية اطفالهم وتنشلتهم وق 
رأبى أن طريقة أصدار احكام على 
الاباء (ردعهم هى فى الواقع طريقة 
غير مجدية » لانى اعتقد أن أغلب َ 
الناس سيحاولون أن يحسئواعملهم 
اذا أرشاوا الى الطريق السوى 2« 

سس 
وفى أمريكا قانون يقضى بتضامن 


1 


الاباع مع الابناء قُْ تنفد الاحكامالتى 
تصاان على هؤلاء الايناء 

واستند القاضى مارتن على هذا 
القانون وراح بصدر احكامه على 
الاباء المخطنين بان بحضروا الى 
المعهد الذى انثأه واسماه « معهد 
الدار والاسرة 0 

وقد اعترضت القاضى مصاعب 
فى بدابة الامر كان اهمها المال الذى 
بيسستطيع أن يدقع مله أجور 
المحدثين »2 والمكان الذى نتم فيه 
الاجتماعات » ولكنه لم بتردد بل 
راح يزور كل من يعرفه ويرجو 
معونته من الناحية التى ستطيعها. 
وكان التعاون رائعا 4 وآخرا قرد 
القاضى ان بتخذ من قامة المحكمة 
مكانا للاحتتياع »© وان تخك من 
سكرتر الجلسة ضابطا للمراقبة » 
وكان كل من يتخلف عن حضور 
هذه المحاضرات ثلاث مرات دون 
بالسجن دون تردد 

وتعقد الاحتماعات فى بوءالاريعاء 
الاورل والثالث من كل شه هه 
والاجتماع لا يستغرق اكثر من 
ساعة »© فيلقى المحاضر محاضرته فى 
ثلث ساعة ثم يجيب بقية الوقت 
على ما يلقى عليه من اسئّلة 

وقدالو حظطل ان الاباء كانوا متأففين 
متضررين فى البداية ولكتهم حين 
استمعوا الى الحساضرات »© 
واستمعوا بالموضوعات المفيدة التى 
كانت تلقى عليهم اشتدت رفبتهم فى 
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اطفالهم 
الثقاة الراسخين فى موأدهم لالفاء 
هذه المحاضرات 4 وعسن دين 
الموضوعات التى تتناولها الدراسة 
علم التغذية» العناية بالطغل» ميزانية 
الاسرة 6 الشراع © الادخار »© التفكير 
فى مسستقبل الاسرة » التبعات 
القانونية على كل فرد من العائلة » 
النزهات العائلية » المحتمعات ؛ طهو 
الطعام ) القوانين الصحية الح 

وكانت نتائج هذا المعهد الباهرة 
أن أم هذا الممهد كثير مخ الاباء 
والامهات متطوعين للاستماع الى 
هؤلاء المتصدين المحاضريبن 
والاستفادة بمحاضراتهم 

وق الصحيغة التى تصدر فق 
المديئة ينشر بيان المحاضرات التى 
ستلقى »© ثم تعليقات علىالمحاضرات 
التى القيتا 

والقاضى متحمس لعهده مغتبط 
به كل الاغتباط ؛ ولكله مع ذلك 
رجل عملى بقول : « انه ليس هنالة 
اح حابي لإعمال الاباء أو تقصير هم 
أو خطائهم العديدة »© ولكنى اعتقد 
ان هذا المعهد سيعين كثيرا على 
تحسين سلوك كثير مخ هؤلاء الاباع 
فاذا تحقق هذا وآ حال بعض 
المذنبين من هؤلاء الاباء والامهات ققد 
ادى المعهد بعض واجبه وحقق 
بعض أهذنافه » 


[ عن مجلة « .يور لايف » ] 
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بك شين 


بن 
قبط ككيفتصنع؟ : 


0 
حأجلك ق الصاح الومسادرالإلهام #ٍ 


ك6 0-00 


الانسان نتيجة لما طبعه الماضى» 
فللوراثةائرها وهو جنين »2 وللتربية 
المنزلية أثرها وهو طفل » وللبيئة 
طابعها وهو شاب ٠‏ وكذلك هناك 
ئر للكتب التى يطالعها » و للاصحاب 
الذين معد معهم أواأصر الصداقة. 
كل هذه العوامل وغيرها تتعاوزنعلى 
تشكيل الانسان وتكوينه وصيه فى 
تالت معينٍ 5 وما من انان 

كذلك لا - الانسان 5 
غفل التفكر فى المستقبل ؛ وليس 
تكقى الاتنسان أن بفكر فى الحياة 
الحاضرة وحدها » بل لابد من التفكير 
فى الوجهة التى ستتحه اليههما 
حياته . يقول الشاعر وردزورث : 
« انتانحيا بالاعجاب وللتقدير والامل 
والحب 6 

ولقضف كان التحليل النفسى فى 
كانه عهدهة يحاول أن ترجم 0 
فكرة عن الماضى »؛ فكان عملا بعتمد 
على الماضى . أما الآن فيقول ‏ كارل 
جائج انه قلك حان الوقت لتفهم 
المستقبل فى حالة المريض الحاضرة 

كيف بظر الرجل الى المستقبل؟ 
وما هى الاشياء التى بتطلع اليها ؟ 


وما هى خططله التى برسمها 
وبعدها ؟ وماهى الآمال التىتحيش 
6 صدره ؟ كل هذه الامور جزء 
من نفس الانسان »© ولا مغالاةاليتة 
فى القول بأن قيمة الحياة الانسانية 
يمكن أن ترى من خلال الآمال 
المستقبلة التي تخايلها امع 1 6 
تتطلع أليها . أن الحيوان يسيشق 
خاضرء 4 فهو 2( يدر ماد أن 
تعر ف »6 لابحفل بالمستقيل . فاذا 
أطعم هذا الحيوان وكفلت لهالوقابة 
فى الوقت الحاضر فهو قانع 

وكلما ابتعد الانسان عن هذه 
الخحالة الخيوانية ©» برز ز ااستقبلامام 
ناظر به ٠‏ ول الثساغر براونتج 
لي ولم اكت 
سلينى و يشجمنى 

نمأ علاقة قة الس يقل بالالهام ؟ 

الالهام تمعئاه الحرق أشسيه 
بالشهيق ؛ أنه عملية عقليةنستطيع 
بها أن نمثل المستتقبل قَّ الحالة 
العقلية الحاضرة ») فيستفقر تخيلا 
على ماثرجوه لانفسئا وما نبعغى أن 
نفعله ؛ وما نتوق الى القيام به 8 


امل أو مطمع . وكل حياة بغير 
أمل أو مطمع هى فى مستوى حياة 
الحيوان 

والحياة الك خصة لعظماء ري 6 
فانك ستحد لا محالة ان الاممال 
الجليلة كانت من وحى الالهام . لقد 
اندفموا ف طر بقهم بقوة الآمال 
والرؤّى والاحلام 8 هذا استجحابوا 
لجذب المستقبل وتآثيره 0 لم تكن 
هناك حياة عظيمة بدونالهام » ولم 
تكن هناك أعمال مجيدة دونحافز 
من الآمال والاحلام ٠.‏ ولقد قال 
شيثسيرون السياسى أل روماقى الكبير: 


«#مامن رجل ١‏ عظيما بغير جاتب 
من الالهام السماوى 6 
فأبن يستطيع المرء أن يكتشف 0 يكتشف 


مثل هذا الالهام واين يجده ؟ كيف 
الشد الذىيبدع ويخلق المستقبل؟ 

الى القارىء ثلائة مصادر للالهام 
للحصول على النحاح : 

الشخصيات العظيمة 

دلت الابحاث النفسية الحدثة 
انه لا يرجى كبير نفع من وراء 
الوعظل والارشاد الجحرد مخ ذكر 
الامشال © والذى يقتصر على تبيان 
القواعد . أن لها آثرها لا محالة » 
ولكته اثر ضئيل وض هيف فى 
تكوين شخصية الانسان . ولكن 
هناك عدوى تنتغل من تارب العظماء 
كما تنتقل جرائيم الامراض من 
انسان الى انسان ٠.‏ وتنضرب مشلا 
باوليفر هواز الذى ولد بعد قرن 


.لا 


من صمويل جونسون الشهير ©» 
ولكن هوازظل يطالع ويطالعتاريج 
حياة جو نسمون ؛ ولا مرت الاعوام 
حجاء وفت أصبح فيه هواز صورة 
مطابقة تماما 'لجونسون © وقد كتب 
هواز شول * ١‏ لقد تأصلت رابطة 
قوبة وصلة وثيقة بين جونسون 
الكاتب الانجليزى الشهير وبينى 
مهه وكان حسمن أن أفتح كتاب 
(١‏ حياة جونسون » فى أى وقت 
فاعرف ما الذى كان بفكر 0 
جونسسون ف تصن سئى 
وماذا كان يفعل؛ وماذا 0 0 
نحو الحياة ... لقد كان الامر 
بالنسبة الى نوعا من الوثام بين 
آلتين » 

فأنت ترى أن هولمز قد كر 
بنظره ه الى الماضى بحثا عن «الهام» 
ثمدفعه يعقله الىالتفكير فالستقيل» 
راضا اشد الرغبة ان يجارى مثاله 
العظيم وان بحذو حذوه . لقد 
كانت عظمة هواز منبئقة م نالالهام 
الذى تسرب اليه فى حياة رجل 
آخر ... 

فالقامدة الاولى التى بيجب على 
المرء أن قوم بها أن بحث للقسه 
عن الشخصية أو الشخصيات 
العظيمة التى تلائمه » وان ببذل 
جهده ليخلق بيتها وبيله صلة 


وثيقة > »هه 


القراءة الرفيعة ! 


والصلة الثانية التى بجدر بالمرء 
أن يخلقها ؛ هى الصلة بينه وبين 


العتقفول الكبيرة ٠.‏ ولست أعنى 
بطبيعة الحال الدراسات العميقة ) 
أن كان لها مكان فى حياة بعض 
الاشخاص © ولكتى أعنى كثرة 
الاطلاع وقراءة ما خلفته تا هذه 
العقول الحمارة من آراء عظيمة فى 
الكتب التى ألغوها 

يشول صمويل سمالز ٠:‏ « أن 
العظماء والتبلاء ع لم دموتوآ انهم 
محنطون فى كتيهم » دلان 0 
. انه 00 ارال 1 


مؤلقه العظيم عن طريق وكيله 

ولقد كان أرنولكد شيك الكاتب 
العظيم لايذهب الى مكان الا وكتاب 
« التأملات لماركوس اوريلياس » فى 
يد 

والكتب القيمة لا حصر لها » 
ومن شأنها جمي ما أن تزيد من 
خصب العقل » وتلهب نار المطامع) 
وتضخكم شح شخصية الانسان 

وكلما طالع الانسانكتابا من هذا 
القبيل » نما الهامه ؛ واتسع افق 
أهدافه © وازداد ارتفاع آماله 

ان الكتب: مصدر الهام لانضب 
قصناه 


فكر واعمل 
والطريق الثالث المفتوح والمهد 
إمام الانسان أن تعمل و فق خواطره» 
وبغير ذلك فان الالهام تحفاو تذيل» 


لآن هناك قانونا عظيما للحياة 
العقلية » وهو ان كل مالا يعبر عنه 
يذبل فى أعماقنا . فالتنفيذ جانب 
مهم من حوانب الالهام ٠‏ وقد 
كان الفيلسوف العظيم الدكتور ل. 
جاكس يحذر دائما الرحجال من 
« الاقتصار على الكلام 6 وكان 
يقول انه لا ثمرة من وراء حديشئك 
نع محتمعم أحسن الا اذا كنت: 

ا 


ان الخاطر الذى لا يعبر عله 


فالخطوة الثائئة © هى أن تعمل 
من وقت لآخر ؛ وان نبرز حوافزنا 
الجميلة » وان نحيا الحياة التى 
نرحوها . والعمل هو طريق الفهم 
والتعلم فنحن لانتعلم السباحة الا 
حين تنزل الى الاء ونسبح 

وما أروعها من حكمة تلك التى 
كتبها تشارلز كنجزلى حين طلبت 
فى « المومها 6 ؛ فقد كتب لها: 
« قومى بالاعمسال الليلة ؛ ولا 
تقتصرى على أن تحلمى بها طوال 
يومك » 

ان للاحلام مكانتهاأ ) و الالمام 
جليل وعظيم ؛ ولكن الحياة عمل 
وفكر معا , والدذين 01 
التفكر والعمل هم الذين يتقدمون 
المغوف . انهم لاشقتصرون على 
مجرد الأحلام والتمنى » ولكتهم 
بعملون و تعملون 

[ عن مجلة ه سيكولوجات » ] 


الا 


وصايا ونصاتٌ جددرة بالمداية 


ايالك أن خطئت 


كثيرا مانخطىء الانسان فى عادات ملبسه أو مأكله أو مشربه أو فى 
عاداته الشخصية ؛ ويكون خطوّه عقوا دون عمد »> وسواء كان خطؤه 
عفوأ أو عمدا » فهو موضع لوم من الآخرئن ١‏ 

وهذه بعض الاخطاء التى بقع فيها الناس »؛ والتى تتناق مع الاداب 
العامة : 

حذار أن تنظف أذئيك أو انفك او تقلم اظافرك وتنظفها أمام الناس 
وعلى ملا منهم . فان التجمل يحب أن يقصر على فر ف الثوم أوالحمام 

ولا ترتدى ثيابا صارخة فى ألوانها »؛ أو شاذة فى تفصيلها »6 وعليك 
اخديار الااوان الهادئة » والتفصيل المقبول الذى لايغالى فى ابراز القوام 

وحذار أن تخرج من دارك وحذاؤك قذر » فان قذارة الحذاء تفسد 
أناقة الرحل 

ولا تستقبل أحدا من الاضياف وأنت مرتد بيجامتك »© فان هذا 
المظهر لا يدل على شىء من التهذيب 

ولا تضحك ضحكا صاكيا . لك أن تضحك من أعماق قلبك اذا 
دعت المناسبة للضحك © ولكن الضجك من أعماق القلب لايستدعى 
الصحب . والشاعر بقول «الضحكة العالية تنبىء عن عقل فارغ» 
فامسك عن التنفس لحظة © وقاوم هذه الرغبة » وغالبا ما تثلاثى 

احترم ذائما خلوة أصدقائك مهما بلغت صداقتك بهم © فلا تقتحم 
عليهم خلوتهم دون استئذان وء وحذار أن تطل من فوق كتفصديق 
يطالع أو_يكتب 
النافذة فان ذلك تضايق الئاس 5 ولا تصفق الباب بقوة ولا تنس أن 

ولا تحاول أن تلقى تبمة اخطائك على زملائك فى العمل وانت موقن 
انك المخطىء . تذرع بالشسجاغة الادبية واعتر ف يخطنك صراحة 
وتقبل اللوم على خطلك دون تذمر ودون تجهم 


معقولة فابحث عن الشخص المختص بالئظر فيها وقدم شكواك اليه 


مباشرة 
على هذة الاسرار فكن أميئا عليها 


لاتكثر أو تطل من أحادبئك التليفونية الخاصة وقت العمل » وليكن 
صوتك فى الحديث التثيفونى هادئا وواضحا فى غير صيخب 

لاتظهر بمظهر الذلة والاستكانة مع الرؤساء » وكذلك لا تظهر, 3 
العجرفة والكبرياء مع مرؤؤوسيك ٠‏ احتفظل بكرامتك واحترامك 
لشخصك مع هؤلاء وأولئك » ولا تنسى فى ابة حالة أن تقدر وتحترم 
شعور الآخرين واحساسهم كائنة ماكانت مكائة 

ولا تلس أن تبادر بالاعتذار اذا دست على قدم انسان آخر أو 
أصطدمت 4 أو اذا أزعجحت اثسانا بطر بقّة من الطر قَّ فان الاعتذار 
مظهر الادب الر فيع 

ولا تحملق بنظرك فى الناس »© أو تضحك وتسخر من مظهر من 
لمظاهر فى ملس انسان ؛ ولا نشر بأصبعك الى أحد 

وحذار وآنت تدحخن أن تنفث الدخان فى وحك أحد أو أن تدكن فى 
نفسد الكو وددر بالفيمة 

لاتقف يباب السيارات العامة أو القطارات حين تقف فى الحطات 
فتعوق دخول الركاب أو خروجهم 

لا تتعجل فى ثعريف الناس بعضهم الى بعض الا اذا وثقت أن هناك 
رغبة متبادلة فى المعرفة » أو أذا كانت هناك حاحة ماسة أو ضرورة 

اذا دخلت سيارة عامة أو قطارا أوغير ذلك فلا تندفع لاحتلال مكان 
خال ولا تدفع الناس بالمناكب لاحتلاله دون مراعاة لكل انسان آخر 1 
بل من الواجب ابثار النساء والكهول بمثل هذا المقعد 
حتى لا تضايق أحدا أثناء دخولك ٠‏ وق أثناء العرض الزم الصمت 
حتى لاتزعج من كان حو لك ٠.‏ وكذلك لاتغادر مكانك أثناء العرض 
وانتظر وقت الاستراحة . وقصارى القول لا تفعل شيمًا فيه اعا 
للناس وقت العرض 

[ عن كتاب « إيك » ] 


ج02 سريت 0 ولت حت 
5100 و 9 
يي 


تنام ة « القصب 2 


بعنى العلماء فى الوقت الحاضر 
بالو يع ف استغلال البداعامن 
والباجحاس هو مساصضصسة القصب 
التى تتخلف بعالك غصر القصب 
لسنع السكر. وللمصاصةخصائص 
المنتجات التجارية © وبعئى العلماء 
بدر اسة احتمالات استخدامها فق 
وت ا جديدة كالورق 
وتستخدم ةة السلاد 
التى تزرع الغعصب فى منتجاتهامة 
واكنها لا تستخدم بكميات كافية 
تستئفد الموجود منها . ويقول 
العلماء أن لمصاصة القصب فائدة 
كبرى فى صنع الورق المعرج. وورق 
الريد والورق الناعم وورق اللف 
وورق الصحف وورق الحقائب . 
ودمكن صلع الورق من للصاصة 
بتكاليف زهيدة وق مصائع تجار بة 
صعرر 5 
١‏ الجيو الالكترونى 
يعتبر يعتبر ااجهرالالكترونى العينالتى 
سستعين بها العلم الحسديث على 
رؤدة ما ان لتعذر مشاهنته 


ف 


ثية العادية مئلذ زمن 
قريب . وقلانمكن العلرمن الو روث 
بواسطة هذا المجهر على آسرار 
فائّدته على معرفة تريب العناصر 
الاساسية فى الطبيعة بسسورة 
ملموسة فحسب » بل أمسسكن 
بواسطته الوقوف أبضا على الشكل 
التركيبى لبعض امواد الصناعية . 
ويقدر عدد الجاهر الالكتروزية 


«اللوجودة فى العالم اليوم بألفسجهر» 


ثلاثة أرباعها موزعة ف الولايات 
المتحدة وعشرة فى المائة منها فى 
أنجلترا وخمسة ف المائة فى المانيا 

وبواسطة المجهر الضوئى العادى 
يمكن الحصول على تكبيرات لا تزيد 
على الالفى ضعف فى حين أن المجهر 
0 يمكن الحصول بواسطته 
شهقنة : . وبظهور هذا المجهر ظهرت 
أمكانيات جديدة للدراسة الدقيقة 
لحياة الجرائيم واحوال الفروس » 
كما | المجال آمام رجال الطب 
والبيواوجيا والطبيعة وخبراء المواد 
ميادين. جد بدة لم نتيسر لهم طرقها 
من 


هذا باب يطوف بك المالم » وينقل اليك 
ماحائقه العلم من اكتشافات ومبتكرات واطرف 
آنباء المالم واحداثه وهو بابان فى باب واحد 


اللا هب لب الإ لوي و الي ا أي يي اي يا اويل م 


جهاز لتصوير النجوم 
تقوم شركة وستنجهاوس 
الكهربائية الامريكية بانتاج جهاز 
حديد لا يزيد حجمه على قبضة 


بالومار الضخم الذى يبلغ قطره 
"٠‏ بوصة بمقدار مائة ضعف 

وبواسطة هذا الجهاز الجديد 
صورا فوتوغرافية مجموعات مسن 
النجوم تبعد عن الارض بمسافات 
سنة ضوئية . والسنةالضوئية هى 
المسافة التى قطعها الضوء قَْ عاماو 
ما تعادل لول ءءء و ادزام ءءز1]" 
ميل أو لءزيءءدزءءبايزرهفقارة4 
كيلومتر 

وقد تمكن الرؤبة عبر هذةهة 
المسافات الشاسعة رجال العلم من 
التحقق مما أذا كان الكون محدودا 
أو غير محدود 
امنتجات الطبيعية تنافس الصناعية 
التجارب الزراعية الامريكية المننشرة 


فى شتى أنحاء أمريكا الى العنابة 
يبحمل الحلود والصوف والقطصن 
والزيوت النبانية والدهن الحيوانى 
فى حالة ترجح كفتها فى المنافئسة 
على كفة المنتجات الصناعية 
الصوف يمكن اذا عولج كيميائيا أن 
يكون أكثر مقاومة للانكماش واكثر 
قابلية للفسل ف المنزل 

كذلك بذلت جهود كثيرة ولاتزال 
ذل فسبيل أعطاء القطن خاصيات 
جدبدة كمقاومة الماع والحرارة 
الكائنات المتلفة 

وقد أآخذت الحلود بعد تحسيئها 
تناف النيلون والاقمشة والبلاستياة 
والمسواد الاخرى غير الحلدية 
الستخدمة ؤصناعة الاحذيةوغيرها 

والنتظر أن سترد الصابون 
الصنوع بالدهن الحيوانى بعض 
الاسواق التى خسرها وحلت فيها 
أدوات تنظيف صناعية أخرى »© كما 
ان من المنتظر أن تمسع نطاق 
استخدام الدهون فى اتتساج 


و0 


تكهن عالم امريكى بأن الكواكب 
الصناعية سوف تدور فى الجسو 
حول الارض فى مدى عامين »2 وآن 
هذه الكواكب الصئاعية موف 
يتولى قيادتها قواد من البشر فى 
مدى عشر سئوات »© وان ىَ نهايبة 
هذا القرن يكون الانسان قد وصل 
الى القمر واستقر فيه 

على أن الدكتور قر يدر يكدورانت 
رئيس الاتحاد الدولى للملاحة 
الفلكية يقرر أنثمةعددا من المشاكل 
التى بحب دحب حلها قبل أن تولى قادة 

البشر تسيير الكواكب الصنامية 
ومن أهم هذه المشاكل موضوع 
الحرارة والفسيولوجية البشرية » 


كن 


| وتتراوج حة وموم قّ 
اللاي التىي شيف فيها البئاء 


ا ١‏ 0 الحاذبية فى 3 


الجو العليا 

غير أن اكثر العلمام شررون أن 
الكواكب الصناعية باحجام تضطرد 
3 الزيادة سوف تصيح أمر عاديا 
فى مدى سئوات قلائل 


لتقطم امام 

ابتكر أحد العلماء جهازا لتقطر 
الماء له يحتاج فى صتهه 0 آدوات 
ميكانيكية باهظة الثمن . وسه 
هذا الجهاز بعد تعريضه مده معيبة 
لاشعة الشهس أن سدم من الماء 
العذب ما يبد بمقدار سبك مرات 
على ما ينتجه جهاز التقطر العادى 

ومن الممروف أن التوصل الى 


وسيلة زهيدة التنفقات . 5 
كميات كبيرة من المياه المالحة الى 
مياه عذية سيؤدى الى تحويلآلاف 
الاميال المريعة من الاراضى الجدباء 


8 8 
ساعات النوم 
لايحناج الانسان الى أكثر من 
الواحد وهى المدة التى تحددت فعلاً 

منذ أزمان بعيدة 

وقك وصحت هذه الحقيقة 
حين رحلت البعشئنة الانجليزية 
الاستكثافية الى شمال جز برة 
جرئلاند على بعد ..لم ميل من 
القطب الشمالى » وقد ابيح لاعضاء 
البعثة أن يئاموآ فىأىوقت بر بدون 
وطوال الوقت الذى يحتاجحون اليه 
خلال الليل الدائم قَ 0 
القطبية » وهى أيام لا تظهر فيها 
طوال أربع ومكرين ساعة 

ويقول كل من الدكتور لويس 
والدكتور ماسترتن اللذين رافقا 
البعئة وقدما تعغريرهما الى جمعية 
تقك العلوم البريطائية + أن أعضاء 
البعثة كائوأ يأوون الى الفرا ش خلال 
تلك الليالى المظلمة الدائمة © وكانوا 
يظنون انهم ينامون اكثر منالالوف 
ولكن الوأقع ان الامر لم يكن 
كذلك » فقد وجد من مجموع 
ساعات النوم خلال شضهر ان 5 
عضو لم يستغرق أكثر من 8رلا 
كانت لديهم. الحربة التامة للنوم 
كما بر بدون 


بإبجاز 
ا عكر ا 
العدد آلاف اللهجات التى منها 
آلف قَْ القارة الافرقية وحدها 
ي ضم الى مكتبة جامعة الينوى 

بالولادات التحدة كباب اتمث 
المكنبة ثلائة ملابين كتاب . 8 
المكتئة عدا هذه اللابين الشلاثة 
من اتكتب قرابة مليون وحند” 
والافلام الميكروسكوبية والخرائط 
والتسحيلات الموسيقية والصور 
الجوية والنسجيلات الصوتية 
والمخطوطات 

© تكهن هنرى رتشهولد رئيس 
شركة رتشهولد الكيمائية بطريقة 
جديدة فى بناء اللمساكن » هى 
طريقة النازل المصنوعة من 
اللاستيك؛و شق ل ؛ أن من المستطاع 
بناء المنئزل من البلاستيك الحتوى 
على مواد التقوينة 4 وذلك اذا 
استفلت التطورات الحدشة قى 
صناعة البلاستيك © ويقولرتشهولد 
ان شركته على وشك بناء أولبيت 
من هذا النوع 

7 تم 4 جهماز تصسوس 
تليفز بونى حديد حساس للاشعة 
فو قالبتفسحية . وقد تمكن علماء 
المعهد الصحى القومى قَّ مار بلاند 
من استخدام الجهاز كاداة للكشف 
الجهاز الذى ستعين م مكبر 
فى انه يمكن من المقارنة على الغو 
بين النشاط الكيريائي ذ لكل من 


فا 


جهاز :وضم ف الأذن فيعين علىالسمع 
اليد وهو أصغر جهاز امم خحجمه 
ثلاثة أعهار البوصة الربعة ووزته 


مملاتالسيارة ثم ينزلالغطاء ويستفر 
على الأرضش وحمل باليضائم 9 يدقم 
باليد الى حيث' يراد تقل البضائع 


قد يتعذر على ربةالبيت أن نجد مكاناً 
مقسعاً لظ الملايات واللياضات فيه . 
وقد اخترع درج اضاق نحت ملة 
السرير يجرىط جل . ويمكن عمل 
درجين متقصلين بدلا من درج وأحد 


7 0 
لع 1 1 
1 00 


طاوثة فى السيارة 
يكن عمل طاولة لها سيقان ترتكز 
علمهاإذا مانصيتء و بعد الاثتهاء منها 
تنتى السيقان 3 ينشى حزءا الطاولة 
دالشنطة السيارةوعمكن استخدام 
الطاولة كسربر لراحة بعض الأفراد 


لانقاذ ضحايا الحريق 
حلقة متصلة بنهاية سلم الحريق » 
ويلتف حوها سلك يتدلى طرفه مها 
فيمسك الشخس طرفه ويتمنطق به 
ويتدل وسرعة الهبوط ستة أقدام 
فى الثانية » وثقل الجسم يشد السلك 


بيده ودونحاجة لاحلاق . وقد صنم 
هذا القضوملصق به مشطحقييمكن 
قس الشعر بعلريقة منتظمة وليكون 
الشعر كله ذا طول واحد منسق 


حوادث 1401 الفلكية 


فى بوم ه مابو مئة لاهؤا سير 
كوكب المشترى أمام الشمس؛ وهذا 
العيور اندر كثيرا من الخسوف 04 
وسييدو الشسترى كنقطة سوداء 
بأراع ضوء الشمسنى الاصغر التارى: 
غير ان عبور المشسترى أمام الشمس.ى 
سرى فى أمريكا الشمالية فيما عدا 
الجانب الشرقى منها » دون غيرها 
من اقطار العالم 

وق نوع 17 مانو من نقسي العام 
سيحدث خسوف قمرى كامل ) 
وسيظهر ذل ءحليا فىآسيا وآفر شيا 
وآوربا واستراليا ومنطقة القطب 
الحنوبى 5 أما فى مال أمريكا 

على أنه فى / نو قمبر سنة /إ8 ١5‏ 
سيحدث خسوف كلى آخر للقمر» 
ومسترى بدايته فى شمال 
أمريكا فيما دا جانبها الشرقى ٠‏ 
وسبيكون هذا الخسوف هو آخر 
خسوف للقمر نى عام 1١161‏ 

وىق7؟اكتوبرعام ١55!‏ سيحدث 


كلى للشمسن ولن براه الا 


الجدوبى ٠‏ وان كان جانب منه 
سيرى فى جنوب افريقيا 

وفى ١١‏ بوليو سيقترب كل من 
المريخ والزهرة الى الآخر كثيرا فى 
السماء الغربية بعد غروب الشمس . 
والمريخ والزهرة هما اقرب الكواكب 
الى كوكبنا الارضى . وفى ذلكالوقت 
يكون كوكب المريخ الذى دنا مسن 


6م 


الارض فى شهر سيتمبر من العام 
الماضى قد بعد ضيااه حتى يصبح 
الثانى فى القدر 
يتزوجون مرة اخرى ! 

اهتدى قس سويدىمناستكهو لي 
ندعى 9 اريك آربن 0( الى وسيلة 
مبتكرة لبعث الحياة فى الزواج الذى 
أوشكت أن تخمد أنفقاسه و 5 
قاب قو سين اوأدنى من الطلاق | 
.٠..‏ قاذا أتاه زوجان قد بلع منهما 
السام والملل كل مبلمٌ » قال لهما 
القغقس : ٠‏ ما رابكما فى الزواج مرة 
أخرى ؟ “ »2 ولا بقصد أن يتزوج 
كل منهما شحصا ان » وأنما أن 
ل القس فى حفلة الرواج 
الثانية » بما بقطعه فيهة الزوجان س 
مرة أخرى ‏ من مواثيق وعهود ) 
وما بحيط بها من مظاهر الفرجح 
والسرور تبعث الحياة مرة أخرى ى 
الزواج !وقد حاءت هذه الوسيلة 
بنتائج باهرة 


أعلى جبل ف العالم 

هملايا فى الهند هى أعلى قمة جمل 
على سطح الارض أذ ترتقع الى علو 
4 قدما فوق مستوى سطح 
البحر 

تير ان حيل ماوناكى بجزر 
هاواى بعدذ أعلى الحبال اذ برتفع 
من قاعدته الى علو 482/ا.؟ قنما 
الا أن نحو كنا قدم من هذا 
الارتفاع مستقرة فى حوف المسحر 


أكبر طائرة للنقل الخربى 
حين يتم صنع هذه الطائرة التى تعداكبر طائرة نقل حربى فى العام » 
ستتسع لحمل ماثة طن ©» وهو ضعفما تحمسله الطارة الشخمةووعج 
وستكون قوتها .+1 حصان . والصورةتبين هانستطيع حمله فى رحلة واحدة 


منذ الف عام 

أتضح من أبحاث العلماء انه منذذ 
أكثر من الف عام كان هناك قوم 
يعيثلون ف أمربكا وكانوا يقومون 
بالصيد والقنصس 

وقد وحد من الآثار التى بر جع 
عهدهاالى اكثر من ألف سنة © 
أن هؤلاء القوم كانوا بحصلون 
غذائهم بصيد الحيوانات ؛ وجمع 
الثمار من الاشجار : ولم بعثر من 
بين هذه الاثار على ادوات سمه 
ات البنحربة ' وحدت مما ادل 
على ان هؤلاء القوم كانوا يحصلون 
على بعض غذفائهم من الاء ٠.‏ وفغد 


وجدت كذلك مطاحن حجربة مما 
بدل على انهم كانوا بطحنونالحبوب 
التى يجمعونها 

وكانوا بقيمون وبيوت منالمرجع 
أنها كانت مصنوعة من الاغصان 
والقعش على شكل دائرى منخفض 

ولا وصل الاوربيون الى هذه 
النطفة كان شيم فيها قبيلة 
« شوشونى © وهم من الهنود 
الحمر يعرفون باسم «١‏ أآكلى غ. 
الحصال » . وكانت هذه القبيلة 
تعيش. على صيد الحيوانات والاغذية 
البرية . وكأن آخر عهد هذه العبيلة 


8 بالقظف ال ىتسم ناليو «أوريجون» 
م مما 


أم 


المنزل الصالح هو المكان الذى 
تحد فيه انقاذا وعونا اذا كنتتحس 
بحاجة قوية ماسة الى الانقاذ 
والعون» فلاتجدهناك اثارةللاعصاب» 
ولا نهرا وتقريعا . ولا جدلا . ولا 
مناقشة , ولا نظرة شذراء . ولا 
افتقادا للعطف والحنان 5 و1 0 "هه 
تجد العون الحق والاتقاذ والمخرج 

والبيت هو المكان الذى تلقى 
فيه الانسان أول دروس الحياة 6 
وفيه ينمو ونترعرع ؛ وفيه شضى 
الاسسان أغلب أوقاته » فالبيت 
مسئول عن تكوين شخصيائئل ا 
وقدرتنا على الاندماج فى معتسرك 
الحياة » ومسئولية البيت فى كل 
هذه النواحى أكبر من مسئولية 
العوامل الاخرى التى تتدخل فىحياة 
الانسان 

وعلى الرغم من أهمية « مهمة » 


ا 


البيت فان عددا كبير! من الامر لا 
نحسسن اداء هذه المهمة الخطر هه 

وواضح جدا من كثرة عدد 
المرضى فى عيادات الاطبساء ؛ ان 
العائلات هى السبب الاكبر فى 
الاضطرابات العاطفية والعصبيةالتى 
بعانيها اللاس عاهاه وهدذده 
الاضطرابات لا تنشا فى حذاتتهم 
فحسب » بل كذلك فى عاثلاتهمالتى 
أصيخوا أربابها ورؤٌّساءها » فالاسرة 
التى نشأنا فيها أطفالا حتى كبرناء 
والاسرة التى أنشأناها » هما المصدر 
الاكبر لهذه الاضطرابات والامراض 
وضروبا الشقاء 

وللنستعرض هذه الاحواءالعائلية 
التى تسبيها ونبحث عن علاجها 

الجو القاتم 


وتعنى به الجو الذى يقعل 


المرح والسرور فى نفوس أفراد 
الاسرة 4 ويشيع الجهامة فيهصسا, 
وفى مثل هذا الحو الذى سسوده 
التجهم والكابة والعبوس يشسب 
الاطفال »© فيصابون بمرض الكابة» 
كتلك الفتاة التى كانت أمها لا تحب 
المرح والسرور © ولا يشرق وجهها 
بوما بابتسامة م6 ولا سمح لابنتها 
إن تزوى صدشاتها وزميلاتها » ولا 
عبل أن بزاد ابنتها » روي بها 
الحيدخ » فاعتلت مك ع وزادها 
هذا الاعتلال جهامة ووسوسة 
مثل هذا الجو العائلى الكثيب لا 
مكن أن يخلق انسانا سعيدا » بل 
هو على النقيض بجعله دائم الكابة 
عظيم الوسوسة » شديد الاضطراب 
ان واجب كل أسرة أن تتعلم فن 
الاستمتاع بالحياة » واشاعة المرح 
والسرور بين أقرادها ؛ ومن واحبها 
تعويد أفرادها الاستمتاع بما هو 
فى متناول اليد دون التطلع الى ما 
تعذر الحصول علية 6 وتحب أن 
يسود بينهم المزاح البرىء اللطيف 
جو الانتقاد 


وهذا جو آخر سود بعض 
و » فقى هذا الحو العجيب 
بتعرض كل قرد لانتقاد الآخر 6 
ا أن الاب هو الذى يسع 
كل هذا الحو فق الفائلة © لم يبح 
كتلك الفتاة التى ألفت الانتقاد 


واعتادته ونقلته معها الى المدرسة» 
فاصبحت كثيرةالتعريض بمدرسيها 
وزميلاتها حت ىأضحت و ه ىمكر و هة 
بغيضة ة الى النغو س 

وللانتقاد طريقتان : اما النقد 
الصريح والتراشق بالالفاظ)وقذف 
الحجارة فى وجوه بعضهم البعض ©» 
واما بطريقة الفمز واللمز . والفتى 
الذى ينشا فى مثل هذا الجو ثم 
يتزوج أن تسلم من غمزه لايم 
زوجته أو أى فرد يتصل به» ومثل 
هذا الفتى اماأنتنهار حياتةهالزوجية 
يوما ما » وأما آن تحتمله زوجتهة 
ولكن صحتها ستنوء لامحالة بهذا 
الحمل الثقيل مش وتعترنها الامراض 
وينفق المال الكثير على علاجها » 
وتسوء حال هذه الاسرة الناشئة 

أن على الآباء والامهات الكف 
عن الانتقاد » وكبح جماح هذا 
دار الى دار كلما كبر 3 
وتروحوا 


جو الكراهية 


أو بالحرى الجو الذى يفتقد 
فيه المطف والحنان 4 وهو حو 
قاتل لا هو حسن وجميل من المهام 
لملقاة على عاتق اق العائلة بامتب اوها 
الممهد الاولى 5 حياة الانسان 

ومنشآا هذا الحو عدم وحسوة 
حب متبادل بين الاب والام )؛ وقد 
تتطور هذهالحال الىكراهيةعتبادلةه 
ونظلان مع ذلك فى عيشة واحدة 


نذا 


« من احجل الاولاد »© وفى مثل هذا 
الجو يتعلم الاطغال كيف يكسسره 
لعضهم بعضا . والحب والكراهية 
نبثقان فى قلوب الاطفال «بالتغليد» 
أو بالمثل التى يروتنها رأى العين فى 
حياتهم العائلية » والاب الذى 9 
زوجته أو لا يحبها لا يعطف عصسلى 
أولاده عادة » وق مثل هذه الحالة 
يقابله الاطفال بامثل 

وق مثل هذا الجو الخائق بحس 
الفرد أنه ليس بحاجة الى أى فرد 
آخص من أسرته 4 وآن أى فرد له 
بحس بالحاجة اليه » ولا يمك نلفرد 
تكون هذه نشانه أن تنكون له 
دائما انه شخص « غير هام » وانه 
« غير مرغوب فيه » وأن لا ألحد 
شنره . أنها حياة جافة لا تجحرىق 
اا ا 
رو و ا 

والاسرة هى المنبع الاول للحنان 
رشغة من الرضاعة © فيحب أن 
يحس كل فرد بحنان أبويهوعطقهما 
عليه » فمثل هذا العطف بخلق فى 
بأنه انسان له قيمته وقدره » وأن 
الجميع فى حاجة اليه © وانه كذلك 
ق حاجة اليهم 

وليحذر الآباء الشجار أماءأبنائهم 
مهما كانتت سئهم صغيرة - والاً 


د 


اعتاد هؤلاء الابناء مثل هذا الشحار 
والخلاف » بين بعضهم البعضبادىء 
ابر لم مع املاكاتي وراديم 

كذلتك على الآباء أن اا 
تفغضيل أبن على آخر » وخصهدون 
غيره بعطفهم وحناتهم » فان مشل 
هذا التحيز سخلق بين الابناء 
الكراهية والعيرة والحقد 6 وهى 

جو الانانية 


وهذا حو خائق » منشأه أحدد 
الروحين فاذا كان الزوج أنانيا 
استغل زوجته » وفعل كل مابروق 
له غير مكترث بزوجحته فى كشي أو 
قليل » فتحيا الزوجة حياة شغعية 
بائسة ٠.‏ وكذلك الحال أو كانت 
الزوجة لا تحفل ألا بتغسها؛ ولا 
بهمها اله أمورها فيش قى الزوج 
بحياته . أن أبناء مشل هذه الاسرة 
سيصابون بمثل ما أصيب به الاب 
من زوجته » أو ما أصيبت به الام 
من زوجها » مرضا وتعاسة وشقاء 

أن الدار هى جنة أفراد الاسرة ع 
وواجب كل من أفرادها أن 000 
٠+‏ أن مهمة الجميع التعاون التبادل 
لاسعاد الجميع مه أن و5 احج بالانانى» 
زوحجا كان أو زوجة »2 آن 
جماح انانيته وان يخضعها للواجب 
المفروض عليه وهو التعاون لاسماد 
ينهم 


جو الشكوى 

إن الزوجة هى ق آغلب الاحيان 
التى تخلق هذا الحو . والاتسان 
لدائم الشكوى لابعدم سببا يتخذه 
أساسالشكواه» فهو بحس أويتوهم 
أنه 50 بأعراض مرض © وهو 

سه عيثيهليتحسس نفسهو سبحث 

من أعراض مرض من الامراضومن 
السهل أن بجداامرء أعمراض تعب 
وخاصة فى الصياح قبل تتاولطعام 
الفطور» كلانسان بحس بضرب من 
الالم ىمو ضعمن مواضع جسمه» فان 
بعجز « الداثم الشكوى »© أن بجد 
ما يؤللمه وما يمكن أن يشكو ويتوجع 
منه ) و16 فى الماثة من مثل هؤلاء 
الشاكين لا يعانون مرضا ؛ وليسوا 
أسوأ حالا من الانسان العادى .. 
ومثل هؤلاء لا ينجح معهم علاج 
طبى ؛ أما هم فينلجحون فى خلق 
جو كليب مقيض فى البيت » وى 
أنفاق أموال كثيرة فى علاجهم 

والانسان الدائم الشكوى يلل 
مريضا ©» ويشقى بحياته » ويضفى 
علىالبيت جواقاتما مربدا لإستط 
معه فرد من الافراد أن سيتيه 
6 من ا فراذد ان يسسمتمتسع 


« د 


جو الاصهمار 


أنه جو بغيض »© وقد تتعهذر 
معالحته 


أنها فتاة طيبة المنبت » كريمة 
الخلق » تزوجت شابا فانتقلت الى 
منزل أسرته فى بلدته » وراح أهله 
وأقرياؤه على السواء ينغصون عليها 
حياتها تارة » ويوقعون بيئها وبسين 
زوجها تارة أخرى . ان أهله نقمون 
عليها حياتها السعيدة مع زوجهاء 

وتشتد نقمتهم كلما رأوا ما بينها 

وبين زوجها من حب متبادل هنىء) 
فيروحون يغمزون غمزاتهم المؤلة 
من حين الى حين . مثل هذه الفتاة 
ستثهار صحتها لامحالة» وتضطرب 
أعصابها 4 وتصبح فى حالة نفسية 
سيئة 4 وسيحيا. أبناؤها مثلها 4 
حباة 

انى نصح كل زوجين جديدين 
آن بعيشا قَّ حياة مستقلة بعيدة 

عن اهل الزوج أو اهل الزوجة منذ 
بداية حياتهما الزوجية » فان حياة 
الاسرة الناشئة الجديدة تكون دائما 
معرضة لاعظم الاخطار ان لم تكن 
مستقلة تماما » وبعيدة عن هؤلاء 
وهؤلاء 

ان من واجب كل اخ أن 
نصب عيتيهانه ا 
أسرة جديدة ) وان واحبه الاول أن 
يوفر لهذه الاسرة أسباب الهناء 
والسعادة» وأن يضع لها منذالداية 
الاسسسن القودمة الصحيحة 


[ ملخسة عن كتاب « كيف 
مبامىم نوما فى السام 1 


القبله لامع 


لكاتب الروسى إيفان رجنيف < 


تسالونئى يا أصدقائى عن اهم 
حادث فى حياتى الخحافلة بالاحداث. ؛ 
الحادث الذى كان له أشد الاثر فى 
نفسى > واخلد الذكر فى ذهتى .. 
وليس من شك فى أن حياة كل 


طبيب لا تخلو من الاحداثالطر بفة 6 
والمحزنة » والمبهجة » والمؤلة » ولكن 
ليس من شك أيضا فى أن الحادث 


الذى سأقصه عليكم من الأاهخداث 
التى قل أن يقع مثلها لى طبيب. . 


كنت جالسا فى بيتى بقرية لنت 
ذات ليلة من ليالى الشتاء الباردة » 
وكانت القلوج تتساقط بغزارة 
وتعلاً الطرقات يطبقة من الجليد 
السميك ©» وفحأة سمعت طرقا على 
ألباب © فلما فتحته ©» رادت خادما 
يقدم الى رسالة من سيسدة آرملة 
تقول فيها : 


كم 


ان تحضر على جئاج السرعة لاسعاف 
ابنتى الريضة الحمومة .. وقد 
أرسلت اليك المركبة التى ستحملك 
أليئا .. 1 

ولم اتردد يطبيعة الحال فى 
الاستجابة لهذا النداء ©» قاعددت 
حفيسستى 6 وارتاديست ملايسى 6 
وصحبت» الخادم الى المركبة الواقغة 
فى انتظارنا » ولغد تبيتت من منظر 
المركية والسائق؛ أن هوّلاء المملاء 
الجدد ليسوآا من ذوى الثراء 6 وأن 
اجرى على هذه الشقة والسفر فى 


كثيرا بهذا الامر » واثما جعملت 
واجبى - كطبيب . قوق كل آجر 


وكان الطريق الى بيت السيدة 
الارملة طويلاً وعرا زاخرا بالخفر 


والعسش بي والللوج والاوحال » 
نت الربياح عاصفة ؛ والبرد نكاد 
م 4 واوا وصلنا 3 
نوافدذه الاضواء » فأدركت أن سكانة 
قائمون على انتظارى » واستعبلتئى 
فى ترحاب شديد سيدة كهلة » ولقد 
هتفت حين رآأتتى : 
أن تموت وه 
فهنات من روعها » ومضيت 
معها الى غرفة المريضة ؛ وكانت 
غرفة صغيرة نظيغة © فى ركن منها 
مصباح » وعلى الفراش فتاة فى نحو 
المشرين هن عمرها » رائعة الجمال » 
بطيئة الانفاس؛ وكان بالغرفة فتاتان 
أخريان والخادم الخاصة »© وقد 


لاق رفول اناه كنا لوك 

يديت ات قبعث على 
1 جا ل 
وفعت عل وير ها لمن ةنق بع 
الخردل م6 وسفيتها دوأء مهذثًا » 
وكلت فى خلال هذا كله أعجب 
لفرط حمالها . . انها لم تكن حميلة 
ولهذا تضاعغفت رغمتى فى رعاتها 
واتقاذها .. ولشد ماكان سرورى 
حينرادتآنفغاسها تهداآا بع ضالثىء »6 
وحين تفصد العرق من جسهها ) 


فاذا هى تتنبه منغشيتها » وتتلعت 
حولها باسمة وقد رفعت يدها 
لتمسح جبينها ؛ وانحنت عليها 
أختها فى عطف وقالت : 

كيف حالك الآن با اختاه ؟ 

بخير .. 

ثم استدارت ؛ولم تلبيث أن 
استغرقت فى النوم .. 

وطلبت من الجميع ‏ فيما عدا 
الخادم ‏ أن يغادرن الغرفة » 
ومضيت معهن ألى غرفة الاستقبال 
حيث جالسنا : نشرب الشاى بجانب 
المدفأة ٠٠‏ ولما طلبت الام أن أقغى 
الليلة فى ضيافتها ؛ لم أتردد ٍِ 
القبول .. فقد كانت الردم 
؛ الخارج تزداد عنفا » وكان 2 0 
اول » وسألثني الام عن ابنتها ») 


0070 
وبحسن بك أن تأوى الى فراشك 
فانك متعة .. والساعة الآن قد 
تجاوزت الثانية بعد منتصف الليز' 
هل تعد بأن توقظنى اذا .. 
اذا حدث شىء ؟ 
نعم أعدك , 
ومضث السيدة الى غرفتها » 
وأعدت ابنتاها فراشا لى فى غرفة 
الجلوس» ولكتىلم آستطعالاستغراق 
فى النوم .. فقد كنت اشعر بالتعب 
ا ب ار 6 
افكر فى هذه اللررشة ذات الجمال 
الآسر .. ولما طال سهدى »© تنهضت 
فحأة » وسرت على أطرا فأصابعى» 
ومضيت الى غرفة الريضة.. وهى 
الفرفة الى تفع بجاتب غرفتى 


مالن 


ساشرة ») وفتحت الباب فى رفقوأنا 
أقول لنفمى وقلبى يخفق يعنف : 
« أريد أن أطمئن عليها فقط » 
ووأيت الخادم المهملة قى ركن 
الثرفة تفط فى نومها وقد تركت 
فمها فاغرا » أما المريضة »© فققد كانت 
راقدة ووجهلها نتحوى ويداها 
مبسوطتان © فلما رأتنئى » تمتمت *: 

من أنت .. من أنت 5 

فقلت فى اضطراب وارتباك : 

لا ترتاعى با فتاتى . . . اثنى 
الطبيب .. حثت لاطمثن عليك .. 

آنت الطبيب ؟ 

ب لعم .. أسد أالسبيدة 
والدتك من القرية المجاورة لعلاجاك 
والآن أرجوك أن تنامى 0 لسموف 
تستردن صحتك فى خلال بومين أو 
ثلاثة .. اطمئنى .. 

0 أبتهل اليك باسيدى 
الطبيب .. لاتدع الموت يقترب منى 

لا لا .,. بجحب آلا تتحدثى 
هكذا .. 

وأمسكت معصهها ©» وحسسثكة 
نبضها »© فاذا هى لاتزال محمومة 
تهذى © وفجأة تناولت بدى بين 
يديها وقالت : 

لسوق أخيرك لماذا أريد الا 
أموت .. أقترب بأذنك من شغتى 

وراحت الفتاة تهمس الى بحديث 
مضطارب لم أدرك منه شيمًا 00 
كانت السكيئنة تهذى 353 ولكن 
رأسى كانت تدور وآنا أشعر بلمسات 
شفتيها على أذنى وبلمساتشعرها 
الناعي على وجهى. ٠‏ وآخرا صمتت 
0 أصسهها محذرة وهى 
تعو 


هم 


لكل .. 
جرعة من دوآاع مهدىء للاعصاب 6 
فلما أ ستفرقت فى اللوم © أبقة نقفلت 
الخادم » وطلبتمتها أن تبقىساهرة 
بجانئب سيدتها ») ثم عدت الىغر فتى 
لق 
ولم تتحسن لدهشتى ب حالة 
المريضة فى اليوم التالى » فاخنت 
معن التفكير حتى انتهيت الى قرار 
علاجها رغم حاجة مرضاى الآخرين 
شديد من الناحية المادية .٠.‏ ولكن 
افتاه أولاً ‏ كانت مريضة جداء 
كنت ثانيا ‏ أشعرباميلالشديد 
0 57 والواقيع أنى شضعرت 
بالميل تحو الأمرة 8 58 'فملى 
كانت الام وبنانها على ثقافة 
واسعة » وقد علمت أن الوالد كان 
من كبار الادباء » ولا شك ان هنا 
هو المر فى حالة الفاقة التى تركهن 
عليها ونكن الملل تيس كل شىم > 
معهود ا دو نأجر 
على أن ابذل بعض هذا المجهوذ 
لآسرة جاهلة حمقاء تن أن كلثىم 
تمكن أن شترى بلمال 35 
وقد بدا لى أن هذه الاسرة كانت 
تعيشرفى شىء منالوحشة الاجتماعية) 
فهى لاتستطيع الاختلاطبالاسر التى 
مستواها المادى » وهى لا تستطيع 


تختاط 2 اكثر منها مالا 18 

وأخذت اشرف علمعلاج المرئضة 
المسناء ىق عناية بالغة 0 الام 

بناتها يتعلقن بى وكأنى واحد من 

٠. . 2:‏ وكآنت الطرقات فى 
خلال هذه الغترة قد ازدادت سوءا 
5 الواصلات 
0 الطلوية ستغرق نوما 3 
أناما , . 

وبرغم كل الجهود التى 0 ل 
سىء الى أسوا 4 نوما بعك لوم 
ولكن 3-5 ماذا أقول ه». أذنى الأشعر 
أن هر يشتى الحسئاء قد مالت الى 
وأحبتنى 35 وأنا أعترف انى لم 
اكن حميلا فاتنا للتساع .,, وأزيد 
فى الاعمتراف فاقول أنى لم أكن 
جدنرا بها .. فقد كانت آكثر ثقافة 
منى .. وكانت أحد ذكاء وأسهى 
تماما أو مغرورا فأزعم أن حبها 
لى كان غراما وهياما » وائما كان 
اقرب ال ىالصداقة والمودة والاحترام 
منه الى أى شىء آخر 0 

هد 

وتوالت الايام .. وحالة المريضة 
ترداد سوعا وما بعك 1 5 وأنثم 
كجهوق الطيب وهو ترى امرض 
بنتصر عليه وملى كل محهود سذله 
5208 أن أفظع شعور بخامر الطبيب 
حينئذ هو الشك فى نفسه وق 


مقدرته » ولذلك يعمد الى تغيير 
0 50 
الكتب والأضابر الطبية بلتمسي فيها 
الملاذ والنحاة .. وهو فى هذا كله 
بحرص كل الحر ص على عدم تسرب 
هذل الشك الى نفوس المرضى 
الأؤمنين به »© الواثقين فيه .. وما 
أشقى الطبيب الذى برى أمارات 


وأهليهم 0 
على اخفاء احسا بالشك ع 


الجميع 4 تس عن الندرا 


الدزيتات م مريضتى - ومن ع 
5 0 اام والانتين 2 


وكانت الام لاتفتاً تزحى الى الشكر 
والاعتراف بالجميل .. ولم أكن فى 
حاحة الى هذا الشكر .. فعغد كلت 
أشعر بالحب العميق لالكسئثدرا ؛ 
وكنت أبذل حهدى لانقاذ هذا الحب 
من مخالب اللوت 35-5 وكانت هى 
تزداد حبا لى يوما بعد يوم .. 
فكانت تمسك بيدى الساعات 
الطوال » وتحدثنىعن نفسى » وتطلب 

اسك يلها أثول فى .| 
أمسك بييدها أقول لنفسى : 

مأذا تفمل أبها الشرير .. 
وبحك . : 
وكانت ترسل الى عينى نظرات 
و 

تشيح بوحهها » وتقول : 

انا أطيب قلبك .. انك لست 
اد 


هصسدلثىي من مشلساعرك 
0# 
عانق 35 ارحوك 3 تمتعصدك 
عنى 5207 اثنى أن اتناول الدواع الا 
من يديك .. 

وبرغم هذا كله كانت حالتها 
تزداد سوءا .٠‏ وكان الموت برقفرف 
عليها .. وكنت أعرف هذه المقيقة 
واكاد أنفجص. من فرط المجز والالم ٠‏ 
وكانت عبيون أمها واختيها تحدق 
ا ا 101 

كيف حالها .. هل ستشفى 

العم .. تعم ٠.‏ ويد 

وف ذات ليلة كنت جالسا وحدى 

مع الكسثدرا .٠.‏ وكأنت الخادم 
مستفرقة فى النوم فى أقصى الغرفة 
وكانت امسر محومة » لعل 
الليل. . وأخيرا هدات »> واستغرقت 

فى النوم م( وكان المصياح يرل 
ضو مه الحافت تحت صورة ة المنراء 
5-5 فبقيت فى مكاتى مطرق الراس » 
نيع ات الكستدرا تحدق ى 
وجهى بعينين متألقتين وشفتين 
مغتو حتن: وبوحه ملتهب قاتئمتمت : 

ماذا بك 15 

هل ساموت يأحبيبى ؟ ! 

ذا آله السماء نذف 

ا الا ياحبيبى .هه لا .> لاتقل 
اتى ساعيش .. لاتقل هذا .. اه 


.. لو انى أعرف يقينا أنى سأموت 
.. أليوم .. 7 .6 اذن ٠.‏ 
أنصت الى .. 


4 


ولهشت أنفاسها »؛ وحاولت أن 
أقنمها بالكف عن الحديث ©» ولكتها 
استطردت تقول .. أنصت الى .. 
اننى لم أن نائمة بعل ٠٠‏ كنت 
مطرقه الرآس ٠.‏ وانى_اناضدك كن 
مقدس فى الوجود أن تكون صريحا 
صادقا معى 35-3 فلو أنك تصرف 
الاهمية التى أعلقها على صراحتك. . 
5ه .. ااشلك الله .. هل أنا فى 
خطر .. ؟! 

. ماذا تريدين أن أقلول 
با الكستدرا .. أرجوك . .؟ ! 

أخبرنى بالحقيقة .. اناشدك 


الله .. 
اف ري ٠.‏ 


وتألق وحهها 0 وهى ترددة 

- أذن . فسوف أموت .هم 
سوقب أآموت 57 

كم التصبت جالسة واستطردت 

| أن 


بمكتتى 

أن اقول لك 0 أيه ٠.٠.‏ وانك 

وجل اسان .. وانى آحبيك .. 

احبك. , أحيك بكل قلبى وجوارحي 

وفيما انا أنظر أليها غر مصدق 
أذنى ») استطردت قائلة * 


ل الكسندرا اثدرينا .. انثى غير 
حددر 6ه 

لا .. لا .. انك لم تدرك 
ما أعنى وه 


وفجأة أمسكبرأسى بين بديها ؛ 
وراحت تغمر وجهى بقبلاتملتهبة ») 
وصدقوئى حين أقول انى كدت 
أصرخ » ولكنى تمالكت نفسى 6 
وركعت أمامها ووضعت وجهى بين 
الوسائد » وتركتها تعبث بأصابعها 
فى شعرى وهى تقول : 

هل تبادلنى الحب. . هل تحمل 
لى فى قلك ما أحمله لك من 
انبل المشامر وأسمى العواطف 2 

وفجاأة انخرطت فى البكاء » 


انئى أحبك . 57 ٠.‏ أحبك بكل قطرة فى 
دمى .. ولولا هذا الحب لا بقيت 


هنا كل هذه الايام 57 هدئى من 
نغسلك وأمسبحى عبرآتك 6ه أن 
الخادم قد تستيقظ فى أبة حظة, . 
فعها و 
35 , عحضرون وه 
آة.. ٠‏ قبللى ياحبيبى 
ماتعى عقلى به اد - الفتا 
ترئد أن تنعم بلحظات من الحب قبل 
أن نموت وهى فى عمر الرهور .. 
وكد تأكدت من هذه المفيقة حين 
3 
0 أنى ساشفى 
وأعيش لخحلت من نفسى. ٠.‏ 7 
ساموت »© ولهذا فلن ابالى. . حسبى 
أن أضم حبيبى بين ذراعى ٠٠.١‏ 
ب واحجماك نا الكسندرا. . لسوف 
تعيشين .. ولسوف نرثبط معا 
برباط الرزوحية المقدس.. ولسوف 


تبارك والدتك زواحتنا ٠6‏ 

لا .. لا.. انك تخدعنى بهذا 
الامل .. أنك انسان طيب القلب. . 
وان وجهك ينم عن حقيقة شعورك 
٠.6‏ ووجهك شول أنى أن أعيشى. ٠.‏ 
تعال باصييى .. 

وقضيت الليلة معها على هذا 
النحو . . أبادلها القبلات الملتهبة » 
وأئنصت الى حديث غرامهما» 
وأسكب فى أذنيها أحاديث الهوى. . 
وغادرت الغرفة بعد ان هدات 
واستغرقت فى النوم ., 

نآ 

ثلاث ليال قضيتها للى هذا 
الحال .. وكانت حالتها تزداد سوما 
حتى أصبحت أبتهل الى الله أن 
بنقذها ويريحها بالوت .. وف الايلة 
الآخرة »© اقلت الام علينا ) ورات 
كيف تضمتى أبنتها الى صدرها 
بقوة »6 فأدركت كل شىء . . أفئركت 
أن الكسندرا قد أصبحت فالطريق 
الى الموت .. 

وقالت الكسنهفرا ضاحكة لامها : 

انظرى دا أمأه . . لقد شاءت 
ارادة الله أن انعم بالحب قسل أن 
أموت وه 

ومانت الكسندرا فى اليوم التالى 

. مانت بين ددى © وظلت البسمة 
الهادئة ترف على شسفتيها حتى 
اللحظة الاخرة ... 

هذا هو با اصدقائى أهم 

ق حياتى . ٠‏ سي 
قلت انى ساقص عليكم حادثا قل 
ا ا يد ٠.٠‏ 


4 


تاليف ارنولد هاتشتكر 
تلخيص السيدة صوق عبد الله 


قد بكون عالم الواقع خشن المظهر ©» منفرا » مغروضا عليئا ؛) ومع 
علا فمراجية الواقع ا 0 من الهروب منه الى ارض الاوهام التى 
ان تتحقق فى يوم من الايام 

اننا تبلغ سن الرشد والاهلية المدئية الكاملة قَ سن الخحادية والعشرين 
0 القانون ) وكذك بحت 0 والتقاليد » تميق بالغين بمسئوكين 
00 5 ونحسنا ما 0 ينفرنا من انام 0 م 
الاحتناية مد بلوغ 0 - على شىء آخر عدا المحية والكراهية 
فتكشف” الج الحقيقى 9 5 ونرتبط بالناس والاشياء على اساسن 
جديد قاعدته المسثولية . فنحن فى موقف المديبن من المجتمع لا فىموقف 
الدائن المدلل كما كنافى فترة الطفولة 

ودتعين علينا ابتداء من ذلك الوقت ان نحدد لإنفسنا الاهداف التى 
نجاهد فى سبيل تحقيقها . فحياتنا منذ سن الرشد ملك ابدينا ملكا 
خالصا مستقلا لايشاركنا فيه أحف . وعلينا ان نقرر ماذا سنصنع بتلك 
الحياة 

بيد أن الرعابة الابوية والعائثلية فى فترة الطفولة توقع فى روعثاان 
اهتمام العالم اجمع مركز فى اشخاصنا . فلا عحب أن نستهول ق 

الحياة العملية المسئولية الملقاة على عاتقنا » وسقوط تلك الحماية 

وثلاشى روح المجاملة والرعاية ٠.‏ فيدفعنا ذلك اجيانا الى الرغبة فى 
التراجع والعودة الى حالتنا الاولى 


نذث 


ولكن لا سبيل الى ذلك فى الحقيقة . فان النمو لابمكن الفاؤه . 
فكل اطوار الخحياة متى تمت لا سبيل الى الرجوع فيها . وسواء رضينا 
ام كرهنا فعلينا ان نضع الخطط لمستقبل حياقنا . وعلينا أيضا ان نشرع 
فورا فى تحغيق تلك الخطط تكل قوتنا 
6 

ومع أن الكثيرين منا لهم أهداف واضحة . الا انهم يجهلون الاتجاه 
الصحيح الذى يجب أن يسلكوه للوصول الى تلك الاهداف . فاذا 
عرفنا الوجهة الصحيحة ولو بصورة تقريبية فانئنا جديرون ان نحقق 
آمالا كبارا حا » وبحق لنا ان نبنى قصور تلك الآمال 

ويمضى كل شىء على ما يرام الى أن نصادف عقبة قوية فى الطريق . 
ونحد أتعسنا مضطر ين أن نتخذ قرارا حاسما لآاول مرةق حياتنا ٠‏ ومن 
لم يجرب الازمات بما فيها من عذاب الوازنة والتقدير والخوف فائه لم 
بعش . لان الحياة هى حصيلة تشكيل الازمات لعقولنا وصيافتها 
لطياعنا وقوة تصميمنا . وهذه هى حكمة الحياة وتجربتها الحقيقية 

خطر الآباء 

وهنا يظهر خطر مسلك الايوين فى تربيتئا . فالسلوك الذى تريد 
الحياة من الوالدين فى التربية بجب ان نتعلمه من الطير ! 

ان الام من الطيور متى نبت أول ريش لفراخها ٠‏ نراها تلقى بهم من 
العش. فى الهواء » فيعلمهم ذلك الخطر. معنى التحليق والطيران ©» كما 
تعلم السمك فن السباحة فى الماء 

ولو عاملنا آبأوّنا وأمهاتنا على هذا النحو فى طفولتنا لتدربنا منق 
البدائة على مواجهة الصماب »6 وعلى اتخاذ القرارات الحاسمة بأنفسنا » 
مواحهين المواقف والازمات الواقعية 

اما اولك الذين افرط آباؤهم وامهاتهم فىحماية طفولتهم من الازمات 
والمواصف والانواء » فأولثك هم الخرعون الخائرة قلوبهم » والشجاعة شىء 
لابنبت للمرء فجاة مع ضروسل العقل . بل هى شىء يستفاد بالتجربة 
وألكران وينمو فينا رويد رويدا كما تتمو البراعة الفنية واليدوية 
شيمًا فشيما 

وهذا هو الذى يجعل الكثيرين من ابناء اكرم الآباء وارقهم قلبا 
يقزعون من المسئوئية . وسرعان ما بصلون الى اتفاقية سريعة سهلة 
بعقدونها بين عواطفهم الداخلية ورغباتهم © يكونون بمقتضاها مستسلمين 
دائما من غير كقاسر > لائذين دائما برعاية ذويهم ىق كل شىء . وتنازلون 
لذلك عن اهدافهم فى الحياة تجنبا مشقة الصراع والكفاح 

ومن هذا الفريق من الضعفاء الخرعين نجد الحسودين الذين ينقمون 
على أه ل الجسارة وبرموتهم بأقبح النعوت وصفات الانحلال لانهم تجاسروا 
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على عمل ما عجزوا هم عن الاقدام عليه 
كل ميسر 4 خلق له 

وهئاك فريق آخر من الشبان تحول ظروفهم بينهم وبين متايعة 
اتحا تجاهاتهم الطبيعية فى الحياة وتتحكم العوامل الاقتصادية فتجبرهم 
البحث عن مهنة ابا كانت من غير ان تنح لهم 0 ونحد 
اسلوب حياتهم بملء حريتهم ' 

وانى اعرف خمازا احترف تلك المهنة وهو فى الرابعة عشرة ) وق سن 
الاربعين وجدته لم نزل متحسرا مرير التفسن لانه لم ستطع أن يحترف 
المهئة التى يهغى ليها قلبه من الصغر وهى التمثيل . وقد نجح هذا 
الخباز قبل" الأربعين وأصبح الغلام الاجر صاحب سلسلة من المخابيز » 
وثريا صاحب ملابين ٠‏ ومن شرى لعله أن كان قد احترف التمثيل 
لغدا ممثلا فاشلا حقيرا . ومع هذا فلم تزل بقايا احلامه التى تحطمت 
و أن كه م رام كم رع ب لوده ميا المتجولين ! 
الاعمال ول تنيهم النقبات مهدا ممت من الخصيص جمد هم وحياتهم 
الجوع طول حياته على ميادنة النظر بات ل ل تمرد عليها 
عقلة . واحترف صناعة العدسات ؛ فأصيب من برادة الزجاج السحوق 
لله الينة بالسل .+ ور فض اأخرار شرا أو حداخا تون سكم 
بكل عزم كرمى الاستاذية فى جائدة ملت ؛) خشية أن ينقص ذلك 
من استقلاله ا الرآأى وهو تكتب آراءهة الفلسقية 

وق عصرنا الحاضر عاش اللوسيقى الذى يعتبر اعظم قائد افرقة عازفة 
موسيقيا ) و صدر شيابه نقد بنفسه مو لغاته الوسيقية تقدا قاسيا . 
فتبين له أنه ان بصل الى مستوى بيتهوفن . فقرر نهائيا ترك التآليف 
الموسيقى أو التلحين ليوجه جهوده الى قيادة الماز فين» وثاير بجلد حتى 
الاول وهو التأليف » بل جمل يتدرب كل برع فى حبانه على الدر ف الن 
سن التسعين ؛ 

هذه نعى افقو ار التى تجعل من اصحابها عظماء عمالقة برتفعون 
فوق ابناء جيلهم »؛ اما سائر معاصريهم فمعظمهم لايفقهون الى أين هم 
سائرون . ولا دعر ون كيف يختارون طر يبقهم 6 وان عرقوا كيف 
يختارونه » لم بعرقوا كيف شقونه ولا يحيدون عنه ابدآا 


ل 


خطر الآوهام 

أن هولاء الخائر بن سحدون الخحياة غريبة مععدة ) وليست على النحو 
الذى تو قعوه 8 فتصدم أوهامهم وخيالاتهم أمام ثلوج الواقع ويختلط 
عليهم الآأمر فيقعدون عن السعى فى منتصف الطريق 

وانى اعرف سيدة شابة فشلت فى ان تنمو وتصل الى النضج الذى 
يواجه الواقم »© لانها حملت الى فترة رشدها تصورها الطفلى لنفسسها 
على انها اميرة من أميرات الاساطير ٠‏ فهى ق نظر نفقسها مخلوق تادر ؛ 
بقفوق اليشر العاديين فى السحر والفتنة والجمال 

والواقع انها كاتت تمت بصلة القربى الى امير سابق من جهة زوجته. 
وهى طفلة ٠‏ فعمدات مند الصغر الى تعويض هذا النقص باوهام اللكية 

وفك تبره و فل انها أشد فتئة وفتكا من والدتها وصدثاتها ورطت 
نفسها فى علاقات غرامية جسدية رخيصة مع كل من تصادفه عرضا 

من الرحال البارزين وخدم الفتادق على السواع 8 باعتبار أن الاميرات 
قات الجمال الجبار يصرعن جميع انواع الرجال » كما تشرق الشمس بلا 
تفريق على ساكنى القصور والاكواخ ردي فى الطرقات ! 

وجعلت تعقامر بمكانتها وزواحها اعتمادا على حب زوجها لطفلهما 
الوحيد . واعتمادا على تهذيب المعارف والاصدقاء الذى يدفعهم الى 
التجاهل والتعامى ٠.‏ فورطها ذلك ق دون فظيعة على المائدة الحخضراء ٠‏ 
وق أاكاذيب مفضوحة لا تنتهى . ومن كثرة تكرأر هذه الاكاذيسب على 
لسانها وصل بها الامر الى تصديقها ا تدعيه عن نفسها » وتلاشى نهائيا 

وعندئدذ فين زوحها سليل الاسرة العرشة وذو المكانة المرموقة ان 
زوجته فى حاجة ماسة الى علاج بالتحليل النفبى . ولكن ذلك حاء 
متآخرا جدا » فقد قوبل راه هذا بمقاومة عنيقة منها . لانها تأبى كل 
الاباء ان ترقه عارية من الاوهام ألتى كانت تستر بها تفاهتها وقلة 
اهميتها » فهى متعلقة الى حد الموت بكل ما لفق لها خطورتها الموهومة 

بين الخقلاق والاوهام 

قْ أحلام اليفقظة وبين 00 عالم الواقم ؟ 

واذا كان الحلم اكثر أرضاء للحالم ع« ألا نكفى هذا كى تكون الخحلم افضل 
لديه من حقيقة الواقع ؟ 


لآ 


اننا حين نحلم نطير على حناح الحلم حيثما شئنا ٠.‏ فئرسم المشروعات 
وتخطط الامانى »؛ بل اكثر من هذا نحقق العجب العجاب من آمالنا 
ورغائبنا بدون مقاومة من اى نوع ©» فلا نشعر بالخوف من الفشل أو 
النقد . لاننا نلهو فى عالم كل ما فيه طيب ودود حميل ؛ فى عالم اعظم 
حسناثه ومزاياه انه مشيد على هوأنا 

ولا خلاف فى ان احلام اليقظة تخفف عنا ما نشعر به من ذ ضغط. 
وكبت وارهاق . واكنها بعد كل شىء آبة قاطعة على أننا لم نصل يعد 
الى درجة النضوج الحقيقى َ فأحلام اليقظّة هى وسيلة الطفل الذى 
الاحلام هى منهاجه ووسيلته للاحتجاج على ظلم الواقع 

فمن لا بدحد راحته ونجاحه الا فى احلامه وحدها »2 لابعيش إلا حياة 
وهمية ظاهرها فى الواقع وجوهرها فى الوهم . أنه اشضيه بالنائم نرآه 
ولا برانا » لانه لايرى آلا ما تمثله له الروّيا » مع ان قصووه التى 
شيدها ف الهواء ليست الا اشكالا من الدخان الذى تلده اول نسمة 
عن ريم الواقع ١ه‏ 

ان حياة هذا شأنها لايمكن أن تكون جميلة حقا . بل الاولى ينا ان 
تقول انها نستثير الرثاء والشفقة لانها قائمةعلىالفرار والفشل والمحاولات 
اليائسة لتجنب شعورنا بالضعف 

وكلما تقدمت السن بهؤّلاء الحالمين المقكيمين فى السحاب »© اشتد فزعهم 
من كل ما بعود يهم الى دنيا الواقع 
شخصيا , وكان هذا الرجل فى صباه غلاما نابها لاع الذكاء . وكان من 
الممكن ان يغدو فى رشده عالما مرموقا . بيد أنه هجر الترس »© واتخذ 
لنفسه حرفة حقيرة كان يزاولها مزاولة ضعيغة »؛ واسلم نفسهة الى مجرد 
التوهم بانه صار فعلا الرجل الذى كان يثبغى ان يكونه ! 

وبمرور الايام ابدى جهودا ضثيلة حدا فى اعالة أسرته » وصار قترض 
من أصدقاء له » انفسهم فقراء معوزون »2 لكى بقضى لياليه عابثا 
باخلاط من السوائل على امل ان يصل الى اكتشاف يغنيه . من غير منهج 
ومن قير علم أو قاعدة . ولكن هذه الممليات اليلهاء كائت تتيح له 
والثروة البشرية المبتكرة ! 
لم يكن يتوقع من الله ان يصنع به شيمًا كهذا وهو الشخصية الديئية 
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ولم يكن الرجل قد اصيب بمرض من قبل »© ولكنه بدأ بعد ذلك بعاتى 
ارتفاع ضغط الدم 3 ولم استطع ان اسل بالفحص الى معر فة علة بدنية 
لارتفاع الضغط عنده » ولكن عندما رفعت نظرى الى وجهه الكالح الذى 
ارتسمت عليه المأساة والياس لفت نظرى الى أن شعوره المكبوت بالعداء 
والاضطهاد كان قويا جدا بحيث اعترانى الخوف من أن يكون الوقت قد 
فات لاعادته ه الى دنيا الواقع | 
0 البائسة 

فلو ان الناس تدبروأ أمر حياتهم لادركوا ان ق مقدورهم أن بعيدواآ 
بناء حياة ايجابية متينة ناجحة بجزء صغفير فقط من الطاقة الجبارة التى 
يستخدمونها فى الفرار من الواقع . ولكن اذا لم يكن لديهم الاستمداد 
للاصغاء والقهم فلن تستطيع بشارة الامل والخلاص ان ب الى آذائنهم 4 
لان العلوب هى ألتى تسمع حما وترى حقا والقلوب الخائرة لا تسمع 
ولا ترى الا أوهامها الهوجاء 

واجه الواقع بشجاعة 

ان الواقع يبدو للخائر ين كالحا قبيح الوجه » بيف أنه لاببدو قبيحا الا 
حينما بعجز عن تحقيق الخيالات التى كونتها عقولهم الحالمة 

والحقيقة أن الواقع ليس قاسيا »6 وليس باردا حافيا 6 وانمأ هو شىع 
محايد » يتصف بالقبح أو بالجمال على حسب لون المنظار الذى تنظر من 
-خلاله الى الدنيا . فمن لونت الاوهام منظارهم يرونه وحشا مفترسا » 
على . ضوء ا 6 
حميلا 5 بالعطف والحنان ٠‏ وهذه العقنة هى أن الشخص الحالم 
بحاول أن يشحم فى عالم اوهامه جميع ظروف حياته اليومية والاشخاص 
آلذ بن يعيش معهم فعلا . فيجد الظروف والا خاص لا تندمج ولا 
تنسجم مع احلامه وأوهامه فيجد نفسةه قَْ دوأمة مستمرة من التحسر 
على نفسه . وكلنا تعرف اشخاصا فشلوا فى النمو والتفسج النفسئ 
والعاطفى ة فهم باستمرار تائهون فى العالم فى حالة شرود » بحثا عن ضرب 
من ار يتفق مع احلام يقظتهم ولو بعض الاتفاق 

وعندما بحدث لاحدهم أن بدخل فى بعض حولاته تلك فى علاقات 
الصداقة أو الرواج أو حتى شركة فى العمل »؛ تجدهم لايضيعون الوقت 3 
بل نحاولون اضفاء ثياب وتصويرات من احلامهم على الشخص الآخر ! 

فالر حل مثلا قد دجد نفسه منحذبا الى فتاة معينة » لا لشىء الا لانها 


يذه 


حياته حبه فرفضته أو حالت يينهما الأقدان 
المعيتة ٠.‏ وكتها فى نظره ليست الا بدبلا منامراة اخرى لها الدور الاصلى 
وعندئف تبدا العركة او الأساة » لانه لابريدها ان تتحرك فى حياته بطبيعتها 
الخاصة وشخصيتها الحقيقية » بل فى حدود شخصية اخرى تجهلها هى 
أصلا وبراد منها ان تتقمصها تماما ! 
آلام الخالين 

ان الخالمين الذين لابريدون التكيف مع الواقع لاكفون عن معاناة الآلام 
والحسرات أر فض الواقع ان بتكيف مع احلامهم واو هامهم ©» وقد تنتهى 
هذه الاوهام الى مرض حسدى ؛ أو الى صدع خطير بين عغلهم الواعى 
وسردرانهم المتحجرة © فيصابون بمرض نفسى قد بصل الى الجئنون © أو 
الى الجرئية ٠‏ فليس المئون فى التعردف العلمى سوى اتفصال بين ادراك 
الشخص البائنى 000 عالمنا الواقمى 
جوائب حو ع ا 1م الهم 6" فهذأ 
الرجل الوقور الرزين له غرام بمشاهدة الحرائق » ولهذا يستخدم نفوذه 
الكبير كى تخيره ادارة الحريق فى نيوبورك عند كل انذار بحريق سواء 
بالليل أو النهار » كى ذهب وشعر سعادة لا حد لهاى مشاهدة ذلك 
المنظر النيرونى ! 

ان هذا الرجل لم يزل من هذه الناحية فقط بعيش فى حيز طفولته 
التى كانت تتللذ بالتخريب ؛ ولسكن الحسن الحظ نضجت بقية جوانب 
نفسه واتجهت الى العمل الابجابى والبناء . ويقى له هذا الركن متوقفا 
ع 2 

فلا بذهين بأحد الوهم ان وحد فى نفسه ميلا فى ناحية معينة محدودة 
الى العاب الطفولة وملذاتها 6 قكلطفل تحتفظ لنفسه بحيز معين داخل 
الرجل الذى دكبر ويعيشي ف الواقع وللواقع » فلا خطر من ذلك » وانئما 
الخطر الذى يجب ان تحر ص على تجنبة » هو خطر طغيّان حالة الطفولة 
بعالم أوهامها واحلامها على عهد نضجنا ورشئنا الذى الدجليا أن بواجةه 
الواقع نمام المولجهة فى عزيمة مجحندة للكفاح »لا ق طاقة موجهة للفرار 
والقاء الستلاج 4 والاختفام داخحل خيمة من : تسس سيوج نسيج العنكبوت هى عالم 
احلامنا واوهامنا الطفلية المرضة التى تريح اعصابنا بمخدر صتاعى © 
وترضى غرورنا بسم بقتل النجاج والسعادة 


قة 


فيه 91 د« قضسة طول » 0 00000 00 


ادر بي اه حجنن سي 


مشاك|الشاب هاتف واجا م 
7 


5 


باج هعيبي 5 


هذا الباب خاص بللشاكلالنفسيةوالاجتماعية و يقومبتحريره الدكتور 
ابر يقر استال هقم الانفس وميد كليا. التربية بالجامعة الامريكية 
فاحضرات القفراء أن يرساوابعنوان الهسلال النفسية 
للإجابة عنهصسا »ء وان يكتسواعلى الآثرف « مشاكل الشباب » 


البخيل والمسرف مريضان 


علمت الحضارة الانسان ألا بحرم تنفمسه لذات الحياة ؛ طالما كانت 
الوسائل اليها ميسورة » كما علمته آلا ببسط بده كل اليبسط » حتى يلقى 
القرش الابيض ف اليوم الاسود ؛ غير ان عددا ذكر من التاس » لا بد له 
ل ل ل ا ليا 


بعر مسو 

د يا ل ل يا 0 1 
تبهم اعلماء الطريمة البشريةٌ ب ان كلا من هاتين الصفتين تعزى الى خبرات 
فى الطغولة المبكرة ) قد تبدو لاول وهلة تافهة عديمة الاهمية2» وقد 
ل 


فالرجل المقتر دغلب عليه أن دكون فى قرارة نفسه واجما » منقبضا » 
يتسلط عليه الوسواس فيفعن الى الكثير من الاعمال اللا ارادية »© وبذلك 
يضيق أمامه آفق الحياة تدريجا ؛ وينكمش مجال العيش » وهو لا بدرى . 
وبنتج من ذلك أنه بتردد كثبرا قبل أن يستبدل الرث القديم من الثياب 
بالجديد » وان يتغذى ويتئعم بما يتغق ودخله ») ويصبح كل همه تكديس 
الملل بغير مبرر » وقد يفمل عكس ذلك » فيبفر بغير حساب » ولكن فى 
اقثناء سلع » و< خزن تحف ) وحشسد أشياء ؛ بأنى التجارة فيها أو التنازل 
عنها » وفى كلتا الحالتين يعيش وكاثه فى فقر مدقع 


وما هذه إلا اعراض الخوف التى تدفعه الى حشد المال وحشد المتاع» 
وحرمان الجسد » وانكار مطالبه » فالرجل المقتر » بلع ماله ما بلمّ ») بخيل 
اليه أن سيف الفقر مسلول فوقه على الدوام » وأآن شبح اللص المجهول 
طارده »6 واذا رحعنا اليه فى طفولته » وجدنا انه كان احد اكئين ؛ اما انه 
كان مدللا »> بغدق علية والداه الهبات والعطايا والدمى » ولكن سوآأه من 
اخوته واولاد عمه نازعونه فيها) أو أنه كان على النقيض من ذلك 
محروما من هذه © فى حين ان غيره هن اخوته واقرانه كان موضع الرعاية 

هذه الناحية 

أما الرحل الممذر »6 فاما أن ينفق المأل على ذاته » وآما أن بنفقه على الغير 
شتى الوسائل , ففىالحالة الاولى يريد الظهور لشعوره بالنقص » وق الحالة 
الثانية » يغفتقر الى العطف من الفير . وقذ بكون أمثال هذا الرجل فى 
طفولته فرائس الشضح من الوالدين ؛ أو التدليل والاسراف 6 وقد يؤدى 
التبقير الى ما يؤّدى اليه التقتير ‏ أى الوجوم والانقياض »© ولكنه قد يدفم 
صاحبه الى ادمان الخمر أو المخدرات ؛ والى الانغماس فى الميسر » ومعاشرة 
آصحاب السوء من الجنسبين 

والهم ى هذا أن نعالج كلا من المقتر والمبذر كأنه مريض فى حاجة الى 


الدواء الشاق 
ظ سوال . . وجواب ١‏ 


الجهل خر من نصف المعرفة 

لاا سئة آميل الى 
فق علم النفس ٠‏ 
الكتب: 


بهذ أطم 


س بحسن ألا تقرأ كتباً تبحث فى أمراض 
فسية أو. بدنية » لأفك لا تستطيع: استيعايها 
فى هذه المرحلة من الممر والتعليم . واعل انك 
إذا فرأت عن السل والسمرطان ووجمالفاسل 
وغيرها من الأمراض اليدنية » خيل اليك انك 


بهذا افر ؟ آرجى افادتى لآن بلادنا لابوجد 
اطبا نفساتيون 


مصاب بها “كلها . فلا نف . فلين كل من 
بأنك « لست أنت » فلا بأ من استشارة 
طبيب بد إذا لم يكن هناك سواه 
مشكلة حموية 
أنا شاب سورى عمرى!! سينة » وموظف 
فى حكومة الكويت , تزوجت منق عام ابئة 
روات بش ريد لحي أن 
بلا سبب .آنا الزوجة فموافقة ومخلصة 
وعز على تطليقها , واضطررت للعودة الئ 
الكويت وحدى مكسوفا شتيد 6 
والآن آريد الانتقام وآرى كل الئاس ١‏ 
ومصاب بالارق فما العمل 5 
ز. م . عم( الكويت) 


١١ 


سب طالما كانت الزوحة فصفك », فلا خف. 
استمن على عيك رئيس ديق أو صاحب قوذ » 
وتذرعبالصبر » ولاتفكر فى الانتقام . فلا بد 
أن يذعن الأب لرأى الزوجين ‏ أطلب من 
رئسك اجازة لح لهذا المقكل بالطرق السلمية. 
وتاك الله شر الى 

أعراض هستشترية ؟ 
آنا شاب عمرى 148 سنة أحيانآ 
اتن لست كاك حثيقة . ومنسقعا 


إذا كان هذا رسا فلم لايعالج طيييك 
هذا الشعف : حنئ ترد سلامة عبنيك ؟ 
أنصح إك أن توالى استشارة طبيب العيون » 
فقد يحتمل أن يكون السيب عضوياً وان 
شعورك انكاست ذاناك قد يكون نتيجة قلقك 
من هذه الخالة . وقد لا تكون فى حاجة الى 
علاج تفساق 

الخوف البرحتى 


عمرى 66 ستة ومنف طفولتى 


صلاح عدنان الزبدانى ( بروت -. لبئان ) 
هذه الالةاللعروقةباسم الحو السمرحى 
( كطوتظ دوما5) فى حاجة لملاجها إلى شىء 
من المران والشجاعة واتقان ما يقدم عليه المرء 
من الأعمال . فالثقة بالنفس الخملوة الأولى فى 


نخلال 


التخلس من هذا العيب ٠.‏ ومحسن أن تستعيت 
عمل حاذق ( إذا لم يتح لك علاج فسا ) 
ارائك على التحدث لفصل مدرسى أو جموعة 
من الناس . وبالرغم من إرجائك علاج هذه 
المالة هذا الزمن الطويل فان التجاح فى التغلب 
عليه ليس بالأمر العسير إذا تعاونت مع الذى 
يتولى علاحك تعاونا قعالا 


على الزواج من بنت عمى . والآن وقد 
أوشضك موعد الزواج » ملذا أعمل ؟ 

ع . ى . السلمان (الكويت ل المرقاب) 

اول تأجيل موعد الزواج عاماً أو 
بض شهور » ريما نف وطلأة الخلاف بينك 
وين أهلك . وف خلال علمالقترة يبتسم المجال 
للتروى والثريث . فقد يتوسعط أعل اير فى 
حلالزاع قتفوز بغرضك ‏ ومنال+هة الأخرى 
قد ترى من الصا العام العودة الى ينت العمء 
وقد يكون اثتنانك ببدتاطيران عاصفة عاطفية 


بيا لا أقصب . أبكى كثيرا بلا سيب وأفرح 
تثرة واحزن اخرى . لم انتحر بعد ولكن 
ومه آرى نقطا سوداو واشياحا وأس مع 
إصواتة . والحقيقة امرة آننى ارتكبت آثاما 
,+ كثت أسرق كل ما تصل اليه يدى » 
وحاولت اغتصاب آاختي وآمى ... كنت فى 
طفولتى أحفظ القرآن بالضرب المبرح . كانت 
طفولتى كلها شقاء وحؤن وضرب 
ع . س .١‏ ك ( لم يذكر عئوان ) 
حيذًا لو اتصلت بنا لاحالنك الى جهة 
غتصة قد تستطيم علاجك 
هل يبعث ابنه الى آأمريكا 
لى ابن على وشك اتمام علومه ويل 
بكالوريوس الهتدسة من جامعة مصرية , 
وقد أشير على آن أرسله بعثة الى أمريكا 
لئيل هذه الدرجة من جامعة كبرى فيها . 
فيا أحسن هذه الجامعات هتاك , وهل 
تنصح آن يسافر آم يئال درجته هن هنا 5 
مع العلم آن عمره ١؟!‏ صنة 
س . عقى ( الفيوم ) 
لا تنصح أن يسافر ابنك قبل نيل 
بكالورهوس الحندسة من جامعته هنا . أولا 
لأن الجامعات الأمريكية لاترحب يطال لاجمل 
البكالوربوس على الأقل . وثاياً لأن كلية 
المندسة الى شرفها فى التامرة من أفضل 
كليات الهندسة ف العالم . ولعل الخير لابتَم 
وهو صغير السن أن ,نزاول مهنة الهندسة يعد 
تخرجه عاماً أو عامين ينال فى خلاها خيرة 
ونضوجاً ثم يسافر بعدها لتيل الماجستي أو 
الدكتوراه . أما أحسن كلية » فهذا يتوقف 
على مابريد التخصس فيه . ففى أمريكا ما يقرب 
من ألف معهدوطية لدراسة الحندسةوالكتير 
من المصرون يفضل كلومبيا وشيكاغو 
كه ملستتعصة . #لاممساعمسوماة 
لوه امسصطعو 


مع أى الوالدين بعيش 
اتنفصل والدى عن والدتى بالطلاق منذ 
عام وبضعة أشهر » وتركا لى حرية العيش. 
وقد جربت آن أعبش مع والدى فلاحظت أنه 
يفار على زوجته الشابة الجديدة منى » 


» وكلما أقهر كل من الى الآخر-المطف 


والدى وأضمر لهما كل اخلاص بنوى » 
واننى فى نهاية التعليم الثقوى ؟ 
آأنيس م . المطيعى (. الاسكندرية ) 

يبدو انه خير لك أن تميش فى يبت 
والدتك . بشمرط أن نراعى نهاية الاقتصاد فى 
إظهار ذلك العطف وهذا الحنان حت لا تثير 
ثائرةالرجل فأنتقد أشرفتعى مرحلة الرجولة 
ولست فى حاجة الى الامعان فى التدليل . 
وتستطيع أن تتقل هذا الاتتراح الى والدتك 
بكل كياسة . أما و الدك سك أن تروره من 


حين المحين ء ولتكنيجاملتك لزوجتهمقصورة 
على ل السلام عليم 1" 
حلم مزعج متكرر 


آنا فنناة فى التاسعة عشرة من عمرى 4 من 
آسرة محافظة متددينة . ولكثى هنلذ ّ 


2 هثدامي 
ٍ هندامها » هما يضايقه! أحيائا . 
ومنك عامين أحلم احلاما لا اتذكر الا حلما 
واحدا يزعجتى آحيانا » لا محتوياته » ولكن 
لانه يكاد يتكرر بصورة واحدة تقريبا كل 
ليل ل وخ لكر الى أل بيه أو ا 
ت أو محمولة على الاتناف في 
هذا 


كم ان لكل حلم معتى » وان كل حلم 
غير مفسر خطابمغلق » فان لكل حلم يتكرر 
مرات عدة غرضاً خاساً . و الغالب أن يكون 
الباعث علىهذا الح أحدأمرين . إما انك لشدة 
حبك لأمك واغتادك عليها مخشين موتها » أو 
انك رقم حبك لحا نودين موتها لأنها تنازعك 
فى حسزالمندام (ورعا حسن المنظر) » وتقف 
فى سهيل مرحك . أما اتقباضشك كل صباح 
فيعزى بالتالى شسورك بالاثم لأنك فى عقلك 
الباطن تنمتين الموت لأمك 

آثر الزئزال 


أنا شاب عمرى 74 سئةءاضطربت افكارى 


بعد حدوث الزئزال الاخير فى لبئان + ولا ازال 
آنصور الوت آماعى , دائم التفكير فيه ٠‏ وماذا 
تكون نهاية الحياة , وارى المستقبل شيحا , 
وكنت قبل هنا احادث لا آخاف الوت ولا 
أهاب شيئًا » فهل من طريقة لانقللى ؟ 
س* م - بيروت 

سمه ان طب الأمراض العصمية وعحلده 
يستطيم ان يرد اليك عافيتك » فالهزة العصبية 
الى أصابتك من شدة الحوف عند حدوث 
الولؤزال » أنيكت الجهاز العصى » فلا بد من 
الملاج اليدنى والنفساتى معا » وانت قىسروت 
حيث هذا العلاج متوافر » وكل تأجيل يطيل 
فترة العلاج ويزيد الرض شدة 


ظ ردود خاصة ظ 


الحائر م , ع . بالقاهرة 

إذا كان حبك لما يدفمك الى الرغية 
فى الزواج منها , فل لانخاطب أملها فى ذاك؟ 
وقولك أن أعلها متسكون بالتقاليد » ليس 
معتاه ان ذلك يحول دون وقوفك مهم على 
رضاها عنك أو إائها . أما إذا كان غرضك 
برد التعرف الها حى 'ترى إذا كانت تبادلك 
1 يكب » فيتضح من رسالتك ان العادات 
والتفاليد لا تسمح بذلك ,» وليس من المكئة 
أن تصدم ذويها يكسسر هذه العادات والتقاليد 
م . ع . الاسكندرية 

تقول أن المعاملة السيئة من مدرسيك 
والسغرية الق كنت تلقاها من زملائك فى 
المدرسة » عوسيب مايؤيمك منمر_كبالنقس » 
وما تشعر به من الحجل عند مقابلة يمشالناس, 


٠4 


وما مخيل اليك انهع يعددون أخطاءك ولا 
محترمونك . ولكنك تقول فى مكان آخر من 
خطابك انك تمتغل بمهنةمحتاج الى الجرأةوقوة 
الشخصية . والواقمان الملومق الغالبية من هذه 
الحالات صاحب الشكوى ذاته . ققد دات 
التجارب ص أن هذّه تصورات وأوهام لا 
وجود لها فى أ كثر من ١‏ يز من المالات» 
وان الخيال هو الذى عيسمها . ناذا كانالشاى 
به عيب جسمانى أو ساوى » فى وسعه أنيحنو 
حذو الكثيرين من ذوى العيوب القيزيميشون 
تعيوبهم ناعمى البال . فا يال الى مخلى منها ؟ 
وعل أى حال , فان اتقان عملك وكفايتك 
كفيلان بتموبدك اللرأة والئقة بالنفس 

م. ا. ع. نمشق 1 

هذا يتوقف على عدة أشياء . منها 


تتاليد أهلها . وعمر كل متكنا » ومهما يكن 
منشىء فانشدة صلتك بشقيقها وطولصداقتك 
ومعرقتك به » وغرضك الشمريف كلها 
مسونات تولك مغانحتك أياء بكل معراحة 
س . لا ء سان باولو ء ( البرازيل ) 
متعسوط مم5 


يسنقبل كلشىء استشارة طبيبالعيونء 
تقديكون قلقاكعلى ضمف النظر سبباً فشرود 
الذهن وكثرة النميان ؛ وإلا فينيغي عرش 
قسك على طييب تقساق 

١.د‏ . العلوى ( بقداد .. العراق ) 

إن تأنيب الشمير يسيب حالئك الى 
نشكوها » ومعاملةأهلاعستذ الطقولة عا السيبي 
فى فشلك فى الزواج » واتزواتك ؛ وتلشمك ء 
والشكوك الغريية الى تساورك , ويأسك من 
الحياة . ومعذلك » ففوسعك أن تبداً صفدة 
جديدة من الحاة » تتعزوج ع نتنسجم ممك » 
وتميش عيشة جديدة طبيعية » وتكف عن 
تأنيب ذاتك والندم على ما نات 

الطالب المذب جدا بالقاهرة 

أملك لمتقرا ردنا للىيرسالنكالسالقة, 
لو انك أطلعتعلها بعد كتابةالرسالةالأخيرة . 
ومن تتصح للك يوسفك مايا الابباء 
الى عيادة وزارة المارف الفمية أو عادة 
الجاممة الأمريكية فانحالتك كا ييدو لاتستحق 
القلق ؛ لا سبا إذا بادرت بملاجها 

سن ء الغوال . كغر الزيات 

ليس من المكة فى شىء أن حرق 
الكنب الفرنسية والاتجليزية الى تغول ائكه 
تغنها . فلا بأس أن تبدأ يتعل الألمانية أو 
الابطالية م تقول » إذ اناحتفاظك بغيرها من 
اللنات لا يحول دون تعلمك إياها . والكتب 
ملك اجميم لا لأمة دون سواها . وستجد 


الانجليزية معواناً إكعلى تمل الأمانية » وستجد 
الفرئسية معواناً لك على تملم الايطالية 

نبا . ع ( معلمة بالثنوى . التاهرة ) 

ليست هذه اأفتاة أولى من تماق 
عملتها » ولست أنت أولى من حار فى أمر 
الطالية النى تبالغ فى التقرب من مدرستها » 
وشدة الرغبة فى ملازمتها . وليس من الخير 
لطالتك هذه أنتصدمها بصدك إيإها وإمادها 
عنك كلية . بل استعملى ممها المكلة وحاول 
أن تكون مقابلائك معها يحضور واحدة أو 
أكثر من زميلاتها . وسرعان ما نف ولأة 
غيرتها عليك إذا ما اشتركت معها يض الزسلاته 
باشرافك فى ثاحية من تواحى النقاط الدرسى 


هل تريد ديلوما ؟ 


على الاعدادية والثانوية وليسانس 
الآداب والح وق والتجارة 
ودرجات جاممة لندن وديلومات 


والحثائية والساسية والهندسة 
والزراعة والسسعصسافة وتاليف 
الروايات والرسم والتمثيسيل 
والسيئما وتفصيل املاس 
كتاب طريق النجاح مجانا 
اكتب الى ٠‏ 


عاط للد كالصرة 


” سكاكييى ااا عصبر ت 9210٠١‏ 


لال 
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دعوة الى حكم الشورى 

عالم فاضل » تولى قضاء البصرة فى عهد « المهدى » أاحد خلفاء بنى العياس» 
وأسمه 5 عبيد الله العنبرى » .. لقد طالب هذا القافضى بأن بكون بجانب 
الخليفة مجلس من اهل الرأى يشاورون فى الامر » وهو ينص فى عبارته 
على ان تكون المجلس « منتخبا » ©» وآن تكون ممثلا لمختلف البلاد التى بمتف 
اليها حكم الخليفة . ونحن نثبت هنا هن رسالة القاضى ما يتعلق بنظام 
الحكم . قال : 

ان رأى أمير المؤمئين ان يكون بحضرته قوم منتخبون من اهل الامصار» 
أهل صدق وعلم » اولو حنكة وعقل وورع » لما يرد عليه من امور الناس 
واحكامهم » وما يرفع اليه من مظالهم فليفعمل .. فان امير المؤّمنين ‏ وان 
كان الله قد أنعم عليه وأفضل » بما افاد من العلم ‏ ترد عليه أمور هذه 
الدولة شرقها وغربها » دانيها وقاصيها » فيشغله بعضها عن بعض »© فغفى 
ذلك عون صدق على ما هو فيه » ان شاء الله . وقد قال الله عز وجل لنبيه 
صلى الله عليه وسلم » والوحى ينزل عليه » وهو خير وأبقىواير وأعلم ممن 
سواه من الناس : « وشاورهم فى الامر » فاذا عزمت فتوكل على الله » ان 
الله يحب المتوكلين » . وقال للقوم » وهو يصف حسن أعمالهم : « وامرهم 
شورى بينهم ©» ومما رزقناهم يتفقون »© 

غرة ٠.٠١‏ قاطة ؟ 

يقول « الجبرتى » انه فالسابعوالعشرينمن شهر رمضان سنة 4؟11ه 
احتفل بعقد قران كريمة محمد على باشا لمحمد بك الذى تقلد منصب 
« الدفتردار » 

وى موضع آخر من تاريخ 9 الجبرتى »© يقول : « انه فى الثامن من المحرم 
سنة 14؟11ه احتفل بوفافه ابنة الباشا الى زوجها محمف بك الدقتردار 
وكان الاحتفال فى « الازبكية »6 ! » 

وبقية حديث ابنة الباشا تذكره لنا زوجة ‏ القبرصى 6 رئيس الوزارة 
العثمائية » اذ قالت فى كتابها الذى اسمته « ثلاثون ستة بين الحريم » : 


6) 


« ... كانت نازلى هائم شديدة الغيرة » وقد حدث ان كان زوحها فى 
الماء > فشرب »© وقال لهائى تلطف : « كفى يا « كرم » ! » 

وكلمة « الكزم » تفيد فى اللغة التركية معئى الخروف الصغير » وهو 
القول » حتى اضطربت » وم لبثت ان امرت بخنق تلك الجارية التاعسة 
الحظ » ثم أمرت بان يطهى رأسها » ويوضع فى طبق » ويقدم الى زوجها 
على المائدة 

« وقالت الاميرة للزوج » وهى تعرض الرأس عليه : « كل قطعة من 
« الكرم » الذى امجبك ! »6 

« فذعر الرجل » ولم يملك الا ان يشيح بوجهه فى اشمئزاز عن زوجته 
الاميرة ابنة الباشا # محمد على » ! 6 


سخرية ٠٠+‏ من بخيل 

كانت السخرية فئا من فنون الرسائل الاخوانية فى الادب العربى » ومن 
امثلتها رسالة كتبها اديب الى آحد اصحابه يصف له رجلا يعرفه » وكان 
صاحيه قد هم بآان سصد هذا الرجل » طالبا معونته له » وبره به » وتلك 
هى الرسالة كما نقلها صاحب كتاب ١‏ المحاسن والمساوى » فى القرن الثالكث 
الهنجرى : 

« انك تسآلتى عن فلان » فكأانك حدثت نفسك بالقدوم عليه ) قلا تفعل» 
امتع الله بك ... ان حسن الظن به لا بقع فى الوهم الا بخذلان من الله » 
وان الطمع فيما عنده لا يخطر على القلب آلا بسوء التوكل على الله » وان 
الرجاء لما فى يده لا شبغى الا بعد اليأس من رحمة الله ... انه يرى ان 
الممرة مرفوعة © والصلة موضوعة »© والصدقة منحوسة » والتوسع ضلالة 
والجود فسوق » والسخاء من همزات الشياطين » وهو برى ان الله لا يغفر 
أن يؤثر المرء احدا غيره على نفسه ويغفر ما دون ذلك أن شاء . فمن 
آثر غيره على نفسه فقد ضل ضلالا بعيدا » وخسر خسرانا ميينا ... كأنه 
لم يسمع بالمعروف الا فى الجاهلية الذين قطع الله ادبارهم © ونهانا عن ان 
نتبع آثارهم ... وعنذه أن الرجفة لم تأخذ اهل « مدين » الا لسخاء كان 
فيهم > وان الر مح العقيم أهلكت « عادا » و 9 ثمود » لتوسع كان بيلهم .. 
وهو يخشى العقاب من الله على الائفاق » ويرجو الثواب على الاقتار » ويواعد 
نفسه العقوق »© ويأمرها بالبخل ©» خيفة أن تمر بهقوارع الدهر ©» وان 
دصيبه ما آصاب القرون الاولى ووه فأقم ‏ رحمك الله بمكاذ ك) وأصير 
على عسرك » لعل الله ان سدلنا واباك خيرا منه زكاة وآقرب رحما ... » 


١١و‎ 


جدال مجنون 

بعث « الرشيد » وزيره « ثمامة » الى دار المجانين » ليتفقد احوالهم » 
فرأى بينهم شابا حسن الوجه » كأنه صحيح العقل . . . فآحب إن كلمه ) 
فقاطعه المجئون بقوله : « اربد ان أسألك فى مسآألة » 

فقال الوزير ٠‏ « هات سؤالك » 

فقال الشاب : « متى يجد الناثم لذة النوم 1 » 

فاجاب الوزير ١‏ « حين يستيقظ » 

فقال الشاب ؛ « كيف رحد اللذة وقد قارقه النوم ©» والمعدوم لا توحد 
له لذة 6 

فقال الوزير : « بل يجد اللدة قبل النوم » 

فاعترضه الشاب بقوله : « كيف بتلدذ وهو لم يقارب النوم بعد » وهل 
توجد لذة الثىء قبل الحصول عليه ؟ 6 

فقال الوزير : « بل بجد اللذة حال النوم » 

فرد عليه الشاب يقول : « ان النائم لا شعور له » فكيف تكون لذة 


بلا سعور ؟ 6 
فبهت الوزير » ولم يستطع جوابا » واتصرف مزمعا الا يجادل مجنوتا 
أبدا .,, 


شولون فى الامثال : « طمع أشعبى »© » نسبة الى « أشعب »© ... وقد 
رووا انه كان عاشقا على طريقة يصح ان تسمى  :‏ العشق الاشمبى 4 ! 

قالوا انه كان يختلف الى جارية فى المدبئة » وظهر لها التعاشق » الى ان 
سألته سلفة نصف درهم »© فاتقطع عنها » وكان اذا لقيها فى طريق سلك 
طريقا اخرى » فصلعت له نشوقا و(قبلت به اليه » فقال لها : « ما هذا » ؟ 
قالت : « نشوق عملته لهذا الفرع الذى بك » © فرد عليها قائلا : « بل 
ا كح الطب الذي جتدك ) فلو حلم مهت لا انطع جرعي ؟ 5آظ 
وا 1 ٠.‏ 


عدر المدةى 


ماذاسييه من أمإض ؟ 


مم الدكتور مود حسنين 
مدرس الامراض الباطنية بكلية طب القصر العيق 


#ت- س2 


ان اضطرابات الهضم منتشرة 
انتشارا كبيرا فىمصر» اذ تبلغ نسبة 
المرضى الذين يشكون من عسرالهضم 
حوالى .5/ من بين المترددين على 
طبيب الامراض الباطتية 

وينشا عسر الهضم من الافراط 
فى تلناول الاطعمة الغنية بالمواد 
2 والحوادق 6 وكذلك من تناول 
الطعام فى مواعيد غير منتظمة » ومن 
عدم الضع الحيد 

ومن أهم الأمراض التى تتسبب 
فى عسر الهضم : 

١‏ امراض المعدة : مثل فرحة 
المعدة » والنزلات المعدبة 4 وسرطان 
المعدة 


؟ س امراض الكبد والمرارة مثل 
التهاب المرارة؛ والحصواتالصغراوبة 

اعت التهاب القولون 6 وكذلك 
التهاب الزائدة الدودية المزمنة 

1 - كقرحة الاثنى عشر 

2 مب الدوسنتارية المرمنة 


١٠٠ 


اهم هذه الامر اض 
التهاب القولون 

التهاب القولون ( أو اضطراب 
القولون ) من أمراض المدنية الحديثة» 
التى تسسببها الحياة المضطر بة التى 
نعيشس فيها معظم الناس قَْ هذه 
والطالب ورجل الاعمال ») وقلما 

وينشمااضطر اب القولون ( المصران 
الغليظ ) من زيادة حساسية الجهاز 
الهضمى ؛ وغاليا ما تكون الاصابة 
تركيز الاضطراب فى القولون 

وكثيرا ما يشسهر المريض بألم فى 
البطن فى الجهة اليمنى أو اليسرى » 
وريما شابه الم الرائدة الدودية” 

و لعلاج هذا المر ض 4 
باس تممال دوام مهدىء للاعصاب 
مع اتباع نظام -خاص في الغذاء مكون 
صن الدررات كة واللحم 


المسلوق والارز أو المكرونة » وعاصير 
الطماطم © والقواكه كالموز والتفاح 
قرحة المعدة 

تطلق قرحة الممدة على المرض 
الذى يصيب حنار المعدة تغسسها أو 
الغشا المبطن الحزء الذى بليها 
والذى يعرف باسم الاثنى عشر 6 
الذكور » وق الحنس الابيض ©» 
وخاصة فق طائفة المفكرين الذين 
يبتطلب عملهم الاجهاد الغكرى اكثر 
من الاجهاد الجثمانى . ولتجنب 
الاصابة بقرحة المعدة يجب اتباع 
ما يأتى : 

١‏ ب تناول الطمام فى مواعيد 
منتظمة »© وتحتب مزلء المسصدة 
بالطعام 

؟ به الامتناع عن تناول المواد 
الحريقة كالبهارات والمخللات وما 
شاكلها 

العنابة ينظافة الغم 
والاسئنان» ومعالحة الجيوب الانفية» 
والتهاب اللوزتين فان الصديد الذى 
تغرزه بنحدر الى الممذة فيضعف 
قوة 0 
مثل الخو ف 9 ا 4 6 
لانها تسبب زبادة الافراز الحمفغى 
الذى يؤدى الى قرحة المعدة 

© سس تحنب الامساك 


1" المبادرة بعلاج التهابالمعدة 


0-0 تحفظ الفتسساء 0 
0 الفرحة 
+07" المبادرة باستشارة الطبيب 
كلما شعرت باعراض صر الهضم 
ويتلخص علاج قرحة الممدة 
فى معاومة الحموضة وذلك باقباع 
نظام خاص (رحيم) فى الغذاء بنحصر 
فى تناول اللبن كل ساعة او ساعتين 
ثم التدرج فى الوان اخرى من الغذاء 
كالمهلبية والارن باللين والبسكويت 
والمحضار المسلوق وعصرم الفواكه » 
وعندما تتحسن الحالة يضاف الى 
هذه الاغذية السمك السلوق 
تعغليل عدد الوحبات تدريجيا 5 
وأهم العقاقير الطبية المستعملة 
المضادة الحموضة. هى بيكربونات 
الصودا أو سترات المودا أو 
البلادونا وكذلك بتناول المر بش 
مقادير كافية من الفيتاميئات » 
واذا لم نجع الملاج الباطنى 
فكثيرا ما يلجأ الى العلاج الجراحى 
مشغفلل قطع العصب الخائر ) أو 
استتصال جزء من المدة 


الكبد والرارة 


أن أامراض. الكلقد والمرارة من 
اكثر الامراض التشسارا فى مصر» 
وقد تصاب الموارّة بالالتهاب او 
تتكون حصوات ف الحخويصلة 


ا لجل 


الصفراوية © وبنشا عن ذلك 
هضم عقب تنأول المواد الدهنية » 
كاللحم السسمين والبيض والزبدة 
والقشدة 


وبتميز الالم الذى يشكو مئنه 


المريض يانه ١‏ غير منتظم على نقيض 
حالات قرحة المعدة أو الاثنى عشر » 


يي د بصفة منتظمة 
بعد كل وجيبة ق مياد ابت 
يختلف من نصف سامة الى ثلاث 
ساعات تبعا لقرب القرحة أو بعدها 
من فتحة الفؤّاد ( فم المعدة ) . كما 
بشكو المريض فى مرض المرارة من . 
انتفاح وغازات وكذلك من امسالة 
وقد يحدث الالم على شكل نوبات 
شديدة تسمى بالمفص المراري ) 
وذلك نتيجة لانسداد احدى 
القنوات الصفراوية بواسعلة 
الحصوات ©») وقد يبصحب هذه 
الحالة اصغرار فى بياض العين 


والجسم وذلك نتيجة المرضالمعروف 
باليرقان 


ولعلاج هذه الحالة تجب ان 

بمتنع المريض عن تناول المواد 
دهي ة كاللحم السمين ( الضأن 
والبط والأوز ) واللبني ومس تحضراته 
كالقتشدة ة والزيدة والفطائر 
والشيكولاته والوز والمانحو والبييض 
والسمك »© مع استعمال سلفات 
المائمز با بمقدار ملمقة صغرة فى 
نصف كوب ماء على الريق » و'كذلك 


ل 
5 0 اش 
ا لير ا / 
4 


أقبوة 2 7 


مدرس الأمراض العصيية بكلية الملب يجامعة القاهرة 


للحيوان طبقة من العضلات تمتد 
تح تاطلد وتلتصق بيه فاذا انقيضت 
تلك العضلات فى مكان ما تحرك 
املد معها فاذاعلمت أن هذهالعضلات 
قسيطر عليها وتحركها الاعصصاب 
أدركت كيف تسيطر الارادة على 
حركات الجلد 

وقد اختفت تلك العضسلات من 
جسم الانسان لاستغناته عنها 
وباستعماله ليديه بدلا منها » ولم 
تبق الا بعض العضلات على الوجة 
وجزء من العنق ٠‏ ويبهذه العضلات 
يمكنك أن تحرك وحجهك وأن تقفل 
عبنك وفمك ويها يظهر لنا ١نفعالك‏ 
الداخلى وعواطفك فيها يمكثنا أن 
نرى على وجهك السرور أو الحزن أو 
الغضب أو الخوف ٠‏ والممثل القدير 
هو الذى يجيد السيطرة على تلك 
العضلات ويمكنهة أن يقلد مظاهر 
الانفعالات على الوجه ٠‏ وبدون هذه 

ولكى تعمل هذه العضلات يجب 
ن تتصل بالمخم بواسطة الاعصاب 
فلكل نصف من الوجه عصبب يغذيه 
يسمى العصب السابع ٠‏ يخرج هذا 
الجمجمة فى قناة ضيقة الى أن يظهن 
خلف الاذن فينحنى الى الامام ليغذى 


عضلات الو جه ٠‏ وقد يلته بالعصب 
السابع أو الاغشية المحيطة به فى 
طريق القناة الضيقة اثر تعرض 
الوجه لتيار من البرد لأو لعدوى 
فيروسيه فتنتفخ الاغشية المحيطة 
بالاليافالعصبية بوتضغط عل العصب 
لضيق المكان فيفقد العصب قدرته 
على حمل الاشارات الآنية من المح 
وبالتالى تفف العضلات عن عملها 
ويفق!ا المريض قدرته على تحريك 
نصف وجهه المصاب فلا يمكئه أن 
يغمض عينه أو يرفع حاجبه أويحرك 
الجائب المصاب من فمه ٠‏ وهذا هو 
شلل الوجه أو ما يسمى شلل بل 
يعالج هذا امرض ف أول ظهوره 
بالتدفئة باللبخ الساخنة أوالكهرباء 
الحرارية خلف الاذن ويعطى المريض 
أدوية تحتوى على سلسلا تالصوديوم 
وحقنفيتامينات خصوصا فيتاميزب 
كما يعطى الكورتيزون يالفم لمدة 
أسيوعين ٠‏ ويجب عل المريض أن 
يدلك بوجهه عدة مرات يوميا فى 
اتجاه الاثن ٠‏ واذا لم يظهر تحسن 
ملموس بعد مضى أسبوعين من بده 
المرض يمكن البدء بالعلاج يالكهرباء 
المنبهة على أن لا يتعدى هذا العلاج 
اثنتى عشرة جلسة ٠‏ وتختلف مدة 
العلاج تبعا لشدة الالتهاب 


١١ 


بين طلوفان الادوية التى تغرق الاسواق في و اروس ارو أله ويه 
الى لا بد من توفرها » ومدد خم من الادوية المكررة أو الامزحة العادد 


ألتى يكن صنعها معليا 
تنسرب الى الخسارج كل 


..٠‏ دمن ثم نوفر ملايث ليهات ا 
عام ونتشضدط : 


صتلية الانوية المصربة ووه 


العارج لسري رواء 


قم الدكتور كامل يعقوب 


اخصاتى الامراش الاطنية 


عاما ونيف أحد اطباء الجاممات فى 
أوربا . وقال المؤلف فى مقلمة 
كتابه ان أى طبيب يستطيع أن 
بجمع أدوية معينة لاتجاوز عددها 
العشرين عقارا » ثم بيضعها حقيبة 
من الجلد ©» وننطلق بها ليعائج كل 
مايصادفه من علل النا سوامراضهم . 
وفذد تذكرت أسم هذا الكتاب 
وموضوعه بعد الضحة العنيفة التى 
ثارت على صفحات صحفنئا بسبب 
نقص بعض الادوية فى الاسواق 
المصربة . وترتب على قيام تلك 
الضحة إن نهض السيد وذاتر 
الصحة فآعلن أن عدد الادوية التى 
نستوردها من الخارجح يزيد كثيرا 
عن الثلاثين ألقا » وانه من المحتمل 
والحالةهده أنتختقى بعض الادوية 

من السوق من وقت لآخر تبعها 
للفروف والمثاسمسسات 4 وما على 


١14 


الاطباء فى مثل هذفه الحالة الا أن 
يصفوا مرضاهم أدوية بديلة تحتوى 
على نفس العناصر الفعالة . وهذا 
فى الواقع جواب مقئع ورأى سديد 
ووه وليس قينا بالطيع من نكر 
أن العلم قد كشف فى بحر الثلاثين 
سثة الماضية عن مجموعة من 
العقاقير الهامة التى آم تكن معروقة 


من قبل والتى لا غتى للمرضىعنها 
فى وقتنا هذا . وتشمل هذه 
اللجمومة مضادات الحيويات 
والهرمونات والفيتامينئنات و بعض 
العقاقر الكميائية التى بتعثر 
تركيبها فى الصيدليات 

وأغلب الظن ان صاحب كتاب 
العشر ين دواء او أراد اعادة طيع 
كتابه فى ألوقت الحاشضر لجملعئواته 
العلاج بمائة أو مائتى دو أع علىاكثر 
تقدير ٠.‏ أماهذه الإآلاف المؤلغة من 
الادوية الجاهزة التى نستوردهامن 


الخارج فيعضها مكرر والبعضالآخر 
عبارة عن أمزجة عادبة بة يمكنتركيبها 
الادوية. المحلية 
والواقع ان همذلا الطوفان من 

الادودئة الجاهزة التى “ليت 1 | 
حذابة ودعانات مثيرة قد 0 
الاطباء شصر فون عن وصفالادوية 
المركبة لمرضاهم . فى حين أن هذه 
الادوية المركبة قد تكون اكثر نفعما 
للمريض من الادورة م 0 


قَ اختيار اعتاصرها 0 بحيث 
جلابا حلام مع سن لارشن 


ومزاجه وبليته وحالته المرضيةالتى 
قد تختلف عن غيره من المرضى . 
وأعرف مريضا من أهال القاهرة 
لابرال محتفظا فى حييه بتذكرة 
طمية كتبهاله الاستاة” سليمانعزمى 
منذ أكثر من عشرين عاما . وهذه 
التذكرة تحتوى على دواء واحد 


مركب لا كلفه اكثر من بضعة 
قروش . وما زال هذا المربة دض حتى 
الآن تكرر هذا الدواء من وقت 
آخر دون أن يحجهده له بديلا بين 
الادوية الجاهزة التى يصفها له 
بعضهم 
إككر 

وخلاصة القول ان هناك أدوية 
ذات أهمية خاصة لاستغنى عنها 
المرغخى وهله يجب توافرها فى 
الاسواق ندصغة مستمرة وهناك 
الى جانب ذلكادويةمكررة أو أدوية 
بسيطة يمكن تركيبها فيالصيدليات 
أو فى مصانع الادوية المصرية وهذه 
نسحب الحد من استرادها ٠‏ وبهذآ 
نعمل على توفي ملايين الجنيهات 
التىتتسرب فى كل عام الى الخار 
ونساهم فى الوقت نفسه فىتنشيط 
صناعة الادوية فى مصر حتى يتيسر 
لنا ان نعتمد على هذه الصناعة 
المحلية وحدها فى المستقبل القريب 
باذن الله 


*> + # 


انفاس الزمار :! 
تيتعامياً أن 3 قو ةالأتقاس اللازمةإمزف على الفاوت ‏ حق للننياتالخفيضة 


تشارع قوة «الإعصار» . 


. وقد أثدتهذه الحقيقةالعجيية أحدالملياء لهو لندين 


بعد عدة مجارب على الآلات الصوتية «الزمارية» . .يا ثبشآن الشغط الحواى 
النى يبذله عازف الفلوت أو « التزمييطة » يساوى ما يبذّله الطرب ... وليس 
صا أنرئات المازفين علىالآلات المزملرية تكون أ كثر عرضة للاسابة بالمرض 


من رثات الطربين ..١‏ 


تبئى خلايا الجسم » وتعوضها 


و ن واعتسلال .. 
بعلم اللدكتور ابراعيم عازر 


أخصالى الأمراض الاطنية 


الانسانى آلة تحتاء ج الى 
وقود لكى تقوم بالعمليات احير بة ) 
وهو فى نفس الوقت يتكون من 
وحدات صغيرة 34 كل واحدة منها 
تسمى خلية ») وتتجمع بعض هذه 
الخلايا » وينشاً من تجمعها نسيج)» 
وتتعدد الانسحة ©» وتختلف انواعهاء 
وتخصص كل نوع منهاثى اآداء 
عمل معين » فبعضها يكون الكبد , 
والآخر بكون القلب »© وثالث يكون 
الكليتين وهلم جرا فى باقى اعضاء 
.٠. 0‏ ومن مجموع هذه 
الاعضاء نتكون الجسم 
فأسا سن الجسم هذه الخلايا 
الصغيرة التى تتوالد وتتجمع وتنمو» 
والجسم ف حاحة الى بنام خلاباه ؛ 
والى تجديدها وترميمها كلما 
أصيبت بتلف نتيجة جهد الانسان 
وكدذه » وسعيه فى سييل الرزق © 
ونتيسة ة الفاح ضد الامراض 
والحوادث »© وكلما استهلكت نتيجة 
د ٠‏ وعملية البنام والتجديد 


١١_15 


أو زلاليات 4 واأسمها العلمى 
« بروتينات » 

فالزلاليات أذن هى مادة الحياة » 
تينى خلايا الجسم » وتعوضها ما 
قد يصيبها من وهن واعتلال ) 
فالطفل ثموه » والبالع فى ؟كماله 
وزنهةه وصحته ) فى حاجة الى 
تناول كميات من الزلاليات تعوض 
ما بفقده ١‏ 6 وما بدفعه ثمثا 
لبقائه على قيد ألحياة 

والزلاليات أو البروتينات تتركب 
من كربون وايدروجين وآزوت 
وأوكسيجين » ومعظمها يحتوى على 
كبر دت © وبعضها على فسفقتور 
وحد بد وبودء والازوت الذى بدخل 
فى تركييها هو العنصر الضرورى 
للخلايا » اذ ان ١‏ تققد كل يوم 
مقدارا كيرا من الازوت ولا ند من 
تعويضه »© وقف حاءت أهمية 
البروتينات الجسم من احتوائها على 
الازوت الذى يدخل ف تر كيب 
الخلايا والانسحة 4 والذى لا بمكن 


الخلايا أن تعيش. بدونه » بل يقف 
نبوها » ثم 'تنشصيح وتذبل © واذ ذاك 
تعذر أن تتجدد وتستمر» ثم تموت 
فى النهاية 

والزلاليات حين تدخل الجسم 
تتحول بفعل الخمائر الموجودة فى 
العصارات الهضمية الى جزئيات 
صغيرة سهلة الهضم 6 ومن طبيعتها 
انها تتفكك بوساطة هذه العصارات 
كما تتفكك بالاحماض المختلفة الى 
أحماض نوشادرية ( آمينية ) عددها 
؟ حمضا. وهسله الاحماض 
اللنوخادرية الامينية هى مادة النمو 
والتجديد © أو مادة الترميم غلايا 
الجسم وأنسجته » وكل خليسية 
تختار من هذه الاحماض ما بلائمها » 
ولهذا السبب يعتير الغذاء ناقصا 
اذا نقصت منه هذه الاحماض 

مصادر الزلاليات 

يوجد مصدران للزلاليات أو 
البروتينات هما: 

: مصدر حيوانى وهو‎ )١( 

١‏ اللبن والبيض 

؟ السمك 

'؟" - الطيور كالدجاج والارانب 

5 لحوم الحيوانات كالخراف 
والنعاج والجاموس والبقر والحنزير 
والجمل والخيل 

© ب هيموجلوبين الدم 

(ب) مصدر تباتى وهو : 


١‏ البندق واللوز وامحسوخ 
والبرقوق والمشمش 

؟ ‏ اللوبيا والقاصوايا والبسلة 
وفول الصوايا 

؟ ب القمح والفول والشعير 
والذرة والعدس 

انواع الزلاقيات 

تنقسم الزلاليات أو البروتينات 
بحسب تفككها الى [احماض نوشادرية 
أو ( امينية ) الى قسمين كبيرين : 

١‏ - زلاليات أو بروتينات من 
الدرجة الاولى : وهى التى تحتوى 
على الاحماض النوشادرية (الامينية) 
الاساسية 6 وتعكير زلالسات أو 
بروتينات كاملة ؛ لآن فى مقدورها 
تشسيدك بناء الجسم و اغليها 
البروتيئات التى تأتينا من المأصدر 
الحيوانى وكذلك من فول الصوايا 

؟ ‏ زلاليات أو بروتيئات من 
النرجة الثانية : وهى التئ تنقصها 
بعض|الاحماض النوشادرية (الامينية) 
الأساسية ؛ وتعتير زلاليات أو 
بروتينات ناقصة اذ يستحيل عليها 
بناء الجسم . وهى من الزلاليات أو 
البروتينات التى تأتينا من مصدر 
نباتى ما عدا قول الصوايا 

فوائد الزلائيات 
١‏ تبنىخلايا الجسم وتجددها 


"١‏ ب تعثبر موادا مولدة للحرارة 
والنشاط »؛ ولكن فى توليدها الحرارة 


١١ا/‎ 


ارهاق للجسم > اذ تكون سيبا فى 
فقدان الكثير من الازوت اللازم البناء | 
الخاديا ؛ :وده سححاص عي 

"7ع لازمة للصحة ولاستمرار أ 
الحياة 

ب يتحول بعض احماضها الى || 
مادة ملونة اسمها الميليئين » موجودة | 
فى الشعر »© وتتولد فى جلف الانسان || 
بفعلاشعة الشمس فوقاليتفسجية» ١‏ 
وتكثر عند الجنس الاسود من بنى | 
الانسان 

اضرار الاسراف فى تناوتها 

١‏ - تتولك من هضمها احماض [أ 
تسسبب تعقتا ق الامعصاء أو تسمما 
حمضيا 

نس تتولق سحوم كاليوليتا 
وحمض. البوليك وروي 
والكل 

إل - ترسب الاحماض فاللقاسل أ 
فتحدث أمياعمء عتنكد وم بأقل | 
الملوك ) 0007 أرومالرمية 

١‏ زلال يخرج مع 
الول لعجو 0 عن حجزه 
لكثرنه سا 

ل 
ل 


ه. الاعتماد عليها و 
لسسنبيا فعمر دم ( اثيميا ) لانهما 
أغذية فعيرة فى املاح اللجير والحدفد 
اللازمين لتكوين الدم والعظم 


و11١4‎ 


مم احعريم اسمن فعا محم إن اس حو معطم 


الثراء يسبب البدافة ‏ ]| 

محدثت الدكتورة شاراوت سج ا 

الأستاذة يجامعة كورئل الأمريكية فى 50 
مؤكر الأغذية الول عن تجاريها 


1 00 حول 0 اخفدية 0 


1 لاتفاخ عافظ النقود » فلاان ‏ وجلا ) 


كان أوا مرأة يصبح أكثر تكاسلا || 
و تراخياً حين يتواقرفب» للال . والبدانة إأ 
]| تتيجة ححميةما حامت الطاقة الى تدخل إْ 
أ كبر من الطاقة الى تحرج منه » لأ 
0 الجاوس : والممل المزلى اللين 
السهل » والرحلات المريحة » وساءات ا 
م ل 
هر الرفاعية لا ١‏ 1 
اق ل ا 


الرمعة التى تتكدس على الوائد » ومزج 
٠ 00‏ 
كد الفكتورة ينج أن كثيراً 
: 0 يسدون إلى عقيف حدة | 
قلقهم وأزمانهم النفسية ية عنطريق ال كل ا 
وتشير الى كتورة" ينج إلى أنه عب | 
اتباع السبل الآنية النضآء علوالبدانة .| 
١‏ - ليجاد التسهيلات لتحسين الصحة |] 
المقلية ولتصحيح العوامل الزيحة ا 
9 س كيف يستتخدمو 
أونات ان فيد مئماً لتسرب 2 
؟ ‏ نشر يالات عن 5 
ونوائدها وقواتم الملمامالشرورية لكل 
طائفة , 10 ١‏ 
+ ب بذل النشاط ىق عما 
دتافاهة 


زيت الذرة 

كان من نتيجة التجارب التى 
أآجريت على مائة شخص تناولوا 
اغذية مختلفة فى نسبة الدهن أن 
قرر الاطباء الثلاثئة بيفروج وكوتيل 
وكتجس تون أن زيت الذرة يمكن 
أن كون احسن بديل من الزيدة 
أو الدهونالحيوانية الاخرى ليحول 
دون تسجتمع الصفراء نكميات كبيرة 
فى الدم . والعروف ان زيادة هذه 
المواد الكيمائية الدهنية سيب 
اضرار الشرادينالتى تفضى الويمرةى 
القلبف 


واذا أمكن أن تحتوى الوجيمة 
الغذائية على زد تالنرة الذى ينتج 
خمس الوحدات الحرارية أو ستة 
أعشارها فان مادة ٠‏ الصغر أع فمصل 
الزبدة أو مابمائلها » فان المادةتز د بد 


عقاقير لأمراض الامعاء 

قرر الاطباءٍ الدكاترة جوزيف 
جيرامى ؛ قوردا سن هيلمان» دوثالك 
يكواز ©» وليام ولمان انه قد ثبت 
لتجارب أن فنكوما ينم وسمععههلا 


صنف البعويا التى تنج 5 
0 هذا العقار اما بتناوله 
بالغم واما بالحقن فى الوريد» فيسرى 
الموية فَعَتُ فيقضى على 7 يوحد من 
الجرائيم المنقودية لمعممعم 15 
والميزة العظيمة لهذا العقار ان 
اليكتيريا لا تستطيع ان تكو نلتنفسها 
مناعة ضده بالسرعة التى تكونها بها 
فى حالة العقاقر الاخرى المضإدة 
للحيوبات . وهو كذلتك لا تحدث 
رد قعل سام فى اغلب الثاس » 


وهو لآ نتمارض مم العقاقير الاخرى 
التى يجوز ان تعطى معه 
علاج لآثار الاشعاع 


استطاعالدكتور رتشارد اوفرمان 
الاستاذ بطي الطب بجامعة تنيسى 
أن يكتشفدواء سمه معناوطام مضع 
تسسنددعدنن وبختصر بهذ هالحروف 2 
قد وقى القرود من التأثيراتالماحلة 
للاشماع القاتل ©» وقد كانت نتيجة 
ا ١٠‏ / » على أنه لم بتقرد 
بعد اللدى الطويل لهذا العقار على 


القرود المصالجة به وعسن تطبيقه 
الحتمل على الانسان 
تجربة اخرى على هذا العقار وذلك 
بحقن النخاع العظمى به معرفة م 
تأثير ه على الاضرار الناشمة مسن 
الاشعاع . ومقادير الاشعاع الكبيرة 
تحطم الانتاج الطبيعى لعتاصر الدم 
وبذلكتسيب أنيميا خطيرة » وآثاراً 
اخرى جانبية 

وقد استطاع أوفرمان أن يتمذ 
قرودا بعد تعرضها للاشماع القاتل 
( ..لا رونتجن ) بحقنها فى الدخاع 
العظمى من قرود لم تتمرض 
للاشعاع 


علاج جديد لتضخم الكبد 
0 

بيتسسبرج بالولايات المتح ده 
وسيلة بسيطة جديدة ستطيعان 
بواسطلتها اتقاذ حياة كثير بن من 
امرمى بتشخم الكيد » وذلك عن 


ثم يستطيع الطبيب ان يشفف ضغط 
الدم المحبومس عن طريق اجراءعملية 
جراحية تغصل وريد الكبد وتربطه 
بوريد قريب آخر يبمرف باسم 
الوريد الاجو فو 
شلل عقل الطفل 

استطاع الاطباء لن يصلوا الى 

دواء لكاقحة المرض العقلى الذى 


ه*#؟ 


لسسمى- ملددتمتطدرووتاه عتوموماجوييهوع : 
وهو مرض يشل عقل الطفل 
ويتسبب منعجز الجسم عن تمثيل 
البروتين الذى يسمى فثيلالانين 
«سنددنمابرممط2 © فقد جاء فى تقرير 
اساتدذة علم التفذية بجامعةمئيسوتا 
فى حالة طفغل عمره سئة واحدة انه 
اعطى لبنا غنيا بذلك البروتين 
ومعالجاعلاجاخاصا للهضم» ويجاتبه 
بعص الفاكئهة والخضر 4 وبهذه 


ادوية لضغط الدم 

تقوم الآن سحة ع و مستشفات 
بتجارب على خمسة انواع من الادوية 
ذات الآثر الكبير فى تخفيض ضغط 
الدم المرتفع وفى مقاومة أمراض 
القلب ٠.‏ وهذه الآدوية هى رسربين 
عستصوموه: وهو دواع مهدىء مسكن 
وهيدرالازين مستعمتسةوط وهو 
موسع قوى للاوعية الدموية وثلاثة 
ادوبة مركبة أخرى هى طرطيرات 
البنتولنيام مامماهما مستصنامتصمم 
وكلورور الكلورستدامين 


متنملت هنس مقه هسملت 

وايدرو كلورات الميكاميلامين 
(6قت#ملطه مقط مستصع ا وسومه304) 
وتحول هذه المركبات دون وصول 
النضات العصميةالىالاوعية الدموية 
ويقول الدكتور ادوار فريز أن 
الآراء الطبية مختلف فى شأن مبلغ 
تأثير هذه الادوية » ولكن التجارب 
التى تجريها هذه المستشسفيات 
ستفرر الحقفائق الثايتة من الوسهة 
العلمية لكثرة ما لديها من المرضى 

وتوافر الامكانيات 


ظ الب ددالركام | / ْ 
1 بعد وح لكهن] 
ا ا سس ماد اس عسم ات سسا | 


كلب دعدى طئلا بالدفتيا 
قل الدكتور "كال موسى 
أخصالى الأمرآض الباطنية 


مسرض 0 صغير ق 3 
0 55 0 0 
سكان المنزل كما حرت العادة هنا » 
للبحث عن حامل الميكروب وعلاجه 
حتى لا يكون منبعا لعدوى اطفال 
آخرين ٠‏ وعو لج الطفل و شفى - 
ولم يود بين أهل الطفل ولا بين 
السكانالآخرين من يبحمل الميكروب. 
فصولها عندما مرض الطغل نفسه 
للمرةالثانيةبتف سار ذ ض )بالدقتريا. 
وعولج الطفل للمرة الثانية وشفى 
كماشفى فالمر ةالآولىٍ وجرى السبحث 
المبكروب ولقد فحص السكان 
الموجودين فى المنزل وسكان المنطقة 
ولكن دون جدوى . وبقيت السالة 
محاطة بالاسرار وحامت الشكوك 
حول القصرين فى البحث عن حامل 
الميكروب 

وآخيرآ وللمرة الثالئة وهذا ما 


يفل 


|حثزروا من جوانائت) الم 


حدث هذا العام » أن مرض الطفل 
المسكين نفسبه للمرة الثالئة ينس 
تحت اسم « خناق الاطفال » 
وفى هذا ما“فيه من ارهاق للطفل 
وتهدبدك لصحته بحائب ما فى ذلك 
ابضسا من قلق لوالديه ب آأما 
السو لية اللقاة على رحجال الصحة 
فكادت تنتقل أخبارها الى الصحافة 
رضة ق مجازاة المقصر بن 5 تعقب 
حامل الميكروب الاثيم الذى خبا 
نقسه كل مرة عنلما حاء رجال 
الصحة الى المدزرل لاخذ عينات 


المصادفة أو بسبب الفضول أقترب 
كلب المنزل المدال من الموظف مههددا 
الام باه ٠‏ قرو هادا أن يأخذ منه 
معاقبته ؟! أو نظرا لتوقعه بأن هذا 
المخلوق هو الوحيد بين سكان المنزل 
الذين لم تؤخذ لهم عينات من قبل. 
وكان العجب قد قد بلع أاشده عندما 


ظهر أنميكرويات المرض كانت تسكن 
0 وتنتقل الى الطفل البرىء 
عندما بلاعيهو بداعبه . وعند مقارنة 
ميكر وبات الدفتريا الموجودة بحلق 
الكلب مع الميكروبات التى سببت 
امرض وحد أنها من نفس الصئف 
وثبت بذلك ان منبع امسرض هو 
الكلب المدلل ! 

وكان نتيجة لذلك أن حدثهرج 
بين أطباء المدينة استدعى أن تقوم 
العيادة الخارجية للحيواناتالصفيرة 
ب وهذه العيادة تتبع جامعة برلين 
وكلية الطب البيطرى ب بغفحص ماثة 
كلب على سبيل الاستطلاع ووجد 
أن من بين هذه المائة ستة عشر كلبا 
تحمل ميكروب الدفتريا ولولا أن 
الدفتربا بالتطعيم لانتشرت الحالات 
وادت الى وباء شديد قيها ... 

ه 

وليست الغاية هنا أن اتكلم عن 
الدفتريا أو أن أحارب عادة تربية 
الكلاب ولكنى أرغب فى الحث على 
ابعاد الكلب عن ححن النوم والاكل 
وآن لا سمح للاطفال بمداعبتها عن 
قربه . ويجب أن يبقى الكلب فقط 


أمراض منها الالتهابات الرئوية 
ويحمل الكلب أيضاً كثيرا م نالديدان 
المختلغة التى تنتقل منه ال ىالانسان 
وبعض انواع الحميات التيفوسية 
التى تنتقل منه الى الانسان 
بالحشرات ولو رغبت فى تعداد 
الامراض التى ينقلها الكلب الى 
الانسان لوجدناها حوالى العشرين 
مرضا . والكل يعلم شيئًا عن مرض 
( الكاب ) الذى بنتقل من حيوان 
الى حيوان ثم الى الانسان اذا ما 
اسن لعاب الكلب الانسان . وما 
قلتاه عن خطر الكلب يمكننا أننقوله 
عن القشط ٠‏ ومع ذلك قان للقط 
فوائده فهو حارس المنزل ضد 
الفثران وهذه الاخرة تنقل عددا 
كبيرا من الامراض لانها تلوث غذاءنا 
بأفرازاتها . فمن بيرغب فى ابقاء 
القط أو الكلب فى منزله دجب أن 
بجمل لها أوانى خاصة للغفذاء وأن 
يبعث بها الى كلية الطب البيطرى 
آذا ما لاحظ عليها أىتغيراتمرضية 
وآن لا بترك الاطفال بداعبونها بأى 


للحراسة أو فى حديقة المنزل ‏ ومن حال من الاحوال 
كت جر د 
سبب الصعاع ! 


كثييون ثم الذين يستيقظون من نومهم صباحاً وقد ألم بأدمفتهم الصداع 


2 ايرل ولسون ل 


١ 
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يشترك فى الرد على هذه الاستثارات ' 
حضرات الأطباء الآنية أسماؤهم ء حمرتية تسكواى من بروز الققص الصدرى » 


6 
مسب المروف الأجدية : ولكن ل ا البداية برف ماد وت 
الدكتور أبراهم فهيم مم عد عدي اليد ميو 
ات بيه »© ون : 
41 ألفك برو الققص الصدرى ظاهر جدا , فهل 
« آأنورالمفق من علاج ؟ 
صلاح الدين عبد النى مصطفى محيد رمضان . متغلوط 
9 عبد الجيد عرتى - قد يبدو تفص الصدر بإرزاً تيجة 
ا النحاقة » ووعكن على كل حال النأ كد من عدم 
م خر لسماع وجود حالاتمرضية :واسطةحمل صورة أشعة 
اللكتورة عظيمة السميد مود الققرى 
الدكتور عفر الدين عبد الجواد ضعف الذاكرة 
د كمل قوب آنا طالب بالسنة الرابمة الإسادية ل 
. الخاسة عشرة 7 0 
تمد التأواهرى جدا لدرجة انى لالج مفعلتة بلاس 
د محمد خطاب ل ل ا و ارجو 
٠‏ محمد شوق عيد الثم 00007 حسين فلو 
د محمد مختار عبد اللطيف - الدواء وحده غير كاف اتصسيئنشف 
« مصطت الديواق النأاكرة ء بليجب أن تنظم وقتك يحي ثتجمل 
3 تود حسنين وفنأ الراحة ووقناً الرياضة ووقتاً للمذاكرة » 
لس ولك كا يجب أن تخد قسطأ وافراً من النوم . 
د يحي طاهر ومكن الاستمانة على تفوية الذاكرة بأخذ 


فت فوس (عمطط 7846) مامقة شاى قبل 


بلقنا 


الأكل © مرات يوميا » وأقراس جاوتاميتول 
(تمسنسصادلة)) قرسين بعد الأكل ‏ مرات 
وميا 
أشكو من ضعف فى الصوت مع انالحنجرة 
سقيمة . ترجو اقلالن هل هناف أي ملح 
تتقوية الصود 
صلاح. قؤة ب فلسطين 
إذا لمتوجد زوائد أو أورام على البال 
الصوتية » #العارينالصوتية بصوتهرتفعتفيدك 
تقلص العضلات 


41001 
11 
4 

1 

4 


7 
١ 
3 
آ‎ 


وم بعد بوم لمدة شهر » وأتصسك بالا كثار 
من شرب اللب نأو أ كلمتنجاته ناذا لم تتحمن 
الال بمد مف ىشهر اعرش سك على اخصاق 
فى الا المسيبة 

زيادة شائة فى الللول 


إن زيادة الطول فى مثل حالتك قد 
تكون ننيجة زادة فى إقراز الندة التخامية 
ننيجة ورم مثلا » وهذه الالة عكن معرقتها 


الرل 


بوساطة لخس الججمة يأشمة 1 كس » وعلى 
هدى هذا الفحس يمكن الطب أن يقرو نوع 
الملاجسواء بعمليةجراحية أو العمل ضمور 
الورم بالأنشمة العميقة أو أعطاء حقنهورمون 
الخصية وذاك مما الحالة 


ع 
1 
: 


3 
؟ 
| 


ع 
!أ 
1 
غْْ 
1 


غسه تعاطى الأدوية للضادة الروماتزم عحرد 
شعورا 3 با لامدعقافة أن عر يدحالة القليسو 8" 
وعكتك تناول الغناء العادى السهل الحضم مم 
الاقلال من ملح الطعام 

حالة ضعف 


75 
1: 
0 
1 
1 


و يذ 5 

اك 
1 1 3 

م 
1 
2117 
ريا 
اذ 


ردود خاصة 


ىءق - بشدتد 1 العراق : يكنلك أن 
ناأخف قرص كالسيرونات توسمعطع 1ت على 
كدة شهر 


مغ - قوير للحن زوال غشا 


مايكون من النوع 1 السميك الذى 
قارىء من العراق : نتصسحك يعمل صورة 
اشمة إعرفة ما اذا كنت مصابا بالتهاب 
اتضح انك مصاب امكتك التخلص من الالم 
بوساطة عملية جراحية 

سيج ل علب سسوويا : ينغلب أن تكون 
التويات التى تشكو منها والدتك هي نويات 


ا 2 
مرض عضوى قيل كتاية أي وام " 
ا - ( يدون عنوان ) ١‏ - 

نانا فاذا كانت النتيحة سلبية 
الظى انك لن تسترد حاسة العم 


: حلل, الدع 


باطنتى يسبب هذا الضمف وتقس الوزن 
محمد حسيين السبيد ابراهيم ب تجف ب 

العراق : عذه الحالة نتشة غالبا من آرتباك 

4 الندد المت © وتتصم أ ف 

السصماء 


قارىء ‏ اسطلها ب الثوفية ب 
تنتعحك بخيلصوورة بالاضعةللزائدة الدودية 
وعلى ضوء مدا الشفحص سكن وصف الملاج 
اللازم سوام بالجرفحة أو بغيرها 
٠عءث‏ اه 2 بالفاهرة : لطرد ديدان 
الس يمكنك تماطى حيوب اسكاقين 
بمعدل حبة بعد كل اكلة ؟ 
0 نوميا مده ئلائة أيام م وعد الجرعة 


وا . الاسكثدرية : لا 1 
الا بعد استشارة 

0 الاخصاتى فق الامر اش المصيية ٠‏ 

وفع بع وا 


ع أن اليج سلببة بسن 


الاكل ثلاث مرات يوميا لمدة شهر 
فهالبصرة العراق : انتتشكو حالة 


ونصف قرص بعد العشاء 

( لم يذكر اسمه ) . النسورة ‏ مسر : 
يظهر عن وسغك احالة قدميك ان الحالة 
عوط يق معي وح ا ورم 
مم 


اسك الاردن : الحالة التى تنسكو 
منها تنتج تنتج من تضكم بالشعب م واذا لم فقد 
الملاج قانه يمكن علاجك باحراء عملية 
حرأحية بواسعلة اخصائى جراحة المقر 

ارو . طالب باسنبيوظ - معصر : يحب 
الانقطاع عن المادة السرية مع أخد مقويات 
مثل الفيتاميئات مع املاح مدة تهر © ثم 
يكشف على" النظر بعد ذلك فاذا! كانضميقا 
فيجب آن تسل نظفرة 

ن.ح.ج - العواق : نرجو تماطى أقراص 
بلرجال 1هوجملله8 بمتدار .قرص مرة كل 
ليئة عند النوم »6 هذا عع استشارة| خصائى 
فى الامراض التنئاسلية 


يفف 


وقد ثكون قوبات هستيرية » وى مثل هذه 
الحالة يجب عمل فحص كامل للجهال 
كهربائى للم © وتحليل الدم 6 ويمطىالدوام 
على أساس التشخيص الحقيقى للجالة 

عن الحالة التى تشير اليها فى أنها دنشة 


شيئين »2 الاول : الاستمرار على علاج مديد 

البول تحت اشراف طبى »© وآلثاتى : عمل 

تدليك يومى للساقين ببودرة التلك » وعمل 

تمرينات علاجية للساتين 
عبد الكويم بد 


لا يوجد سبب عضوى لها » وق هذه الحالة 
يجب أن تعرض نفسك على أخصائى ؤ' 
الامراض العصبية »؛ وعمل أخسمة للعمود 
الفقرى © وابحاث اخرى قد سطزمها 


استعمل حقن بنسلين ستربتوميسين مرة فى 
الوم الى أن يزول الالم ثم اغسل الاذن بعد 

اليف على عينف الستار ب الكاهه جى ب 
ناصرية ب العراق : لا تهتم كثيرا بهقه الحالة 
فالعادة السرية لا تؤدى الى الجنون وحاولان 
التجه. بدحهنك الى موضوعات آخرى مسلية 
كالرياضة وآلطالعة » ودمكن السامدة على 
التغلب حلى هده العالة بأخدة قرص من 
0ط على ربع كوب مام ثلاث مرات 
يوميا قبل الاكل 

شتوك 45.6 - الدير المحرق - عصي : 
بيجب تغصيل حذاء طبى آخر للقدم الصابة؛ 


١24 


واذا كان هتاك اموجاج نابت فى الكدم ؛ أى 
أنها لا تاخف وضعها الطييعى ©» فيجب عرض 
الطفل على جراح العظام للنظر فى امكان عمل 
جراحة للقدم 

. 3 ج. - قثا ات مغر > بحب أولا 
أن تتاكد من خلو جسمك من أى مرض باطئى 
خصسوسها فق القلب والدورة الدموية أو ق 
الغدد وذلك بالغحص الاكلينيكى والفحص 
بالاشعة والتحليلات فاذا كانت هذه 
قيجب أن تعرض نفسك على الخصائى فا 
الامراض العصيية 

محمد حسن الاصفهانى ‏ الم ظََّ 
معر : لا تهتم كثيرا بحا ثقل النوم اذ١ا‏ 
كانت لا تضايقك اثتاء النهار » أى لا تنام 
كثيرا آثناء التهلر + ويمكتك أن تاخد3 
منشطات عامة للاعصاب مثل ووطي 2211 
ملعقة متوسطلة قبل الاكل اللاث مرأت يوميا 


و نه ع 30 صم ٠.‏ العكببا 
أولا أنتوجه عنايتك الى الرياضةوالاجتمامات 


الثقافية » وأن تجمل لك عواية تستفرق 
وقت فراغك »© وثائقيا تأخة أقراص 
:طن قرص فى وبع كوبة مام قيل 
م. ق. ق ‏ يتفازي , ليميا : عذه 
الحالة التى يشكن منها والذك هى توبات 
صرعية » وآسباب هذه التوبات كثيرة جدا 
ولذا يحب آن بفحمه اخصائى ف الامراض 
عبد اثرضا : فى مثل هذه الحالة 
يجب عبل أشمة العمود القفرى. ثم عرض 
الحالة على جراح الاعصاب للنظر فى امكان 
عمل جراحة بالعمود الفقرى 
فيتامين زلك - عحدور.ء..؟ وحدة عت مرتين 
فقان هذا الطنين يجب أن لا تفكر فيه قانه 
أن يزول وستتعود عليه بمرور الوقت 


محيد بن معنسد الكوث .., طرايلن 
الغرب . ليبيا : مالتك تسستدعي ١لهْ‏ 
الكامل الدقيق اأسرفة ما اذا كانت هرو 
أورام التهابية درنية أو بلهارسية : ويمكن 
عمل ذلك فى أى مستشقى مستمد شل 
هذه التحائيل . وبمد معرفة المرشض يمكن 
الابتدام فى الملاج 


كش الشممص 


رحلة شنطح 
مرمر والخحزام الازرق 
أبو خربوش 
بقلم الاستلا كامل كيلاتى 


تصص الاستاذ الكيلانى تمتاق بالبساطة 
فى التعيير » والصحة فى الالفاظ » والسلاسة 
والسهوئة مع توخى التدرج بالطفل 

ومطالعة الطغل كثل هذه القصص الرائعة 
ستجمل اثلفة العربية سليقة علهه فى 
مستقيل الايام 

على أن قصعى الاستاذ كيلائى لا تقتصر 
على كل هذه المزايا » فهى تمتاز الى جانب 
هذا وذاك بطريقة جديدة فى مصر © قديمة 
5 أوربا 6 وهى تعليمع اكلفنت الاحنبية عن 
طبريق تقديم نرجمة دقيقة صحيحة سليمة 
لهذه القصص © ووضع الئص العربى يمينا 
والنصالآفرنجى المقابل له فالجهة المسرى. 
مثئل هذه التراجم الدقيقة السهلة يخلق 
عئده الملكة اللفوية التى هو فى أشد الحاجة 
اليها 


ولا نحسب اننا بحاجة الى تبيان القوائد 
التى تعود على الطفل من مداومة الاطلاع على 
مثل هذه القصص. اليديمة التى كرس لها 
الاستاذ كيلانى وقته وجهده فأثمر هذه 
الثمرة الطيبة اليانعة التى عتيته بها وزارة 
التربية فمنيت» بتقرير بعضها لطلبتها الصغار 
الناشثين 

أنها كتب صغيرة رفيقة لطيغة ولكتها تنشر 
تعليم عدة لفات الى جانب اللغة العربية 


السليمة السهلة ؛ فهى متبرجمة الىالانجليزية 
والفرنسية والامانية والابطالية 

أن المكتية الاوربية عامرة بالاف من كتب 
الاطفال » والمطابع تخرج فى كل يوم من هذه 
الكتب ومن المجلات ما لا يعد ولا يحمسى » 
والمؤسسات التى تنشر مثل هله الكتب 
'نجد من الحكومات ومن الشعوب تأييدا 
وتثجيعا مظيمين © وهذا المشروع اللىانفرد 
به الاستاذ كامل كيلاني وثابر على اخراجه 
سنوات ولقى من بلاد الشرق العربى تأبيداء 
جدير أن بجد اليوم تأبيدا كويا من ولاة 
الآمور عندنا »© فتحن اليوم ق عهد يرحب 
ويؤيد كل التأييد كل مشروع مثمر مفيد 

ورحلة شنطح قصة طريفة مطبومة طيعا 
أنيقا وى حجم صغر وقد نشي الثصالعربى 
فى الضفحات اليمتى »6 ونشرت الترجمة 
الانجليزية أو الفرنسية فى الصفحاتاليسرى» 
والترجمة دقيقة جدا وق نفس الوقتبسيطة 
غابة البساطة 

وكذلك الحال فى قصة مرمر والحسزام 
الازرق 

آما قصة أبو خبربوش ( سلطان القرود ) 
ققد طبعت“فى حجم كبير ونشر التص العربي 
والنص الافرنجى ( الانجليزى أو الفرنسى 
أو الالمائى ) معا فى مفحة واحدة 6 وفى كل 
صفحة صورة توضصح ما كتب فى تل كالصفحة 
وهلم جرا حتى نهابة هذه القمة الطريفة 


فى عالم المكفوفين 
بقلم الاستاذ إحمب الشرباصدى 
ما لروعه من قصد »6 وما ألثيلها هن غابة 
تنك التى قصه اليها فضيئة الاستاذ أحمد 
الشربامى المدرس بالازصر من اخراجه كتابه 
فى عالم المكفو فين 


الخال 


انهم طائفة حرمتهم الاتدار نعمة الابصار» 
وعاتوا قسوة هذا الحرمان © ولم يجدوا من 
المجتمع ما حم جديرون به من العنايةوالرعاية 
الا معدل أعوام معدوذات حين أسست جمعية 
وعابة الكفو فين وتولت العنابة بهذه الطائغة 
بطريقة عملية فعالة نشكر عليها كل الشسكر 
ونرجو لها كل تأييد وتشجيع من الشسعب 
المصرى الكريم 
اخوائه فى بقاع العالم الاسلآمى هذا الكباب 
الأول من نوعه ؛ فيما يعلم مؤلفه وفيما 
نعلم نحن كذلك + وقد تناول عالم المكفوقين 
وشلونهم العامة مثل : من أخلاق المكفوفين 
ذكاء المكفوفين ‏ التصوير الحسى وامعثوى 
فى شعر المكفوفين 9ب مواقف فى السيرة 
للمكف فين الخ 

انه كتاب رائع حقيق بحسن التقسسدير 
والذيوع والانتشار 

وهو يقع فى 1٠٠‏ صقفحة من القطع الكبير 
طبع بمطبعة نهضة مصر بالقجالة 

تجديد في الفلسفة 
تاليف جون ديوى 
ترجمة أمين مرسى قنديل 

هذا الكتاب يهدف كما يقول مؤلفه الى 
عرض وجوه التعارضش العامة بين الشكلات 
الغلسفية القديمة » والشكلات الحديئة » 
ثم تحدث الؤلف عن التجديد كما يرى بمد 
خمسة وعشرين عاما » أى بمد المدة التى 
نثر فيها الكتغب أول ما نشر © ثم عن تغير 
معاتى الفلسفة » وبعض العوامل التاريخية 
التى آرت فى تجديد الفلسفة » والمامل 
العلمى فى تجديد الفلسقة » وتغير معانى كل 
من الخيرة والعقل » وتغير معاتى الشالى 
والواقعى © وأعمية التجديد فى النطق » 
والتجديد فى المعاتى الاخلاقية العامة » وتأئى 
التجديد فى الفلسغة الاجتماعية 

لقد تحدث جونديوى عن نظريانهالفلسفية 
حديثا جذايا ؛ وترجم الكتاب الاستاذ أمين 


يرال 


مرمى قنديل بأسلوبه العربى الرصينالجميل 
الدقيق ٠‏ وواجعه الدكتور زكى نجيب محمود 

والكتابه بقع فى .4 صفحة . نشثرته 
مكتبة الانجلو الصرية بالاشتراك مع مؤسسة 
فرانكلين 


تنمية القدرة على التعليم عند الاطفال 
تايف هارى ريفلين 
وترجعة الدكتور محمد عماد الدين اسماعيل 


هذا كتاب يجدر بالآباء والامهات اقتناره 
والاطلاع عليه . أنه كتاب يجب أن يكون 
فى مكتبة الاسرة فقد تناول موضوع التعليم 
عن أساسه > منذ نشأة الانسان © قتحدث 
حديثا دقيقا بأسلوب واضح بديع عن أنواع 
التعلم المختلفة والشمو والتعلم فى الطفولة » 
تعلمالقراءة التعلم فى المراهقة » التعلمبالخبرة 
الرفية فى التعلم » لكى يكون التعلم أجدى 
وأنفع الخ 

وضع إبسايه فى ٠]‏ صفحة من القطع 
الصغر ب نشرته مكتبة النهضة الصرية 
بالاشتراك مع مؤسسة قراتكلين 


مع تمه أصص معنوه لمسجاع 
تاليف الدكتور فهيم أبادير 
الاستاذ بكلية الطب بجامعة الاسكتدرية 


هذ١ا‏ الأؤلف الحديث وضمعه الدكتوور فهيم 
أبادير باللغة الانجليزية » ويعتير قامومسا 
للمصطلعات الفئية والاصول العلمية يحتوى 
والقصد مه أن يكون خير عون للطالب » 
الذى ل بحسن اللاتيتية أو اليونانية » على 
الحالية ٠‏ وهذا المجهود الذى بذله المؤلف 
فى اتمام هذا القاموس القيم هو قى الواقع 
مجهود يستعق التقدير 

وبقع هذا الغاموس فى ١6١‏ صفحة ‏ طيبع 
بالطيمة التجارية بالاسكندوية 


سرك ف الررمرل 
لاني ربالا 
( اسعار الاشتراك على الصفحة الثالثة ) 

ق فهر والسودان : ٠‏ نمو حب 57 أو حوالات بربدية 
أو شيكات 

فى الخارج : بموجب حوالة مصرفية على احد بنوك 
0 6 أو خراله 0 د ا36026) وقيمة الاشتراك 
خطاب مسحل أو الى أحد 53-5 ولا دمكن قبول أذونات 
البر ند أو أوراق البنكنوت 


وكلاء الهلال 


سوريا ولبنان : شركة فرج الله للمطبسوعات ‏ مركزها 
الرئيسى بطريق الملكى المتفرع من شارع 
بيكو فى ببروت صندوق بريد ٠١١:5‏ 
( الأعداد ترسل بالطائرة للشركة وهى 
تتولى تسليمها لحضرات المشتركين 


العسسراق : السيد محمود حلمى ب صاحب ال مهكتبة 


اللاذقية : السيد نخلة سكاف 

جطسسده :السيد هاشم بن على نحاس ‏ صص.ب؟5 

البحصرين : السيد مؤيد احمد المؤيد - مكتبة المؤيد 
البحرين 


بطو .81 [مطعنكة .1 
1 1: 5 3 115 مزوهةاأه0 16 ماع28 
لبسسرازيل 9 عله5 - عملمة :3 
.لأقققة ‏ 2116 50 
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35 , 0 3 بعد 3 


تبرج كذكخ 1 اللو 577 
00 : : 
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00 0 


مؤسسةالمطبو عان الديِدْ 


موسق مشا قّ د وسشرعاه 


هىالؤسسة ال ىتم ل خامة الكاب الراق المغيد وتعميم 
انتشاله قل زاوج لكربتة 

© وى تومن بقههة الكذاب وقِدريّه على نشرالمعرفه الىهى 

4 وسجهم شعن طرق القراوة فى الكتاب فصن تكامل 
التخصية » والمائدة , وإلتعة . وتوسيع فرص الرقٌ 

. وتعفد بسيدث وين العقول الكبررة أحبكمة فوص اللقلومعم‎ ٠ 
والالفتاء بآراتمم وافكارم خلا لكتيم‎ 

ه ويِدكدلًا بالإلهام' القكرى الذى أدْيت 
االسيك ولويجيون منرويرّه لتكورن السلوك المثاللى فى الحبياة ... 


٠‏ الب كاممة المأبوعات ال ىكَصَو سبوا ديرد ييا مرا دردارة العام 


اسم نايع ماسيرج بالقاهرة ومن رارز الفط را لجرك إه شابخ كام ,مط بالف لء وم فروعر رأ يمالعا ش 


صصح انه أكردمةه 


الجلد ى.* 


إن تت 


أسسها جرجى زيدان سنة 1/915 
تصدر عن دار « الهلال 6 شركة مساهمة مصربية 
رئيسا 'نحريرها : اميل زيدان وشكرى زيدان 


أول نونيه /زهوا “ ذو القعدة كبحب 


سانات ادارية 


ثمن العدن ٠‏ قَّ مصر والسودان و0 مليما اق الاقطار 

العربية عن الكميات المرسلة بالطائرة : فى سورياهل/اقرشا 

سوريا ل فى لبئان ه/ا قرشا لبنانيا ‏ فى شرق الآردن 
و/و قلسا فى العراق © فلسا 

قيمة الاشتراك عن سنئة ( ؟١‏ عددا ) فى القطر الممرى 

والسودان +60 فرشا صافا - فى سوويا ولبئان ( بالطائرة 

بواسطة شركة فرح ألله سيروت ) ه/ا قرشا سوريا أو 

لبئائيا ‏ فى الحجاز والعراق والآردن وليبيا ١م‏ قرشا 

ضاق اق امن يكتين 64 دولارات ‏ ق سائر أنحاء العالم 

٠‏ قرش صاغ أو ٠١/31‏ شلنا 

مركز الادارة : دار الهلال ١"‏ شارع محمد مز العرب بك 
( المبتديان سابقا ) القاهرة ب مصر 

المكاتبات : بجلة الهلال ‏ بوستة مصر العمومية ب مصر 
التليفون : .٠١".؟‏ ( عشرة خطوط ) 

الاسكندرية : ؟ شارع اسطنبول تليفون .7.36 
الاعلانات : بخاطب بشائها قمم الاعلانات بدار الهلال 


ود( ) 


الس د 


ترات هرا العرد 


نخة 6 كه البحوث 00 الحض 


11 حديث الهلال 
83 حفنى ناصفه كما عرفته . . . للدكتور طه حسين 
١1‏ طريقنا الى الستين . ... بقلم الاستاذ حسن جلال 
أهل الفكر والناس .. . بقلم الدكتور أحمد زكي 
؟! الكتاب والقراء ... بقلم المرحوم الاستاذ أحمد امين 
1 معبد الكرنك ٠.‏ هل تهدم بفعل الزلازل ؟ . 

بقلم الاستاذ عبد الحميد سماحة 
أقصة الوحدة العربية فى تاريخنا القومى ... 

بقلم الاستاذ عبد الرحمن الرافعى 
ه؟ حبوب السعادة ... بعلم الدكتور أمير بقطر 
© لم نكن وحهنا ... بقلم الدكتورة بنت الشاطىء 
1 ولادة بنت المستكفى ٠٠‏ الفثانة الكتحررة ... 

بقلم الدكتور محمود أحمد الحفنى 
6 أبن عماد وابن الحظيب . . . بقلم الاستاذ محمد عبد الله عنان 
٠‏ قصة الزجاج 
4ه نخلة . قصيدة . . . بقلم الاستاذ محمود عماد 
٠‏ الامرال برد 

مختار الهلال 

1615 ألى ابن امفر ؟ 
511 غنذاؤك بعد الاربعين 


رساك الصزال خن العف كار الحا لس 


كلم الشرق الأول 


6" سئة فى خدمة العلم والادب والثقافة 


اسان ل ا اسان لاسا ان ا سان سا اسان لاسا اما اسان اا تا سم 
الحماة مشكلة خطرة ولكنها مصدر للفكاهة 
6 موكب العلم والعالم 
ابتكارات جديدة 
45 هل لك سجل لاصدقاتئك ؟ 
5 ثق بنفسك واستغل مواهبك 
4 نهر الغرام . قصة هندية . .. للكانب الهندى سافارخان 
531 كناب الشهر : سقف العالم وكنز الاسرآر . , . 

للرحالة الكبير دى رينكورت 
٠‏ مشاكل الشباب النفسية والاجتماعية . . . 

باب بحرره الدكتور أمير بقطر 
آدب وفكاهة ... بقلم الاستاذ محمد شوقى أمين 

الصحة والجمال 

٠‏ اغذية الوقاية .. الدهنيات ... بقلم الدكتور ابراهيم عازر 
1١‏ 58 حالات حيرننى ... بقلم الدكتور ابراهيم فهيم 
14 ماذا فى الطب من جديد : 
٠‏ حفناك كيف تحافظ عليهما ؟ .. . بقلم الدكتور محمد الظواهرى 
الطب يساعدك على الاحتفاظ بجمالك ... 


بقلم الدكتور نجيب-رياض 


« شعا,الملال : التمرير والابتكار والسيرافى الأما) 


ندوة اهل الفكر: يزور مص ركلعام طائغة من اعلام العلم والادب للاشتراك 
فى المؤتمرات العلمية » او حضور جلسات المجمع اللغوى او لالقاء محاضرات 
فى بعض دور العلم والادب أو لزيارة مشاهد مصر التاريخيسة والفنية ) 
فيحتفى بهم بعض اصدقائهم او ينزلون ضيودا على احدى الجهات الرسمية 
التى دعتهم لحضور هذه الؤتمرات او القاء هذه المحاضرات . وبعد أن 
تنتهى مهماتهم التى دعوا أليها يرجمون الى بلادهم دون ان يتصلوا اتصالا 
جديا بالاوساط العلمية والادبية » ودون أن تعنى بهم الهيئات الاخرى التى 
لم تشترك فى دعوتهم الى هذه البلاد 

وعندنا فى مصر جامعة الدول العربية » والموّتمر الاسلامى » وق كل 
منهما ادارة عامة للثقافة والعمل لتنميتها بين الدول العربية والاسلامية 
كما ان عندنا مجمع اللغة العربية » والمجلس الاعلى لرعاية الفنون والآداب 
وجمعية الشبان المسلمين » وجمعية الشبان المسيحية © ورابطة الادب 
الحديث والرابطة الاسلامية .. لا بل عندنا تقابة الصحافيين » ونقابة 
المهندسين » ونقابة المحامين + واتحاد المهن الطبية .. وكل هذه الهيثئات 
تعمل فى نطاق ضيق . فأى علالم أو اديب أو فئان نزل فى مصرءاذا لم يكن 
مدعوا من أحد هذه الهيئات »2 لا بجد مكانا ولا نا وة يجتمع فيها برجال 
الفكر العربى فى مصر » وقد يقضى الاسابيع دون ان بتصل أو بتعرف الا 
ببعض الافراد القلائل ©» ثم بعود الى بلاده كما أتى قلا تعارف فكرى ولا 
تبادل ثقاق تنشط به الحياة الفكربة فى الشرق العربى 06 

وقد نجم عن ذلك أن علماء الاقطار العربية والاسلامية وادباءها وفنانيها 
لابكاد يعرف بعضهم بعضبا مع شهرتهم فى بلادهم 6 بل أن هناك من يجهل 
النهضات الادبية والثقافية واعلامها فى بعض هذه البلاد لانه لم يجتمع بأدبائها 


وعلمائها الذين يزورون مصر ؛ او لانه لم يزر هذه البلاد ويقف على ما فيها 
من حركة فكرية 

ولاريب ان من اهم الاسياب التى ادت الى هذه الحالة ان الهيئّات العلميه 
والادبية الحكومية تقتصر على اعمالها وعلاقاتها الرسمية : فلا تعنى باتصال 
ضيوفها بالاوساط الثقافية الحرة » وهى اذا شاءت أن تعر فهم بعلوم مصر 
وفنونها قامت بزيارتهم لآثارها الفرعونية والاسلامية » ولمتاحفها التاريخية 
والفنية ؛ ولاشهر وأضخم مساجدها قى مصر 

واذا كانت هذه الزبارات الاثرية مفيدة فى الدعابة لهذه البلاد الا انها 
ليست كافية فى اطلاع هؤلاء الضيوف على الحركة الفكرية فى مصر ومدى 
نشاطها بين اهلها فى العصر الحديث 

وكذلك نستطيع ان نقول ان الاوساط العلمية والادبية الخرة لا تقوم فى 
هذا الميدان الا بحدود ضيقة » بل ان كل ملا تعمله ان تقدم لهؤلاء الضيوف 
الشاى والحلوى » وكثيرا ما يكون ذلك ثمنا لا قاموا به من القاء محاضرات 
عن بلادهم او فى بعض البحوث الثقافية 

اننا محتاجون الى ندوة او ندوات يجد ضيوفنا فيها مزارا حرا بقفضون 
فيه الساعات الى زملائهم من اهل العلم والادب فى مصر بتعارفون فيها 
وبتبادلون الآراء والافكار » ويعملون قى جو حر بعيد عن الرسميات لكر 
منا بنهض بالعلم والأدب والفن في بلاد الشرق العربى والاسلامى .. ويومئة 
تزداد معرفة مصر وشقيقاتها بمن فيها من اعلام يقومون بخدمة العلوم 
والفنون والآداب © وتقوى الوحدة الثقافية بين هذه الاقطار » فلا نحد مثلا 
من يتساعل هل فى فلسطين او فى الاردن ادباء ؛ لانه لم يزرها ؛ ولم نجلس 
الى بعض أهلها من المثقفين 

ان المجلس الاعلى ارعاية الفنون والآداب ستطيع أن بوّسسسن هذه الندوة 
كما تستطيع جامعة الدول العربية » والوٌتمر الاسلامى » فيكون عندئا ثلاث 
ندوات او اربع او خمس هى اشبه بالمجالس الادبية والعلمية والفلسفية 
التى كانت تعقد فى بيوت الخلقاء والوزراء فى بغداد ودمشق والاندلس » 
والقاهرة . واقرب مثل تار يخى لذلك ميجالسن السلطان الغورى التى كان 


شسرك فيها هذا السلطان العالع بمناقشاته وبحوثه وقد طبعت لجئلة 
التأليف والترحمة والنشر هذه ٠‏ المجالس » . وكذلك ندوات ومجالسى 
الاندلس التى اخذت علها الصالونات العلمية والادبية فى فرنسا وأاطاليا 
وكانت عاملا قويا فى تقدم النهضات الثقئافية فى هذه البلاد 

واذا كانت جامعة الدول العرية تقوم ببناء دارها الفخمة على النزيل 
الآن . وقد اوشكت أن تتم © فلعلها تحتضن هذه الفكرة » وتخرجها الى 
التنفيذ » ولا سيما اننا علمنا ان امانتها العامة تهدف الى تحقيق هذه 
الغابة ؛ بل انها فكرت فيها تفكيرا جديا . ثم ارجأتها الى ما بعد انششماء 
دارها الجديدة 


دبوان حفنى ناصف : بصدر فى هذا الشهر دبوان الشاعر المصسرى الكير 
المرحوم حفنى اصف لاول مرة ‏ ونقول لاول مرة - لاله مند وفاته فى 
سنة 1115 لم بتح لاحد ان بقوم بحفظ هذا التراث الشعرى النفيس . 
ولولا جهود فردبة واهلية لم بظهر هذا الديوان الى الوجود . فمما بؤؤسبف 
له ان وزارة المعارف ف الماضى كانت لا تعنى بآثار الادباء والعلماء فى الوقت 
الذى تهتم فيه بتخصيص مكان فخم لشبابيك القلل القناوى القديمة » 
وشواهد المقابر التى تجمعهنا من قرافة المجاورين وباب الوزير » وبقايا 
البلاط والصحون والاخشاب فى عهد المماليك ! 


أن الآثار الفكرية التى خلقت مصر فى تاريخها الطويل هى اولى بالعنابة 
والظهور للوحود » لانهة هى الاداة الاصيلة للفكر البشرى »© وتغذية النغس 
والوجدان. بمعانى الجمال . ولا شلك ان وزارة التربية والتعليم » فى عهد 
وزيرها العامل كمال اللذين حسين سوف تدفعها المنابة الثقافية الى 
المحافظة على آثار الادباء والشعراء ولا سيما من لم تطبع كتبهم حتى الآن. 
ونذكر من ذلك ديوان محمود سامى البارودى القائد الشاعر الذى بعد 
أول من اسس نهضة الشعر العربى البليغ فى ممر » وجعل لها هو وشوقى 
وحافظ الزعامة الشعرية على الاقطار العربية » فان ديوانه حتى الآن لم 
طبع منه الا جزءين تتضمن قصائده « حتى حرف اللام ) وكذلك غرره 
من أدباء مصر وعلمائها الذين سيقضى الاهمال على آثارهم الفكرية القيمة ) 


وسيؤدى ذلك الى ظلم تاريخ العلوم والآداب لهؤلاء النوابغ فى مستقبيل 
الاجيال 


بصدى فى هذا الشهر لاول مرة ديوان الشاعر المصرى الكبر الكرحوم 


حفتى ناصف لاول مرة 


. جمعه وشرحه وارخ لصاحبه « ولده » الاستاد 


مجد الدين حفنى ناصف . وهله مقدمة الديوان بقلم تلميذه له حسين 


كان ذكى القبب 
البصيرة 6 حاضر اليد بهة: 
سريع الخاطر ؛ ذرب 
اللسان . وكان 

الناس طبعا ا 
خلقا وأرجحهم حليا ؛ 


وأعذيهم روحا - وأرقهم 
جعائل 6 وكان لفاك 


وبغيب عنك فتتتاق 
الى لقائه وكان مكفوف الاذى 6 
ميسوط المعرف لا يلقى الناس الا 
بما يحبون © ولا يذكرهم أن غابوا 
عنه آلا بما برضيهم ان عمصرقوه . 
وكان أبغض الئاس للغرور واحبهم 
التواضع وأزهدهم فى التكثر بعمل 
أو قول ٠‏ 

ناوه 20 ونوادره تساقط 
الينا أيام كنا طلابا فى الازهسر »6 
فنازعتنى نفسى الى لقائه أشد 


النزاع وقطعتبينى وبين 
ذلك الاسباب ء وأن كنت 
فبك وآبن كان منى ٠.‏ 
كنت طاليا فى الازهصر 
7 ما أ اليه أن 
اختلف ال ىالدروس وأفهم 
عن النيوخ والقى هذا 
اساتذتنا بين حين وحين. 
وكان من مده الطبقة 
ا عنهاولائر قى 
تبح لى لقاوؤه قالجامعة 


اليها 
املصربة 50 ذات مسساء مع أحمد 
زكى رحمه الله فقدمنى اليه ؛ 
وكان احمد زكى قد درس لتلا 

تاريخ الحضارة الاسلامية حيئناً 


فى الجامعة ثم انقطع عن الدرس 
ركت اتير له رق الاب وحزنى 
لانقطاعه عن الدرس 

فقال مداعيا: «لاتحزنوا فقدعو ضكم 


مندذ اليوم استاذنا حفئى ناصف » 
وم آر كذلك اليوم حياء ولا تواضعا 
يصوت متهادي ولسسان متلعثم : 
استغفر الله بل عو ضهم من الديتار 
مليما 6 ثم اختلفت الى دروسه 
فى الجامعة فراقتى عنه أول ماراقنى 
لين الجانب وارتفاع الكلفة بينه 
وبين الللاب وتحعدلتئه اليهم كانه 
واخد ؛ وخر ضيه الشديد 
على أن يبل مثهم منازل الرغي ف 
كل حال , خاصمت ذات مسسساء 
ابنه محدى ناصف قِْ قاعة الدرسى 
فنالنى بكلمة لم احبها واظهسرت 
ضيقى بطول لسانه ولم ادر كيف 
ارتضع هذا الى الاستاذ قلم برعنى 


تمض ايام على اختاافنا الى 
دروسه حتى عددناه صدعا لنا 
لا نتكلف اذا لقيئاه 0 د اذا 
2 0 طتطا 58 0 درسيه 
مساع الخميس من كل أسسسسبوع 
من تمام السادسة الى تمام الثاملة 
وكان ربما بلع الجامعة قبل ايان 
الدرس فجلس فى قهوة هناك 
الثييل . فكان كثير من الطلاب 
يسصرفون عن الدرس الاول الذى 
كآن لفى فى الحامعة من اللخامسة 
الى السادسة وننتظرونه فى القهوة 
حتى اذا أقبل احاطوا به واخذوا 


معه فى ألوان من الاحاديث يؤُثرون 
محضره وحديثه على دروس غيره 
من الاساتذة ثم كثر لقائى له بعد 
ذلك فى ايام الجمعمة فقد كان 
بع ف أن لبعض الزملاء من الادباء 


الناشئين ولى مجلسما فى قهوة بباب 
١‏ كله 


| #ة 

وكان كثيرا ما بفاجئنا فق ذلك 
المجلس فيملاً قلوبنا غبطة ونفو سنا 
ازدهاء وفخرا , كان الامد بيئنسه 
وبيننا بعيدا كان فى القمة وكنافى 
الحضيض ») فكان تهبط اليبلتا 
رفقا بنا واشفاقا علينا من ان نتكلف 
التصميد اليه . وكان سسساقيئا 
أكواب الشاى وبمتعنابيجده وفكاهته 
فيلسيئنا أنفسنا وأوقاتناء وبنصرف 
عنا وقد ملا قلوبنا شوقا واشفاقا» 
شوقاالى يوم الجمعة المقبل 
وانخصفافا من الا تنتيح له انظروف 
لقاءنا فيه . وكان معلما فى كل ما 
كان يقول فى غرقات الدرس وى 
قهوة كويرى قصر النيل وق قهوة 
باب الخلق مهما يكن موضسوع 
الحديث الذى كان بأخل معنا فيه 
ولحت أمرف أنى سسمعت منه 
مرة واحدة كلمة تَوُذى غائا أو 
تسوع شاهداعل ىكثرة فكاهتهو تندره 
وفد سعى الى ذات ليلة فى دارى 
وتكلف الصعود الى الطايق السادس 
حيث كمد أقيم اشفاقًا على من إن 


اسعى اليه واتكلف فى ذلك مشتة 
أو جهدا . وما اكثر الذين اختلفت 
الى دروسهم من الاساتذة فى مصر 
وفى غير مصر وقد اعجبت بكثر 
منهم واحببت بعضهم أعمسسق 
الحب واصفاه ولكئى لا أعرف كيف 
أصور ما وقع فى قلبى لهذا الاستاذ 
من بينلهم خاصة . فم كاى مزاحا 
من الحب والاعجاب يجرى فبه 
كثير حن اليسير والاسماح لم 
اضعه موضع الاستاذ لانه كان يكره 
ذلك وياآباه » ولم اكن أاصعيه بهذا 
الحب الخالص الذى تمازجه الهببة 
والاجلال والذى يبضسمر التلميذ 
لاستاذه الاثير عله الكريم عليه 
انه ثان بر فخ الكلفة ويلغى الفروق 
ولا بكاد بلقى الطلاب من الشسباب 
حتى يرجع الى شبابه ابوه 
واحدا لهم © ليس بيئه وبيتهم ما 
كون بين الاساتذة والتلاميذ من 
هذا الاجلال وهذه المهابة » وانما 
هى السذاجة اليسيرة والعشرة 
الهينة السهلة والمشاركة فى كل 
شىء 

كنا نحب حديشه)؛وكنا نحب علمه 
وكنا نحب شعره © وكنا على ذلك 
نداعبه كما كان بعضنئا بداعب بعضا 
وكان أسعد الناس بذلك وارضاهم 

عنه وأحرصهم عليه . 

كان معلما فى كل ما يقول وكان 
متعلما من كل ما ات 4 ومن كل 
ما يرى © وى كل لحظة من لحظات 
بقظته . كان طلب العلم والاستزادة 


المرحوم خفتى ناصف 


منه والتحرك اليه طبيعة ركبت فيه 
ومزاجحا فطر عليه ٠‏ تمع العلماء 
فيحفظ عنهم ويسمع العامة فيسحجل 
لهجاتهم ويحاول ان يردها الو 
أصولها . ويبس ار الى الشرق 
والغرب فيحمى المشلاه التى 
يشهدها ويحاول أن يتعمق فتهها 
ما استطاع - بقعل هذا كله أثناء 
العمل واثناء الفراغ وف أوقات الكد 
دَق أو قات الراحة ويس مم عن 
محسن لعلم الفلك فى اقليم 

الاقاليم . فيتكلف السيى البة 
والاقامة معه حتى يعلم علمة؛وبقصى 


الى الصعيد فلا يضيق بذلك ولا 
يألم له : وانما يفرغ للهجات الناس 
فى ذلكالوجه فيحصيها وستقصيها 
مااستطاع الى الاحصاء والاستقصاء 
سما 


«٠ 
ل ييا‎ 


اد 

كان أشبدالمحدثين بعلمائنا القدمام 
الذين كانواً يرحلون فى طلب العلم 
من أقصى الارض ألى أقصاها » 
يجدون فى ذلك نعيم نفوسهم»ورضى 
قلوبهم وغذاء عقولهم . وكان شاعرا 
ولكن شعره كان عحبا من المحب 
لم بعرض عن مذاهب الذين أدركهم 

من المقلدين والمتكلفين وأصحاب 
البديع الاعراض كله » ولم دفن فيهم ) 
ولم بلزم طرائقهم . كما أنه لى 
يتهالك على تجديد المجددين ولم 
ندفع معهم الى غر غاية ٠‏ وائما 
توسط دس أولثك وهؤلاء فكان 
يصطنع البديع وينظم فيه . وكان 
يصطنع الجديد ووذ منه ببعض 
أطرافه ؛ وكان بذلك أصدق صورة 
لمصر المتطورة فى أيامه » فهو قد ولد 
بعد أننيف القرن الماضىعلى الحمسين 
وتوق قبل أن بلع هذا الشقفرن 
عشر بن عاما . فادرك عصر التطون 
المصرى بأدق معانيه . عرف احتفار 
قناة السيوسن قَّ آخر الصمماً 
وعرف الثورة العرابية وشثارك 
فيها حين استكمل شيابه . ثم 
شهد الاحتلال البريطانى وشقى به 
فيمن شقى من مواطتيه . ثم شهد 
١‏ 


نهو ض الصفوة المصرية لق اومه 
هذا الاحتلال . فأخْل معها قيمب 
أخذت فيه ثم شهد اليقظة العقلية 
لمصر © فكان من دعاتها والجادين ىق 
اذكاء نارها من أمثال محمك عبيده 
ومصطفى كاملءو قاسم أمين وسعد 
زغلول . 

وأتيس له أن يطلب العبلو 
فى الازهر الحافظ وف دار العلوم 
التى كانت تجدد بمقدار © وعرراف 
الذين تخرجوا فى المدارس المدتية 
المصريةوالاوروبيةوانتفعاعظ الانتفاع 
بكل ما شهد وبكل من عرف . 
أعظم التفع وابقاه فى شكون الدين 
والدنئيا جميعا ؛ علم طائغة من هذه 
الصفوة الممتازة » واليد طلابه له 


صديقا وأصبح زميكك 
وشاركهم ينا قَْ ألوان نشاطهم 
على اختلافها . علم فى الحقوقٍ 


فخرج ابرع القضاة واذكى المحامين 
وطائفة مني زعماء السياسة والراى. 
رعلين فى سوال التضاد الدى 
فخدم المدل وتبع زملاءه الذين 
كانو! بشاركونه ى هذه المجالس » 
وجد مع الحادين قى اشلاء 
الجامعة المصرنية الاولى ثم عملم 
فيها وفعل ذلك كله أحتسابا لله 
والوطن وختم حياته بالاشراف عا 

تحقيق كتالبة المصحف الشريف 
واخراجه للناس فى هذه الطبعة التى 
شرأها المسلمون حميعا بى اقطار 
الارض . وسافر الى أوربا متنرها 


ومشاركا قّ مؤتمرات المستشرقين 
وكان شعره صورة صادقة هذه 
الحياة الحافلة الخصية ولهلذه 
البيئات المختلفة التى اضطرب فيها 
فليس غريبا ان يصطنع من الغنون 
الشعرية مااصطنع المتأخر ونال مقلدون 
وما اصطتع المعاصرؤن المجددون . 
وليس غريبا أن يكون شعره 
قطعة من نفسه وأن تكون تغسه 
قطعة من وطنه وأن تكون حيياته 
من أخصب ما انيح لجيله من الحياة 
وأن تكون حظه بعد وفاته من ذكر 
المواطنين له ووقائهم لجهاه 
ملائما لهذه الحياة » لم يكن يحغل 
بالشهرة أثناء حياته واكبر الظن انه 
لو إستطاع أن بعرب عن ذات نفسه 


من حيث استقر ىق جوار ألله عازع 
وبعده شيا . فقد كانت القناعة 
والرفضى أحب شىء أليه . وكان 
التكثر والغرور بباطل الحياة 
أبغض شىء أليه وأناه عنه . وانى 
لاكتب عنه ما اكتب وأنا أعلم انه لو 
كان حيا لامسستحيا من الثناء عليه 
على أنه أهل الثناء , ولكن ألو فاع 
لأخيار الناس يضطرنا أحيانا 
الىأننقول فيهممن الخير مايضيقون 
به أشد الضيق . 

فليتقبل روحه الكريم من تلميذه 
البر هذه التحمة التى مهما تكن 
فهى أقل وأهون مما كان ينبغى ان 
يقال فيه . 


كيف تكون شخصيتك 
تعمد أن تخلق فى تقسك الصفات التى نحبها فى الأخرين » وقرر نباي 
الهدف الذى يدور عليه تحور حياتك ونشاطك 
ولبكن من ين أعهدافك الى تصبو البها عنصراً قوياً لخدمة الآخرين ء 
وحذار من التخلى عن النبعات أو الفرار مْها 
وحافظط على الوقاء سهو دك ووعودك ء ولهذا يجب أن تراعى الدقة فى بذل 


الوعود 


وليكن هدفك أن تفوز سمعة الرجل الذى يؤدى من الأعمال أ كثر مما 


يطلب منه 


وإذا استقر رأيك على ساوك سبيل تعتقد انك على صواب فى السير فيه , 
فارفش رفضاً باتأ كل ما يقوله أو يظنه غيرك بغية تمويلك عن سبيلك 

ولانبحث عن أخطاء الآخرين وسوءاتهم » بل احث عن اافضائل الحمودة 
فيهم . وامتنم عن ترديد الاشاعات والأحاديث التافهة الت تمود بالشسرر على 


وال 


مم الأستاذ حسن جلال 
ويل مجلس الدوا لة اللساعد السابق 


قال صاحبى : 

كنأ د خمسة من الزملاء 8ه 
انممنا الحلتة السادسة من عمرنا ؛ 
دون أن مدو على واحد ملأ أنه 


تجاوز الحلقة الرابعة .. كان متنا 


من ( وصل ) وشعره لا يزأل 
غزيرا سليما لم بمسمح عليه (الصلع) 
نعك بيده الناعمة الملساء »© بل ان 
أحدنا كان محتفظط بأون شسعرة 
أيضا 6 فلم تكن تشستعل بالشبيب 
من رأسه ألا شعراتمعدودات وه 
وكان منا مناحتفظل بنضارةوحهةه ؛ 
فظل بدو وهو فى الستين فى مثل 
روئق أيناء 0 . كر استقامة 


المركة 4 ققد كانت رايا مشمترعة 
بينئا جميعا ! 


ونظرا لتقارب اعمارنا فالنا 


١ 


تقاعدنا قى مواعيد متقارئة بعد أن 


وصلنا الى سن الستين .. ورأى 
نمض زءلاا أن يحتفلوا يبلوغنا 


فاوئوا لنا وليمةعامرة فى « نادينا » 
دعوا الها بقية أقرائنا » وبالقوا ى 
كريدنا والحفاوة بنا وبعد الطعام 
0 بأن طلب الينا أن يكشف 
كل واحد مناب نحن الخمسة ‏ 
عما لعتفك أنه السر قَّ وصولهسالا 
0 
فى الكل م » لنفشى لهم مازعموا 

00 سر من السرارنا 4 ولم يسعنا 
الا أن ننزل علىارادة الجماعة 56 
قال صاحبى : واختارونىلا فتتاح 
هذه الندوة » واجلسونى على كرسى 


الاعتراف لاكشف لهم سرى . 
وأبين دن كيف أمكن أن تنزلق 
البساطة حدى يت دون أن 
أقعد ٠‏ وأسلمت امرى الى الله 4 
وبدات حددنثى أليهم بقولى : 
انى لا اشارك الشاعر !القديم 
رأيه فى أن المنايا تأتى 1 عشواء 
ل 7 هن تصسسمب تثمنة ومن تخطىء 
يعمر فيهرم  »‏ فواقع الامر أن 
ألخطأ والصواب فى هذا القام انما 
براح الى أسباب دفيئة قديمة من 
أهمل شأنها فى صياه أستهدف 
لنتائجها الخطرة كلما تقدمت به 
السن ٠‏ ومن تثبه لها فى بداية 
أمرها » وعمل على مقاومتها دجا قى 
والشيخوخة السليمة ثمرة لاشْعم 
بها الا مناحسن غرسبيذورها وهو 
ف صيأه هه 
قال صاحيى : ثم اسستطردت 
قائلا : واذا آنا مدت بذاكرتى الى 
باللعب والجرى »2 وانى لم يكن يمر 
بى يوم لا أقضي فيه ساعتين على 
لآقل فى وياضة عنيفة وكنت انا آنا 
وبعضص زملائلى نخرح صسيحة 
يوم جمعة فى رحلة الى ا 
نحوب شعماها وتتسلق هضابها ») 
أو الى جبال حلوان ووادى حوف 
حيث بالهواء الجاف النقى 
والمناظر الخلابة الساحرة ونعود 
آخر النهار كما لو كنا خلقنا من 
حد بك ©» © ©» 


وشبت معنا هذه الهواية ٠‏ 


فصرنا تقوم بالرحلات الطويلة بعد 
ذلك على شاطىء البحر الاحمر وق 
واحات محر السحيقة 3 واعتقد أن 
ذلك أفادنا قائدة لا تقدر فى تدعيم 
بنياننا » وفىتطهير أجهزتنا » وتجديد 
خلابانا ؛ كما أن هذه الرياضسة 
ساعدتنا على تكوين رئتين قويتين 
وقلب متحدد الشساب 


قال صاحبى : وحتمت حل نثى 
الى زملائى بقولى : أن من المشاهدات 
التى نشترك جميعا قَْ ملاحظتها 


أن رجال جال الجددية يعمرون عادة 
اكثر من غيرهم © وانهم يحتفظون 
بشبابهم الى مراحل العمر المتقدمة 
وان مرد ذلك كله الى نشوة 
0 الطوابير الشاقة 6 و 2 المناورات 
العنيقة 0( :والى السباحة وردكوب 
اليل وشتى الرياضات الاخرى 
التى ار ريه فى عملهم وى لهوهم 
على السواء ب وهذا كلهي بد المعنى 
الذى اذهب اليه » ويؤٌكد لكم أن 
ألسير الذى كاشفتكم 1 سستحق 
التأمل والتدبر والاعتبار ! 
نا 

كلامى تقدم ثانى الزملاء فقال : 

لاتعجبوا اذا قلت لكم ان 
« السر » عندى أيسط واهون مما 
ذهب اليه زميلى 6 وانى مدين 
بحالتى التى أنا عليها الى سيبين 
تافهين .. أولهما ‏ فرشةالاسئان 
والثانى سب قطعةمن «اللان» اأعتدت 
أن أمضغها لمضيع دقائق بعد كل 
وجبة طعام .. أما ١‏ الفرشة 0 
فائىو جدتها تنظف الاستان ًّ وتمحوق 


١ 


عنها رواسيها 4 وتحافظ علىأللثة) 
وتملع تطرق الفسساد اليها ‏ وآما 
« اللان » فأن مضفغه يتمم عمل 
« الغفرشة » » وبمصل فى تنظيف 
الاسئان واللثة الى مالم تصل هى 
اليه 537 ولكن مز دنه الأولى 7 
تعلق على كل ما عداها هى انه مد 
المعدة بمزيد من اللعاب فيسهل 
بذلك دار ليام الذى ثم ازدراده 
2-0 
ود ١‏ 
ف ردقه الطبيمية اناسكة » ويد] 
ع الجسم بعصارته على أكمل 
0 فان من الحقائق المعروقة 
أن كثيرا من لاس لا بكادون 
ينتفعون باكثر من نصف مايأكلون 
... أما التصف الاخر فانه بذهب 
سدىق وبخرج كما دخل وه وذلك 
سلبمسيب ما تغلب ع عرقت 
ا ار ل تناول 
وحبته أكثر من دقائق .. بل ان 
منا من اعتاد ان لا يتثاول طايه 
وهو جالس ..وكثير منا يتئاولون 
وجباتهم وهم وقوف 30 بله من 
يتئاولونها وهم سميرون ى الطريق 
3 والجهاز الهضمى عماده الغم 
والمعدة 4 فاذا تطهر الفم وقوبت 
طواحيئه » واذا سير للمعدة عملها 
وخفف عنها حملها » كان ذلك كفيلا 
بحسن سير آلة الجسم كلهاء 
وتسئى للآنسان أن بدرج الى 
الشيخوخة فىأمن وطمائينة وسلام! 
ك5 


وحام دور الثالث فعا م وقال : 


حل 


لقد حدثكم زميلاى فى الضل 
الجرىوالنط » ومزايا المضغوالطحن 
وبيئوا أثر ذلك 0 4 
فى حين أن السر عندى ككمن فى 
عملية أخرى تخالف بعض الشىء 
ما ذهبوأ اليه .. لقد نشآات 
0 المبكر والبقظة المبكرة. . 
الليل بقليل » وأهب منه قبل طلوع 
النهار بقليل .. أما سسحابة 17 
فائى كنت شديد الحرص على أن 
أقطعها بسساعة قيلولة بعد الفداع » 
وبذلك كنت قسم اليوم الى قسمين 
حتى لا يرهقنى طوله * ويثقل على 
تسلسل العمل فيه . والرأىمتدى 
انه لا شىء أقتل للمرء من تسرب 
التعب الى غضلانه وأعضابه » 3393 
بقع فى لحظة » ولكن الشفاء منه 
حد كرت الدهود وقد يباخ 
يربق الشهب عن يها 
وسطعون فتزة قمتيرة على نكساب 


دمهم وخا ثم لا يلبثون أن 
ينطفئوا هه ولأللع آثرت أنا أن 
أضىء كما تضىء الشمعة على أن 


التهب واحترق كمابفعل الشهاب ! 
واذا كان أعذب الشعر أكذبهفان 
من أعثلب الشعر عندى دول 
« الحيام » فى رباغياته : 
قما أطال النوم عمرا ولا 
تت 
بعد ذلك فعال : 1 


الزملاء فزعموا أنهم يحصاولون 
2 كحت السر 4 وهم ألم | 
دون أنذيفطنوا الى حقيقة احور 
أساليب تافص نعضها بعضا . 
فبيئما قال , إنه كان فين 
بالركود والاخلاد الى الراحة لتعسة 
قواه وتجديد نشاطه »© قال آخرون 
انهم كانوا يحاولون الوصول الىهذه 
الاهداف عينها بتنشيط |] 

وتجويد الهضم عن طريق الحركة 
والانلطلاقف الى الفلوات 5-5 والذى 
« دقينا» دكمن وراء أسرارهم 
و الطكة انك ان محالات 
الم وغيره ا 5-0 وه 
كل أوائك لا ة قيمة لشىء منه الا 
بمقدار ما بوفر للانسان من روح 
السعادة والمرح والبهجة .. وىظل 
هذه البهحة تطمتن النقفس وتهدأ 
الروح » وتمر السسئون وتنقفي 
حلقات العمر واحدة قَّ اثر واحدة 


الاشياء الا جاتيها الوضاء ؛ وهوق 
حين تدلهم الخطوب بكسر حدتها 
باستبشاره وطمائيئنة:نفسه »)6 
ويتغلب على قسسوتها بتفاؤله وهدوء 
روواحةه . ومن عرف طمائيئةالنئقس 


00 الروح والتطلع ‏ الى الديا 
ا سادة التى بطيب العيش فى 
أكنافها »وتحصن ضد « المنغصات » 
ألتى « تقصرف 0 العمر وتؤدى الى 
الهلاك السريع 
تقد كنا فق مدينة القاهرة اثنساء 
العدوان الثادنى الغادر الذى وقعق 
فى موجات ولكنى كنت .ل ومازلت 
تحمدالله #ى من المتفائلين ,ثء فكانت 
تمر الغارة فوق رأسى كب تحابة 
الصيف » وكنت أنزوى فى ركن من 
الاركان وائرك وهمى يصور لان 
حتى ولو حصلت أصابة مباشرة 
مول الذى أنا فيه فان هذا 
الركن سيصمد ويظل سليما لابرز 
منه ألى قضاء الله الواسع بعك 
انتهاء الغارة ‏ ولكن كان معنا فى 
نفس المنزل جار مسكين لا ينظر 
للامور الا من زوأباها الخحالكةالسواد 
فكانت اذا نعقت صقارة الانذار 
هلع وطارت نقسةه شعاعا » ووقع 
متخاذلا لا يقوى على نزول الدرج 
الى المخبأ وهو قائم على قدمية كما 
قد تقوى حتى الكلاب والهررة 
الاليفة ‏ وكنا نظل طول الوقت 
مشغولين يه نشجعه ونصيره 
ونواسيهوهو عنا فيصمم »© لاتنفرج 
غمته حتى 1 بأذنية صسمير 
الامان !.. فهذا التفكير الاسود ؛: 
وهذا الخو فالقاتئل هما اولمايتبغى 
أن بطارده الانسان من تفسس يه لو 
كان 4 ف العيش التتعيد 35 
والعمر المديد ! 


١و7‎ 


قال صاحبى : 

خشذوها عنى أبها الاخوانكلمة 
واحدة هى سر كل فلاح واأساس 
كل صحة ونجساح ! اتطلقوا على 
1 جاياكم ولا نتزمتوا ! كلوا 
0 تشتهون وأشرنوا ما تشساءون 537 

ستمتعوا بالراحةوالهدوء أو هوا 

0 لممارسة ضروب الرياضة 
والنشاطف ... وثاموأ مبكرين أو 
ما شمتم ولكن بشرط واحد لوه 
هو أن تنجعلوا رائدكم دائما أنتغلب 
على نصر فاتكم 0 ردح الاعتدال » 
3 والحرعة الواحدة مني أى شىء 
بد تمان + ولحكن 3 1ل تراط ؟ 
هو الذى يقعل ! ؟... قلا تمنسوآ 

يكم من الدثيا ... وعيشوا 
أبا أحياء تنب بالحياة دماؤكم 
و قلود 

وان كات 5" لى أنأضيف معنى 
آخر لابقل قَْ مسخرة وحسن 3 
3لا يكترن أحدك جر عل من 
نكن ليدركه 2 ولا كثرن احدكم 
فرحا 2 لم يكن ليفونه © 1 
المكان حتى أنصف « الخيام 0 


بالعذوبة 0 انه أكذوبة َه 7 
لم أسمع شيئًا أص دق من قوله 
رحمه الله * 
لا تشغل البال بماضى الزمان 

ولا باتى أ لعيش قبل الآوان 
واغنم من الحاضر .. لذأاته 

لش :دن طب اللنان الأمان 1 
غد بظهر الفيب ل واليوم لي 
ولست بالقافل حتى أرى 

جمال دنياى ولا أجتلى ! 

لس 
قلت لصاحبى لما فرغ من هذا 

الحديث الطويل : 
انع وأخوتك 2 الصغار 4 قُّ شىء 
تضى انر يلل زهان وعرف سير 6 
أن الانسان قد بعيش حقا حتى 
الستين « بالاعتدال » و « المرح 
و« الثوم البكر © وما الى ذلك من 
الامور الى ذكرتموها .. ولكن 'ثق 
أنه ان ستطيع الوصول الى ..٠‏ 
الثمانين ليعيش الى هما شاء الله 
بعدها ؛ الا اذأ كان منذ حداثته قد 


داب على ان 0 
« اللبن الزيادى و العس [الاسود »6 !1 
قاممل لآخرنك كأنك تموتفدا .. 
مم كل هذا اللبن بالعسل لعلك 
تعيش أبدا أ. . . 


556 
مع الصبر 


مم الصبر 


أن فق إذا صبرت حق يتحمد الماء 


تستعطيسم أن نحقق كل شىيء 6 حي اغتراف إلاء باللصفاة ل كسةتطيع 


(( سكير »6 


أهل الفكر رواد الا'مم الى الخير 


0 

له هم سيق علم © ول بهذا لدي 
سابق ألفة 
ا ل الح ل 0-0 
تسألهم عن تعريفها » فيحارون بها 
تعر بغا . أن التعاريف قد 
فىالاشياء التىترأها العين » وتمسك 
حا امد 1 ال 

بتها ١‏ + 5 صعب فى 
ل 
من طبيعتها أنها لاتتحدد »© أو تلك 
التى لم 'تعم فتنتشر + فيضمن لها 
انتشارها معئنى موحدا شائعا 

وليس « أهل الفكر » من التعابير 
التى بلغت من الشيوع ذلك القدر 
الذى يضمن لها الممئى الحدد 
الواحد الشسائع 


ليس كل من فسكر 
يصاحب فكر 


ان كل أنسان له عقل » لابد أن 


بفكر . ولكنه لاكون من أهلالفكر 
أذا اقتصر فكره على طعامو شراب» 
أو تدبير طعام وشراب 

و ل ص ل عي 3 
تحتل فى القيم الانسائية مراتب 
عصلة » فالذى يفكر لا نكون : 
[صطلاحا » من أهل الفكر الآ اذا 
هو فكر فى تلك القيم التى تحتل 
قى القيم الانسانية مراتب عليا 
وهو لايفكر ألا من بعد معرفة » 
ومن بعد علم » ومن بعد تحصيل 


فأهل الفكر اذن هم كذلك أهل 
العرفة » أهل العلم > العار فون 
الدارسون 


كل دارس عارف 
عالع 0 أهل الفكر . 
ان من الدارس ين العار فين من 
يستخدم فكرهق درس > وق 
تحصيل »© وق تسسجيل ٠‏ 
0 الكتاب علوّها 
ماللها حتنى تتمسود سطورها ٠.‏ ثم 
لانكون بين صفحة وصفحةتحاوب . 
لايد أذن لصاحب الفكر من أن نتفكر 


14 


فيما جمع ٠‏ وان يزيد علىما 
وأن برتاد دفكره اللحهول 5 برتاد 
مالم بعلم بالذى علم . ولا يكون 
عبدا للذى علم 
أهل الفكر والناس 
وقيمة أهل الفكر تعلو وتسفل 
تبعا للحقل الذى برتادونه » فى 
تقدير الناس » سغلاوعلوا . واعلاها 
مايتصل بحياه الناس » فى أرزاقهم» 
وفى مجتمعهم » وفى سمسياستهم ق 
دنيا » ومأ وراء دئيا . وأعلاها 
ماتتصل كذلك » الى جانب الحياة 


المادية » بالخاة الروحية ؛ فيشبع 


'وأهفل الفكر كثرا 8 اتهموا 
عند ذلك »> فلم 811 كع 
المجتمع بالذى فكروا © ولا تزويده © 
عملا ء بالذى اشنحوا 
وهذا حق . حق انهم بقفون 
عند الفكر ©“ وعلدك الكتابة والنشر . 
وحق لهم أن شفوا . قالذى بخرج 
من اهل الفكر 6 الى ميدان العمل» 
بحقق أمرا » سوف نفسدك فكره 6 
وبعت لأمره . ذلك انه سو ف يدخل 
ميدانا لاسوده الفكروحده .ميدانا 
تتحكم فيه صعوبات تتصل 
بالاشخاص »© وتتصل بالأوضاع © 
وتتصل بالاطماع ٠‏ والنازل بفكر هد 
الى هذا المبدذان سوف بخرج منه 
الفكر ؛ مريض النفس كسير 
00 وجد فى هذه الحقول 
مما لاياتلف وامزرحة أه لالفكر أبدا 


ان أهل الفكر برسمون ما بيجب 
ان يكون ؛ على اصفى ماتكون ٠‏ ش 
هم بتركون لاه [التنعيذ أمرالتطبيق 
فقميدان 3 من أشياء 3 ومن أحياء 0 
هم أدرى بالسلوك فيها . واهل 
التنفيلا اقدر على اغماض العين 
فيما لاإستطيع صاحب الفكر أن 
نغمض عليه عيتا ٠‏ وهم أقدر على 
الابتسامعلى الالم ٠‏ والظهوى بالتألم 
علىالفرح 4 'وكل هذه أشياء ل 
عليهم الصفو © وتقتل فيهم معانى 
لالحرية الكريمة تذهب بالذى 
عندهم فى الحياة من قيم 
ومن أجل هذا لاتكاد تجد اهل 
الفكر فى اللمجتمع الزائط : ولا تكاد 
تجدهم فى احتفالحافل ©» وسيرون 
بين الناس » في الشوارع والاسواق» 
فلا نكاد نشلينهم أحد . أتمأ يلتقى 
بهم الناس على سطور جريدة أو 
مجلة » أو على ص فحات كتاب , 
تنكروا على الناس وجها ٠‏ وتنكروا 
؛ ولكن تعرفوا اليهم أنفسا 
وفكرا 
اهل الفكر وراء كل تطور وثورة 
وهذآا الزمان فى تغير داثم ك3 وعيش 
الناس فى تطور مطرد . ومن التطور 
ماركون هادثنا » ومن ن التطور مايكون 
عنيفا فيسهى اقلابا ؛ ويسهى 
ثورة 3 وأهل الفكر وراع كل تطور 4 
من هادىءوعنيف »؛ ووراء كلثورة, 
ولولا فلتير وروسو ما كانت الثورة 
الفرنسية . ولولا كارل ماركس ما 


كانت الثورة الروسية . وفتشرعن 
كل ثوره محمودة العاقة أو غير 
محمودة > تحد وراءها « فلتيرا » ؛ 
أو 'تحد ورأءها « ماركسا » . أن 
أهل الفكر هم صانعوا الثورات ولو 
لم بحضروها 
| والثورة العمالية فى انحجلترا » 
قد خطت الى الحياة من اول هذا 
القرن خطوات هادثة ) ذهمت عتها 
بحدة الثورةوحرافتها 1 هذهالثورة 
الفئة من أهل الفكر الق جمعتهم 
الجمعية ع وت 
من أمثتال جورجح برنارد شق 4 
وسددتى وب وجراهام والاس 4 
ولسساء من آأمثال أنى بيزانت © 
وبترسن وب زوحة سدئى وبا . 
وهذه الحفعية ورجالها هى التى 
لنشأة حزب أب العمال فيها عام .1135 
ومصر تطورت فى اللقفرن الذى 
مضى »4 وفى القرن الحاضر © تطورا 
من بعد تطور من بعد آخر . 
ولعئف التعلور فيكون ثورة ٠.‏ 
وتنظر فثورات مصر فتحدها دائما 
تمهد لها .وثورة عرابى مهد لهسا 
من أهل الفكر رجال . وخمدت 
ونشأت فى الامة طائفة من أهل 
الفكر ظلت تنفخ فى الجمرة المشتعلة 
حتى لابذهب أوارها 3 وممن نفخوأ 
فيها حمال الدين الافعانى © والامام 
كمد عبدة وقاسم أمين 5 وثورة 
عام 1414 أججها رجال منهمالكثير 
الاحياء ألذين يذكرون 


والثورة الحاضرة حضر لهاعشرات 
عن ا قاد كمي . م" وببات منالالسسئة 
البالغالنتظر © فلما نضسجاستعدادا 3 
هيا الله له رجالا تجرى على ايدنهم 
مشيئة الله هُ فتم التطور فلم تكد 
أن بكون فيه ا معارك ؛ ولم 
تقطر من رقبة فيه دم 
أهل الفكر يخرجون من كل بيئة 

وأهل الفكر يخرجون من كل 
طبقات الامة » وكل البيقات لهم 
بيلنلة ٠‏ فالفكر الحر نيت ق كل 
أرض ٠‏ والعلم الذى هو ضرورى 
قادر ممه 

ولكن دعلب أن لابخرجع :أهل 
الناعمة . لان نعومة العيتى تجعل 
التفكير صعابا ؛ الا أن يكون شعرا 
وشوقى كان شاعرا ارستقراطيا . 
والتفكير شير ه«الضيق» والارستقراطية 
سعة . ومعهذا قد خريم منالطبقة 
الارستقراطية أهل علم واهل فكر. 
ومن أبرزالامثلة علىذلك تولستوى: 

كذلك بغلب أن لابخرج اهل 
الفكر من الطيقة العاملة الكادحة 3 
لان الكدح للرزق لم يترك لهم فراغا 
بحصلون فيه علما » والعلم مادة 
التفكر 8 والرجل 0000-7 درس 
وعلم وفكر » فدخل فى تلك الزمرة 

من أهل الرأى * فما أمرع ماسخرج 
عن الطبقة العاملة الكادحة . نظام 


لي 


فكر »4 واسلوب عيش © ومتعة 
حياة 
ان أهل الفكر أكثر ما سخرجون 
من الطبقة المتوسطة ٠‏ دل على هذا 
التقصى » ودل عليه التاريخ 


الاشتراكية صنعها اهل الفكر 
من غير العمال 
والاشتراكية » على درجاتئها 
المختلفة ؛ وهى أكبر تطور عر فئاه 
فى عصورنا هذم الحديثة » وعرفه 
آباؤنا الاقربون © هذه الاشتراكية 
لم فطلم بابحادها ولا نشرها ولا 
يتنظيمها العمال . انما قام بذلك 
عنهم أهل الفكر ) وأهل ألدرس 6 
وأهل العله 4 من الطبقبة التى علتهم» 
تلك الطبغة المتوسطة 
وير تفع العمال » ونتيسر العيش 
لهم » وتتيسر الترييسة » وتتيسر 
الكتب , وتتيسر الجامعمات 6 


الكادحة ؛ ومشال ذلك عمال 
أمريكا . أجرهم كأجر المدرسين » 
وآبرادهم شارب ايراد المهندسين . 
وبيوتهم فيها مافى بيسوت الاكثرين 
ممن نعدهم فى الطبقة المتوسطة من 
تعيم ره 

أن التقد م يجمل العلبقات تتقارب» 
والتقدم قَّ الاتجاه ١‏ 
التقارب بالا رتفاع لا بالنرول ٠‏ 
برتفع بالعامل من طبقفة 0 
الكادح الففير » الى طبقة العامل 
المنتج الثرى باتتساحة ؛ فيحتل 
مكانه » طبعقة من الطبقات المتوسطة 
ف الام 

والتقدم قَْ الاتحاه ١‏ / 
الذى عماده الفكر الحر السليم ©» 
يعاونهة ويعاضده المزاج الانسانى 
08 6 الذى د من ا 4 
بعيشون قَْ 0 أنسييية الزمان ع« 


فيظلو زعمالا ؛ لعم 6 ولكلهم كونون دائم التغير 6 داثم التطور » لتحقيق 
قد خرجوا عن ذلك النطاق الطبقى مشيثة لله فى هذا الكون عظيمة 
الذى كنا نسميه بالطبقّة العماملة مجيدة ,.. 

جح اقيق قي تفي تي ورت توم ني مي 


أقوال ماثورة 
يجبأن يكون كل رحلباحثاً فضولياً مدققاً فى كل ساعة من ساعاتمغامرته 
الكبرى حت اليوم الذى ممتنى فيه ظله من فوق الأرض 


( قرانك مور كولبى ) 


إذا أنت أسديت بلا الى انسان غذار أن تذّكوه » وإن أسدى اسان 


اليك جيلا غذار أن تنساه 1 


2” 


ز حكيم ) 


قبل فاة مر حومالاستاذ ؟حمدامينكتبهذ١!‏ المقالللهلال وتآخر ز 
ونحن ننشره فىهذ! العددتكريما لذكرى فقيد العام 
العلمية والادبية التى لا تلقى تشجيعة على أداء رسالتها فى 


نشر هلاسباب خاصة 
والادبوحثا على العناية ب فجلات 
فى الشرق العربى 


الكتاب والقراء 


احتجحبت الثقافة 
والرسالة 0 فعدناس 
كثتيرونآن احتجابهما 
محنة للادب : أذ 
كانتا تغذيان عددا 


غذاء روحيا . كانت 
الرسالة تنقخ روحا 


بقع فيها 0 الناس ٠‏ وكانت 
الثقافة تعنى بنقل صورة من الحياة 
الغربية فى الآداب والعسلوم غالبا , 
الي عرض قليل من القديما عرضا 
جديدا ٠‏ ولما احتجبتا تنوع الكلام 
فى احتجابهما على أشكال ثيرة , 
فمتهم من نعى على وزادتى المعارف 
والداخلية تقصيرهما فى الاعانة , 
ومنهم منوجه اللوم الى حمهرة القراء» 

يساهموا مساهمة جدية فى 
شرائهما أو الاشتراك فيهما ٠‏ والحق 


والرسالة لايمكن أن 
تعيش الا بمعاونة 
الحكومة والقراءء, أما 


الحكومة فقد كان يجب 


ا 0 


من ذلك آنها مدرسة يتعلم فيها 


الداشتو ل من الادباء 3 فالتاشيىء أول 
م ينتج لاه كتابا تاها » انماينتب 
مقالة : ننشر فى حلة كهذه المجلات ٠‏ 


ولو 2 كبار كتابنا كطا 
حسين والعقاد وتوفيق المكيم 
والمازنى 2 وجدناهم حميعا قدتخر- 

اما فى مجلة كهذه 0 أو فى صحيفة 
ينشرون فيها مقالاتهم ٠‏ حتى اذا 
استووا ونضحوا ء وثبوا من صذه 
المجلات الى تأليف الكتب ٠‏ فماذا 
لصلع الناشئو ن وقد اختفت أمثال 


ةف 


هذمالمجلات » ولم تعد يالا للتدريب 
الادبى ؟ وأما القراءء فائهم لم 
شجعوا! هذه المحلات بكثرة الاقبال 
عليها , لاانهي ليس لهم صبر على 
اححد ٠‏ وكل مايطليونة . هزل 
يقرؤونه فى الترام » أو فى السرير 

طليا للنوم * أما صير وبحث وجد 
وتفكير فيما يقرأ , فهو بعيد عنذلك 
كل البعد ٠‏ : أبدى كثير من 
الئاس الحزن على احتجاب الرسالة 
والثقافة . ولكن :عاقيمة هذا 
الزن الافلاطوئى اذا لم يتحول الى 
مساعدة حدية ؟ ‏ أذكرنى ذلك 
بحادثة حدثت لاستاذ فرنسى فى 
مسألة خالف فيها رأى الجمهورء 
فعزلته الجامعة من كرسيه ء فكان 
كلما لقبة أحدءأظهر له الحزن »فكان 
بقول : ياسيدى , ان هصذا الحزن 
الشفهى لاينفعئى , ٠‏ فان أردت 00 
الناقع فتبرع ألت وأمثالك ننشتو 
ساد الجاجمة اعن عليه - 
وكذلك فى هذا الشأن ٠‏ ماذا يفعل 
الحزن الشفوى ؟ وليس يخرج من 
تجيب الحزين درهميشترى به المجلة, 
أو يساهم فى حياتها ؟ ان الحزن 
وحله أمام هذا الحادث ٠»‏ كالحزن 
يظهره الرجل أمام شكوى الجائع من 


غير أن يمده بما بقيته 


وثار قوم وتشفوا بموت هاتين 
المحلتين » وقالوا : ان موتهما كان 
وأن دي من 0 الشسيوخ الذين 


عفا الدهر - فهل هذاصحيم؟ 
ان الرسالة كان طابعها الممتاز , 


احياء الادب العربى . وبث الروح 


فيه منجديدء وعرضه عر ضاجديداء 
فهل هذه الئزعة تستحق الفناء .أو 
أننا محتاجون حاليا اليها » حتى 
تقدمنا فى المدنية ؟ ومن الذى يستطية 
أن يكون أديبا من غير قراءة الاغانى 
والعقد القريد وكتب الجاحظ فى 
أصولها العتيقة ٠‏ فكيف بمجلة 
تعرض ذلك كله عرضا شيقا ؟ 
والثقافة + انما كانت جديدة بمعنى 
الكلمة . فقد كانت تعرض لاأهم 
الكتب التى ظهرت فى أوربا ء وآهم 
المقالات »> وأهم مايشغل العالم 
الاوربى من نزعات اشتراكية 
واقتتصادية » الى عرض أهم ما ظهر 
فى أوريا من قصص وفن 9 فكيف 
بعد هذا قديما باليا ؟ وأن الذى 
كانت تقوم به الثقافة هو بعينه 
ما تقوم به الهلال اليوم # والكتاب 
هم الكتاب تقريبا , غاية الامر أنايله 
رزق الهلال قدرة على التنويع 
والابتكار أكبر واستطاعة و 
والاخسراج أمهر ٠‏ أما أمساس 
الموضوعات فواحد فى الجميع : فلم 
تسمى أدب الثقافة أدب شيوخ 
بالا » وغيره ستحق البقاء 9 


الحق أن هذه المحنة حرواكت ما فى 


تفوس الشبان من الغيرة من الشيوخ 
وهى شستشمتة نعرفها من أخسزم 0 


ل 
مانطلب منهم ألا يقفزوا قفزا منغير 
استعداد , ولا يخرحوا الى السوق 
من غير تهيؤ . كالذى نلاحظه عللى 
كثير منهم ٠‏ ودليلئا على ذلك أننا 


أفسحنا صدورنا فى الثقافةللشيان, 
اك مما أفسحناها اللشيوخ ٠‏ بل 
ات التى تكتب : ٠‏ وا 5 
التحسينات آلتى يشاعون ادخالها 
عليها ٠‏ وماتت الثقافة مم الاسف 
زهي فى هصمذا الوضع 4 ويمكن 
المعتر ض المنصف أن يقوم باحصائيات 
ابه للاعداد الاخيرة 0 0 
ذلك 0 5 0 تمشل 3 
الشيوخ ان هؤلاء الشيوخ طا 
قضوا السنين فى تحصبل ب 

هم 0 طويل قبل أن يخطواحرفاء 
وامتحنوا كثيرا . وصهروا كثيرا , 
حتى صاروا أدباء ٠‏ فحبذ!ا لواستعد 
الشبان اسستعدادهم 2 واستطاعوا 


0 حتى ان 
ان احتجاب الثقافة والرسالة 
محنة تسأل عنها الحكومة والافراد , 
وأن احتجابهما سيؤثرأثرا سيئاجدا 
فى الحاضر والمستقبل ٠‏ وانه أن كان" 
الفرق كبيرا فى النضويج والصبرعل 
الدرس 0 والتمرين المضنى على النتاج 
الادبي : وان كان الغرة ق كبيرا فىهذا 
دين شيوخ الحاضر 00 : 


ا مستقبل وشيانه ٠‏ لان 9 
المستقبل وهم شيان 0 لاا + 
مدارس تعلموا فيها :» أما شسيبان 
المستقبل فسيحرمون هذه الماسارس 
واه الهادى الى الصراط المستقيم 


4 زلزالا وفعت فى مصر ف ٠‏ معاما 


معبل الجكرنك 
ه لصم بفصل الزلازل ؟ 


بقل الأستاذ عبد الحيد سماحة 
المدير العام أر صد ععلوان 


ججراننا فى المنطقة 
الشمالية الشرقية من 
حوض البحر الابيض 
المتوسط جيرانخطرين 
*٠‏ فمعظم الزلازلالق 

تأثئرت بها مصر فى 
تاريخها الطويل, تشير 
بأصبع الاتهام اليهم 
وتحدد بحر الارخبيل» 
وجزر كريت وقبرص 
ورودس , وجنوب 
اليسونان وآسيا 
الصغرى .,. حيث القشرة الارضية 
ضعيفة غير مستقرة ) ومن ثم فهى 
مصدر دائم للهرات الآرضية © هذه 
الهرات ىر تنتشر من المركز فى 
حلقفات تشسيه ريات ألما وتنتقل 
1 مولة خب يلال طيقات الترئة 
الصخربةءحقاذا مرت بطبقاتر ملية 
أو طينية ( وهى موصلات رديثة 
الهزات العنيفة . والمعصروف ان 
طبقات الآرض فى مراكز الزلازل 


"5 


270000007 هلو صخر بة 6 وأن 
طبيعة أرضمصررملية 
طيئية --٠‏ ومن ثم 
كان ل حارنا 2" غير 
المستقن صذا أخطرا 
نحس اعيانا 0 


كيف تحدث الزلازل 
ولكن + ٠‏ ماهى 
الزلازل + وكيف تحدث ٠٠5‏ 
منذ حوالى ٠٠٠١‏ مليون سرتة له 
انفصلت كتتثلة خازية ملتهبية مسن 
الشمس وطارت فى الفضاء » 
تكثفت هذه الكتلة الغازية الملتهية 
الى كتل هى الارض وآخواتها 
والشسهب © وتكونت على سس علج 
الأرض قششرة صلبة بحوى جوفها 


مواد صهرتها الحرارة الشديدة . 
و لك بدو أن سمك هله القثشرة 
لم يكن متساوبا فى جميع أجزاثه » 
ومن ثم كانت هناك مناطق ضعيقة 
كانت المواد الملتهبة اللحبوسة ق 
داخلها تدفعها ملتمسة مخرجا » 
فحدثت شقوق »> وانهارت يعض 
احزاء »© فأحدثت زلازل .. ونفذت 
المواد الملتهبة من بعضصها الآخر 4 
فأحدنت برآكين ! 
أساطر 
ومنلدذ بدأت الحيأة على 

الأرض ؛ وأحسى الانسسان بهسلهة 
الظواهم سر الغريبة » اعتم بهساء 
وذهب فى تمليلها كل مذهب )© 


فظيرت اساطر كثرة فى هذا 
التعليل » وعزاها البعض الى قوى 
الشر والشسسيطان 6 وعزاها البعض 
الآخر الى تعب الثور المسكين الذى 
بحمل كرة الآأرض على قرنيه !... 


مولد علم 

غير أن العلم الحديث لم يهتم 
اهتماما فعليا بالرلازل الا منذ .لم 
سنة © حين ولد علم جديد هو علم 
الرلازل» يوه امددماة عو قد أنشىيء هذا 
الزلازل قبل وقوعها »؛ ايأخطل 
الانسان جره 6 وأكن العلم الجديد 
لم ننجح فى تحقيق هذا الهدف حق 
الآن ٠٠٠‏ وان نجح عي نواح أخرى» 


يف 


بنى البشر ؟ 

فهذا العلمى الحداث الولادة 
سمستغل حدوت الزلازل لمعرفة 
الحالة الطبيعية لباطن الأرض ٠‏ 
فالموجات التى تتشعب من مرائكن 
الزلازل » وتسجلها المراصدامختلفة) 
تمر خلال طقات مختلفة الكثافة » 
وتنعكس وتتكسر على بعضصها » 
والاتكسارات وسرعة موجاتالزلازل 
فيها يمكن معرفة الحالة الطبيعية 
لداخل الآرض .. وهذه هى احدى 
الوسائل الرئيسسية لممر فة طبيعة 
للماس فى جنوب افريقا وهو أعمق 
حفرة حفرها الالنسان فى باطن 
الارض حتى آليوم » عمقفه ه"#١١|‏ 
قدما “مايا يبلغ قطر 0 أن 
لخم عبارة و سيط قْ 
قشرة ة الأرض ! 


معمل ابحاث 


والصمروف أن العلوم الحدثة 
تحتاج فى اجراء تجاربها الى معمل 
أبحاث »© ومعمل علم الزلازل هى 
الرلازل نفسها ! ٠.‏ 0 وهناك مقياس 
دولى للزلازل» مقسسم الى ١١‏ درجة» 
يبدأ بالدرجة ١‏ وهى التى لا تحس 
بها سوى آلات الرصد الدقيقة © 
ويتدرج فى الشدة حتى الدرجة ١١‏ 


وهى درحة زازال مخرب . وبقياس 
درجة شدة الزلزال أثناء تموجانه 
لارض يمكن معرفة نوع التربة على 
وجه آلدقة .. وهذا هو [ 

فى آن الذين سحثون عن البشرول ف ف 
باطن الارض 6 يلجأون الى احداث 
الزلازل الصناعية لمعرفة طبيعة 
الأرض ألتى ينقبون فيها ؛ فيضعون 
أصمواد الديناميت فى حفر » ثم 
يفجرونتها » ويرصدون درجات 
التموحات التى تحدثها هزات 
الديناميت فى باطن الآأرض ... 
وبالمثل فان البناء الآمثل هو الذى 
يعرف بانيسه طبيمة التربة التى 
بقيمه عليها 

5 زلزالا 

تار بها القديم 0 وبقال أن معسد 
الكرنك كان قد تهدم بفعل الزلازل »6 
غير أن أول تسجيل للزلازل فى مصر 
كان سمئة /ا؟ قبل الميلاد ٠‏ وقد 
سجله العلامة شميت من واقع 
الكتب الدينية 8 وسجل الموّرح 
البونانى فيلو ستراتوس حدوثُ 
زازال آخر فى مصر سنة 11 قبل 
الميلاد دقع الصر ين والكلدانيين الى 
الى الآلهة ! ... وقد أحصى كل 
من شميت © ويعهقوب أرتين © 
والمقريزى , والجبرتى 9 زلزالا 
فى مصر حتى ستة ١9.8‏ »> وممى 
السنة التى أقيم فيها المرصد بجهة 


حلوان ٠‏ ومن سسئة ١990‏ حنلى 
سنة ١96.‏ :+ سجل المرصد ١١6‏ 
زلزالا محليا » عدا الزلازل البعيدة 
المدى » منها 554 زلزالا فقط تأئرت 
بها مصر » وشعر سكانها بها 
شقوق وانكسارات 
وقدقام الاستاذ عزوز اسماعيل» 
رئيس قسسم الزلازل بمرصد حلوان» 
ببحث طريف عن الزلازل التىكان 
مركزها مصر نقسها © فظهر له أئه 
قد حدث 58 زلزالا مركزها مصر» 
فى المادة ما بين سنة 111519 و .4156 
شعر سكان مصر بأحد عشر زلزالا 
منها لان درجاتها تتراوح بين 
؟ ‏ وه وقد ظهر من هذا البحث 
أنطبيعة أارض مصر مسستقرة 
لا تهددها الزلازل تهديدا جديا » 
وان كانت هناك شقوق مصسغيرة 
٠‏ عالنظ » واتكسارات ١‏ فالته2» فى 
القشرة فيما بين القاهرة وخليج 
العقبة , آكثرها فى الامتداد من 
الشرق الى الغرب »© هى مصسدر 
هذه الزلازل ... وقد امكن 
الإستاذ عزوز تحديد مكان الشق 
الاكبر فى شمال شيرق حلوان ‏ أى 
فى منطقة جيل اللمقطم ... وقد 
عثر بعد ذلك على بحث فى جامعة 
القاهرة » احجراه الاستاذان ر كمال 
وطوسيون »> وحدد البحث مكان فلق 
صغير فى الجهة الشرقية من مدينة 
القاهرة .. أى فى جبل المقطم !.- 


متى بدآت وكيف نطورت الوحدة العربية ؟ 


فص الوحرة العسيم 


فى تاريختا الموبى 


م الاستاد عيك الرءةن الرافعى 


قيب الحامين 


الوحدة العريية 
حقيقة ثابتة ٠‏ تمليها 
الاعتبارات التاريخية 
والجغرافية * وتستمد 
وحودها مني أصول 

عريقة فى القدم 
فالحضارة البشرية 
قد بدأت فى الشرق 
العربى 1 
ظهرت المحضارة 
أول ما ظهرت فىوادى 
النيل :“تسسات على 
ضقافة مند نحو سبعة كلاف سئة 
قبل الميلاد 95 وئمت وازدهرت على 
تعاقب الاجيال والقكرون *« وحملت 
مصر الىالعالم مشعل المدنيةوالعلو ح 


والفخون 
وفيما بين النهرين . فى وادى 
دجلة والفرات . ظهرت حضارة 


البابليين والاشوريين . نتيجةهجرة 
من هجرات الجزيرة العربية الى 
وادى الفرات . ٠فصار‏ العراقجزءا 

المجموعة العربية ذات الحضارة 
القدبمة . وذلك منذ حوالى ..ه” 
سنة قبل الميلاد 


* 


النهرين . 
الحضارات التى عرفهاً 
بنو الانسان . تشمأتا 
وازدهرتا فى الشرقق 
الوقت الذى كانت فيه 
أوروبا غارقة فظلمات 
الجهسالة والهمحية 
بامتراف المؤرخين 
١‏ الأوروبيين 

وى لسرب الغفربى للجزيرة 
العربية ‏ ؤبلاد البمن السعيدة ” - 
ظهرت حضارة تشهد بها آثارها 
القديمة 6 كمنق مأرب وهو اأقدم 
خزان للمياه عر فهالتاريح ٠‏ وخقصر 
مسبعود ٠.‏ وسلك تعمأن , وكانت 
شوطا تسيل 7 المدنية 3 
شملا . فاستوطن السكتعائيون 
فلسطين متدل حوالى ,د .٠م"‏ سكة 
قبل الميلاد . فهى عربية من ذلك 
التاريح 


وسوريا ولبئان والاردن عربية 
بأصولها 

والمؤرخون العرب القنماء كانوا 
سمون البحر 0 / ا 
من أدثاه ألى أقصام 


الشرق العربى موطن الرسالات 

واذا كان تالرسالات الروحية من 
إركانالحضارة البشرية, فان الششرق 
العربى هو ابضلاأا موطن هذه 
الرسالات 

| قايراهيم الخليل أبو الانبياء قد 

نحو الفى ملك قبل الميلاد . 0 

الى الى التوحيد ٠‏ ورحل الى فلسطين 
فمصر ثم ال ىالحجاز . وبنى الكعبة 
2 73 مع أبنه أسماعيل 

) ان أول بيت وضع لاسن 
فبه آيات بينات 3 ابراهيم « 
البيت واسماميل ٠‏ راد بنا تقمل مث 
انك انت السميع العليم. 42 

وق جبل سسيتاع كلم ألله مو سىن., 

1 فلسطين نششا السيد المسيح 
الذىي اصايه مون اضطهاد الرومان 
والاسرائيليين ماأآصابة . وعلى بده 
ظهر تالمسيحية السمحاء . الداعية 
الى الاحاء والسلام . لا الى البغى 
والعدوان 

وق ظلال ألبيت الحرام يدا 
محمد عليه الصلاة والسلام . ونزل 
عليه الوحى سنة 5.6 الميلادية ٠‏ 
ودعا الى رسالة الاسلام 5 رسالة 


التوحيد والادمان . فتصدى له 
قومة وحاربوه . وهاجر الى المدينية 
فى السينة الاولى للبحرة ( سنة 
5 م ) وبوجرته يبدأ التساربخ 
المجرى 
وق السسثة الثشامنة للمجره 
( .1 م ) سار لفتح مكة بعد أن 
نقض أهلها عهد الحدبية . فتم له 
فتحها . وكان لمذا الفتح أثره 
وفضله فى توحيد كلمة العمرب 
وقد انتشر الاسلام آأول ماانتشر 
بين سكان الجزيرة العربية 
الخلفاء الراشدون والوحدة العربية 
ولما توق الرسول فى السسنة 
الحادية عششيرة من الهجرة ( 55م ) 
خلفه أبو بكر الصديق . أول 
الخلفاء الراشدين . فوحد كلمة 
العرب ؤشبه الجزيرة ٠.‏ واستخلص 
هذه 0 من أبدى المنتقضين 
وائجة الى توجيه كلمة العرب 
عامة . فأنفذ الى العراق سنة ؟١١اه‏ 
حيشا عهد بغيادته الى قائد من 
خرة قواده . وهو خائد بن الو ليك . 
فاستخلص العراق من ايدىالفرتن 
مضناف عظلناء القواد قَ ا 
وأنفذ حيوشا أخرى 
الشام . وكانت تحت» 
الميزبْطيين ( الرومان ) , وأمرخالد 
أبن الوليد بان تير الى الشامليقود 
هذه الحيوش . فانتقل من العراق 
الى الشام وخاد الجيوش الغرية 
( أجنادين ) بين بيت المقدس وغرة 


اك 


خريطة البلاد العربية التى تمتد من الخليج العربى الى مراكثى 


رسنة 586 مب 18 ه) 

وفى أعقاب هذه الوقمة زحف 
الجيش البيزنطى على مواة قع الجيش 
العربى . الجيشان ف و اقم 
0 الاردنوانئتصر 
فيها الجيش المربى بقيادة خااد بن 
الوليد انتصارا ميننا. وبمذه 
المعركة الحاسمة فضى على دولة 
البيزنطيين فى السام 

ولما توق ابو بكر الصديق قبيل 
واقعمة الرموك تولى الخلافة من 
عده عمرا بق الحطات ٠‏ وفى عهده 
عربي محنك هو سعد بن أب 
وقاص الذى هزم الفرس فى معركة 
القادسية بالعراق ٠‏ وكانت معركة 
القادسية فاصمبلة لصالح العرب فى 
العراق . سما كانت واقعة الرموك 


وض 


فى الشام 

وأنفذ عمرو بن العاص الى مصر 
سئة 3479م وفتح برقة 
سنة 5149 

واستقيلت الشسعوب دخول 
العرب هةةه الللاد . ار 
فاتحين . بل كمنق ذه بن لهم من 
اضطهاد الفرس والروم البيزنطيين” 
وخاصة لان هصذه ه الشعوب بحكم 
موقعهما أقرب الى العصرب نسبا 
وأصولا وروابط اقتصادية وثقافية 
وروحية بل كان معظمهم عربا 
من قبل . فلا غرو ان انضموا الى 
الوحدة العردية راضين مخفتارن ٠,‏ 
وصاروا جرءا من الدولة العربية 0 
وقد زاد ى تعلقهم بها ما رأوه من 


عدل اكلماء الراشدين وولائهم 
ومساواتهم نين الناس ور فقهم 


بالأهلين 
الدولة الآموية 

انتقلت الخلافة الى بنى أمية, 
واتخذمعاوبية بن ابى سعياردمشضق 
عاصمة للدولة ألعربية 28 واستمرت 
ألو حدة العربية ده ىُّ عهد هذه 
111 الى .5 ميلادية ) 

وق عهد الدولة الاموبة اتسعت 
رقعة العروبة بأنضمام شمال 
أفرقية الى الدولة العريية وبفنح 
الاندلس على يد طارق بن زياد فى 
عهد الخليقة الاموى الوليه بن 
عبك الملك 

وطارق بن زياد من كسار 
القواد العرب وقواد التاريخ . نزل 
فى صسنة 1ه ( | الإم) جبلا 
( جبل طرق ) والتقى بجيش 
القوط فى معركة فاصلة عرفت 
بمعركةٌ شدونه على ضقاف تهر 
« لكه » بدات فى م؟ رمضان سنة 
"ذه رلا[ ولة سنة 111ام) 
واسومرتة عدة أيام وانتهت بهزيمة 
جيس القوط هزعة ساحقة ٠ودانت‏ 
الاندلس ( أسسيائنيا ) للحكم العربى. 
وصارت موطن حضارة زاهرة 
سحلها تأر بح الحضارة الانسسائية 
فى أنصع صفحاته 

الدونة العباسية 

وانتقلت الخلافة الى الدولة 
العياسية سئة .ولام ا 
بعداد عاصمة هذه الدولة 5 وقد 


استمرت الوحدة العربية فى عيدعا 
قوبة متماسكة وازدهرت فى 
عهدها الحمارة العرييسة الى أن 
تفككت فى آخر عهدها 

استمرت مصر جرءا من الدولة 
العباسية حصى ضعف 5 هذه 
الدولة ٠.‏ فبرزت ششخصية مصر 
منذ سنة 508 ه ( 838 م ) حيث 
استقلت فعلا عن الدولة العباسية 
اذ نودى باحمد بن طولون والينا 
عليها . وصارت من ذلك الحيندو لة 

وصسارت مصر مقرا للخلافة 
الفاطمية من سئة /ه" 1140م )ء 
وصارت القاهرة عاصمة الشرق 
العربى ٠‏ وازدهرت الحضار (العرية 
فى مصر فى عهد الفاطميين كما تشهد 
بذلك آثارهى الماثلة للعيان فيماً 
أتشبأوه من مساجد وعمائر 5 
للعلم ومسمتشسفيات وقلساطر 
وقصور وعلوم وفنون 

واستمر مه مصر رمزا للوحدة 
العربية فى عهد الابوبيين والسلاطين 
ار البو حية , وام برلعتها 
حين فتحها الترك وصارت ولابة 
عثمانية فضعف سلطائها واضمحات 
مكانتها وقتا مأ 

حملات الاستعمار 
على الشرق العريى 

بدأ الاستعمار الاوروبى حملاتة 
على الشرف اعربى فى القرن الحادى 
عشر الميلادى . وعرقت حملاته 
الاولى بالحروب الصيلبية تزعمها 
ملوك أوروبا وأمراوها 


وال 


وكان أولها سمة | م » 
واستمرت هذه الحروب سجالا 
زهاء قرنين . وانتهت بارتداد 
الممستعمرين عن الشرق العربى ٠‏ 
ذلك أنه وحد فيه من القوة والمئعة 
ماجع لهذا الاستعمار يرتد منهزما. 
وكان للشرق العربى فى هذه الحروب 
أتجاد تسطر ق صفحاته الخالدة 

فمن أمجاده ما قام بل صسلاج 
الدين الايوبى من توحيد الجبهة 
العربية وانتصاره على المستعمر بن 
فى واقعة حطين مسئة /إلما١ا‏ بالقرب 
من طبيرئة ٠.‏ وهى معركة فاصلة 
كانت بدابة النهائة فى تاريخ الحروب 
الصليبية ٠‏ واسترد بعدها بيت 
المقدس ومعظم البلاد التى كانت ىن 
ابدى الافرنج 

وفىسنة 594؟١م‏ نزل الصليبيون 
دمياط بقيادة لويس التاسع ملك 
المنصورة 8 وقاتلهم المصريون بها 
سنة ١١١.‏ فهزموهم شر هزيمة 
وآسروا ملكهم لويس التاسع 
وسحئوهة قّْ دار أبن لعمان القائمة 
الى الآن بالمنصورة 

واستائفت أوروبا حملاتها 
الاستعمارية على الشرق العربى فى 
القرن الخامس عشر وما تلاه الى 
الغعرن التاسيع عشر 

على أن القرن التاسع عشر قد 
شهد بعث اليقظة العربية فى مختلف 
البلدان التى حل بها الاستعمار . 
فقامت تجحاهد للتحرر مئه . 
واستمرت هذه اليقظة فى القرن 
العشرين . وتحولت الى جهاد رائع 


4؟ 


فى سسييل الحرية والاستقلال 
فاستقلت معظم الشعوب العربية 
وتحررت معن الاستعمار 

واذ كان هذا التحرر دليلا على 
البعث القومى . قانه اقترن بعودة 
الوحدة والتكتل الى صفغو فالعرب. 
وأخات الجبهة العربية تقوى 
وشتكد ساعدها . وصارت الو حدة 
العربية حقيقة ثابتة سائرة قدما 
الى الامام . فلقد آمنت الشعوب 
العربية بأن قوتها فى اتحادها . واتها 
كلما اكتملت وحدتها وقودت كتلتها 
كان ذلك سدياحا منيها ندرآ عنها 
حملات الاستعمار ومكابيده 

ولعمرى أن الشعوب العربية 
لاجدر من غيرها بأن تجتمع وتتكة 
ذودا عن كياتها ») وصونا لحقوقها 
ومصالحها . فاتحادنا فى اللفئة 
والثقافة . والآداب والتاريخ 8 
والعادات والاخلاق 5 والموقع 
الجغر أى والحية الاجتماعية . 
والاهداف الانسانية . كل أوائك 
جدير بأن يزيدنا تماسكا وتآخيا 
واعتزازا بوحدتنا العربية . وان 
هةه الرابطلة لاقوى وأمتن من 
الروابط التى تجمع بين تكتلات 
أخرى . فهى أقوى مما بين دول 
امريكا الشمالية وامريكا الجنوبية 
التى تشترك فى جامعة واحدة , 
وأقوى مما بين دول حلف الاطلتماي. 
أو دول الكومئولث + 
ذلك ٠‏ فالجامعة العربية أقرب الى 
الطيعة والى الاعتبارات الجغرافية 
والتار بخية 3 وأبنعد عن الشر 
والعدوان » وأدعى الى الخير والعدل 
والانسانية والسلام 


اح ججح هه او ووو وج ار 


د الكيماوية تخل مشكلة السعادة و 


يوسب السعارة 
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السعادة ضالة الانسانالمنشودة» 
سعى اليها فى كل زمان ويبحشعنها 
فى كل مكان » ووسيلته فى ذلك 
تختلف باختلاف الافراد ٠‏ وتتسابن 
بتساين طبائعهم ونزعاتهم وبيثاتهم 
وكردلهم الخاصة 
وحسد ألشروة . 5 ومنهم رس بحدها 
فراغه 3 اشع عي 
الجاه والسلطان وذبوع الشهرة ٠‏ 
وقليل من الناس سسمعدة حنق 
مهنثته » أو خدمة وطنه » آواسداؤه 
الخير ومساعدة الغير ©» ولا يرضى 
بغير هذا أو ذاك بديلا 

وهناك من لا برى السعادة الافى 
شقاء الغير ٠‏ فاذا لم تنزل بهم نازلة 
أو لع تصبهم الكوارثت والخطوب ُ 
دس لهم قَّ الحفاء اوأفتايهم؛ و3 
من وراع ظهورهم ؛ ودبر لهم المكايد» 


اذا 13 اخطاج الى ذلك سبيلا 


بق الد كتور أمير بقطر 


ومن الناس من بتحد السعادة قَْ 
الهرب من الحياة بشستى الطرق .. 
فالحياة فى نظر هؤلاء عبء لا نطاق »6 
وكسب العيش منهلك للجسم : 
وبلوغ النجاحطريق محفو فبامخاطر 
ممهلن بالاشواك . والحب والوفقاء 
والصداقة وسائر الفضائل. ., كلها 
ف اعتقادهم خرانات لا وحود لها 
الا فى عالم الاوهام . وتخلصا من 
هذا وذاك يعمدون الى الوان من 
وسائل اللسيان © تارة بأحلام 
اليقظة وبناء قصور فى الهواء» وتارة 
باحتساء كميات وافرة من الخمر 
حتى الثمالة » آو أدمان المخدرات 
ادمانا »عيىء لهم دنيا أخرى غيرالتى 
بعيشون فيها ؛ يسكنها أقوام كرام 
بديئون بالحب والوفاء وأسمى 
الفضائل . ويصور لهم فى مخيلاتهم 
حياة لا “شعاء فيهأ ولا عنام »6 ولا 
لخر اللو الاج 


بيد أن الخطواتالواسعةالجرشة 
التى قطمتهاالعلوم الكيماوية ة والطلسية 

فى السنوات القلة الماضية كشفت 
لطلاب السعادة عن وسيلة أخرى » 
أسهل مثالا واشف حمل © واقفل 
ثمنا » واطيب مذاقا » وأشد فعلا . 
وماهذه الوسيلة سوى عقار حد بدلة 
لم بكد يظهر فى السوق منذ شهور 
قليلة مضت © حتى أقبل عليسة 
الناس زرافات من رحال الاعمال 
وكبار رجال القاتون والهندسة 
الطبقات الاجتماعية 
جذايا »؛ لعله كان فى مقدمة العوامل 
التى. روحتكت له »6 وحعلت» سلعة 
نجار بةرابحة .٠‏ ألا وهو ١«‏ حوب 
السعادة 6 » أى الاسم الذىاتخذناه 
عئوانا لهذا المقال 

وليست «حبوب السعادة»' هذه 
من الملخدرات »6 ولا هى من مسكئات 
(#معتلندودهط) (١)التى‏ تر بح الاجحسام 
المتعيبة ؛ والاعصاب المرهقة » 
والاحاسيس المرهفة . على أنالذين 
بلجأون اليها » يتفقون فى الغاية 


الاشارة آل 4 ألذين بعمدون الى 


النسيان باحلام اليقظلة أو ادمان 
السكرات أو المخدرات . فهؤلاء 
وأولئتك ُشدون السعادة بالهرب 
من الواقع 


(!) وهو من مشتقات 
الكلوروبر ومازين (مصتعمسمهعدهجملطه) 
أو الزريين (مستممموهع) 


اض 


ولما كانت هذه الحصوب لا تباعالا 
بتذكرة من طبيب © فقد أ 
الاقبال 0 هذه التذاكر وعيادات 
الاطباء كالاقبال على دور السيئماء 
واصبح تعاطى هذه الحبوب عثقدلك 
الحمهور فى كثير من بلدان الغرب © 
تقليدا عجز أولو الشأن عن ايقافه 
علد حدداهة , وقلما برد طبيب لاحد 
طلاب هذه التذاكر --- “© لعلمه 
أن الحصول عليها من طبيب سواه 
الى سيوك 

وقد أسىع استعمال هذ هالحصوب» 
أسوة بكثير من العقارات المفيدة التى 
كان الغرض متها فى الاصل معالحة 
حالة معينة ف ظروف خاصة ) 
ولكنها أصبحت بمرور الزمن دواء 
لكل داء فى كل زمان ومكان ‏ فهذنا 
يتناول حبة من حبوب السعادة 
قبيل دخوله الامتحان » حتى تكون 
له درعا يتقى به الرهبة والتهيب 
والخوف »© وهذا خطيب أو محاضر 
أو ممثل أو مغن ©) ستعين بها حتى 
لا تخونه ذاكرته أو تخذله شحاعته» 
ومن أغرب ما رواه طبيب أنه سأل 
سيدة عن الباععث على شراء صحصوب 
السعادة فأجابت » أنها تر بد أهداءها 
الى ابنتها تشجيعا لها على تحمل 
الاسبوع الاول من شهر العسل 
برباطة حجأاش 3 وهذآا دليل على أن 
بعض الناس آاخل يعتمد على هذا 
العقار حتى فى الاوضاع التى انفق 
ألعر ف على انها أشهى ساعاتالعمر 
وأمتعها 
الذبن بقصدون شتاء الى فلوريدا 


فى أمريكا ومدن الريفييرا فى جنوبى 
أوربا » لا يكتفون بما ى تلك البقاع 
من جمال ودفء وترف ومتعة 
وخيال » فيختلفون الى الاطماء 
والصيادلة طلبا لحبوب السعادة 
هذه » واستهلاك عدة زجاحات منها 
فى خلال الموسم . تقول من الغريب 
لان المفروض فى هؤلاء » أن الكثير من 


مقومات السسعادة متوافر لديهم : 


المال 4 والطبيعة» والطفس» ووسائل 
الترفيه والتسلية » والرياضة » 
والولاثم والحفلات ؛ والماء والخضرة 
والوجه الحسن . ومع كل ذلك 
بلحاون الى تلك الوسيلة 
ا ا ا سعادة 
قد لاتوجدالا فى احلامهم » والواقع 
أن هؤلاء بربدون الفرار من 0 
الحياة الصاخية »6 الغفارقة فى لدات 
العيش وطيباتة )6 وبذلك دفرون من 
السعادة من حيث لا يبعلمون . ان 
مثلهم مثل من يرى النار تشتعل على 
مقربة هنه 6 قي عصابة 
هيئيه » متجاهلا اباها » بدلا من أن 
بحاول اطقاءها أو الابتعاد عنها 


ولم نكد يظهر نوع آخر من هله 
الحبوب فى معرض أقيم آخرا فى 
ميلانو «ايطاليا» حتى أقبل الجهمور 
علىشرائها زرافات» وقد أطلق عليها 
إسم « حصحصوب الحمام ») ومن 
خصائضها انها اذا ومعشف وض 
الحمام » امتلا سطح مائه بفقاقيع 
قوية » تتخلل مسا الجسم »؛ 
وتدغدغه ) فيشعر صضاحه» بلذة 
غرسة © وكأن أنامل ناعمة وقيقة 


تدلكه بمهارة وخفة 5 فير تع ف 
جالة من الراحة والاستسرخاء 6 
واطمثنان البال ») وسكون الفكر » 
ونسى متاعب الحياه البدنية متها 
3 ال فترة مسوم 
الزمن فى جو حميل العسل 
و 
لس 

وقد مهر الكيميائيون وتفئنوا فى 
فاستجابت لها المراكز العليا للدماع 
البشرى استجابة مجيبة »ورضحخت 
لطاليها واذعنت ٠‏ قالاصل ى هذه 
المراكر اليقظة والسهر »6 والسيطرة 
على مشاعر المرء وتفكيره . ولكنها 
بفعل هذه العقاقير © تنام أوتتناوم» 
وتطلق لهذه المشاعر العنان » فينسي 
صاحبها آلام الحياة وهمومها فترة 

من الزمن » تطول أو تقصر طبقا 
لقوة العقاقير » ووفقا لطبيعته 
وتكويله ومقدار تأثره بها 

ومع ما قد تؤدى أليه من 
الفمل أحيانا »6 00 من لللباء 
0 5 0 ل تصبب 
عرقه فوق عملية حراحية » وكاد 
بودىق بحياة مريضه ؛ لا يتردد فى 
له ا 
المستحضر العجيب » لينسىمايدول 
فى خاطره من قلق ويلبال » وخوف 
على مصير فرسسته » وتعب وانهيار 
أعصاب مما ثاله من جهد بدنى 
ونصب فكرى . وقد جاء فى عدد 
« تام » الآخير » أن طبيبا أمريكيا 


كميرأ من أطباء الامراض الععلية © 
دعترف ٠الاصدقائه‏ أنه فى ثهابة العمل 
الشاق » لا بقدم على قيادة سيارته 
الى منزله » وسط ذلك البحسر 
السيارات وسائر وسائل النغل 2( 
السعادة * . وأنك د 3 بعدها أن 
اللحن ا اسار تقس له لطر 
وأنه شفضى سهرته مرحا »؛ راضيا 
عن ذاته » ممتلمًا نشاطا وعافية 
وقوة ») وكأآن الساعات الطوال التى 
عضافا نين ركاه فق معيعة العمل 
أكبر تسل عن الراهة ) وانةحوهة 
فى اليوم التالى الى عمله وكانة عائد 
من نزهة فى هونولولو . وبالرغم من 
علمه أن فعل هذه الحبوب وقتى »© 
سرعان ما تصبح آثاره كأنها لم تكن 6 
فانه يتمئى لو أنآأولى الشأن بضعون 
ىكلركن وزاوية منأركانالشوارع 
والطرقات »© صناديق أتوماتيكية ؛ 
بتسنى بواساطتها للمارة أن بحصلوا 
منها على صسة من هذه الحسوب 
مقابلبيضعة مليدات حت ا 
مضابقات الزمن 9 وهموم الواقع 
ومرارة الحقيقة 4 وحتى بعيشوا 
هذه الساعات فى عالم الاحلام وجنة 
الخيال 

ويقول أكثر اطباء الامراض 
النفسية » أن هذه الحصروب »© وان 
كانت تسكن لها النفوس المضطربة» 


وتهدا لهاالوجدانات الثائرة» وتطمئن 
لها الافئدة الواجفة »؛ فانها ليست 
دواء شافيا © ولكتها كما سبق 
القول لا تزيد عن كونها مهدثة , 
ويخثى هؤلاء الاطباء أن يتخدذ ذوو 
الأعصاب!لرهفة والنفوس اللمضطربة 
هذه الحبوب بديلا للعلاج -٠ولاشكأن‏ 
علاج هؤلاء لا يتم الا بالعطف والحئو 
والآذان الصافية التى تنصت بلا 
ملل الى ما يقوله المربض » وتحاول 
أن تتفهم الاحاسيس الكامنة قَّ 
جوارحه »؛ والافكار الطائشة الحائلة 
فى رأسه ؛ وآن تشاركه فيهامشاركة 
وجدائية 

وهذا قول لا يختلف فيه اثنان . 
غير أن ألذ تن بدأفعون عن مزايا 
المستحفضرات السحربة سجيبو نعن 
ذلك بقولهم ان هذه الحبوب لم 
تصنع للمرضى 6 بل للاصحاء الذين 
يتأهبون لعمل شاق » أو للوجود فى 
مواقف محرحة 4 أو أولقك الذين 
أستنز فت قواهم ف مواجهة أزمة 
طارثة ؛ أو أذام واحصات مر هقة ة كان 
لايد لها من سهر الليالى ومواصالة 
الليل بالنهار ُ أو غير هؤلاء ممن 
نرلت بهم كارثة أو و حرن ء 
أولئك الحراس اليقظى - المراكر 
العليا للدماغ # حتى يلقوا على تلك 
المتاعب وهذه الكوارث والاحزان ,2 
ولو الى حين » وشاحا من النسيان 

نا 

فهل يأتى الزمن الذى تت 

فية صناعة هله العقاقير الساحرةة 


فتصبح دواء شافيا للامراض 
النفسية © أسوة بالعقاقير الشافية 
للامراض البدنية ؟ 

هذا ما بحاول تحقيقة العلماء 
اليوم 4 وان كانت هذه المحاولة من 
0 قبيل الرجم دالغيب * ٠‏ يقترب العلم 
9 رويدا الى فس سكرة 
«السيكوسوماتية» أى العلاقة 
المنينة بين العقل والجحسم 3 وأن 
كل أصضابة ئة ععلية أو نفسية قد 
من العلماء من بميل الى الاعتقاد أن 
هذه الععاقير قد تسبح وما علاحا 
للامراض الدهائنية «كالحنون 
بأنواعه » »6 ولكنها أن تكون للامراض 
العصابية « القلق والهستريا 
والوضواسنى الح» . ولهذا فالامراض 
البدنية مثيل ٠‏ فالامراض ا 
كالحميات» والسل »© وذات الرئة 
وأمراض المعدة والكبد والقلب والسكر 
وغيرها تدأوى بالعقاقير فى حين أن 
أسهل الامراض كالزكام مثلا »> 
فلح فيه دواء للان »© وها نحسن 
للمستقشبل والعلم لتطلعون 

اس 


وليت جهود العلماع تنتحصة الى 
الوقائة منكافة الاضطراباتالنفسية 
والامراض العقلية أكثر منها الى 
العلاج ؛ فمن المعلوم أن القضاء على 
التيفوثيد مثلا والسقوس والطاعون 
والوباء الاصفر والملاريا فى البلدان 
المتحضر 8 » لم كن بعلاجها والنيساق 


بالوقاية منها وذلك بالتخلص من 
أسيابها 


بم لد كتورة بنت الشاطىه 
الأستاذة المساعدة يجامعة عين “هس 
« ... وهتاك فى الكويت » ات ا : 3 1 

حدنا فى معركة التحرير » بل بى اخوة اعزة 6 
يستبساون 4 فى سيل قصبيتنا العادلة»د يرونها قضيتهم الثى تستحق آانتبكل 
0 وآبقنث أن الشرق العربي النىحمل ألى الانسائية فىماضيها البعيد » 
رسالة الروحانية والايمان » ما يزالقادرا على أن يحمى لها اليوم 
العليا التى تؤمن بأن فى الحييقة مأهواتمن من البترول وأغلى منالدولار ! » 


سعيت الى « الكويبت © وملء مسمعى أصدناء ما حملت الأنباء من 
حديث الثورة التى أعلنها الكويتيون الاحرار » تأبيدا لمصر فى تضالها ضاد 
الغزاة الآثمين » وقد شاقنى أن القى هنالك فى ذلك البلد العربى الشقيق » 
أولئك الاخوة الأصددقاء الذين تربطهم ينا أواصر من القربى والود ؛ أعيا 
الاستعمار أن يمزقها على كثرة ما حاول » واعجزه أن بوهئها على رغم ما 
تعر ف من خحيث حيله ووسائله . 

ولقد شاءوت الظروف أن تضع هذه الأواصر مو ضع الاختبار القاسى » 
قبيل سغرى الى الكوبت : فهذا آلبلد الطبيب تقوم حياته على البترول ؛ 
وانجلترا هى صاحبة الامتياز لاستغلال منابعه هناك » كما انها فى الوقت 
نفسه »6 قائدة الحملة الغاشلة ضد مصر المناضلة فى سبيل وجودها الكريم ) 
وقد نقطعت بيئنا وبينها الاسباب منذ أممنا قناتنا » وأعلنت العسداوة 
صر بحة سافرة ؛ لاسسترها قناخ من الحياء أو المكر أو المدارة . وأعشىالحقد 
بصيرة الأمراطورية المجوز » فظنت أن « الكويت » سوف تلجم عواطفها 
نحو مصر »6 أبثارا للسلامة والعافية » وحر صا على منابع ثروتها الاقتصادية» 
ولم يدر بخلدها قط » أن فى هفه المنطقة النائية على ساحل الخليج العربى ؛ 
قوما أعزة كراما » بجودون بالحياةٌ نفسها ‏ لا باليترول فحسب ‏ ب حين 
تقضى دواعى النحجدة وبلزم واجحب المروءة والشهامة ©» وأتى لعصايبة 


من جميل لاحد الشوارع فى آالكويت 


المستعمرين أن تفهم مثل هاتيك الاعتبارات الكريمة » وهم الذين بساومون 
على كل ماهو جميل وشريف ونبيل »© بالشلن والروبية والفرنك والدولار » 
ولا يتحرجون من المجاهرة باستعدادهم للتحالف مع الشيطان فى سبيل 
الكسب والظفر ؟! 

وقد استغر قت رحلة الذهاب الى الخليج يوما وليلتين » لم آنفك خلالها 
عن التفكر فى الاخوة الآباة » الذين لقنوا عصابة اللثام درسا أن ينساه 
التاريخ » وعلموها أن القيم الانسائية ما تزال تجد من ينصرها و بحميها من 
البشرية فى ماضيها البعيد رسالة الروحانية والابمان » ما بزال قادرا على 
أن يحمل لها اليوم شعلة المثل العليا التى تضىء ظلام المادة » وتحرس 
ابمائها بآن فى الحياة ما هو أثمن من البترول وأفلى من الدولار ... 

واتستنى هذه التأملات مشقة السقر الطويل » وانستنى أثناء 
الرحلة » فلم اكد أشعر معها بوحشة الفراق أن تركت بمصر من آهل 
وذآ ٠‏ 

أ 


ومن « بيروت » حملتنا الطائرة بعد منتصف الليل »6 لنقطع الشوطف 
الباقى من رحلة الذهاب » وكنت قد أمضيت صدر الليل فى ضسيافة 


سي 
م 


الزميلة الدكتورة « زاهية قدورة » مع بعض الصفوة من إهل بيروت 
ورجوت أن أبختلس فى الطائرة لحظات من التنعاس »© كيما أنشط فى القد 
لالقاء محاضرتى بالكوبت »© غير أن انفعالى بمروءة القوم الذين أوشك أن 
ألقاهم » ذاد الكرى عن عينى » فأمضيت ما بقى من الليل ساهرة بقظى » 
أرنو من نافذة الطائرة الى الكون الحالم 4 واستقبل مطلع الفحر م فوق 
السحاب » فى نشوة وافتتان » وأحاول أن أسبق الزمن »© لعلى أسستبين 
ملامح الذين دعونى نزيارتهم » وأستحلى فى طلعتهم ‏ من قبل أن 
آراهم ب سمات العروبة الأصيلة » بكل ما عرفت لها الدنيا من مروءة 
ونجدة » ونخوة واباء ... 

ولاح لى الخليج العربى » بتالق فى جلوة الفجر الوليد ملء البهساء 
والصفاء » ويشع سناه على الشطوط من حوله فتسستنيم آليه فى دعة 
واطمثنان » وكأنها تبثه النجوى وتسأله عما وعى من تاريخ ماضسيها 
على مر الحقب والادهار 35 

وكان المشهد فى روعته بوحى بالامن والسلام 6 ولعغى الحدود المقامة 
على طول الشط »© فاصلة بين الكوبت »© والبحرين ©» وقطر » وعمان ©» وما 
لا أذكر من امارات ومشيخات »© مزقتها آفاميل السياسة الاستعمارية » 
وشطرها تجاذب المنافع وحرب النفوذ وصراع الاهواء والعمصمسسيات 
والمذاهب © فتساءلت اذ ذاك عما بحمل لنا الصبح الجددد من أنباء 
الصراع المحتدم الذى لا تخمد له جذوة » وكادت هذه الخاطرة تفسد 
صفغائه » لولا أن بدات الطائرة تهبط بنا مع شروق الشمس ثم تدرج على 
ثرى البلد الكريم الذى سعيت اليه من مصر مشوقة متلهفة ؛ احمل الى 
أهله تحية التقدير الخالص والعر فان بالجميل 

- 

وهئاك .... تضاءل مأ سمعمه به على البعد من مشاركة القوم 
لنا فى محنتنا بالعدوان »© أمام الذى رأبت وشاهدت . 

وأدركت ‏ كما لعلى لم أدرك من قبل أثنا لم نكن وحدنا فى معركة 
التحرير » بل كان لنا فى الوطن العربى اخوة أعرة » يستبسلون فى سبيل 
قضيتنا العادلة » ويرونها قضيتهم المقدسة التى تستحق أن يذل 
من أجلها الحياة : 

فعلى طول الطريق » ها بين المطار ودار الضيافة »© طالعتنا لوحات 
الدعاية للقضية المصرية » تحملها السيارات ذاهبة آببة » وتغطى حدران 
المتاجر والبيوت 6 مباركة نضال الاحرار 6 ومنذرة عصابة الطغاة بالويل 
والشور .. 


4" 


وصافحت آذاننا أناشيد البطولة » يشدو بها الفتية الامجاد © الذين 
أفسموا بو قفة ( بورسعيد "2 أن تعيموا من أشلائهم سلدذا! اذا وهت 
السدود : 

أقسمت باسمك والخلود » وبكل غال فى الوجود 

بالئيل بالاهمرام بالشعب الأآبى ببورسعيد 

اذ جاءه الآأعملل ادا طو فانا يزمجر كالرعود 

والنسار تقذ فها السماء مع الملحاول والجنود 

ما بنت الحضارة وآلذين بنوا » وقود 

اا 


وتصي يلراه محسيها نوج على شسهيد 


سنقيم من أشلائنا سدا اذا وهت السدود 


ونقوم دونك بالففاء فلن تمر ولن تعبوت 
والترية الشسماء تقبر كل طافيه عتيد 
واذا أنيت الى العرين فهل تذوق سوى الصديد 
ابدا وكل دم شهيد .. أبدا ووقغة بورسعيد ! 
وتابعتنا » حيثما انتقلنا وأنى اتجهنا » تفاصيل ما اجملت الانبساء 
من غضبة الكويت لنا ابان احتدام المعركة . 
فهوٌلاء طلاب المدارس قد أضربوا عن الدراسة تضامنا مع اخوانهم 
0 6 وحرموا على أنفسهم أن تحلسوا ف مقاعد الدرس تاأهصسا 
3 ووه 
وهؤلاء شبان الكويبت ؛ هيج فيهم بغى المتآمرين أعنف مشساعر 
السخط ؛ ويستثير طاقاتهم النضالية المدركة لخطر الاحداث فى هذه 
المرحلة من تاربخ العرب الواعية لمسئوليتها الفادحة الممستعدة لحمل 
أعبائها الباهظة ) فيندفعون فى جموع هادرة نحو منطقة البترول » بربدون 
أن يشلوا حركة الشركة الانجليزية بها » ولو اقتضاهم ذلك ان تمسر 
بمنايع ثروتهم » حتى لقد اضطرت الشركة أن تقيم سياجا مسلحا يعزل 
منطقة الزدت وبحميها من أذى الثائرين الذين يرون التضحية كسسسبا » 
والبذل غنما » والاستشهاد محدا والتصارا . . . 
وهؤلاء شيوخ الكوبت ورجالها » يآبون أن تكون معونتهم لمصر فى حربها 
المقدسة »© عواطف وكلاما ) فيبادرون بتقديم أكثر من مليون من الجنيهات 
الاسترلينية » كيما بفلوا سلاح الضغط الاقتصادى الذى هددنا به الطغاة » 
وهم نلحسسون أننا نفتدى الحليه والدولار بالحرية والكرامة 6 ولؤثر 
مثلهم ‏ أن نعيش آذلة » على أن نموت كراما . .. 
ب 


ومصرية بالكوبت عن حالهم ابان محنة العدوان © فاتلقى منهم جوابا واحدا 
لم بتغير : ما شعرنا لحظة أننا بعيدون عن مصر » ولا أحس مانا سامة ) 
اننا فى غير أهلنا وعشيرتنا ... تذدأانت الأبعاد وطوبت المسافات واتلمحت 
الحدود والفروق » فلم بعد ما بين القناة والنيل » أدنى مما بينها وبين هذا 
الخليج العربى القريب » حتى لقد خيل الينا اننا نسمع هتاف كل فدائى 
فى النطقة الباسلة » ونصفى الى أنين كل جريح وشهيك ... 

ولم يدع لنا اخوتنا هنا فرصة نشعر فيها بالغرية » فقد عبئوا قواهم 
لمر كة التحرير “وأقامواعلىأهبةة الاستعداد للجهاد معتا بأموالهم وأرواحهمء 
قلم يغمض لهم جفن وام بهد لهم بال ولم ينقطع لهم هتاف » حتي النسحب 
المعتدون بعد جولتهم الخاسرة ! 


طالبات احدى قاعات الدرس بمدرسة للبئات فى الكويت 


ويرتاب المرتايون بعد هفا فى قوة الاواصر التى تربط أبناء الوطن 
العربى » وتغلب مكايد الساسة وحيل الاستعمار ... 

ويحاول المحاولون أن يفرقوا بين شعوب العرب © وهم يحسبون أن 
ما بينها يمكن أن يلفصم أو بيتمزق » بالوعيد والارهاب »© أو بالساومة 
والاأغراع .. 

وبغرهم ما بقيمون بين الدول العربية من فواصل وحدود » وما يبنون 
من حواجر وسدود »© ثم تحىء محنة كتلك التى تعرضت لها مصر أخيرا ©» 
فاذآ الحدود هماع والفواصل سراب 6 واذا الحواجحز والسدود أوهى من 
نسيج العنكبوت »© واذا نحن جميعا قلب واحد يخقق بالآمل المشترك » 
وشعنا واحد بهتف داأعيه للمحر بة قُْ القاهر 5 أو ف القدس أو الجزائر أو 
555 أو 57 فتتحاوب أصداء هتاقه ملع الآفاق من شمال افريقية ووادى 
النيل » الى صحراء نحد والدهتامء ©» فساحل الخليج وشط العرب 
وحواض دجلة والفرات ع« وكأنه دعاء السماء الذى ينطلق ق موعد واحد 
من مآذن الحرمين © والجامع الازهر »© والمسجحد الأقمى 2 والجامع الاموى» 
وتلكم الملايين من الآذن التى ترتفع من كل حى وكل قرية فى هذا العالم 
الاسلامى الكبير » معلنة فق أصرار وشات وأدمان 6 عن وحدتنا الروحية 
التى لا تنفك ولا تتحل » لانها من صنع السماء ... 


قصة الانطلاق ف الفن 


ولادة شث الحلق 
الفتانة المتحرره 
ل الدكتور محود امد المفئو 


الراقب العام السابق للموسيق بوزارة التربية وال 0 رار 


: سسب بروج سه فَلفيف‎ 5 ١ 

كان القرن الخامس الهجرى وما قبله ميدان ازدهار وانطلاق فى فنون 
الشعر والادب .للوسيقى فى أقطار العروبة شرقا وغربا . فبيئما كانت 
المدنية العياسية وشقيقاتها الفاطمية والسامائية تحلق فى سماء المحد 
الفنى بكل موسيقى بارع وعبقرى مبدع » بصوغ من الموسيقى شعرا ومن 
الشعر موسيقى » أو يجمع التراث بعضه الى بعض »© ويضم الكتوز من 
الاغانى التى نحمل فى أطوآئها تراث الحضارات العربيةالتعاقبة .. وبينما 
كان الشرق يقدم الموكب تلو الموكب فى مهرجان لا تنقطع أصداوٌّه من 
الحياة أتلعربية 4 لتقدمه أمثال الغارابى وآأبن سيئا والمتنبى واليحترى 
والموصلى وصاحب الاغانى » كان ذلك العصر بالنسبة للاندلس أيضا عصر 
شباب وقوة وازدهار 

فالاندلس جنة المغرب» تنخطر .بلادها الخضراء فى أعطاف النعيم) وتسارى 
الامر ذوات الاحساب العرقّة قَْ أبتناء الفصور والتائق ف خلق أساليب 
الحمال فيها . ولاعحب فقد كانت المدنية العربية بومثئذ مدرسة الدنيا 
كلها 4 وملتعى حضارات من جميع الاصقاع 4 ومزدحم الغنون من سائر 
بقاع المسكونة من كل نوع ولون » بل من كل سحر وأبداع 

وكانت تلك القتصور الحافلة الحاشدة حلقات تجمع مختلف الاطادب 
والطرائف © ففيها الطرب الى جانب الادب » والعلم الباحث الى جصوار 
الفن آلر فيع 
شبت « ولادة 6 آبة قَْ الروعة والحمال والثراع ٠‏ وكانما أبنت الطبيعة ألا 
أن تجمع لها من المواهب مالم سيره لسبواها ٠‏ ولم لا وهى بنت الخليفة 


المستكفى بالله »© قد أوتيت من جمال الصورة وجمال الادب وجمال التربية 
وجمال الفناء الفائن والصوت العبقرى وجمال كل ما يحوط يها من مناظر 
الحياة وبهحة الكون 8 وأعحب شىء فى ذلك انها شاعرة ومغنية معا ٠‏ وقطى 
فيهما على قمة التفوق والامتياز . فكان طبيعيا أن بعد مجلسها منتدى 
تتصارع فيه الارواح وتتنافس فيه المواهب . ولكن فى أى شىء يطاولها 
الطاول ؟ فليس عند أحد موهبة لم تتمتع بها ولادة . فمن عنى سيقته 
الى الاداء » ومن نظم سحرته يما ليس فى قدرته 
86 

ان حياة ولادة فى الاندلس لترغم التاريخ على ان سجل لتلك البقعة 
العربية من أوربا أسبقية انشاء صالونات الآدب والفن التى لم تعرفها باريس 
على خطر شآنها وذيوع شهرتها الا بعد سبعة قرون على الاقل 
دور العصسقرية فى براعة القصة وقوة التأليف » وسقط أآمام قدرتها الساحرة 
عاقرة الشعر من أمثال ألفر ند دى موسيةه وآفذآاذ أ مو سيقى من أمثال 
شاعر بعد شاعر ووزير بعد وزير 
المشمار 5 أمكن للتاريخ أن سعى لنا من صالون ولادة الشاعر اين زددون 
والوزير أبن عبدوس 

"كان أبن زيدون وحيد عصره » والمدل بروعةبيانه . وقد سار شعره فى 
أفواه ألقيان والمغلين لسمو معانيه وموسيقية الفاظه » فكان الادبه صلة 
محكمة بين ابن زبيدون وبين ولادة . قبها سعد »© وبها أو بحسادهما معا 
كان شعقاوه 

وكذلك الشاآن حين نستعرض شعر ولادة » فاننا نحكم أيضا للنظرة 
الاولى نأن هذا الشعر لم خلق الا للغنام والتغريد 3 اصع أليها وهى تقول * 

ودع الصبر محب ودعك ذائع من مره ما استودعك 


نا أخا البدر سئاء وستاا- حفظ الله زمانا أطلمك 

أن بطل يسنك الى فلكم بت أشكو: قمر اللبل عات 
وكانما سرت ردح ولادة بهذا النقم عبر الاجيال والقرون فألهمت شو فى 
معارضتها فى الاغنية التى نشد فى مطلعها ٠‏ 

ردت الروح علىالمضنى معك أسعد الايام دوم أرحعك 
ثم ١‏ تمع بعد ذلك الى هذا التحاوب الذى مثلت رواته فى حقيقة 
التاريخ لا فى خيال المسرح ..استمع الى ولادة وهى تكاد تسمعنا خفقات 
قلبها وخلجات عواطفها وآنين شكواها فى هذه الابيات الى حبيبها الشاعر : 
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الاهل انامن بعد هذا التفرق ‏ سبيل فبشكو كل صب بما لقى 
وقد كنت أوقاتالتزاور فى الشتا أبيت على حمر من الشوق حرق 
فكيف وقل أد سيت فى حال قطعه لقد عجل المقدور ما كنته أتقى 
تمر اللبالى لا أرى البين ينقضى ولا الصبر من رق التشوق معتقف 
سقى الله أرضا قد غدت لك منزلاً بكل سكوب هاطل الوبل مغدفٌ 
لحى الله يوما لست فيه بملتقى محياك من أجل النوى والتنفرق 
وكيفه يطيب العيش دون مسرة واى سرور لل كيب الموّرق 
ما 

ودمكن القول أيضا أن بنت المستكفى كانت فى مكانتها من الاندلس وق 
قصر الخلافة بقرطبة أشبه بعلية بنت الهدى فى بغداد . فكلتاهما ارو 
شاعرة » أديبة » مترسلة © مغنية » عازفة » مشرقة الجمال . وكلتاهمم) 
أيضا عفيفة القلب » متمردة الشعر . ومن عجب أن تلتقى كلتاهما فى معنى 
الى الادب المكشو ف » وادنى الى عدم المبالاة . ولكن العجب العاجب فيما 
التقتا فيه من الانقطاع للفن مدى الحياة » وترك الحياة الزوجية وتكاليفها 
والاكتفاء بهذا الجو الملىء طربا وأدبا وموسيقى 

كانت ولادة تساجل أهل الادب وتناضل الشعراء فتسحر البابهم 
وتتركهم تائهين فى بيداء ليس لها حدود ولا نهابة 

مراكيوما بقصر الوزيرعامر بن عبدوس فآلفت امام القصر بحيرة تجمعت 
فيها المياه » فقالت للوزير : 

أنت الخصيب وهذه مصر فتدفقا فكلاكما بحر 

ولقد كان مرور ولادة بهذا القصر بدابة عهد جدبد » او قل بدابة هوى 

جديد . وما أكثر ما تتغير القلوب وتتبدل المشاعر » على حد قول الشاء * 
قد زعمت أنى تغيرت بعدها ومن ذا الذى ياعز لابتغير 

ألا أن الذى تغير هنا لم يكن سوى عزة ..٠‏ نعم كانت ولادة هى التى 
تغيرت . فلقد مر بك أنها كانت ترسل عينها وقلبها وراء أبن زبدون فىليله 
ونهاره » وتتغنى يوجدها فيه وصبابتها به . فما الذى جعل قلبها يتقلب 
وحبها يتحول 1 انها الغيرة » ومااشدها على قلب المحب 6 وما أقساها فى 
التفرقة بين الاحبة . كان بعيشش مع ولادة غادة فاتنة هى تلميذتها وجاريتها 
مهجة . وكانت هى المراة التى تنكس عليها صور الجمال والفن من 
صيدتها . وبيدو انها أصابت من قلب اين زيدون مكانا جعلته سغتى بشىء 
من وصفها . وقد أهاج ذلك غيرة ولادة وآثار ثائرتها ؛ فقد غضيت لهل 
الشركة الجديدة فى حبها ؛ وساءها معرض مكائتها ُساماة جاربتها » قكتت 
ألى ابن زيدون تقول : 
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و كنت تنصضف فى الهوى ما بيننا تهمو جساريتى ولم تتجر 
ولقد علمت باننى بدر السما لكن ولعت لشقوتى بالملشترى 
وكان لابد من الهحر والجفاء » بل من الانتقام . حب يحب » وغيرة 
بغيرة . وكذلك وقعت الصدمة على ابن زيدون . وكانلقاء ولادة الوزير 
أبمعبدوس بدايةحب انتقامى عنيف كانهذاً الشاعر هو الضحية والقربان 
فيه 8 ولعل الفسوة والحفاء والمحن المتتابعة من محرها واغاظتها أياه 
بحبيبها الجديد » كانت مبعث النبوغ وميدان الوعى والتجارب المريرة التى 
حافت من أبن زلدون شاعرا عاطقيا فذا » وجعلت من حياته قصة للادب 
وللتاريح 
الايام قال فى ولادة قصيدته المشهورة : 
آم للشنائى بدللا من تدائينا 
حخالت ببعدكم آياميتنا فغدت سوذا وكانت بكم بيضا ليالينا 
وابن زيدون وأن كان قد عرف برقة حاشيته ويعد مرماه » الا أن روم 
ولادة هى التى أوحت بهذه القصيدة فحاءت صورة من عمق روحها ورقة 
طبعها وانسجام شمائلها .. وهى أيضا روحها التى جالت فى موهبة ابن 
زددون فلحقته ألى الزهراء وعزفت فى أعماق نفسه قصيدة كتبها اليها ) 
فلو قال قائل انها من تأليف روحها فى روحه ماتعدى الحقيقة . ومنها: 


وناب عن طيب لقيانا تحافينا 


انى ذكرتك بالزهراء مشتاقا 
وللنسيم اعتلال فى اصالئله 
والروض عن ماثه الفضى مبتسم 
يوم كأيام لذات لناأا اتصرمت 
لهو بما يستميل العين من زهر 


كأن أعينةه أذ عاشنت أرقى 


والافقطلقو و جهالارض قد راقا 
كأنما رق لى قاعتل اشفاقا 
كما حللت عن اللبات اطواقا 
بتنا لها حين نام الدهر مراقا 
جال الندى فيه حتى مالأعناقا 
بكت لما بى فجال الدمع رقراقا 


0 

ولمن كان اهل التاريخ والنقل لم يتوسعوا فى وصف المجالات الغنالية 
أولادة فذلك لانها غير معدودة من الموسيقيين المحتر فين الذين يتنقلونمن 
قصر الى قصر ومن ندوة الى ندوة فتنتقل أخبارهم وأخبار جوائرهم . 
اضف الى ذلك أنها بنت خليفة ولها من الصون مايمتع الالسئة عن تنأقل 
أخبار اغانيها 

وقد تمتعت ولادة يعمر طويل ق ظلال الفن وبين حناتة وسالسشديله » 
تنظم وتغنى وتضع الشعر والالحان لنفسسها ومحلسها حتى وافتها نهايتها 
عام أربع وثمانين وأربعمانة المحر بة ١.١12‏ ل 
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من ماسى الاأتد لس 
ب نعباد وابن المخطيب 
لان جمعت بيصا المجمتة 
ع الأستاذ مد عبد اله عئان 


بزدان تاريخ الاندلس بذكر رجلين لهما فى عالم السياسة والشعر والادب 
أسيمى مكانه , عاش كل منهما فى عصر ملء بالاحدات العطيمة والعتن 
الضطرمة ؛ ولعب كل منهما فى احداث عصره اعظم دور » ثم لقى بعد ذلك 
كل منهما خاتمة آليمة مؤّسية 

هذان الرجلان هما المعتمد بن عباد ملك اشبيلية واعظم ملوك الطوائف . 
وأمير الشعر فى عصضره 4 والوزير لسسمان الدين بن الخطيب »© اعظم رجال 
السياسة والتفكير والادب فى الاندلس فى القرن الثامن المجرى 

واذا كانت أحداث التاريخ قد فرقت بين الرجلين ٠‏ وباعدت بينهما قرون 
ثلائة من الزمن » فقد جمعت بينهما المحنة المتمائلة ؛ ثم قضت الاحداث آن 
يرقد كل منهما رقدته الابدية غرييا عن وطنه “' فى أرض المغرب, أحدهماق 
قرية أغمات على مقربة من مراكش ؛ والآخر فى مشارف مدينة قاس 

ولقد حرصت عند زيارتى للمغرب على أن ازور قبرى هذين الرجلين 
العظيمين اللذين قرات وكتبت عنهما الكثير 

رص 

كان أبو القاسم محمد بن عباد الملقب دامعتمد على الله من اعظم ملوك 
الطوائف ؛ وقد حكم أشبيلية أعظم وأزهر دول الطوائف اثنين وعشرين عاما 
( 81-51 ها . ولكن المعتمد انما يعرف بالاخص بشاعرسه وروعة 
أدبه ؛ فقد كان من أعظم شعراء الاندلس فى عصره - وقد ترك لنا ديوانا يضم 
عدذا من غرر القصائد المؤثرة التى تعكس ادوار محنته » وهى التى يقدمها لنأ 
التاريخ والشعر فى صور تذيب القلب حزئا واسى 

ونحن نعرف خلاصة القصة التى اطاحت بدول الطوائف الاندلسيه . 
فقد استولى امرابطون بقيادة امرهم بوسف بن تاشفين ملك المغرب على 
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مقبرة ابن عباد باغمات على بعد ,4 كيلومتر! من مراكثي , وقد ظهر سورها القصير 


الاندلس » وأزالوا دول الطوائف بعد أن عاونوها على قتال اسسانيا النصرانية 
وهزيمتها فى موقعة الزلاقة الشهيرة ( سنة .18 ه ) . وسقطت مملكة 
( سنة 646 ه ) ونقلوهم الى المغفرب حيث آمر آمير المرابطين يوسف بن 
تاشفين بسجنهم فى مدية أغمات 

ومديلة أغمات هذه التى اشتهرت ف التاريش وفى الادب لاحتوائها على 
قبر أبن عباد ») هى اليوم قرية متواضعة » تقع بعد أربعين كيلومترا 
مديئة مراكشس » على مقربة من جبال الاطلس التى تظلل آكامها الثلوج ) 
وتحيط بها غراس الرتون والتين البرى »© ومبائيها قليلة متواضعة » 
وسكانها لا يزيدون على ثلائة آلاف نفس 

فى هذه المديثة أو القرية قضى المعتمد بن عباد زهاء اربعة أعوام في الاسر » 
وكانت نصحبه زوجه اعتماد الرميكية الشهيرة بجمالها وشعرهاء و قد يلت 
الفسوة بعاهل المرابطين بوسف أن أمر بتصفي د العتمد بالأغلال الثقيلة لما 
نمى اليه من أن ابنه عبد الجبار كان يدبر ثورة فى الاندلس »؛ وفى ذلك يقول 
المعتمد لما اشستد عليه ضيق الاسر والاغلال : 


أتسسسساع اسرك قل طمقن آفامها 5" قد عممن حهات الارض اطلا قا 
فأحرق الفجع أكبادا وافئندة وأغرق الدمع آماقا وألحسناقا 
قد ضاق صنر المعالى اذ نعيت لها وقيل أن عليك القيد قد ضاقا 

وتوق المعتمد فى مسنة لهم ه ( ١.56‏ م ) بعد أن كابك من ذل الاسر 
أهوالا . وتوفيت قبله زوجه الرميكية » ودفن الاثنان باغمات فى البقعة التى 
ما زالت تزار حتى اليوم 

وقد أسبغت هذه البقعة التى يرقد فيها ملك اشبيلية وأمير الشعر فى 
عصره رقدته الأبدية » شهرة مؤثرة على قرية اغمات . بيد أنه من المحزن 
حفغا أن ترى اليوم ما آل اليه هذا المزار الشهير من العفاء والنسيان 

ذلك أن كل ما بقى منه اليوم هو طلل خرب » بحيط به سور قصير ولا 
عرش له » وفى داخله حظيرتان » فى احداهما قبر المعتمد »؛ وقد خرب تماما 
وئمت فيه الاشواك البرية ؛ وعليه كومة من الاحجار الصغيرة . وآأما الحظيرة 
الاخرى » فالمفهوم أنها تحتوى على قبر زوجه الرميكية . بيد أنه لا يوجد 
أثر للقبر . والظاهر انه قد اختفى نحت أكداس الرمال ©» ويقع هذا الطلل 
فى شرقى أغمات فوق رابية منخفضة ومن حولها مرارع الزيتون والتين 
البرى ( الشوكى ) 

وقغفمت ذاهلا أمام هذا المنظر المؤثر ٠‏ وقلبى يدوب أسفا وآسى . أهذا 
حقا قبر ابن عباد ؟ وقد كاشفغت باألى هذا اخوانى المغاربة »؛ من الرجال 
الرسميين وقيرهم » فأبدوا لى ان عهد الاستعمار هو المسئول الاول عن 
هذآا الاغضاء المؤوسف »© وأن هذه المسألة وامثالها سوف تعطى حقها من 
العناية فى العهد الجديد 

والظاهر أن مزار ابن عباد كان بعانى مثل هذا الاغضاء مندذ قرن »2 فقد 
زار ابن الخطيب قبره سنة 751 ه ووصف لنا هذه الزيارة فيما بلى : 

« وقفت على قبر المعتمد بالله فى مدينة آفمات فى حركة راحة اعملتها الى 
وستين وسيعماثة.» وهو بمقبرة اغمات فى نشر من الارض ؛ وقد حفت به 
سدرة »؛ والى جنبه قبر اعتماد حظية مولاه رميك »© وعليهما اثر التغرب 
ومعاناة الخمول بعد الملك » فلا تملك العين دمعها عند روّيتهما » فأنشدت 
فى الحال : 

قد زرت قبرك عن طوع بافمات رآيت ذلك من آاولى المهمسات 

لم لا أزورك با أندا الملوك بدا ويا سراج الليالى المدلهمات 

كرمت حيا وميتا واشتهرت علا فأنت سلطان أآحيا وأموات 


باب الحروق خارج أسسوار فاس 


ويقول لنا المقرى فى نفس الطيب : « وقد زرت أنا قبر المعتمل والرميكية 
أم أولاده حين كنت بمراكشش المحروسة عام عشرة وألف ٠‏ وعمى على أمر 
السن . وقال لى هذا قبر ملك ملوك الاندلس وقبر حظيته . فرأيته فى 
ربوة حسيما وصفه ابن الخطيب ©» وحصلت لى من ذلك الملحل خشسية 
وادكار » وذهبت بى الافكار فى ضروب الآيات » فسسبحان من بوؤتى ملكه من 
شام » 


غ6 
على أن ابن الخطيب لم بكن فى رقدته الاخيرة أوفر -حمظا من قريئه فى 
المحنة , فان هذا الوزير الشهير والشاعر والناثئر المبدع ) الذى ملا الاندلس 
والمغرب بروائع آثاره » فى النصف الثانى من القرن الثامن الهجرى © بثوى 
كذلك فى قير مسكين متواضع فى مشارف مديئة فاس التاريخية +٠‏ وقد 
قد غادر الاند لس وترك الاهل والولد والتعماء العريضة » لمارآه من 


تغير مليكه الغنى بالله وخشيته أن يبطش به 4 والنا الى رعاية صديقه 
السلطان عبد العزيز المرينى ملك المغرب . ولكن -حوادث المفرب ما لبثت 
أن تطورت عقب وفاة السلطان عبد العزير »© ووقع انقلاب جديد بممالاة 
ملك غرناطة الغنى دافلة ومعاونتةه + وتمخض هذا الانقلاب عنقيامالسلطان 
احمد بن أبى سالم المرينى فى العرش » وكان التغاهم قد تم بين الحليفين على 
التهم التى وجهت اليه » ثم عزر وعذب وآافتى بعض الفقهاء المتعصبين 
بقتله . ودس عليه الوزير سليمان من خنقه فى سجنه »© ثم اخذت جثته 
وأضرمت فيها النار » فاحترق شعره وبشرتنه . ودفنت الحثة بعد ذلك فى 
مكانهنا خارج أسوار فاس »© وكان ذلك فى آواخر سنة ا/الا ه 1/0 ؟ !| م 

سعيت الى قبر الوزير والكائب الشهير أزوره » فوقع فى نفسى من الالم 
والحزن ما وقع فى أفمات . وقع هذا القبر المسكين على مقربة من باب 
المحروق أحد أبواب فاس . وقد سمى بهذا الاسم حيث أحرقت جئنة 
ابن الخطيب ودفنت على مقربة منه . وليس القبر اكثر من حظيرة صغيرة 
لآ تزبد سعتها عن ثلاثة أمتار فى مثلها . ومدخله باب خشبى صغير . ويقع 
اللحد فى دسارها وقد غطى بغطاء من « الموزايك » الاندلسى » وليس عليه 
شاهد أو اية اشارة مميزة . ويقوم الى جانبه داخل الحظيرة جذدع شجرة 
عجوز باسقة تغطى الحظيرة باغصائها الكثيفة . 

وقد ذكرت وآنا اقف خاشعا أمام هذا القبر المسكين أبيانا من الشعر 
نظمها ابن الخطيب قبل موته وفيها شعى نفسه : 


بعدنا وان جاورتنا البيوت 
وانتفاسنا سكنت دنفهة 
وكنا عظساما قصرنا عظاما 
وكلا شهو س سماء العلا 
فقل للعذا ذهب ابن الخطي 
فمن كان يفرح منكم له 


وحثنا بوعظط ونحن صموة 
كجهر الصلاة تلاه القنوت 
وكنانقوت فها نحن قوت 
عزين فناحت عليها اليوت 
ب وفات ومن ذا الذي لا فوت 
فقل يفرح اليوم من لا يموت 


اخوانى المغاربة الكرام : ان مكائة عذين الرجلين العظيمين اللذين ملآ 
الاندنس والمغرب يآثارهما الخالدة لجديرة بأن يكون لها فى عهدكم الجديد ‏ 


التكريم والتعظيم 


مصادفة تخلق صناعة تفيد البشرية 


حوالى 60٠٠+‏ سمنة قم 5 
وكان اختراع هذه الصتاعة بطريق 
الواقعة على شاطى 


الثار ف ىالموقدوزادت سخونهة الرمل 
شحتها سال البوتاس بوذاب واختلطل 
بالرمل وامتزج به » ولما انطفات 
النار » اذا بالسحارة يرون أن الرمل 
أصبح يختلف شكلا وحجما عماكان 

وهكدا تماختراعالزجاج مصادفة 
وانفاقا 


قطمة من الكربستال وقد نقش عليها اسم جلالة ملك الاففان 


وقد تطورت صتاعة الرْجاج ككل 
شىء فىهذه الحياة وتحسنت أساليب 
صناعته على مر الاعوام والقرون »2 
حتى أصسبحت صسناعة الزجاج 
ومشتقاته تحتل اليوم فى بلدان 
كثيرة مكانة بارزة فىالاقتصادالقومى 
لا'نها صناعة تغزو كل مراف قالحياة, 
ومنتجاتها تدخل كل مكان 

وقديما ظَن سسكان بيز نطة فى 
القرن العاشر للميلاد ان صسناعة 
الزجاج بلغت عندهي الذروة بعد أن 
توصلوا الى صناعة الزجاج الملون 
الذى كان يزين نوافكف الكنائس 
ا ا 
1 قط انصناعة الجاع ستبلم 
يوم سن الايام من الممسسارة وال 
والتنوع حدا يثير الدهشة والخيرة , 
فمنزجاج مفتول أو مبرومأومتداخل 
بعضه فى بعض » أو مشسبك بأسلاك 
زجاجية دقمقة 4 وأسلاك حريرية , 
أو مسمر بعضه فى بعض + أومطوى 
على نفسه كالمطاط الى غير ذلك من 
الاشكال الرائعة 

وفى عام ١/1/5‏ تمكنت مصاة 
كورتنغ للزجاج من تلبية ماطلبه 
منها المختر عالعظيم توماس اديسون, 
وصنعت له لمبات زجاجية مشعة , 
فكانت تلك السنة المرحلة الاولى فى 
تاريخ صناعة المصابيحالكهربائية , 
ثم توالث بعدها السئون ٠‏ فتنوعت 
و حوه استخدام الزجاج ومتافعةه ف 
المرافقالتجارية والصئاعية والعلمية 
صناعة عادية 4 بل حى مه باعة 
جليلة فى نفعها ٠‏ خطيرة فىاثارها , 


فلولاها مثلا عا تقدم الطب خاصة , 
والعلوم عامة , مث( ار ذ! التقدم 
الجبار الذي نلحظه ونلمسه 


وهن البلاد التى اشتهرت 
بصناعة الزجاج شسهرة عظيمة 


مقاطعة بوهيميا فىتشيكوساوفاكياء 
وقد قال بلزاك عن زجاجها : «١‏ انه 


ملك الزجاج » وزجاج الملوكء ٠‏ وعلى 
الرغم من أن الزجاج قد انتشر فى 


كل مرافق الحياة » فقد ظل الرْجاجٍ 
البوهيمى « زجاج الملوك» الى اليوم, 


قطعتسان هن الاوانى الرائصسة التى صنعت فى تشيكوسلوفاكيا نجلالة ملك أفغانستان 


1 ازاك مصادم , أكارلسيادموسر» 
ررس المكومات وقار الاثر د 0 
وملوك المال فى جصميبع أنحاء العالم 
وقد صنئعت هذه إأصاآأ؛ مجموعة 
كاملة من الاوانى الزجاجية"' الرائعة 
لملالة ملك فعا ل نان 7 0 
زخرفة ة رائعة ,2 وقد طيع ١‏ سوجلالته 
عل كل آنية 7 وكان ا على هذه 
المصائع 


مشاق عظيمة فى نقل هذه م 


من المصئم الى أفغانستان فقدقطعت 
رحلة تقدر بآلاف الاميال عن طريق 
السكك الحديدية والبواخر وأخيرا 
على ظهور المجسال 

وقدطليت هذه المجموعة خصيصا 
لتصل قبيل زيارة رئيس جمهورية 
باكستان فخامة اسكندر ميرزا + 
وحين وقعت عينا فخامته على «طقي» 
حلالة ملك الإفغان طلب من صيذه 
المصسافع مجموعتبلن م احعناهما 
لاسستعيمالة الخاض والاخرى 
لاستخدامها فى الحفلات الرسمية 


سيبيدنا يي ب ب 2 ا ا ا ااا اا اا 1 111 
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| نحل نب ا 


ماذا عبى 5 القمبا ؟ِ 

إل" اتتداء النحدرهء إلى قر ادر منتخل . * 
لين لمن فيه صييره” 

غابت أصول فى الأزلة والتسلك باق لم يذّله 
هل من كاب قدوصّل" ؛؟ 

ألا بريد فى الزمن' 2 بمحن مضى لمن قطن" 
يطئىء فى النفس الشين 80 

هذا الندير للترعم يَيْقٌ فيه الضمغدع' 
فى اتلحد فاء” بلقع)' 

فى حين غدران” أخرهء | تيدو وطير وشحره 
ونش ه تاو 7 3 ٠‏ 


فد 53 حفذ ي ‏ اا 1 الاااا 1111 


ال ا ال اللا ااا اما ااا م1 ااام ااا اا ااام ااا ااا 


هذا الظام السرضد إيله ل بم 
حق ا 1 ىم 


أعجب" به من ممصدر - تيقلام فى مجدر 
وينهى | وستدى 


با زه الشطة رخحمى ميك وعصراً وأسلمى 
هاك بدي فسامى 

مالي لدّى اللمسى أرى لى منك تياراً سّى 
أفيك بر" قد جراى ؟ 

انك "لبق :كنمك” ‏ لو أن عذ تمتك 
وشاقها التبرلك 

لوآن” من قد صنم اله خيرت على الأيام ظل" 
لكنت أؤالى مَن يظل* 

مجنعك العالى درغ طاق عليه واتمرج 
أخطى” لكُمر قد درب" 

مئذنة” “رشع أكادٌ قبا أ#مسسع 
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روابة 2 سال لى و أنا المشثسل 
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اللا ملا الل لاا ا ل ااا ااا الل لل اللا للم بندنقكت 
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ونث يي ا ل ل ل ل 


قفى الاميرال برد نيه آخرا 
يوم 11 مارس سنة /15861 عننيف 
مجحيدة للجنس البشرى قاطبة » 
فقد كان من أوائل مكتشفى مناطق 
القطب الجنوبى 4 وكانت رحلاته 
اليها موفقة كل التوفيق » جمع فى 
غضونها معلومبات وبياات تهم 


العالم أجمع عن هصذه المناطق 
السحيقة 


ولد رتشارود أبغلين بمرد ف ح" 
اكتوبر مسثة لم188 فى مدبنة 
ونشسستر بولاية فرجيينيا بالولايات 
المتحدة 

ولا أتم تعليمه الثانوى وشبعن 
الطوق دخل معهد فرجييتيا الحربى 
ليدخل جامعة فرجيينيا ويقضى بها 
عاما ه وبنعل تخرجه من الحامعة 
دخل الاكاديمية البحرية الامريكية 
عام م. 5أ وتخرجح فيها عام اال 
برتبة ضابط بحرى 

وق عام /1411 صدر أليه الامر 
أن يلتحق بمحطة بنساكولا بفلوريدا 
لميتدرب فيها على الطيران © فقفى 
عاما برمته فى هذه المهمة حتى اتمها 


9 


واذ ذاك عهدت اليه قيادة قامدتين 
جوبتين بحريتين وظل فى هذه 


القيادة 
الاولى 

وفىعام 1116 تولى قيادة الوحدة 
البحرية لبعثة ماكميلان البحرية الى 
جزيرة جرينلائد 

كانت هله المهمة هى نقطة 
التحول فى حياة الاميرال بيرد © فلم 
يكن ببرد كما يزعم بعض الدعاة 
مولعا بالاستكشاف منذ حدائثة 
سنه » ولم بكن حب الاستكشاف 
مسيطرا عليه منذ طفولته © ولكنه 
بلا ردب كان طموحا » وكان ذتى 
الفؤاد » فلما تولى قيادة العثة 
البحرية الى جرينلاند » وهى جزيرة 
تقع فى المنطقة الشمالية الثلحية » 
تحركت فى نفسه الرغية الى القنيام 
بعمل لم يسيق لاحك إن قام به » 
ولهذا قام بأول رحلة طيران فوق 
منطقة القطب الشمالى © ودارحوئه 


طوال هدة الحرب العالمية 


عدة مرات ثم قفل راحعا الى قاعديه 
ولم يكن قد سبقه احد الى الطيران 
الى هذه المناطق السحيقة الباردة. 
وكان لهذه الرحلة الحوية آثرها 

وكان ذلك عام 151 

وق 5 يبونيو سنة 19117 قام 
برحلة جسويه من ديويورك الى 
باريس »© قطع فى خلالها .. ١‏ ميل 
قَّ 5 ساعة وس دقائق 5 

سس 

كان بيرد رجلا طموحا تواقا الى 
القيام بجلاثل الاعمال » وكان متو قد 
الذهن اوسا حخصيقا » فما أن قَام 
بر حلته الجوبة الى منطقة القطب 
الشمالى ») حتى انبثقت فى ذهته 
فكرة جديدة . لقد جاس منطقة 
القطب الضشسهلى كثيرون من 
المستكشفين » ولكن الانظار لم تنتجه 
بعد الى منطقة القطب الحتوبى » 
استكشاف هذا القطب ؟ 

وداح اندعق الى تاليف هسذه 
البعثة حتى تم تأليفها وفادرت 
أمريكا فى شهر سبتمير 11158 ) 
ووصلت الى القطب الجنوبى فى 
دسمر هن ئقس العام 

وأنشة تيرد معسكرا صعرا أطلق 
على شاطىء خليج الحيتان عر 
بحر روس؛ثم شرعق استكشسافاته 
وأبحاثه العلمية م( وأعد رحعلة 


فى الساعة الثالثة والدقيقة التاسعة 


والعشرين من مساء يوم .14 نو قمير 
سنه 1158| ومعه ثلاثة من النوتية 
فوصل الى القطب فى السساعة 
الواحدة والدقيقة الرابعة عشرة 
من صباح يوم 9؟ نوفمير © فكانت 
أول طائرة الى همل التنطقة 
المحهولة 

وقبل أن نعود أدراجهه الى 
الامريكى قد قرر ترقيته الى رتبة 
اميرال دحرىق 

أما الرحلة الثانية التى قام بها 
بيرد الى القطب الجثوبى ققد كانت 
عام 1113 وكانت9إمريكا الصغيرة» 
اخرى 

وق هذه الرحلة قضى بيرد أكثر 
من ستة أشهر فى كوخ بكاد يكون 
مدفونا فى الثلج © ويقع على بعد 
'؟! ميلا جنوبى «أمريكا الصغيرة» 
ليدون ملاحظاته على الحالة الحوية 

وقد شساع أن تفرد بهذه المهمة 
القاسية الخطرة حتى لا بعرض 
أحدا من رجاله الذين راققوه قّ 
بعثته الى الاخطار التى تحيق بكل 
من يقوم بهذه المهمة 4 التى براها 
رغم مأ فيها من خطر واجبا مقدسا 

وقد تحققت فكرته ففغى يوم 
8 ماأبو شعر بتسسمم من أوكسيك 
الكربون نتيجة للدخان المنبعث من 
الموقد الزيتى البداثى ومن ماكينة 
كانت تدار بالجازولين 

وكان فى استطاعة برد أن سعث 
برسالة لاسلكية الى رجاله بالقاعدة 
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الأميرال بيرد فى الكوخ الذى أقامه بالقطب الجئوبى 


ليتجدوه ويلغذوه 34 ولكنله برغم 
مرضه الشديداخفىمو قفه الرهيب 
وحالته الدقيقة عن رجاله مفضلا 
ان يموت »© على ان يخاطر بحياة 
زملائه الذين سيحاولون اذا ما 
دعاهم الوصسمسول اليه فى مكانه 
السحيق #»ووسط ليل 3 دائم . 


على أن القشدر شاء أن تنتهى 
مكافحجه ومقاومته»ه للمعاء قيد 
الحيلة يوم ١١‏ [ بو صول 


بعثة الارصاد الجوية التى بقودها 
الدكتور توماس بولتار نائب بيرد فى 
رباسة البعثة 

وفى مابى عامه115 هادت البمثة 
الى أمريكا » وقام الرئيس روزفلت 
بتحية الاميرال برد 6 و قسدم اليه 


وثبقة هزينة حل فيها قرار 
الكونجرس الذى يعبر عن 'تقفدير 
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الامة الامريكية لاعماله الجيدة 


وأعلن بيردعام”117 انهسيكرس 
أغلب وقته وجهوده فى سبيل تقدم 


وكانت الولايات المتحدة قد بدات 
عام 1168 تنفيذ مشروع جديد هو 
أقامة ست قواعد أارضاد علمية 
احداها فى القطب الجنوبى 4 وقد 
كانت اخررحلة للاميرال يرد لنطقة 
القطب الجنوبى فىأواخر عام مه( 
وكأن فى عزمه أن بعود الى القطب 
الجنوبى هرة آخرى فى هذا العام » 
ولكنه أحس. بمرض القلب الذى 
قفى على حياته أخيرا 


بسو موصت معم مم مجه صمحم به فاط يزور 
5 1و 


/ا2 
موجه 1 


ا الخياقة تسير ث3 
لن يقف دولاب الحياة بل لا بد لها تسير فى طريقها » 
فعلينا أن نتخط من كل تطوراتها ٠‏ مفرحة كانت او محزنة . 
مربحة كانت أو متعبة ب( سسيلا للنمحة والسعادة والتقدم 
حيين أصيب بتهو فن بالصمم وهو يخطو الى أعظم مراحل 
حياته الفنية قال : « لو أننى تخلصت 1 
لاحتضنت العالم بذراعى » ولم تتحقق أمنيته » 
ولم يكن لدى ميليت وهو يصور صورته الفذة 
« انتجياوس » من الغذاء الا ما يكفى بومين 4 وكان مهدذا 
بالجوع » ولكنه ظل مثابرا على عمله العظيم حتى اتمه 
ان آمامنا أعمالا هامة وخطيرة /#نتظر منا بذل الجهود 
حتى لو كنا فريسة للهموم والانقباض والآلام » وانه ل 
للانسان أن يشغل حياته بالاعمال النافعة اللجدية المثمرةٌ 
التى تبعث السرور فى النفوس من أن نتشغلها بالانقباض 
والسهوم وشرود الذهن والتفكير فى أمور مطللة بالسواد 
ان علاج الهموم أن نحاول نسيانها وأن نتشافى عنها » 
. وتضغل الفسنا بالعمل الصالح الفيد © وبما فيه من خي. 


ماوبهجة وسرور 
5 ( عن مجلة « سيكولوجست » ) 


222129 


000 


2002604560292 


ع هارى دوجلاس #عيتث 


كان جو لويس بطل ١‏ 9 
1 لداشتو عنهانهمراوغ متهرب 
مان قن ضربات الملاكمين . والتقى 
ناقد رياضى بالبطل حو لويس وقال 
لها : « ماذا أنت فاعل مع هذا الملاكم 
اذا ظل طوال الباراة يروغ منك 
1 ان ضرباتك ؟ » فكان 
0 م لوسى : « أنه بسة يستطيع 
أن يروغ وبتهرب ولكنه لا سستطيع 
أن حتفى 0 

وقد ظل حواب حجر أو يس يدور 
فى ذهنى منذ سمعته ؛ ورحت 
أطبقه على كل الحالات التى آراما 
لو اسمع عنها والتى تقع كل يوم. 
اثنا جميعا معأننروغ ونتهرب 

من الظروف والمواقف التى تواجهناء 
ول لبس فى استطايتا الاختفاء 
من أهم شخصية فى العالم بالتسبة 
الينا : وأعنى بها أنفسنا 

اننا نسمع عن غهروب متباسة 
من الفراو والتهرب » بعضها يمثل 
لفنو ص ومعجرمين قد راوغوا دجال 
البوليس وتهربوا منهم ولكنا لا 
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نتحلث عن هن!١‏ النوج من التهرب»ة 
وانما نحن نتحدث معن محاولة 
الاننسسسان أن لتهسرب همح 
نغسه © أو محاولت» التهمسرب من 
نوع العمل الذى يقوم به فى حياته ؟ 
غير انى أود أن القى نظرة جديدة 
على كلمة التهرب أو الهروب»واضع 
لها تتديرا جد نذا ؛ وابحت وا 
دمكن أن يكون اهمسا من الاهمية 
بكاد يكون كل ما نعمله جربا من 
ضروب الغرار والهروب © فنحن 
حين تزدع بعض مت الورود 
القاحلة الجر داء » ونخفى هملذا 
المنظر ال 3 بشحيرات تتسوق 
فى هذه البقعة » واذا نحن طلينا 
الجدران فاتمانفرمن منظرها القبيح 
وهعى بدون ط لأء > واذ! نحن 
استمعئا الى الموسيقى ؟و طالعنا 
كتابافائمائفر من افكارنا وأحاسيستا 
التى قد تؤذينا اذا نحن لم نشغل 
عنها بأمر من الامور . ولقد كان 
فراد رجال . الكنيسة الرومائية 
كتبهم " و انارق الى أودبا عام 


١69‏ عقبه استيلاء الاتراك على 
هذه المديتة سسا فى النلهضسة 
الاوريية فى العسلوم والاداب », 
والغنون والقام هو فرار منالجهل» 
قنستطيع أ نَ نتبين ١‏ من ابش 
فما هى اذن مشكلة الفرار ؟ 
المشكلة يستهى الفرار. . «من»6 
فحسب » بل كذلك الفرار « الى»؟ 
أن أولمك الذين لا بحسنون التفكير 
دفرون من أمر من الامور » أو كارئة 
من الكوارث دون أن بتديروا الى 
أبن المفر » وما يكادون يتخلصون 
مما يكرهون أويخافون »)حتى يجدوا 
أنفسهم فى قراغ » وق صحراء يباب 
ليس فيها مادحتمون به » أو فى<+ 
متلاطم ل يعثرون ع أمواهه على 
ما يتشبكون به ويتعلفون ٠.‏ 
ليست نقطة البدء فى الفرار هى 
الهامة فى الموضوع » بل الهم هو 
الستقر الذى سيصم اليه لمر 
لو اننا آدرنا انظارنا فيما حولنا 
لو قعت على الكثيرين ممن يفرون 
من المتاعب والضائقات التى تحل 
بهم دون أن ستطيعوا القض ساء 
عليها أو التغلب عليها . نرى رجالا 
بغرون من الملل أو المتاعب أوالغشل 
أو ثبوط الهمة الى أدمان الخمسر © 
أو الالتحاء الى الاعتكاف والر قاد . 
هذا هو سعث مشكلة القرار ٠.‏ 
أن هدف هؤلاء سلبى محطم . 
سس 
والآن ما الرلى فى الرحل الذى 
بغر من نفسه » والذى لا ستطيع 
أن بعيش 6 ومع ذلك فهو مصضطر 


الى البقاء على قيد الحياة وهو عالم 
سوءات ماضيه »6 وما ارتكب منن 
أخطاء » ويعانى المرارة التى نحمت 
من فشله ؟ مثل هذا الرجل بفرمن 
عمل الى عمل © وقد يستطيع أن 
تغلب على بعض عاداتة التى تحطمه 
ليقع فى عادة أسوا 

مثل هذا الانسان بفقد تشريجا 
الثقة بنفسه © ف فيصيح غليظ الطبع 
سريع الحفت قُْ 0 6 00 
به كلما ساءت الآمور . انه يفير 
دائما من الحقيقة ؛ ويشيد حول 
نفسه سورا من الأكاذيت والاوهام» 
وقدبلوذ بالخمر أوحتى, بالمخدرات . 
مدل هذا الانسان تنطبق عليه كلمة 
جو اوسن ١ ١‏ 0 - يستطيع أن بثر 
ولكنه لآ د أن يختفى 0( َ 
الذى كوته 2 ٠م‏ من نقسه ٠.‏ 

ولو أن مثل هذا الالننسان 
أحسن صنعا اوضع خطا فاصلا 
« أن كل مأ يمع ودع هدكأ الخط 
فى قسم الماغى » وكل ها ح_دء* 
فى الدقفقة قيقة التى مضت »2 واليوم 
الذى انقضى ؛ والشهر الذى مر 
والعام الذى فات ار كه وشأنه 
ولن أفكر فيه » وسآدير له ظهرى») 
وانظر الىمابقع ‏ أمامى ) وال ىالحياة 
القبلة لا المديرة » 

انى لا ازال احتفظ عندى 
بصورةتمثل ارومة شحرة #تساقط 
قلفها » وبدا عليها البلى » ولكن ... 
من وسعطها انبئقعساوج اخضر قوى» 
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قد نبتت أوراقه الخضراء الزاهية » 
و راح بمتص من الارض غلذاءه 
ونشساطه وقوته غير عابىم بتلك 
الارومة المتعفنة . انه حياة جديدة 
منبئقة من حياة قديمة 

ان هذا المسلوج بحدثنا فى لغة 
فصيحة قوية عما يمكن أن ينبعث 
من الماضى القديم الميت من حياة 
جديدة قوية » مليئة بإلحيوية . 

بجب أنيستغل المرم تلك الموهبة 
العظيمة » التى منحه الله اباها وهى 
القدرة على أن بولد مىحجديد داخل 
فسه » وان يميت فى اعماق 
نفسه الآلام والاوجاع التى انتابته 
بالامس »© وان ينمى من خلالها 
حياة جديدة ملوّها السعادة . 

ان الخطيئة التى تقيدنا بالماغى» 
وتقف عقبة كؤود فى سبيل حياة 
جديدة فى اعماق عقولنا ونغوسنا » 
وللمرض وللاوقات العصسيية 
وللوحدة والخوف والجرع . ما كنا 
لنحيا محوطين بكل هنذه الكوارث 
لولا اندا نريد ذلك لانفسنا . اننا 
نعطيها القوةٌ والغلبة عليئا “ونرددها 
فى صميم نفوسنا فى فرع وقلق 

| ص 

أثنا نسة نستطيع ان ندعم هله 
الارومة البالية التى تمثل المافى » 
وتحميها ونشذيها ولكتثنا كذاك 
نستطيع أن نتبين فى وضصوح ان 
من هلله الارومة يمكن أن ببق 
غصن نضير قوى بمثل المستقيل 
فى أبهى صوره 


5_5 


قال أمرسون : « ان المرء هو 
نتيجة تفكيره طوال يومه » فأين 
المفر اذا ظللنا نفكر فى المتاعب ) وفي 
ضروب الفشل وانواع الامراض » 
واذاكنا نفكر تفكيرا سلبيا وفى يأس؟ 
اننا نصبح فى هذه الحالة ضصسحية 
أفكارنا » وكل ما بحيط بنا يتخذ 
هذا اللون القاتم امريد 

كثيرا ما نقيس المستقبل على 
أمسى الماضى » فى حين أنه لا قياس 
له اذا استخدمنا تلك الهبة ؛ التى 
منحنا الله اياها » أن المستقبل لا 
بمكن أن يتحكي فيه اليوم المافى 
أو ما قبله أو أى يوم انقضى 

ولكن كيف نفر ؟ والى أبن نفر 5 

يجب أولا أن نعرف ماذا نريد 
أن نكون »> وان نحدد الظروف التثى 
نريد أن تحيط بنا ٠.‏ أن علينا ان 
نعرف مم نفر © ولكن أهم من هذا 
ان نعرف الى أبن المفر ؟ . 

أن من , يستطيع ان بدرك كلذلك 
ويعرفه حق المعرفة هو الالسسان 
القوى الذى يستطيع ان بر تفع 
قوق أمواج الماضى وأن بتخلص من 
كل ما بقيده بذلك الماضى . 

أنه , معطب أن بتخلص من.: تلك 
الاورراق الذابلة المصابة 6 وعدف 
بها الى الارض وان ينبت مكاتهبا 
أوراقا نضيرة جميلة » وسسيشعر 
اذذاك بقوة فياضةتشمر قلبه وعقله» 
وتض سيوع الدنيا أمام اظريه 
ويستطيع اذ ذاك أندقول فى سعادة: 
« لقد تققبت على الدنيا » 


[ عن مجلة « يور لايف » ] 
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الحياة » أن ل على توفير الموارد 
المالية التى تكفل له كهولة سعيسدة 
حين يعنزل العمل 


ولكن المال ليس وحجده هوق الذى 
كفل السعادة فى الكهموئة ؛ بل أن 
الصحة القوبة أهم من المال فى مثل 


هذا الو قت الذى تضميحل فيه قوى 
الانسان تدريجا 


والكهولة تبدا حينكون الانسان 
جنينا جنينا وقستمر فى . 
الحياة بعد ذلك برعة مما : 
أن الابحاث الطبية 1 الدقيقة قة 
أن هذه السرعة يمكن تتليلها © “كا 
يمكن تأخيرر الكهولة عن طريقالتغدذية 
الصحيحة - 
والتغذية اليومية لا تؤثر عبلي 
صححة الانسان بعك تناولها مياشر 
بل ان أثرها يمتد الى سنوات لاحقّة 
ولكى يمكن تقليل سرعة الكهولة 


تستطيع أن توفر النفسك الصحة والنشاط 
ق جميع أطوار الحياة » اذا اعتنيت بفستائك 


فى الجسم الانسانى لابد من العمل 
على تناول الغذاء اللائم فى ك ل 
مراحل الحياة » و هذا 
ضرورة محتومة بعد 6 الاربعين» 
على أن تحسين الغذاء بعك هذه 
السن 1 ما أفسده ا 00 
التغذية السابقة » آلا انه يحدث ائر! 

وسن الاربعين عرو مرحلة 
انتقالية هامة فى حياة الانسان» وقد 
يرى امرء صوورته فى المركة ويركام 
الى مايرآه » ولكنه لو كان أصادقا 
والغضون فى وجهسسه ودنة ؛ وان 


الجلد أصبح جافا شاحباً » والوجه 
منتفخا بعض 1 6 والعئق 00 


ومقل: 0 الحالات- طبيعية بلا 
مراع 6 ولكنها ليست ضربة لازب 4 


ومن أولى الواجبات وأهيها أن 
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بعر ض ض امرء تفسفعلى طبيب للكشف 
عليه كشفا عاما دقيقا عند بلوقفه 
الاربعين للحيلولة دون تعج ل الكهولة 
ولمكافحة الامراض وعدم القدرة 
وعلاجها جميعا 

وقد يشير الطبيب على الانسان 
بغترات راحة قصيرة للاسترخاء 
قبل حلول التعب © وزيادة ساعات 
النوم 4 والقيام بسعض الرياضات 
الخفيفة كالمثىمثلا» والعناية بعض 
أنواعالطعام لضرورات صحيةخاصة 


سح 


وعند التغذية نحبا أن 
للاحظ السك ات النىتلى الاربعين 
يمكن أن تقسم آلى أربعة أطوار » 
فيبدآا الطور الاول من الاربعينالى 
الخامسة والخمسين »© والطور 
الثانى من الخامسة والخمسين الى 
السسعين») والطور الثالث من المسبعين 
الى الثمانين » والطور الرابع بدا 
من الثمانين » فان لم تكن التفذية 
خاضعة لارشاد الطبيب ؛ قائههما 
يمكن أن تنشتمل على الاطعمةالمألوفة 


دون تحدنلك 6 و قليل من 
التعديل لتلائم حالة أ وما 
محدث فيه من التغيرات تبعا لتقدم 
السين 


والاطعمة بوجه عام بعد الاربعين 
لحب أن تكون أغليها مر الافذية 
المروئيئية كاللحوم والطيور والسمك 
والبيض والجبن والخضر والفاكهة 

طازحة أو محفقوظة أو مشثلحة 5-5 
ونحو رطل من اللبن كل يوم . وفن 
الواجب الاقلال من مقادير السكر 
والنشا والمواد الدهئية » ذلك لان 
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تقدم السن يقلل من الاحتراق 
الداخلى 4 ولان النشاط الجثمانى 
أقل فى هذه السن . كذلك بح 
تناول أريع أو ست كوبات من 0 
أو السوائل الاخرى كل يوم ؛ لان 
عدم الاقبال على الشرب من خصائص 
ما بعد الاربعين » وهذا هو صبب 
عات الحلد 0 6 و 
وهذه الاطعمة الحددة لا تختلف 
كثيرا عن الاطعمة التى اعتدناتئاولها 
قبل ذلك » غير أن تقليل المواد 
الدهنية الى الحد الادنى مثلا معناه 
التقليل من تناول الاطعمة المحمرة 
والزيد والمايونيز والمرق الد 
والحلويات الدسمة وما الى ذلك , 
كذلك تناول ا معقول 7 
أنواع الاغذبة التى تحتوى 0 
بيد أن من الممكن الاستمتاعبمثل 
هذه الاغذية الى حد معقول أذا لم 
بمنع المرء عنها 0 طبى 


وأولئك الذ ما 
الأربعين والخا 59 بلغ سمي 5-6 0 
أن بتناولوا ثلاث وجبات مين يجب 7 
اليوم ٠.‏ أما وحبة الفطور فيجب أن 
١‏ ق وأما وه الغداء يجب 
أن 00 مشتملة على الاغفذية 
الضرورية ؛ التى يتعذر 'نناولها فى 
ع أو المساء > ٠‏ على أنه سجب 
الى بسع نه الجسسم فى آداءالعمل 


اليومى © لهذأ كان من ا لحتوم أن 
يحتوى على العناصر الغذائية ألتى 
تمكن الجسم من اداء عمله” فى غير 
اي وار ا ويلا لكين بآرم 
أن بكر فى اليقظة صباحا 
متسسها من الوقت لتناول 0 
على مهل وعلى غير عجل ؛ اماضيق 
الوقت بسبب التيقظ المتآخر فيدفع 
المرء الى التهام لقيمات فى سرصة 

ثم الهرولة ا مكان العمل 

أما طعام العشاء فيحب أن كون 
0 وأن احتوى على 
العناصر ااغذاكئ اللازمة © ود 
أن يعقبه مشى قليل اذا امكن وه 
وحبذ! لو اكثر فيه من تناو لالسلطة 
الخضراء والفاكهة بنوع خاص 

أما الذين تحاوزوأ الخامسة 


عليه ومده بنصائحه الطبية 


وكل انسان يستطيع أن تسرف 
الاغذية التى يشعر من ورائها بتعب 


فيكثر منها ©» 
على ان الواجب ف الحالين أن براعى 
أن تكلون الاغذبة مشتملة على 
العناصر العذانية اللازمة لسلامة 
حسهمة . طبيبة الخاص 
أن برشده 0 ارشّاد!ا حكيما 

أما من بلغ الثمانين فنشساطهم 
حد محدود »6 ولهذا قان طعا 
يجب أن كون خفيغا »؛ وأن يكون 
الغداء وفت الظهر تماما » والعشاء 
قَْ الساعة السادسة على أنه بحب 
مع ذلك أن يكون الطعام شهيا سهل 
الهضم ©) مشتملا على عناصر 
البروئين والمعادن والفيتامينات 
بكثرة والقليل جدا من الواد 
الدهنية وا ا بة وأ 5 دءأما 
الفواكه فهى غذاء لازم فى كل أطوار 
الحياة 


[ عن مجلة « وديزهيك » ] 


ا 


أكبر الحيوانات فى الدثيا 

يعتقد كثير من الناس أن الحيوان الناريخى المنقرض المسمى بالديئناصور 
واه الماموث » كان أ كبر حيوان عرفته البعسرية .. ولسكن الواقم هو أن 
الموت ا ا لي هو أ كبر حيو انعلى ظهر الأرض» 


قدا وحدياً ... لأن معدل وزن الحوت الأ زرق هو طتا . 


4 1ك 


ديناضور أو ماموث فل يزد وزنه عن سين طنا ... 
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تعتبر زهرة القرنفل فى أمريكا 
شعارا ليوم « عيد الام » 6 وقد أراد 
بعض بائعى الازاهير أن يقيموا عيدا 
آخر « للحماة » وأن دختاروا زهرة 
أخرى شعارا لهذا العيد »© وأعلنوا 
انهم برجون أن بتقدم النعض فق 

وجلس بعض النسموة بتذاكرن 
ويتباحثئن » ورحن يتساءان ما هى 
خير زهرة أثل هذا العيد » فائبرت 
شابة حديثة عهد بالزواج وقالت : 

طبعا زهرة آئف الثور 

وعلت ضحكات المحتمعات » 
وظللن يضحكن فترة طويلة ؛ وقد 
كان ضحكهن دليلا على مافى تفوسهن 
تجاه «الحماة» ودليلا على مو قفهن 
منها 


وقد دلت بعض الابحاث الثى قام 
بها الاخصائيون فى صدد انتشضار 
الطلاق ؛ أن الرجال برون أنالحماة 
هى ثانى الاسب اب الخطيرة التى 
وقد قدر أحد القسسسن البارزين 


١ 


أن ه/ فى المائة من حالات الطلاق 
تكون بسبب الحياة »6 اما بطريق 
مباشر علنى » واما بطريق خفى غير 
اشر ©» وقد قال هذا الم لفسميسن : 
الحماة ممحالا للتندر والتفكه : قانها 
حقيقة مؤلمة » وموقفها فى الواقع 
« خارج عن القانون » ! » 
أن مثل هذه الاقوال وغيرها تبين 
ماق مشكلة الحماة من الخطورة 
على أنه يبدو انه رغم شكوى 
الاغلبية الساحفة من الازو اج 
والزوحات من « حمدواتهم » ) 
وشيئهم من أن الحماة مصدر كثير 
من المتأعب والمضافات» قان الفكاهة 
التى تدور حول الحماة لم تنقطع 
بمثل هذه الفكاهات التنفيس عما 
لحمواتهم » ويخقون بها ما يشعرون 
من ألم موجع » ويعيرون بها عما 
بختلج قى قلوبهم نحوهن 


ومن هذه الفكاهات الطر بغة مثلا 
قصة الصياد الذى اراد أن برحل 
الى أقرما لاصطياد الاسود . 
وأصرت زوجته على الذهاب بر فقته) 
وأصرت حماته على مرافقتهما » 
ورغفم اعتراضاته الكثيرة » فقد 
خضع ف النهاية لرأيهما معا 
وبعد ستة اشهر كان الصياد 
ومن معه وسط غابة كثيقسة ») 
واستيقظ الرجل ذات ليلة قبيل 
الفجر »؛ واعّظ زوحته » وآحب أن 
وقضيا ساعة سحثشان عنها ) 
وآخيرا وحداها قابعة قَّ مكان مأ 
من الغابة » وقد وقف على بعد 
لها فصاحت الزوجة بروجها : 
وليام ! ماذا تفعل ؟ 
فاجابها الزوج على الفور : 
لاشىء طبعا مادام هذا ١ ١‏ 
قد أوقع نفسه فى مثل هذا الموقف 
الخطير © فعليه آن يحاول الخروء 
منه . هل تحسسببين أنى سأنفقذه 
وهناك قصة الزوجين اللذين 
شجر الخلاف بينهما » واحتسدم 
الى حد كبير ؛ فبكت الروحة وقالت» 
أنا المخطئة » ليتنئى استبعت 
الى نصيحة أمى ولم اتزوجك 
فارتفع حاجبا الزوج من قرط 
الدهشة وقال : 
آكانت أمك تريد الحيلولةبينتا 


بالتاكيد . فقد عاروضت هذا 
الزواج بكل قوة 

انى أستغفر الله ! فلقدااخطات 
فى حق آمك كثيرا ! 

وفكاهة ثالثة تدل على ما تقوم 

عاد الزوج من عمله قاذا به بجد 
زوجته غارفة فى دموعها ») قلمسا 
سألها ما الامر قالت له بين البكاء 
والنشيج : 

لقد أهانتنى آمك اهانة لاتغتفر 
لدتها 


لعم» ومع ذلك فقد استطاعت 
رغم هذا البعد ان توجه الى اهانة 
حقغير 5 

وكيف ؟ لست فاهمسا ماذا 
تعثين ؟ 
وقالت لروحها: 

ب لقد أوسلت اليك هله 
الرسالة » وكتيت على ظهر الغغلاف 
كلمتها المسمومة : 20 دوروثى » له 
تنسبى أن تعطى هذه الرسالة الى 
اينى » بعد قراءتها طبعا » 

| 

ويبدو ما يعتمل فى قلوب الازواج 
نحو حمائتهم فى هذه القصة : 

كان أحد لاعبى الحولف فشورا 
بمهارته » وآراد أن يظهر هذه 
المهارة أمام حماته © فأاحذها مسه 
الى النادى »؛ وأوقفها فى مكان 


ا“ 


يع أن ترأه منه وهو بلعب . 
وقال لزميله وهو يهم أن يضرب 
الكرة بمضربه : 

الى أود أن آأشرب الكرة 
ضربة قوية ماهرة » فان حماتى 
وأقفة هناك 

فنظر الزميل الى حيث وقفت 
الحماة وهز رأسه وقال : 

أنها فكرة خاطئة »© ولا أظنك 
تنتمط أن , 95 أوهى تبعد : 3 
بمسافة 0-7 باردة 

وفكاهة أخرى » تسلل زوج وهو 
يسترق الخطى » وريت على كنف 

ت ان فاته عندتابضعة 
آيام » وهاك قآئمة 0 أن الطعامالتى 
تفضلها . فاذآأ طبخت صتقاو أ حدا 
من 5 الالوان » فانى مساأاطر دك 
فورا ! 

ولكن #و وه هل معنى هلا أن كل 
الحموات سواء فى المناكغة »4 واحداث 
الخلاف بين الازواج »© واحعناث 
الزلازل والهزات الارضية آحت 
أقدام الازواج 4 وخلق المشاكل َْ 
فترأات متقاربة كأنما هذا واحها 
المقدس الذى يحب أن تؤدبه خير 
الاداء ؟ 

كلا بطبيعة الحال » فهناكحموات 
5 تحشرن أنو فهن ق حياة الازواج» 
ولايتدخانٍ فيما | لعنيهن 6 وسدان 
جهودهن فى تهدئة الحال 1 وأذالة 
حين الى حين 


تف 


من ذلك تلك الحماة التى تنظر 
اليها « اديث » كما ننظر الى قديسة 
.. أنها حماتها » ولكنها حماة 
خيرة قضت الى اليوم خمسة عشر 
عاما مع ابنها وزوجته © وى عيسد 
زواجهما السادس عشر قالت 
الزوجة : 
الواقع أن هذه الحفلة من أجل 
حماتى » قاليها يرجع الفضل فى 
حياتى الزوجية السعيدة » انها 
المشرفة على كل ثىء فى البيت »؛ 
فهى التى تتولى ا 
ولتت © وخر الد تتولى العناية 
بأولادى 6 وهى ا تحر س الدار 
وتخفرها وتتيح لنا الخروج الثبيو 
الليالى . وهى التى اعانتنا اقتصاديا 
بما اقتصذدناه من اجور الطباخ 
والخادمة والمرضعة . انى لا أ 
أنها حماة » بل انى لاعدها خيرا من 
أمى » ولهذا تركت لها كل شىء فا 
الدار برغيتى . وما من حلاف شار 
بيئنى وبين زوجى حثى تعحطص ل 
بالقضاء عليه , انها قديسة كما 
ترى 
وكم من حماة مثلها » ولكنا لا 
الافصص الحموات البفيضات 
الى النفوس كتلك الحماة التىرحلت 
الى كوخ خلوى للاستجمام ») وسثل 
زوج ابنتها عنها : 
لعل ححجمانكمستمتعة ب رجلتهاة 
لا أظن »2 ولكى آنا الذى 
مسأ ستمتع بر حلتها ! 
[ عن ممله « وراد داجست » ] 
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اجيج ا 4 
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ما 


1 
لويد لوو وت 0 201 
اوه لوا عدده تنلل 
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را فاخ ركد » أرالهاض بالك ١‏ أنيامإنتريعلياك 


0 َ مبياث القلاى مسق الزنة التوارية > : 
متليفويمفك 51 3 كمية مطرطة لمارا “ا دن ضية مطورظ ». : 


يرش 


اول تجربة للسكوكب الصناعي 

اعلن معمل ابحاث البحصمسرية 
الامريكية الذى عهد اليه بالحائنب 
الفنى من مشروع الكوكب الصناعى 
أن جهاز هذا الكوكب قد اجتاز 
بنجاح اول تجربة له فى الجو . ففى 
أثناء هذه التجربة حمل جهاز 
الكو كب الداخلى الى ارتفاع ١١1‏ 
ميلا « “الار؟.؟ كيلو متراأ » وهو 
فى داخل صاروخ اطلق على مرحلة 
واحدة » ونجح فى تقل المعلوماتالى 
العلماع على سطح الارض 

وقد أعطى هذا الطيران صورة 
للجزء الاول من المرحلة التى يننظر 
أن شطعها الكوكئب الصتنائى الى 
مداره على بعد يتراوح بين ٠.‏ .؟ 
و..1 هيل « لكمرا؟”؟ ا ار168م 
كيلى مترا »© فوق سطح الارض © 
وذلك آثناء السنة اللجيوفيزيقية 
القادمة التى تبدا فى أول يوليسو 
القادم 


جهاز الكترونى للزراعة 
كودنيل جهازا الكثرونيا مسجلا 
يساعد الزراع على انبات أصناف 


0/4 


من أحسن انواع الذرة والبرسسيم 


والشوفان موده وححين يطبق نظسام 
التسجيل الالكترونى عمليا فالربيع 
فائته سحل كلريع ساعة المعلومات 
اللازمة لهؤ 0 الزراع 6 في 5 
سرعة الريم واتجاهها وكثافة الضوء 
ومدى الرطوية ودرحة حرارة الحو 
ورطوبة التربة وكمية ثانى اكسيد 
الكربون فى الهواء ودرجة حرارة 
الترية 6 وحرارة النبات والاوراق 
اول سغينة ذرية 

عهدت أدارة البحر بئة الامر كية 
لى احدى شركات التصميم بآن 
تضع تصميم أول سفيئة تجمارية 
تسسير بالطاقة الذربة » وستكوناول 
سفينة من سغن الاسطول التجارى 
تسير بالطاقة الذرية . وعلى الرغم 
من عدم نشر بيانات أو تغصيلات 
عن هذه السفيئة » فان المعتقد انها 
ستسير سرعة .؟ عقدة والساعة. 
وقد اعتمد الكونجرس الامر يكىمبلم 
أربعين مليون دولار لانفاقها فىهذآ 
المشروع 6 خصص ميكل مبلع 12 
مليون دولار لبثام السفيتة و 61 
مليون دولار لانفاقه على منشاة 
الطاقة الذرية 


وب ا ري يا وي ب اويا 


هذا بإب يطوف يك العالم » ويئقل اليسك 
من اكتشافات ومبنكرات وأطرف 
أنباء العالم وأحدائه وهو بابان ق باب واحد 


ما حققه العلع 


نابيب ال يورا يوي وبي ا ا وير ديب لاو يي و يي ليون ني ص 


استغلال فضلات البنور 
اكتشف علماء الابحاث فى اللمعهد 
التكنولوجى بولاية فرجيئيا أن بعض 
الفضلات التى تضيع هباء.فى العادة 
بعد انتاج زيت بذره القطن أو زيت 
فول الصويا » انما هى منتحات ذات 
قيمة غذائية اذا أضيفت لعلف 
الماشية 
وقد كان من نتائج التحارب التى 
أجربت على تغذية الماشية بهده 
الفضلات »© أن العجول التى أطعمت 
وقد 207 الزيادة ب بين 3 ف 
المائة و لإرلا١‏ فى المائة . وكان 
متو سط. الزيادة مره فى المائة ولم 
تظهر لهذا م | من العلف أيةاضرار 
ا 
ثبت من التجارب التى أجربت 
قْ بحيرة كتند بولاية أوكلاهاما أن 
نشر طبقة رقيفة من مادة سيتيل 
الكحول على سطح الماء مخفض كمية 
البخار بنسسية 16 فىالائة . وتجرى 
مثل هذه التجارب على أساس أن 


تخفيض كمية البخار من عيساة 
الخزانات والبحيراث بعتبر من أهم 
عوامل المحافظة على موارد المياه 
العذية 
تصدع الارض 

أكد علماء جامعة كولومبيا وحتوات 
تصاع ف القشرة الارضية تحت 
سطح المحيط الاطلنطى طوله 46 
الف ميل »© فقد جاء فى تقرير أصدره 
الدكتور موريس ريس أو احج مدير مر صد 
جامعة كول وميا الجيولوجى فى 
نيو بورك أن البحوث العلمية الستى 
قام بها المرصد واستغفرقت خمس 
سئوات قد آأثيتت وحجود شلق 
عرضه .1 ميلا وعمقه ميل ونصف 
الميل بمتد من شما المحيط 
الاطلنطى الى جتنوية مارا حول 
طرف أفريقا حتى المحيط الهندى 
ومن هناك تفرع ألى فرعين عبر 
بحر العرب والآخر يمر بين النطقة 
القطبية الجنوبية ونيوز يلاها 

اشارات لاسفكية من المشترى 

قام علماء إلولاباتك التحدة بقياس 
اشارات لاسلكية اشعاعية صادرة 
عن كوكب المشترى 


وقد أمكن التقاط هلهالاشارات 


أبحاث البحرية الامربكية فى مدينة 
واشتطن 6 0 لحف علماء 
ف شهر مابو الافى ؛ ولكن الشترى 
كان فى ذلك الوقت ببعد عن الارض 
بمقدار 6٠١60‏ مليون ميل ل وكانت 
الات ضع جقاء لم قمنت قيست 
الاشارات مرة أخرى فى شفر مار 
عندما كان هذا الكوكب على 0 
مليون ميل فقط من الارض 

وقال علماء البحربة الامريكية أن 
الموجات اللاسلكية هي علىمايحتمل 
اشعاعات حرارية من كوكبالمشترىي 
الذى يلع قطره نحو احدى عثرة 
مرة قطر الارض 

والمشترى © وهو أكبر الكواكب 
فى المحموعة الشمسية © هو ثالك 
الكواكب التى قام الفلكيون بقياس 
موجاتها اللاسلكة ذات الذبذبة 
العالية . أما الكوكبان الآخران فهما 
الزهرة وامريخ » وقد أخد القياس 
الخاص بهما فى السئة الماضية 
باستخدام نفس التلسكوب الذى 


أطاقة العمر 
عتقد جماعة من العلماء المبرزين 
أن خطوات واسعة فى ميدانىالصحة 
واطالة العمر » عن المعارف 
المستمدة من الدراسات الذرية . 
وقد قال الدكتور ستافورد فى ندوة 
طبية أن المكتشفات التى “نمت فى 


السنوات العشر الماضية قد أحدثت 
تغيرا كبيرأ فى الكيمياء والطييعمة 


والبيولوجيا 
وقال انكثيرا منالمعرفة الحديثة 
عن التوسع َك 0000 


قد نجم عن 
تؤدى ل الجسم وظائفها 


مر كيات م 


5 طنا» 0 اليد ع 
أمثال المكان الذى تشغله عند 
الضغط على زر » وى خلال خمس 
اق تتحول المساحة الداخلية من 
مربعا 8 وقد صنعت خصيصا 
لاستخنامها فى الاعمال الصتاعية 
أو للمعارض أو للقورات المسلحة 
العقل النجبار 

ف الرديع القادم صر فهر س 
أببحدى ل للطبعة المنقحة من 
الأنحيل» والفهر سمؤلف من .ء؟ 

الوه 
الاستد لال 0 6 آبة م آبات 
الانجيل نريد الاطلاع علّيها 

وليس هذا كل النبا » بل ثمة 
ما هو أدمى الى الدهشة 


أما هذا الفهرس فقد وضمعته 
ماكينة قضت فيه ..؟١ 1‏ ..ال 


التليفون 


ابتكر احد المتاحر الالمانية 
فى وقت واحد . فقد و 
الزحاجية » »© والى جاب 


بقةطريفة ومريحة للعملاه وعمال اكتجر 

ارقاماعلى البضائع العروضة فى 7 الفاتريئة 
تليفون متصل بالحل . والصورة تين سبنة 
البشاعة التىتريد شراءدها ا وقب قصدك صسساحهب 


المتاحر 


المتجر من هذهالطريقة أن يتمكنالعميل منالاستقرار علىراىقبل أنيد خلا لحل 


ويتصل بالممال » وقد 
ساعة أى ما بين مه 66 يوما 6 
بدلا من .”ا عاما 
ويقول الدكتور جريس موراىي 
هوبار عن هذه الماكينة الالكترونية 
« انها تلبى 4 فى مثل سرعة البرق 
ما يطلب منها دون زنادة أونقصان» 
تقدم صفحات الكتاب على شرائط 
معدنية 6 مغناطيسية »؛ فاستخدمت 
الشرائط على ماكيئات كتابة خاصة 
واستغر قت الفتيات خمشة أشهر 
فى كتابة كلمات الكتاب المقدس على 
ونولث عشر فثيات أخريات عمل 


يمنع الخجل بعض النأس من الدخول والاستفسار 


شرائط أخرى »© ثم عهد يهساتين 
المجموعتين من الشرائط الى الماكينة 


واسمها 0 بو نيفاك "١‏ 
لقابلة المجموعتينالواحدة معالاخرى 
لتصحيح الاخطاء ©“ وقد استفر قت 
عملية تصسحيمرالا خطاء خسن ساعات 
عملت مجموعة ثالئنسة من 
الشرائط بعدالقيام بتصحيحالاخطاء 
كتست التعليمات اللازنمة 
لاعطائها الى هذه الماكينة للسر على 
مقتضاهاء وقدكتبت هذهالتعليمات 
بدورها على شرائط اخرى لتعيها 
ذاكرة هله المساكيئة © وهذه 
الذاكرة هى آهم جزء من الماكينة 
وقد اطلق عليهاأسم «العقل الجبار» 


يف 


ننه بالسافة فاذا أاحست 
أصابعه باهتزازات سربعة 
كانت العقبة قرسة »© فاذا خفت 
حدة الاهتزاز عرف أنها بعيدة 


عصا الاعماق الاليكترونية » 
ندفع فى المياه فتنبىء المرء عن 
الاماكن العميقة التى بتكاثر 
السمك فيها عادة وثمنها حوالى 
6 حليه وهى صالحة 
ليستخدمها هواة صيد السمك 
وسمى هذا الجهاز فاثوميتر 
أى جهاز قياس الاعماق 


خيمة تنفخ بالمنفاخ كما تفج 
عجلة السيارة ©» وفى أرضيتها 
نحو خمس بوصات »© وللخيمة 


باب وناففة للتهوية » وتقسام 
فىفاى مكان تكون أرضه مستوبئة 


قد يحتاج الطيار لال صون © 
وحن 2 يشام بدنة ق 
على حانب من رأسه »؛ كمسا 
وضعت قطمة من الرصاص فى 
الجانئب الاخر لحفظ توازن 
الخوذة » فلا يضطر لر فع مديه 
من فوق أجهرة الطيارة 


ظ لزيادة سرعة القراءة 

| تسستطيع أن تزيد سرعة القراءة 
الى "١.‏ مثل بهذا الجهساز 
الكهربائى الصامت الذى بحرك 
المؤشر الى الاسفل » ويضبل 
الجهاز على عدد كلمات السطرة 
وعدد الكلماتى الدقيقة )و كلما 
زادت سرعة القراءة بضسبط 
الجهاز على عدد كلمات أكثر 


الصوت ٠‏ تقتطع 
الحمام سمكها ريعيورصة وتوضع 
تحت المنبه قلا بصل الصوت 


ال مثيه عليه فيخفت الصوت 


١5 


اصبح عصير البرتقال ينقل من 
مكان الى مكان فى ناقلات كبيرة 
كناقلات البترول ©» فقد وصلت 
الى نيويورك شحنات مكونة من 
"6.٠...‏ جالونمنعصير اابرتقال 
الطازج » فكانت هذه آول مرة بئة 
فيها هذا العصير ا 
وتكميات كبيرة 6 وكد حبيلت 
الناقلة « 'تروبيكانا »6 هذا | 
من ولابة فلوريها الامريكية فى 
« فناطيس » من الصلب الذى لا 
يصدا » والمقفل بطريقفة تفريغ 
الهواء ٠‏ وعلدك وصولها الى الميتناع 
نقل العصير بالمضخات الى الشاطىم 
وعبىء ووزع على باعة التجرئة . 
وقدر ثمن هذا العصير عند التسليم 
بمبلم ٠..زه!‏ دولار فى حين أن 
تكاليف نفس الكمية اذا نقلت من 
قلو ربدا بالسسيار أت ذات الثتلوج 
تبلعٌ 6دزرءت؟ دولار 


الطران حول العالم 

قَ شهر ينابر الماضى قامت ثلاث 
طائرات تابعةلسلاح الطيرانالامريكى 
من طراز ب 5ه برحلة طيران حول 
الارض دون نتوقف فقضت فى هذه 
الرحلة م1 ساعة ‏ أى يومين إلا 
ثلاث ساعات 

وقد سبقتها رحلات تاربخية © 
أخرى للطيران حول العالم © قفى 
ستة 5 قامت ثلاث طائرات 


ذات سطحين من طائرات الجيش 
الامريكى بالطيران حول العسسالم 


0 


فكانت مدة طرانها 15 بوما و ه!إ 


وق ستثة الم اللمنطساد 
الاللانى جراف زبلين الرحلة قى .؟ 

وفى سنة 1477: قطع الرحلة 
« وبلى بوسيف » بمفرده فى /, آيام 
و6١‏ ساعة و 141 دقيقة 

وجاء بيل أودوم فقطعها بمفرده 
دقائق 


فى عام ١55177‏ شاهد ركابسفينة 
نرويجية جبلا من الثلج قدر طوله 
بمائة ميل 

غير أن عمال محطة الجليدالتابعة 
لبحرية الولاياتالمتحدة شاهدوا على 
سكوت فى المنطقة القطبية الجنوبية 
اكبر جبل ثلجى شوهد حتىاليوم 
آذ سلع طو له ماتقى ميل وعر ضمه 
ستين ميلا 

والغريب فى الامر إن الجيلين 

يعتبر متجم الماس فى كميرلى 
بجنوب افريقا أكبر حفرة فى 
العالم حفرها الانسان الى اليوم » 
اذ يلع محيطها ميلا »وعمقها م 9؟؟١‏ 
وطلا من الماس قبل أن لمج سان 
فق سصسله 1511 


غواصة ثربة #نية 


انضمت الفواصة الذربةالجديدة 


« ذى سى وولف » ( ذثب البحر ) 
الىاختها الغواصةالذرية (نو بلسي 
وكلتاهما تابعة للبحرية الامريكية 


وقد دشنت الغواصة الذرية 
الجديدة فى احتفسال كبير 
حهره سبعون الف شخصض موه 


ويستطيع محركها الذرىان بسيرها 
مسافة تعادل الطواف حول العالم 


ثلاث مراته ! 
فى القطب الجنوبى 
اكتشف و يتشارد رئيس الطهاة 


5 
ل 
عمدب الرزاقوزير 0 ان 
القر كن الكريم اعلانا تشلاثة ملايين من 


اع عدا الصوم 


فىالقاعدة الامريكية بالقطب الجيربى 
أن العلماءالامر : كيين و البحارةالذين 
بعملون فى القامدة يفضلون ١‏ 2 


على غيره من الوان الطعام بالرغم من 
ان هذه القاهدة فى و الجتييد 

والثلج » وآن درحة الحرارة هناك 
اقل من الصغر يكثير 


شيجرة عمرها ووو سل 

اكقتشفت آخرا شسجرة سثوبر 
عمرها ...4 سنة سل أكبر فعلر 
لها؟ 5 بوصة. وقد قدرالاخصائيون 
ان هذه الشجرة تثمو فى خلال قرن 
برمته بما لا يزيد على يبوصسسة 
واحدة 


سجل تاريخى ناطق 

لحطة الاذاعة فى مدينة كولونيا 
الالمانيةمكتبة ضخمةتضم اسطوانات 
وأشرطة يصل عددها الى ه/ا الف 
قطعة . وقد نظمتهذه الاسطوانات 
والاشرطة حسسب التاريح والو قائع 6 
وهى تكفى لاداء اذاعات كاملة بجميع 
برامجها لمدة عام واحد . وليست 
الاصوات - 30 تم تسجيلها مقصورة 
الجنادب 7 ش 0 7 الهوائية 
وما الى ذلك 

وقد بهت معي اذاعة 0 
ا *وحدث أن" فقدت الحطة 
فى خلال الحرب جميع الخطب التى 
صسبجلت لنواب الرايخستاج التى 
كانت محفوظة 9 مكتنة الاذاعة 
الالمانية » ولكى تتدارك الحطة هذا 
النفص استعانت بمحطة اذاعة لندن 
المسحلة لديها عن الخطب والحوادث 
التاريخية من عام 115 حدى عام 
٠. ١5565‏ و بلخ مجموع الاسطوانات 
التىتم نقلها خمسة الا فاسطوانة. 
وتعتبر هله المكتبة الآن سحلا 
تاريخيا حيا لالمانيا 

المنتجات البتروفية 

جاء فى تقرير مؤّسسة الابحاث 
السترولية الامريكية انها انفعقت ١1.‏ 
مليون دولار على الابحاث الخاصة 
بزيت البترول © وان ؟ه ق المائة من 
الاموال التى انفقت ف الابحاث كانت 
خاصة باستنباط منتجات جديدة 


بذ 


وأساليب استعمال حديثة» وان “نا 
فالمائة من هذا المبلع الآخير قد انفق 
فى تحسين المنتحجات فى حين أنفق 
ياقى المبلغ على الابجحاث الاساسية 
وجاء ق التقرير أن الابحاث 2 
السنوات العشر التى اعقيت الحرب 
العالمية الثانية كانت اكتشاف 
متتجات جديدة كاللمطاط الصناعى 
والصناعة الجديدة الممروفة 
بالكيميائياتالبتر وليةإابتر وكيميكالر) 


الشوارع قنوات 
هناك مدن عديدة اوريية كبرى 
تحل غيها القنوات محل السوارع 
على ١١4‏ حزيرة صغيرة يصل بينها 
18 حسرا ء ومدئة غنلت ببلجيكا 
وهى مقامة على 1؟ جزيرة يصل 
سنها /ا٠؟‏ جسراء وميدننتة 
امستردام وهى مقامة على 45 
جزيرة ويصل بينها من جسرا 
توصلت معامل شركة دوبونت 
الى طريقة الكترونية للصق الافلام 
و هذه الطريقة : الفيلم 
بواسطة الحرارة المتولدة من 
الابديات اللاسلكية » وتغنى 
الالو فة فى لقث الحاضر 
وبالرغم من ان الجهاز الجديد فى 
متناول استديوهات السينما فقط 
فى الوقت الحاضر » الا انه من!1: . 


أمرا يمكن تطبيقه 0 
زهياد التكاليف حتى سبع ىْ 


ا 
0 


الاستثمار الموفق اوارد 
الزيت معتمدا على 
تعاون المشتغلين بصئاعة 
الزيت وان اختلفت 


فكرة جديدة توفر الوقت وتيسر العمل 
هل كت كل لأصدا' _- 


للكانية الأمر بكية مارجورى ويلسون 


ثانر رجحل الاعمال ثورة عظيمة , 
فقد تغيب سك ر ثيره الخاص , ولم 
يستطم أحد من الموظفين والموظفات 
أن يأتى له بعنوان عميل يريد أن 
يتصل به . ومنذ ذلك الوقت ر.ودت 
أسأل رخال الاعمال ماذا يتطلبونق 
السكرتير الى حانب النشضاط وقوة 
الذاكرة . فكان جوابهم بالاجماع : 
« أن تكون لديه المقدرة علل حسن 
الاتصال بالناس » 

ولقد سكل الرئيس تبودور 
روزفقلت يوما : « مامن أآحد حادنته 
الا وقد بدا عليك كانك تميل اليه , 
فكيف يمكن أن دكون هذا ؟ فقال 
روزفلت : « الواقعم ائى ها تحدثت 

ولم يكن روزفلت يقتصر على 
تسجيل اسمماء محدثية وزائريه فى 
ذاكرته بل كان يسجل أسماء مؤلاء 
الناس وأعمصالهم وكل 5 بود أن 
يدونة عتهم 

والواقع أن كل انسان يجب أن 
لايعتمد على ذاكرته وحدها فكثيرا 
ما تخونه فى أدق الاوقات . بل 
يجب أن يحتفظ بسسجل يذكر فيه 


44 


أصدقاءه ومعارفه وكل ما يتصل بهم 

ولقد ذصت بوما لزيارة صديق 
قاذا دى أجده غارقا وسط خضم هن 
الاوراق المتنائرة فى كل مكان ‏ , 
وأدراج مكتبه مفتوحة . وما أذرا فى 
حتى نظر الى كالمستجير فقلت له ٠‏ 
د ماذا تفعل 5 » فقال : 0 اانه 
عن عناو ينالاهل والاصدقاء لا"دعو هم 
الى حجق له زفاف أخحى 4 وأخثنى 
ما أخشياه أن أغفل عنالبعض فتنجم 
عداوج ما كان أغنانى عنها لو 0-7 
محتفظا بهذه العئاوين فى مكانمعين» 

فقلت له : « كان يحسن بك أن 
ل وكل ما تحب أن تدوئثه 

٠‏ فيكون مرجعا قب ولد 

الذالكرة كبا فهلت انك المسيتوم 
ويسعفك فى وقت الحاجة لأسا أو 
العاجلة » 

ودهمشس صاحبى لهذم الفكرة 
الرائعة برغم بساطتها 

ومن الئاس من يؤدى هذا العمل 
الحروف الابجدية . غير أن الطريقة 
الاسهل والاوقر حمى عمل فهرس 
كدون فيها الببانات الخاصة لصاحب 


الاسم ثم وضع البطاقة في مكانها 
بن النطاقات بالضيط ل ويكونلكل 
فرد بطاقة على حسدة نبعا للتنظيم 
الايجحدى 

وفى هذه اليطاقة يجب أن تدوز 
البياناتالاساسية كالاسم والعسوان 
وعدد أقرات عائلنه ٠*وبعد‏ ذلك يدوت 
عليها كل مايهمك معرفته . كالهدايا 
التى تتلقاها من هذا الصديق أوالق 
تهدى اليه فتكون مرجعا قيما لك 
وقت الحاحة 

يمثل هذا السجل < مع سيل 
تتزوج أو يتزوج أحد أفراد سرقك 
أن تدعو أصدقاءك جميعا دون أن 
نغف ل واحدا أو أكثر منواحدو تسيب 
عداوة أو الما ليس له داع ولا مبرر 

ويوم أن يتم عمل هذا السجل 
قانك لن تتوانى عن تدوين كل 
البيانات بعد ذلك أولا بأول ٠‏ دلق 
دعيت مثلا الى حفلة ونعرفت خلالها 
ببعض الاش خاص ؛: قيجب عنشد 
عودتك الى المتزل أن تسحل همدلة 
الاسماء الجديدة فى بطاقات جديدة 
تصمها الى سحلك 

وليس هذا السجل الشخصى 
المؤلف من بطاقات مما يتعسدر على 
الانسان عمله أو حمله مع الانسانق 
سفره الطويل ٠.‏ قانه يمكن فى هذه 
الحالة ربطه اما بشريط أو بحلقة من 
الطاط ٠‏ على أنه يحب أن يوضع فى 
نهاية السجل بضسع بطاقات بيضاء 
قد تدعو الحابحة الى ع ليا 

أها صم ا حب المتجر 5 فيسطيمع أن 
يعمل مثلهذا السجل مكيرا بأسباء 


عملاثهوأصحابة . ويوضعؤصندوق 
خاص ٠وما‏ من منحر يمكن أن بعتمد 
على الذاكرمٌ بل لابد له من سجيل 
كل بياناته فىسحلاته . ولكنىاعنى 
صاحب عدا المنجر وقهرسيه القاص 
الذى يستطيع أن يعملة ويضعة دى 
متناول بدم 

والواقعأنه لامعتى لاضناء الدهن 
واحهاده ليحاول تذكر الاسماء 
والعماوين وغير هلدا وذاك من 
التفاصيلالى يمكى تدوينهاوالر حوع 
اليها فى سهولة ويسر وفق الحاجة 

والشىء العجيب فى موضوع 
الذاكرة أتها تحسس عملها اذا لم 
يجهدها ال مرء احهادا عطيما : فلم 
لاتدع عقلاك يفكر فيما هو أهم 

وثم فائدة أخرىمن وراء تسجيل 
هذه الببانات فى السطاقات وحوانها 
تحيلك 2 الضصرورة على الايحاز 
والاقتصار على الحقائق المحردةو<دهاء 
وستآالف مثل هذا الابحاز على مر 
الايام فتصبح مركزا فى حديثك أو 
تفكيرك 


-- 
ان على الانسان أن يسهل على 
نفسه أمور الحياة ٠.‏ وأن سذل حهده 
لسعد عن نفسه أسيارالقلق والضيق 
التى تنجم من محاولة تذكر الاسسماء 
والعناوين وما الى ذلك من البيانان ٠‏ 
إن هذا الضيق يحنت فى الوجوه 
تجعدا وغصونا تبدى الانسسان قى 
سن أكبر من سنته٠والى‏ حاتب ذلك 
ففى عمل السحل اقتصاد هىالوقت 

الذى تضيعه فى البحث والتفكير 
| عن مجلة « نور لايف » أ 


واستّغل مواضاك 


هلد الثقة بصب الاشحان مجرد جراد بجرى ف اللؤغرة فا تب ساق 
الحياة » ولهذا فانه بهزم قبل أن بشرع فى العمل 

وحين تنتردى فى حمأة بخان النفس » فان اللشيكلة تصبح عويصة » 
قد يتعذر علاجها 

على أن مثل هذه الحالة يمكن أن تتغير وتتحسين اذا كنت جادا 
0 وهناك أدبت بع حكوات 3 انت أحسنت 00 نيلف 

اهم تفساك : انسوء تقدير المرم لنفسه ينبع اول مابنيع من تجربة 
قدرمة مرت به فى أوائل سنى حياته » بل حتى فى الششهور الاولى من 
حياته » حين بحسن أنه نبذ ©» فيتأصل على مر الايام الشعور «بالنيذ» 
ف نفسه 

ولا ريب أن الطفل يستقبل من والد:ه بالحب والعطف والحنان ) 
ولكن ذلك لانفى أن ثم طوارىءٍ تنشأ فى مستهل الحياة وتبعث فى 

نغسس الطفل الشعور بالنيك . فمثلا قد تضطر الام لسسبب ما أن لاثر ضع 
طفلها من تدبيها » فيحس الطفل أن امه قد نبدته حين حرمتة من 
ندبيها . 

مثل هذا الشعور المؤسف يطبع حياته بطابع معين © هو انه منبوذ 
وغير محبوب © فيحس أن ما حدث من والدبه سيحدث دائما طوال 
حياته » وكلما مرت الابام لازمه هذا الشعور بازاء معلميه وروٌسائة» 
ومن ثم بحس أنه دائما على خطأ » وان الحياة ضده 

ابد من حديد : اذا استطعت ان تفهم حققنيقة هذا الشعور الخاطىء» 
فانك تستطيع أن تبدأ الحياة من جديد »© فتزيل هذا الشعور السىء 


من نفسك »© فكر وتمعن فى انك شخصية انسانية » وانك فير مختلف © 
أساسا »؛ عن غيرك من الناس الناجحين © وانك سليم الجسم قوى 
الصحة © وأن قواك وطاقتك لابقلان عن قوى وطاقة أى انسمان آخر » 
وثبت فى ذهنك أنك انسان لك قيمة ونفع غير محدودين » وان لك 
مكانا ثابتا فى هذا العالم » وأن لك أهمية 

واذكر انك كنت تسير وعلى وجهك طابع العبوس لاك كنت تعتقد 
أناك تحيا فى عالم قاس عنيف »؛ أما الآن فابتسسم للناس » ولا تكن 
عدائيا » مستربباأ » وابدا الناس بالودة » واعتقد فيهم اعتقادا طيبا » 
واذ ذاك ترى العالم يبادلك الابتسام 
نفسك كان اكذوبة ووهما » فلا حاجة بك بعد ذلك الى تسميم حياتك 
بالموقف السلبى » ان عليك أن تغبر نظرة الرسة » التى كنت تنظر بها 
الى العالم » وتستبدلها بالابحابية . أن لديك الكثر مم( تسنطيع أن 
تقدمه للعالم » ولدى العالم الكثير مما بقدمه اليك 

وضروب الفشل المؤقتة » لو نظرت اليها نظرة ايجابية تستطيع 
أن تتخلط منها معابر للنجاح » وكل نجاح مهما ضوّل يبينانك فى طريق 
التقدم الى أنواع من النجاح اكبر وأعظم شأنا 

اجعل لنفسك هدفا : ان قيمتك الحقيقية » تتبين وتتكشف حين 
تسسلك فى الحباة سلوكا أيجابيا عمليا » فسواء أكنت فى السابعة عشرة 
من عمرك أم فى السبعين فثم مايحجب أن تعمله » وليس هناك من 
يستطيع أن يضطلع به غيرك . وليس عليك أن تبحث عنه بقنيدا » 
فأن هذا العمل فى انتظارك » تحت سمعك وبصرك »6 ومن المحتمل أنك 
رددت على نفسك كثيرا قولك «بودى لو استطعت عمل كذا وكذا !» 
فاذا كلت مقتئعا أن هذا هو الغفرض الصحيح فاشرع فيه » خطوة 
بعد خطوة » ولكن فى ثبات » وكل خطوة ستسفر عن قيمتك و قدرتك 
تريد أن تصل » أو ماذا تريد أن تنجز » وكن وأثقًا أنه الهد فالصحيح» 
ثم اعمل فى كد » وثق فى عملك »© وسرعان ما يثبت فى ذهنك بقوة أنك 
وأصل لا محالة الى النجاح 

[ عن مجلة ه سيكولوجست » ] 


رك 
لكاتب المندى سافارخان جع 
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وصوب فى البلاد »> 00 جمامات 
الحجيج ( وقدغمرتهم مشا عر الرهبة 
والامل واللهفة الى طعام الابنة ؛والى 
مياه ألخلود ... 

وتستغرق الاستعدادات لهذا 
الحفل الكبير » بضعة اشهر قبل 
انعقاده .. وفى خلال هذه الفترة » 
يضى الكهنة ورجال السادو فى 
نفيح أبواقهم النحاسية ) ا 
نغمانها العالية فى دعاء وابتهال 
عبر جبال الهملايا » الى الاله سيقا 
الذى تنساب من بين شفتيه مياه 
نهر جونج العظيم .. 


أغرب وأقدم الاشعار 1 منها 
أدعيات ساكرة ؛ يكون لم ] ], 

الاثر فى قلوب الحجاج ؛ أما هؤلاء © 
فانهم يقدمون عن طواعية واختيار » 
ما ادخروه من مال ؛ حتى يظفروا 


ؤم 


ك7 وروت وجراف بن 


زوجة المهمندس ماهاد يف ) فقد 
أصرت على اجتياز هذه الممسافة 
الشاسعة فى صحبةزوجها » لشهود 
هذا الاحتفال ] 

أما السبب فى اصرارها هذا » 
فهو اكتشافها بأن سلطانها على 
زوجهاقد بدا شعف شيئافشيئًا ؛ 
ولهذا فهى تمن بأن الرحلة الىنهر 
جوج الابيض الذى زاوج الالة 
سيفا بينه وبين نهر حابونا القاتم 
ستعيداليها السلطة على قلبزوجها 

على أن ماهاديف » الروج »© كان 
يرجو أو انهما ذهبا الى معيد 
كو تاراكه بمدئة حجان ناسسبورى 
لتغيير الهواء » ولرؤبة الآثارالمقدسة 
ألتى يقال انها توقظ المشاعر 
الجسدية فى القلوب الباردة ... 

ولكن قوة الاقنساع فى المرأة 
الهندية » التى لا مثيل لها الا فى 
المرأة الامريكية » لم يجد ماهاديف 


أزاءها مندوحة عن الموافقفية على 
ما أرادتزوحته » فعبر معهامضيق 
سيلان 2 ووصلا الى أرض اليند 
وهناك تمنى لو انحرف معها الى 
مدسة أونى »© التى تتناثئر فيها 
المقاهى على سفوحالجبال » وتمرح 
فى أرجائها غانيات أوروبيات ... 
ولكنه لم يجد بدا من الخضوع 
ازوجته والسفر معها الى مدراس 
فى قطار شق طريقه بين الجيال . 
وكان لكل منهما مقفعدهة الخاص 6 
حتنى اذا بلغا مدسنة تاحبور بلع 
التزاحم أشده 4 أواصبع الحجاج 4 
فى علبته ٠.‏ وقا ماهاذ رقت الامر بن 
من الغبار والدخان والتعب والرغضة 
الشديدة فى النوم » حتى اذا بلغ 
القطار مفترق الطرق عند مدئنة 
« الله أباد »6 © افسترح الزروج أن 
سسمتر بحا ف فتدق بأرسى 


نا 
وكان طبيعيا آلا بشعر ماهاد يف 


بشىء من الراحة قى الفندقامردحم» 
أما بارفاتى التى تزوجها ماهاديف 
لثر انها الطائل © لا لجمالها الباهتة 
فقد وحدت الفندق مريحا جدا 
مادام قرسا من مكان الاحتفال ٠‏ 3 
منعما 4 وعفى يلتمس سسيارة تحملة 
وزوحنة الىبراياج ) حيث بغطسان 
معا فى ماء النهر الندس قل أن 
م الشمسن كبد السماء .. وكان 
طبيعيا الا بحد سيارة ىق ذلكاليوم 
.. فان السيارات قفد 
اسنأجرها العظماء والامراء الذين 


يسستطيعون بأموالهم أن يجدوا 
الطريق ميسورا حتى الى السسماء 

ووقف الزوجان على حافةالطريق 
ينتظران مركبة خيل ©» حتى أذا 
الس الى المديئة المقدمسة على 
الاقدام . . قسبأنر الروج أمامزوجته 
على مسافة أربعة أقدام 4 شان 
الازواج الهنود المخلصينٍ 3 وكان 
يرتدى ثيابا بيضاء قصيرة ؛ وعلى 
رأسه قبعة مخروطية الشكل 4 
وكان يشعر بالبؤّس وهو يسسير 
متعبا تحت وطأة الشمسى وغمسار 
الطريق » وآخيرا لحقت بهما مركبة 
روبيات ... 

وآخرا وصلاة الى نهر الجونج 
العظيم © قسعدت 0 
مائه الاييض © ومسحت التعب عن 
احساد ١ل‏ نسمات له 
0 الحبال الثلجية . 

0 ئفسة ©» حين 

من الشسعور بفيض من التعمامى 

الني م جعله تحمل زوحتلة »© 
بشق طريقه بين الجموع »© وهو 

والرضى. . وكان صرتةه لانكاد يغفرق 
ف لسع الازدحام والافسيك 
المرتلين > وصياح الباعة 4 3 أنين 
بحر عتاحت: اذا شعر بالاعياء 
والاختناق م البه كاهن فىثياب 
بيضاء 4 بو شى حميلة بعحائن مني 


4 


خشب الصندل فأخذبيده » وقاده 
وزوجته الى رصيف مشرف على 
النهر » بعيدبعض الشىء عن الجموع 
المزدحمة ٠ه‏ وهناك © الرصيف 
شرع الكاهن الاول مع زميل له 
فأغراق ماهاديف وبارفاتى فىسيل 
من الدعوات والتر نيمات 4 مصحوبا 
بسيل من التراب والهباب © وكان 
ماهاديف يدرك أن الكاهن الاول 
هو دليل للحجاي »© وان الدليل هو 
الدليل فى كل مكان » سواء كانعلى 
ضفاف الجونج » أو على سغح 
له العطاء فى نهابة المراسم ... 

وكانت الاشارة هى لغة التفاهم 
بين ماهاديف وزوجته © وبين 
الدليل والكاهن 3 فقد كان 
الاولان بحسنان الحديث باللغفة 
الانجليزية واللغة « التاميلية » 
الشائعة فى جزيرة سيلان © ينما 
كان الكاهئان لابسرقان غير 
الهندستانية 
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والبركات »© تناول الدليل قطعمة 
حبل » وربط بها معصمىالزوجين ) 
ثم أشار لهما أن يغطسا بضعمرات 
ا ماء النهر المقدسحيث يلتقى بمام 
النهر حامونا . . قلما فقعلا » قادههما 
مرة آخرى الى الكاهن الذى كرر 
مرأسم الدعوات والبركات “* دون 
أنينى نثر ذراتمنالتراب وحبات 
من الارز على رأسيهما » مع دس 
أعواد الصندل تحت أثفيهما ... 

وق خلال هذا كله 6# شسعر 
الزوجان باحساس مشترك » قرب 
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بين قلبيهما » وادنى بين نفسيهما ) 
وملا صدر بارفاتىبالرضى والسرور 

وفحأة تناول الكاهن قطعة قود 
فضية ولوح بها الى ماهاديف © وى 
الوقت نفسه © نطق الدليل دكلمتين 
باللغة الناميلية > وذلك لانه , 
الحدىث عن المال يكل لغة فىالهند 
كلها : « الف روبية » [... 

وداح تكرد هاتين الكلمتين 6 
برغم ماارتسم على وجه ماهاديف 
من دهشة وفزع وه واخما كال 
هذا ٠:‏ « بل خمسين روبية فقط » 

فلما علم الكاهن بهذه المساومة ؛ 
رفع بديه » وراح ستمطر اللعنات 
على أولنك الذين يريدون المركات 
وغفران السماوات دون أن ددفعوا 
الاجر الناسب »؛ وكأنما خشيت 
البركات » فراحت تنخز زوجها لكى 
وآخيرا توس ط بعض الحجاج فى 
الامروجعلوا الاجر ثلاثماثة روبية.. 
ولكن ماكاد ماهاديف يمد ننده 
الى سترته ليخرج حافظته »© حتى 
صاح مروعا ») وتلفت حو له هائتفا 
بأن حافظة نقوده قد نشلت .. 
هذا ماكاد أن يلقى بالزوجين الى قاع 
النهر » لولا أن استطاع ماهاديفآان 
بحمل زوجته بعيدا عن الزحام ؛ثم 
أتيح له ان يقترض من بعض مواطنيه 
نفقة العودة الى بلاده ... 

وعاد الزوجان وقد ربطت المحبة 
بين قلبيهما » وقريت مابين نفسيهماء 
وحفقت لبارفاتى ما كانت تهفو اليه 
من سلطان على قلب زوجها ! 


للرحالة الكير دى رينكورت 
تلخيص السيدة صوف عبد الله 


ما هى بلاد التبت »© وما هى ديانة اللاما البوذية » وما هو « الدالاى 
لاما » » وأى حياة بحياها هذا الشعب العحيب بمعزل عن ركب الحضارة ف 
لا بطوّه الفرباء . ولكن الرحالة المخاطر « دى ريتكورت » استطاع أن نفد 
الى هناك » واصدر فى الايام الاخرة كتاب/ هو أحسسن المصادر وأمتعها عن 
ذلك اللغز الغامض ف) عالم صار كل ما فيه واضحا مكشوفا للعيان ... 
باب الحمى اف 
« جيانجتسى » * فى أقصى الهند من شمال »© هى باب الحمى الممئوع ؛ 
ولايد من وقفة بها حنى يصل الاذن بالدخول ... وقد تطول الوقفة 
وتطول »© لان دخول التبت لا بد آن يكون فى وقت بعينه الكهنة يمد 
استشارة النجوم عن ساعات التحس وطوالع البسلسهود هه ولو انتى 
خالفت هذه الاصول »6 ودخلت البلد المقدس فى غير اليوم المعين » لعر ضت 
لشر كبير » أذ اعتبر المسثول عن كل حادث يحدث, خلال اقامتى بها ! 
كان عائدا من بلاد الصين » وكان « شسيان كاى شيك » لا يزال على رأسها. 
فوحجدت هذا الوفد مكونا من جمسلة من الاعييان » جعلوا يروون 
فى مرح وطيبة كيف قوبلوا فى الصين مقابلة سسيئة ! فالرئيس رفض 
مقابلتهم واحالهم على وزير الخارجية . فاحالهم على الوكيل المختص . 
وهذا أحالهم الى الجمعية الوطنية » لكى تفاوضهم ٠.‏ فالصين تزعم من 
قديم أن التنت جزء لا يتجزأ من قارتها المترامية » وتطالب بامادة تحقيق 
الوحدة وضم أالتست اليها .. واطاع المندوبون الطيبو القلب وذهوا الى 
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الجمعية الوطنية 034 فاستقلوا بحفاوة 4 وأجلسوهم وسط الاعضاء 2 
والتقط عشرات ارين الصحفيين صورهم بين أعنضاء جمعية الصين 
الوطنية » ونشر فى أربعة أركان المعمورة ان « التبت » وافقت على الانضمام 
الى أمها الصين » وهؤلاء نوابها فى المجلس الوطنى ! 

وكان رئيس الوفد بروى القصة ضاحكا » ثم الخذ يبوزع علينا بطاقات 
الزيارة التى طبعت فى الهند ©» فخورا بهذا « الشىء الحديد » » مصرا على 
أن بأخد كل منا بضعة منها » كأنها نوع من الحلوى ! 

خلية الرهيان وه 

ومن أول وقفة فى هذه العتبة الاولى من عتبات التبت »© يلاحظ المسرء 
كثرة الرهبان © فثلث الذكور هناك رهبان ٠.‏ وسادة السياسة والحكم 
رجال الدين »؛ ومعظم الاملاك هناك وقف على المعابد واكهاريب . فكائما 
هذه البلاد العجيبة » خلية كبيرة من الرهبان والكهان »© أما بقية الشعب 
وكثرته من النساء ‏ فيقومون بدور « الشغالة » فى ثلك الخلية 

ولا شك ان هياكل التبت هى آفخم الهياكل فى العالم على الاطلاق » 
واكثرها روعة فى نفس المؤمن وغير المثامن على السواء . وقد دخلت معيد 
جيانجتسى »© وهو قائم فوق تل مرتفع » برقى اليم المرء مات من الدرجات 
الضغوية الشركة ٠.‏ فاستقبلنى رئيس الدير »)وهو رجل ذو معرفة واسعة 
لسسموقو يشئون آسيا الوسطى »© وعلى علم بما يدور فى العالم الخارجى © وطاف 
بى أبهاء الدير » وصوامع الرهبان التى سودها دخان قناديل الدهن »© 
ثم دخل بي بهو الهيكل الكبير 50006 فما أبهى وما أروع ! 

فالسقف المرتفع فيه كوات منتثرة بحساب دقيق © ومنه تتدلى 
راباإت طوبلة ©» عليها رسوم دينية زاهية الالوان » تتحركهة الريح التافذدة 

من الكوى » وينعكس عليها النور الداخل منها » فتبدو اراح المراقة 
وتشتفى كلما تحركت الاعلام الطويلة بين الاضواء والظلال . 

وعلى الحدار أستان سو داع سميكة من المخمل الفاخر 6 اذا انحابت 
رآأئت وراءها على الحوائط رسوما من ابهى ما يمثل فن الصين بنقشها 
البارز المتعدد الالوان ٠‏ 

وأضواء الشموع المعطرة الفاآخرة الطيب تنعكس على تماثيل لبوذا 
منتئرة هنا وهناك © فتملاً الجى رهبة وسحرا بأخدذ عليك السمع والابصار 

وى زوايا بعيدة ترى تماثيل من النحاس لشياطين ووحوش » طليت 
بالوان تتراوح بين الازرق والاحمر والاخضر . 

وقى بيع متصلة بالهيكل ترى تماثيل أكثر رعبا وهولا » كأثها ستنقض 
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خربطة تبين بلاد التبت واهم الكدن فيها وموقعهافى آسبيا 


عليك ف ضوء الشموع الخافت وظلال الادكان المظلمة . والرهبان بنسمابون 
حولك فى سكون ليختفوا بين الظلال كما ظهروا فجأة » فكانهم أشسسسا- 
1 : وه 
عفاريت كتلك التى ترى تماثيلها من حولك . 

وق أالبيعة الملخصصة للكاهن الكسير رأيت سلسلة تقسم الحجرة الى 
شطر مثئير بالشموع » وشطر غارق فى الظلام تصدر منه أصوات غامضه 
وقرع طبل خافت وه وسأالت الكاهن عتها فارتسم ولم لحب 34 ولقت 
نظرى الى رسم كبير يملا الحائط المفىء : هو رسم « مجلة الوجود » 
المتعددة الالوان » والتى رسمها الرسام فى مهارة قربيية » حتى ليخيل 
اليك وانت تنظر أليها انها آخذدت تون فعلا آمام عينيك 2 

ولاذا اتخذها البوذيون رمزا مقدسا ؟ 

ذلك هو سير البوذية الذى نوجره فى السطور التالية : 

بغوم مذهب بوذا على اعتبار النفسسن الانسانية شيثا غير ثابت ولا 
خالد »6 فهى تدور فى الكون © وتتناسخ فى أنجساد متعاقبة ©» ولكنها تنتهى 
ولابد الى الخلاص من أسر الحسد » وتصير ألى الفناء فى الوحود المطلق 

ولاحظ أن الالم عند أهل آسيا الو سطى شىء غير الالم ف نظضير 
اهل الغرب. فهو عند اليوذيين الشر الاكبر الذى يعون الىرده والخلاص 


منه . وهم يردون الالم ‏ أي الشر الاكبر ‏ الى علة واحدة هى الجهل . 

والجهل بدورهة علة الرخبة . والرغبة بدورها علة الفعل أو العمل . 

وبهذا التسلسل من الالم الى العمل »© أو من العمل الى الالم © تكون 
دورة الحياة . فالعمل شر » لانه بحر الى الالم » ولهذا بحب الامتناع عن 
كل « فعل » اذا أردنا الخلاص من الالم . 

قالرغبة أو الشوق الى الحياة وما فيها من احياء » هى علة الولادة 
مرة آخرى فى جسد آخر بعد فناء الجسد الحاضر : وعجلة الوجحطود 
بس و ل ال د الاحيهد فى الذتيا الديق ‏ 
الثإنى بمثل الانسان الاعلى ( السويرمان ) والقسم عي 
والرابع يمثل الحيوانات » والخامس بيمثل الاشباح المعذبة » والسادس 
بمثل الشياطين وله ون كلها موائب تتتقل بينها الروع: قبل أن و 
0 
ع د انس ١‏ ل ف الس وا الور ا رن 
التناسخ » وصلارت الى الفناء فى الوجود المطلق , أى الئر فانا ! 

وهذه هى ديانة أهل) التبت »2 التى بشر بها بوذا » فانتشرت فى الصين 
وأليابان » قبل أن تصل الى « سقف الى » » ولكنها اذا وصلت اليه 
استقرت فيه ولم تتزعزع كما تزعرعت فى الصين أمام النصرانية والاسلام . 


بوذا الحى وه» 


أما مولاهم الاكبر الدالاى لازما » ملك التبت © وكاهنه الاكبر » وبوذا 
الحى المتجدد ) فيرجع تاريخ الاعتقاد به الى القرن الرابع عشر الميلادى . 
فقد ظهر فيه كاهن ضليع فى الدين » شدبد الذكاء » اشتهر بالقداسة 
حتى اعتقدوا أنه بلغ مرتبة البوذا أى الناجى من الالم ‏ أثناء حياته . 
ومعنى هذا فى البوذية أن روحه لا تعانى الولادة مرة أخرى »© بل تفنى 
بعد موكة مباشرة فى الوجود الطلق: وتخلضص بهذا من زور اتج ل 
المتعاقب . ولكن معجزة حدثت بعد موته © اذ لوحظ أن روحه تقمصت 
طفلا صغيرا » ذلك انه آثر على نعمة الئر فانا محنة الولادة مرة أخرى ليكون 
بين شعبة »© فيعيلة وبهدية ٠,‏ + فهى التضحية الكبرى على حسب اعتقادهم 
ولا تعدلها التضحية بالحياة على حسب اعتقادنا . 

وكانت هذه بدابة ولادات متعاقة منذذلك التاربخ لبوذا الحى المتجدد» 
الذى بعر ف باسم « الدالاى لاما » 


ا 


قمر «( البوتالا ») وهو مشتى الدالاى لاما » ويب 
أضخم المبانى فى التبت » ومن أكبر القصور فى العالم 


لاهاسا 


وأخيرا جاء الاذن بدخول لاهاسا عاصمة بلاد الاسرار » ومقر الدالاى لاماء 
واشيرعلى أنآخذ معى قدرا كبيرا من الهداياءلان رجال الحكومة لابفتحون 
أبوابهم الا لمن هدم الهدابا الفاخرة 

وصار أصحابى من الانجليز الذين بعر فون عرف هله اللبلاد سحذرو نني 
من أشياء كثيرة . ويوصوننى بطقوس معينة فى الكلام والاشاره . 

والحق أنه ليس لبلاد التلت نظي ف المراسم والتقاليد المرعية . ولهذا 
تجد رجال الحكومة هناك ينقسمون الى مراتب © ويحمل كل منهم فوق 
جبهته علامة مميزة ارتبته يعقص حولها شعره . وعلى أحدهم اذا ركب 
فى الشارع ورأى موظفا أعلى منه رتبة قادما نحوه » أن يترجل وشحتى 
حتى بلمس الارض » الى أن يمر الرئيس الموقر .. وما أكثر مايلتقى 
الرؤساء بالمرؤسين » فى بلد كل رجال العلية فيه موظفون . فلا يقطع المرء 
مسافة تستفرق عشر دقائق على الاكثر » الا فى ساعة أو زهائها 

والتحية عندهم لانتم بمجرد الانحناء » بل بيجب أن بخرج لحان ايانم 
أيضا وبدليه بقدر المستطاع حتى يكون عند سمت الادب واللياقة ! 

ولن انسى ما حيبيت منظر مقابلتى للوزراء » وقد دخلوا ووراء كل منهم 
انباعه الكثيرون » فكان منهم جيش كامل » وقف مقوس الظهر مدلى اللسان 
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نظام الحكومة 
بيالم اليرلمان وهو مكون من موظفى الحكومة » أى مرؤوسى الوزراء ومقاعدهة 
متفاوتة الارتفاع 62 لتسبسا درحة 5 عضو ف الحكومة ! ويقطع الاعضاء 
الوقت بشرب الشاى بالزبد ومضغ الارز » وهم يتناقشون على ممل 
فى جدول أعمال مرتجل حسب ما يعرض لهم ولا تؤخذ الاصوات لان صغار 
اأوظفين لا يجسرون على مخالفة كبارهم 
ولا كانت وسائل النقل ترجع الى الف سنة أو أكثر » فلا تستعمل الا 
القواقل » لهذا كانت بعض مناطق التبت تبعد عن العاصمة «لاهاسا» بأكثر 
من شهرين وأحيانا ثلاثة ٠.‏ فالمركزية غير ممكنة فى ادارة البلاد . ولزم لذلك 
أن تستخدم الحكومة المركزية جاسوسية دقيقة اراقبة حكام الاقاليم . 
.وى سنة 1517 أنشئت شبكة لاسلكية بين مختلف البلاد 
الحياة الاجتماعية 
والطبقة العالية فى لاهاسا تتمتع بترف كبير . فالبيوت تثار بالكهرباء » 
وآلات الراديو فى كل بيت © وكذلك الثلاجات والمداقء 
والغريب حا ان المرأة هناك تتمتع بمقام لانظير له فى أى أمة فى العالم . 
فهى ليست حرة فى تصرفاتها كل الحرية وحسب » أو ترث ارثا متساويا 
للرجل وكفى ». بل هى أيضا تستطيع أن تراس الاسرة » وأن تعطى لزوجها 


1 


الدالاى لاما شصه جماهي من شيعب التيت 
وهو فى علريقنه آلى قامة الاجتمامات ... 


ماتشاء من الرحال » مثنى وثلاث ورباع » ما دامت قادرة على نفقتهم ! 
واذا أراد رجل أن بطلق امرأته » وحب عليه أن يدقع لها تعويضا دكبر 
على حسب طول مدة المعاشرة بيئهما 
مقابلة الدالاى لاما 


و سمح لى بأن أقابل بوذا الحى » الملك الاله » الدالاى لاما » وهو فى الرابعة 
عشرة . ولكن العرف يقضى بأن لا يكلم الاجائب قط قبل أن سلغ رشده . 
وألفيته واقفا أمام سلم قصره الخاص »© وسط حدائق ق الهيكل الاكبر » ومن 
ورائه الحراس الطوال الاشداء » فاقتصرت المقابلة على التصوير » وكان يلب 
عن طيبة خاطر رفباتى التى أبديها له فى التحرك ليتم لى التقاط الصور .. 

اكرام الميت 0 

واعتقادهم الدينى يجعل الجسد فى نظرهم شيما تافها » لهذا نرىآكرامهم 
الميت يختلف عن مال قناء فهم لادفنوته »ولا بحر قوله . بل يحملوثة الى 
صخرة خاصة بوسدونه فوقها » وسلمونه لفثة خاصة من اللإس © وبِد 
ثابتة مدرية » بعملون مديهم وأيدبهم فى الجثة» فيفصاون الاعضاء»وينتزعون 
القلب والامعاء من الصدر فيطر حونها فوق الصخرة . وبين الترتيل الذى 


/ا3 


عه امل الع طرق الخد لخاد سوا خاي + لكوي يمه سكو 
فيتقدم الاعضاء ند كلاب وحشية ضخمة 
من سلاسلها » فأقت على بقية الحثة . 
وراء الحياة ٠ه‏ 

ولعل استخفاف أهل التبت بالموت راحع الى عقيدة التناسخ ؛ والى أن 

الكل بن الماك 5 وراءها غر منقطعة . فمن الكهان ‏ اللاما ‏ من 
بصلاة خاصة أن بفصل روحه عن جسده © فيكف القلب عن 

الحركة » وتسكن حركةالدم» وسطل التنفس © وتحوم روحه حول أرواح 
الافوات ف عاليم الأخر دل تعد الى الجيلا ثائية بعد اناق »الو ايام ؟ 
أو شهور .. وأحيانا بعد سنوات ١‏ 

وفى اعتقادهم أن الروح بعد الموت ترى «الحقيقة العظمى» رأى العين. . 
وتسنح لها فرصة الخلاص من « عجلة الوجود »© . 

وبروون من أسرار الكهان وخوارقهم مالا دخطر على البال ٠.‏ وهم فىهذا 
بنافسون 0 ومرد سلطانهم على المادة » أنهم ع م 

من الوحود الطلق ٠.‏ والحقيقى دائما ذو سلطان على الوهمى .. 

اليوجا أو مرانب الوصول 

وللوصول الى مرتية السلطإن على الحسد وعلى المادة درجات . وهى 
تختلف عن اليوجا الهندية فى أن معولها على التحكم فى التنفس ٠.‏ فأهل 
التنت كما قال لى لاما كبير المقام يعتقدون أن ثمة صلة بين التنفس 
والتفكير » فاذا تحكم الانسان فى تنفسه » تحكم فى الافكار التى تجول فى عقله 
حتى يصل الى حصرها فى فكرة واحدة بتركز فيها التفكير كله . والخطوة 
التالية هى «أخلاعء العفل » من الافكار كلية ٠‏ فيكف العقل الواعى المنطقى 
الآلى عن العمل » وينشط للعمل عقل آخر » هو اليوجا ؛ أو الالهإم السامى 
الذى يدخل بنا فى عالم الروح بحرية تامة 

وجلى أن هذه المراتب المتعاقية بحتاج بلوغ كل منها الى حهاد ورياضة 
روحية نستغرق عدة سئين . . والوصول بعد هذا غير موكد ولا مغبمون 

ومن عجب أن اللاما الكبر الذى عرفئى هله الاسرار 6 قال لى أن 
«نابليون» هو الاوربى الوحيد الذى كانت له القدرة على اخلاء عقله اخلاء 
تاهما من مو شوعات التفكير © ولكنه للاسف لم يستغل هذا فى ارتياد عالم 
الروح © بل كانم يستغله فقط فى التمكن من النوم فحأة كلما أراد ذلك !1 

ولعل أكبر برهان شهدته على صدق الوح المع ذا حهاتة من 
رهمان اللاما من قدرة على استحداث حرارة داخلية فى أحسا 
لهم الحياة عراة تماما على ارتفاع عشرين آلف قدم » فى منطقه الجليك الدائ 

وهذه الظاهرة من أبسط الظواهر لدى المبتدثين برياضة اليوجا الكبرى 


مو 


+ ؤس 0 
جعول (ذكبو.. 
لقب ميذا ١‏ لإسكنري ير مطل 
صعترعس قرفا دبع روس لبر 
الدبرس المسوسط . ولا 

ألم الوُساي الي رعى الى 
طلدنه هزه الشميح علتهاء 
فوا جميية من عاب الرنبط. ل 
السيع المراكمٌ رعى منارقارقتا 
رورتوى الوُضون' أن زلتك 
متام لان مها شا نا على 
تدنيى ء فيرّيل الى نات 
١السمار‏ يقس رآمن الذار فيفل 
وخر من الرمات هاا ... 0 
وق دي الامل ينعكس صو الدوب على مآ ص زمن ا اقول نري وهر 
اسقن .ومرالزين ورطوت الوصو ول نلف مهرفاعن ليه الزوظم ولاعفرت ٠‏ 
فأفملت على تع البلرد وكير الكمايات قري لزه السام ضرعا ام رمن المناح 
تُعرن يساك التَرِيريبِ لِيَمَاِمَ الشاصيسعفى أمر سا المشاعات مالعا ملسن فهاء 
وسايرت بكر شل لضام صر لايم فى مم نت على عاتهرا سرك رست صريا 
بكر مداع اليمروك مك متلمَيرى فرصاتص مرإصليا المشايشم وتريرم نظ رطا ديم علوت 


سلف أسا زيب العمل وب . ولعل : باصم “منارشل * وض وأصرسرالن الترريث الى أنعأنها 
السرار مرئولز لف ويام و١‏ تيرق يهنا -- 


دبل وتاالزي تمان فخ انا وزملية/ 
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ييمموج وا ان 0ج ؟ بي 6 ؟ ؟ ؟ وبي 
8 
مشا الشياب التضمء والاجراعي م 
3 
١ 0 5‏ 


د ان بالشاكل النفسية والاجتماعية » و رقو 
ا عن فل النعي وعميد كثية التربيية بالجاك بالجاممة 


2 1 اتالقراء 1 ١‏ بعتوانالهلال اسثلتهمالنفسية 
للاجابة 0 0 بام او مشساكل الشباب » 


الانفعالات السليية 


كلنا عرضة للانفعالات السلبية » كالحزن » والذعر والخوف » وعد 
الطمانينة ) والغضب »© وهذه لا بتسيب عنها ضرر يذكر »© اذا كانت وقتية» 
بل انها فى الواقع ضرورة لازمة للمحافظة على النفس أحيانا . أآما اذا طالت 
وأصبحت حزما عن شضخضية صاضها كانت عاقنتها وخيية 

وقد اتضح من الابحاث الحدبثة » ان هذه الانفعالات السلبية » اذا طال 
مداها » استتفذت الكثير من جهذ صاحبها وطاقته ) كما تستتفدذ الاضفال 
اللافة الحهد والطاقة ب 0 ودر 
الممعوم علا 0 الاستسلام لانفعالاته فى اليقظة أو ف المنام 
لتزويده بالطاكة التى تستنفف بسبب الحزن العبيق الستمر ‏ اللى يكمن 
فى العقل الباطن » والجسم لا بعرف المنطق » ولكنه يدير دفته بالغريزة » 
فما عليه الا ان بصب فى نهر الدم الكميات التى يحتاجها من السكر ؛ طللما 
كان الحزن مستمرا © وكانت الطاقة تستهلك تبما لذلك 

ومصدر الطاقة هذه » المادة التى تصنعها خلابا معيلة فى عضو ١‏ 
الذى يدعى البتكرياس © وليست هذه المادة السكر » ولكنها الانسولين الذى 
بحرق السكر ويحوله الى طاقة » على أن اهذه الخلايا نهاية » فانها بمرور 
الشهور والسنين تستهلك » ويتعطل مصنع البنكرياس » ويضرب عماله عن 
العمل » وينتج عن ذلك ان السكر لا يحترق » ويصبح طليقا فى ممجرى الدم) 
ويصاب صاحبه بالمرض المعروف باسم البول السكرى 


١٠ 


ومن نعم الله على عباده ان دكتور بانتنج وصناصمة8 


اكتشف ذلك الدواء 


العجيب المسمى الانسولين الذى يساعد على حرق كميات السكر . على أن 
الانسولين لا يشفى المر يض» ولكنه يريحه ويطيل عمره؛ فلو ان هناك وسيلة 
للوصول آلى عقلهالباطن لتم له الشفاء ولم بعد له حاجة الى الانسولين ؛ 
بيد انه مما يؤسف له ان مرفى السكر يمتنعون عن الحديث عن مشاعرهم 
واضطراب وجداتهم ء ويميلون عامة الى انكار الصراع الذى يخالج نفوسهم؛ 
من أفراد الأسرة ) ومع ذلك يدفتون هذه الغيرة وذلك الاستياء دى قرارة 


نفوسهم »© ولا سبوحون بها 


| سوال وجواب | 


مطلوم 

آنا شاب فى العشرين من عمرى متوسط 
الثقافة العربية وعلى حظ عال من الثقافة 
الفرنسية. » خطبت فتاة وكتبت عقد القران 
على يد ماذون فاصسسبحت زوجتى عرفا 
وشرعا ولم يق الا حفلة ألزفاف . وأهلها 
جميعهم يحيونتى ويطيلون محادثتى والاحتفاء 
بى , أما هى فتميس فى وحهى واذا قابلتها 
فى الشارع ترفض التحدث الى وتاب ىالخروج 
وقد علمت أن سبب ذلك أن بعضهم وشى 
اليها اننى على علاقة بفتيات غيرها . وقد 
ترات من هذه التهم أمامها بلا جدوى , 
والنتيجة أن الناس أخذوا يستهزتون بى 
وينصحوننى إن أطلقها . على ان الموتاهون 
على من ذلك لاننى أحبها حب العبادة فبماذا 
تنصحون ؟ 

المعتبه ١‏ , ح ( مكناس أكفر بالاقصى ) 

ل تستطييع عا لك من سمو المزلة عند 
والدمها وأهلها أن تتخنثم وسطاء فى ابعاد 
هذه النهمة عنك . وى الوقت عيئه ككف عن 
ال كثار من زيارثها والتسدث إلبها إلى أن 
تعود إلى سوابها وئق أن الزمن كفيل باظهار 


الحقيقة فعليك بالصير والاتنظارء إذ كلا أمعنت 


عمرى 9لا سئة » تحيل الجسم ولكتى 
. مشكلتى الخجل امام الغرباء 


ع . سن .اج ب بنقازى ( ليبيه )» 

لعلك غير راض عن منظلرك لا يتخيل 
إليك من هزال قد لا براه فيك أحد سواك 
وكثرة تفكيرك فى هذا النقص يمجعلك تتسعب 
من لا تعرفه ولا سيا الإناث لغلنك أن كل 
ما نميه الرأة فى الرحل شكله ومظهره 
الخارجى . ولعدم وجود أطاء تقسانيين فى 
بنفازى . فى وسعك أن تكون طبيب نقسك 
ان كل ما يلزمك الوثوق من نفسك رغم 


ما تتوهمه من النقص فيك . نمليك أن تغزرو 
الجتمعات وتتخذ من إرادتك سلاحا للتحدث 
للرجل والرأة . وستجد أنك يهذه الكيفية 
تغالب الخحل تدريجاً وإن وجدت صعوبة فى 
بادىء الأمر 
فاقد النقة 
عمرى 0؟! سنة » عشت ى صباى وسن 


المراهقة خالى الذهن من السائل الجنسية 
لى أن قادنى بعض الاصدقاء الى منازل 


البغاه . فقد اتضح لى أننى فشلت » ومما 
زاد الطين بلة أن أهل السوء يخيفونتى انتي 


ف غيب و ذلك فلا استطيع أن أقنعنفسى 
ذلك , فا العمل ولا يوجد بالسودانطبيب 
نفساني ؟ 
3.١‏ . ب ( السودان ) 
ب إن براءتنك فى خلال فترة الراهقة 
وجهلك بالمسائل الجنسية » وما قيم ذلك من 
إقدامك على زيارة البغايا جعلاك تهاب العملية 
الجنسية . وفى قرارة عقلك الباطن على الأقل 
تستقبحها وتثعر بالإثم محوها . واذا نمدث 
إك هذه الظاهرة » وقد صدق الطبيب فى 
التأ كيد لك أنه لا وجد عيب فيك . وليس 
من سبيل لتتخلصك من هذا مع عدم وود 
أطباء تقسائيين سوى أن توح ى إلى ذانكدواماً 
وتكراراً نلوك عا يفقدك الثقة فى رجولتك 
مع الكف إعن تركيز فكرك فيا تتوهمه من 
العيب وتربى ذاتك من جديد على تفهم حقيقة 
ذاتك ضارياً صقحاً عما يقوله أصدتاء السو 


ثلاثة أسثلة 
.انه الاستحمام صيفا وشتاء 
لاتنى أصاب بللرضي بعد الاستكمام ‏ فلماذ ؟ 


؟ ل أحست فتاة تصغرنى بعاهين وكنت 


٠١ 


م 


ٍ 


5 
3 5 
ف 


محيف المأعون محيب علي 

( مدرسة نجمع حمادى الاعدادية الثانوية ) 

عن السؤال الأول : أما إنك ترج 
بعد الاستحام عاء ساحن مباشرة وإما أن 
تبط الاستحام ميرة سابقة فى صغرك مؤلمة. 
وعلى كل حال اتصل يعلبييك فقد يجد بعد 
خصك السبب والعلاج 
عن السؤال القالى : ت#اليد مجم جادى م 
لاحن عليك لا تسبح بذاك فانتظ. ريما تتم 
دراستك 

عن السؤال الثالث : لعل كل ما .هدف 
إلبه والدك خوفه عليك من المناية بالشعر 
والأذدب على حساب دروسك . وعلى كل حال 
فان بينك وبين الدراسة الجامعية أو كسب 
الرزق قاب قوسين ولن مجد من والدك بعد 
ذلك فى الغالب مايقتل فياشهذه الحواية الرفيعة 

يخاف الجنس اللطيف 

| أنا شخص اخهف الاناث مند ازمن ولكن 

.الخوف قد وضح عندى منق العام امافى 
ل ل القعرة أي ون لل ملاجي 
وكم من الوقت بسته 5 
دم خلا سمرت العلاج مع الملم أنتي 


الشاهرة , 
أكون شاكرا اذا ا ايم 0 
س . سن , م ( شرق الآردن ) 


هذا من الخاوف القاذة المعروفة باسم 
لطع طدهد , وسيبها عادة ارتباطها 


يحادث قدعم له علاقة باحدى أفراد الجنس 
الاطيف . أما الزمن الذى يستغرقه العلاج 
فيتوقف على عدة أشياء , أحمها ممركءوحذق 
الطبيب الذى سيعالحك وذمته؛ وشدقما تشكو 
منه ومدته » واأقدر الذى ستتعاون فيه مم 
اللمعالم ومقدار رغبتك الصادقة فى الشفاء . وى 
مصر أطباء على قدر طليب من الكفاية والخبرة 
وأظن * شهور تكنى لتحمين حالتك على 
الأقل . أما الأسماء فكثيرة ولن نجد صعوية 
فى معرقتها عند حضورك الى القاهرة 
نمو متاخر 

لى مشكلة تدعو للحزن والالم تتلخص فى 
اننى تزوجت ورزقت يطفلتين وطفسل ٠‏ 
الطفلتان فى غاية من النضاط والحركة , أما 


الطفل ه 16 شهرا 3 يمثى 35 يتكلم 
وقليل النشاك والحرعة » قل الفهم ؟ 


ح + محمد . ع ( الاسكتدرية ) 


لمت أرى ما وجب اليأس من حالة 
كهنم لا يزال الطفل فها صغيراً جداً . فُن 
العلوم أن بعش الواليد لأسباب شي يتأخرون 
فى مراحل العو » وأن هناك ارتباطاً وثيقاً ون 
الكى والكلام والذكاء » «النى يتأخر فى 
أحدها يتأخر فى بقيتها . وقد شهدثا أطنالا 
ظلوا لا ينطقون حرف واحد إلى سن الخامسة 
أو السادسة ولم عشوا قبلسنالرابعة. لايزال 
أمامك ألخصائى الندد الصياء ققد تكون الغدة 
الدرقية أصل الداء ولا تزال أمامك عدة 
أيواب م تطرق فتشذرع بالصبر 


ليس هذا حبا آفلاطوئيا 


أنا طالبه فى نهايه التعليم الثاتوى وعمري 
1" سنة , . أولعت فى سن العاشرة بامراة 


4 ليذ دعقي أذ لوجي اله‎ ١ 


3 لا أكاد أفرغ من عملى حتى أخرع 
لاراها ولو دقيقة واحدة ولكنى آحس بقلبى 
يعوم فى بحر ويقشصر بدنى بجانيها > دلا 
يعلىم آحد ها بيئئة فانفذني آرحوك ... 

م .اح ( لئان ) 
ج- ل 
من ١‏ أخطأت فى أنها ل توجهك 
وجا 0 لعاطفتاك العتان وكان 
يجب علها أن توقف هذه العاطفة الطاحة عند 
حدها لا سبا عند يلوغاك سن المراهقة . 
وليس من سبيل لإنقاذك سوى النضحية 
اقطم علاقنك مهذه السيدة مهما كلفك هد 
من الألم وابحث عن هواية أخرىتنسيك هذء 
الخب العقيم » حقفلاً لصحتك وحرصاً على 
مستقبلك » لا سيا وأنك تذكر فى رسالتك 
أن جسمك يزداد محولا 


التبول اللا ا 


ات حوافاءت 


بعد آن جربت بعض الادوية التى وصفها 
الاطباء بلا فائدة » فهل مندكم دواء شاف 5 
والبى فى حاجة الى لانه يعول ١.‏ منهم " 


الاناث 
م.م ., ع( موصل ‏ عراق ) 


ع من الخطأ أن تدقن رأسك فى الرمل 
كالتعامة . ليس هذا المرض لخطيراً 5 توم 


يع 


فهو اضطراب قابل للثفاء . فاذا كان عضوياً . 


النفسى والشفاء بوساطته ليس عسيزاً 
مركب الفبحج 


أنا طالب فى. مقتثبل العمر » ناجح فى 
دراستى ويقول أساتذنى عنى آند 
الذكاء خفيف الروح . ولكن هلاك شينًا 
واحدا يشوه الحيلة فى نظرى وهو شكتثى » 
وبما أنى ميسور الحال فقد نصحت بالسفر 
ألى آوربا أو آهريكة لمرض نضى 
فى جراحة التجميل * ولكني آخثى أنتسبيه 
لى الجراحة علهة مستديمة » أن هده 

تسب ١‏ بالنقص ثقة 
ع عا رين ١‏ ع 
حائر بدون عنوان 

( العهد العلمي ب المملكة السعودية ) 

قد تكون مبالقاً فى توهمك أن شكك غير 
مقبول لدرجة تنطلب جراحة التجميل . ومم 
ذلك فليس هناك ما يعنمك من الاقدام عليها ء 
من احيال اصابتك بماهة مستدعة » فلا محل 
له » لاسيا وأنت الآن تعيش فى نظارك ساهة 
مستدعة على كل حال 

بسبب عين واحدة 

لعلكم تعيسيدون الى الثقسة بالئنفس 
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وتنقنونئى من دياجمر البؤس والشقام . 
لقد تجاوزت الثافية والعشرين من عمرى 
أفجاوز الرايعة عشرة من عمرى , وأشعر 
بآلي ضديد وخجل آمام الغي . وأظن ان 
الناس يكرهونئى ويسيئون الى . واحقد 
على والدى لسوء معاهاً:ت» وآاننىي اديت 
الفرة على خطبيشى خصوصا اذا تكلمت مع 
أحد ولو شقببقى , لا آأحسن العلاقة مع الضر 
ولعدم وثوقى بنفسى لا ال 
اذا لات الى مشوية أحد .)ا قما تصاكطكم 7 
لي >» 24 0 و . على ( عمان ) 

أراك تعلق أحمية عظيمة على هذا 
العيب البسيط بلامبرر . ألا ترى أن الكثيرين 
من بن الانسان بعين واحدة أو بساق واحدة 
أو بذراع واحدة ولاجدون ؤوذلكغضاضة ؟ 
ألم يكن نلسون القائد العظبم بعين واحدة يمد 
إسا بتهومم ذلك فكانمعبودا «لليدىهاملتون؟ » 
إنك أنث الذى تلق لنفسك عدمالثقة بنفسك. 
استمن بعين صناعية لتحسين منظرك وارفم 
رأسك الى فوق واعتبر نفسك شخصاً طبيعيا 
كبقية الناس فاذا احترمت نفسك احترمكالفير؟ 

سؤال غامض 

اذا اصيب انسان بمرض نفساني من جراء 
نقص ء فهمل يزدل امرش بمجرد اكمال 
النقص ؟ 

مني ماطر الفيبى ( بدون هئوان ) 

السؤال غير مفهوم تماماً » غير أن 
زوال: السبب على كل حال لا يشني المريض حتّا 
إذا كان المرض قد مكن منه » ولكنه يكون 
الخطوة الأولى الى يتخذها الطبيب أساساً 
لاعادة نربية المريض من حديد ومساعدته على 
استئناف حياته العقلية قبل الاصاية بالعلة 


عباس عل محموف .ى آاسيوط 

كل ما جاء ببرسالتك دليل على أنك 
كفء لازواج » أما تحافة جدسسك وقصر فامتك 
والعادة الى مخعى عواقها » فلييسث دليلا على 
ضعف جسى » فقد يصحب امتلاء الجسم وطول 
القامة ضعفاً جنسياً وقد يصحب الحزال والقصر 
المكسن ء م فى الخال مك , أما عن والدكه 
فعليك باقناعه بكافة المطرق 

م٠عء*ق‏ ب قرية انوبا . قضاء الحليل 

أن ساب الامك محزك عن تكييف 
ذاتك تكييفاً يلاتم حالتك » فلو أنك أستحت 
ليولك فى كراسة الأدب العربى والأدب 
الأتجليزى دراسة خاصة » حيث أن دخولك 
اللامعة أمر مستتحيل » وأو أنك رضيت عن 
نفسك فيا يتعلق محالت كالاجماعية » «وحجمك » 
الطبيعى » ورفعت رأسسك بالرغم من ضِيق 
ذات يدك وقصر تامتك الخ أو أنك فعات 
هذا ء لعشت سعيداً ودفعتك هذه السعادة الى 
محسين مراثرك الاجماعى 

محبى الدين عبد الفتاح ( سوريا ‏ فض 


* © 


الدواء الذى يسفه دكتور كول لا بد 
أن يؤحْذ أمام الطييب المعالم ولا تعطى تذّكرته 
للمريض 5 هو الال فى سائر الأدوية 
العراق )» 

- الموضوع الذى تريد البحث فيه مجده 
فى أكثر كتب عل النفس الشاذ نحت عنوان 
خطونط ووه:5 وقد لانجد عنه فصلا كاملا , 
ولكنك جد عنه شثرات إذا رحمت إلى 
الفهرس الأبجدى فى كر الكتاب 


وكذلك عكنك قراءة الكتاب الآنى : 
سه طعمودرة ,وطمطهة8 - تقد م2 


-0 ,تنه مما ,ووه 51 فط دده اندم ووو ج11 
.19830 ,قمه2 واذمره عدن نجه1 


وعلى كل حال كنك ار ان على الكلام أمام 
موعة من الناس ولتكن هذه أمامتلاميذ فصل 
أ كبر سنأ . وثابر على ذلاكغير مبال بالإحراج 


رجب سعيك . ع ( ميدان كوبرى الحواتم 
فيوم ) 


اطالنك النظر الى الفتيات وتركيز 

رك فيهن » وف الغالب نتيجة ذلك من 
الامعان فى العادة السرية ‏ هذه كلها سيب 
شرود ذعنكوعدم مقدرتكعل الدرسوميلك 
الى النوم والخمول 

ن . م ( من قراء الهلال بدون عنوان ) 

سس قد لايكون السب بالوراثة البيولوجية » 
ولكن يغلب أن يكون الورائة الاجتياعية * 
أى أن هذا الميل فيه مكتسب بي البيئة الى 
عشت فنها ء ولا سييل الى التخلس منهة إلا 
بالعلاج النفسياتقى ء على أنه قد ,زول من تلقاء 
تقفسه إذا لم يكن مستحكاً 

المعذب ع , م , ع ( جرجا ) 

أ مانحتاج اليهاطمئنانك من أن هذه 
العادة لن يننج عنها أية أمراض طالا كففت 
عن ممارستها الآن أو على الأقل “وخيت فى 
ذلك متنتهى الاعتدال . ثم بعد ذلك ترجم إلى 
طبييك 'وصف الدواء المقوى لك مم دواء 
مهدىء . وأخيراً أطلب مئه أن يدلك على 
الأطعمة المغذية - مم العلى أن كل هذه لاتفيدك 
شك إذا لم تزع من رأسك فكرة الموف 


٠م‎ 


)5 
أو 
: 


بك 

9 

8 

4 
ْ 
١ 
5 
ل‎ 


ا 


بذهب العامة الىأنللشمسس أثرا فىانبات الاسئان © ولذلك اذا سقطت 
سن طفل طلب اليه أهله أن يلقى بها فى وجه الشمس » لكى تعطيه سنا 
خيرا من تلك السن التى سقطت .. 

وهتاك أغنية شعبية يتناشدها الصبيان فى هذا المجال » وهى : 

وهاتى سنة العروسة 

وهذأ المعتعد العامى كان مثار سؤال وجهه « الشعبى » أحد القفضاة ق 

عهد الدولة الاموية الى جلسائه » اذسألهم عن معنى قول الشاعر : 
بدلته الشمس من مثبته 0 بردا أبيض مصقول الاشر 

فلم ندر أحد منهم جواب سؤأله » فقال لهم : كان الصبى فى الجاهلية 
اذا سقطت من فمه أستان الرضاع »© أقبل بسنه على الشمس. فحذقها » 
ثم قال : أبدلينى خيرا منها 

وهكدا نعرف أن المعتقد العامى الذى يعيش بينئا حتى اليوم © كان فيما 

التحسن أحمر, 

نعول فى الوصف ٠‏ وجه جميل » أو ؛ صبيح » أو : مليح 

والمعجمات اللغوية تفسى بعض هذه الكلمات ببعض »؛ فالحمال : الحسسن» 
والملاحة : الصباحة » والصياحة : الحمال 
بنا الى فهم الذوق العربى القديم فى تقدير خصائص الجمال 

تدل « الصبحة » فى اللغة على اللون الاحمر »> حتى ان ١‏ مم سهى 
بهذا الاسم لان الصبح الصادق يضرب لونه الى الحمرة » كأنه لون الشفق 

وكذلك ‏ الملحة » فهى بياض يضرب الى الحمرة ؛ على مثل لون الظبى 

أما « الجمال » » فأصله من الجميل » وهو الودك > أئ الشحم المذاب » 
فالوجه الجميل هو الذى بجرى فيه ماء السمئة » وهو أحمر 

نالعرب اذن لم يكونو! يريدون الا وصف الوجه بالبياض الشرببحمرة: 
حين يقولاون : وجه حميل ؛ أو صبيح » أو مليح 
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مع تفاحة +.» 

أهمدت جارية من جوارى « المأمون » تفاحة أليه » وكتست معها. 

« فكرت فى هدية تخف مونتها » وتهون كلفتها »: ويجل موقعها » فلم 
قوس قزم © من الصفرة الدرية » والحمرة الخمرية » والشقرة الذهبية » 
وبياض الفضة ؛ ولون التبر » يلتف بها من الحواس ؛ العين ببهحتها ) والائف 
بربحها » والفم بطعمها . ان حملتها لم توذك » وان رماك بها أحد لم تولك 
فتناولها بيمينك : ولا تبعدها عن عينك »؛ قاذا طال لبثها عندك » ومقامها 
بين بدك » وخفت أن تزول بهجتها ؛ وتذهب نضرتها » فكلها هنيتا 

ث1 0( 
01 ه جم 


طبل وبوق 
بصور لئنا « الجاحظ » جوانب طريفة من الحيأة فى عصره ؛ ومن ذلك 
تصو بره لما كان بلقاهالمعلمون من مشاغبات الصبيانق الكتاتيب :6 اذ شول © 
دررت بمعلم صيبيان » وعنده عصا طوئلة » وعصا قصيرة » وصولجان ٠‏ 
وكرة » وطبل 6 وبوق . فقلت : ماهذا كله ؟ قال : عالدى صبية مشاغبون ء 
أقول لاحدهم اقرآ لوحك ©» فيصفر لى »© فأضريه بالعصا القصيرة » فيتآخر» 
وأقذفه بها » فيقوم تنحوى الصغار كلهم بالالواح » فلا أستطيع لهم ردأ » 
ولا أملك الا أن اجعل الطبل فى عنقى ؛ والبوق فى عمى » فأضرب الطبل ) 
وانفخ فى البوق » فيسمع ذلك أهل الدرب »©» فيسارعون الى ليخلصوني ! 
أدب يحترق ٠١٠+‏ 

فى هلبه النهضة الإدبية التى نشرت فيها نفائس المخطوطات »© تتجلى 
شخصية « أبى حيان التوحيدى » فى كنبه المتعددةالجامعة بي نالدراسات 
تعلى صيته وتحيى ذثرأه 
من الامراء والوزراء الا جححود فضله واسماءة معاملته ؛) حتى ضاق بأمره ؛ 
وامسدت به الحنة »© فأدت به الى أزمة نفسية غضب فيها على علمة ٠‏ 
وقم من كتبه © فأحرقها جميعا . وما بنشر البوم من مؤلفاته هو مما 
كتب عنئه فى حياته ») ومما خرحت نسخه من ئده قبل هذا الحريق المشنوم 


| 


وقد كتب اليه القاضى أبو سهل بعذله على سوء صتيعه قى احراق 
كتبه » فآحابه برسالة طويلة تفيض بآسا وكمدا . يقول فيها: 

ا( ووه هذه الكتب حوت من أصناف العلم سره وعلانيتة © فأما ماكان 
سرا فلم اجد له من يتحلى بحفيقته داغبا » وأما ماكان علانية قلم اجد من 
بحرص عليه طالبا 

« أنى فقدت ولدا نجيبا » وصديقا حبيبا » وصاحبا قرييا » وتادعها 
أدببا » ورئيسا مثيبا » فشق على أن أدع كتبى للقوم يتلاعبون يها 
وبدنسون عرفى اذا نظروا فيها » ويشمتون بسهوى وغلطى اذا تصفحوهاء 
ونتراءون نقمى وعيبى من أجلها ... 

27 ولى فى احراق كاده الكتت 8 بائمة 0 ٠.‏ هذا اداود الطانى 
بعد الوصول عنناء 00 وخمول 0-507 م أبو سليمان الدارانى 
احترق بك 

« وهدا ... وهذآأ ... 

« على انك لو علمت فى أى حال غلب على مافعلت © وعند أى مرض 
وعلى ابة عسرة ؤفاقة » لعرفت من عذرى أضعاف ما أبديته ؛ واحتججت 
لى بأكثر مما نشرته وطوئته ... » 

يختئق بالدرر 

دخل الشاعر « أبو نواس »© على الخليفة « محمد الامين » فقال له ٠‏ 

« قلت فيك ابياتا بأ امير المؤمنين » ولست بمنشدك اباها حتى تنزل 
عن السرير » واجلس انا هليه » 

فقال له « الآمين » : 

« لقد تجاسرت » فوالله ثن أحسنت لاحسيئن اليك » ولئن أسأت 
لامثلن بك » 

ثم نزل عن السرير » واجلمى الشساعر عليه » فانشا يقول ٠‏ 

خكساء العسس وإلعمن للدر ان طلفيا نوها الأتببير 

ان اسمن لغرب حي السو وان البسير يتنقص أذ سير 

ونور « محمد » أبدا تمام ‏ على وضح الطر بقسسة مستشير 
فقال ‏ الأمعن ٠"‏ لاعوانه : « هاتوا سقط در » ويه 

فجاءوه به » أرب عن الاين 6و يزل دحشو فاه بقطع الدرر »6 
حتى صاح : « القتيل ! القنيل ! يا امسر المؤّمئين 6 ... 

محمد شوفى مين 
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الصنحات التالية مجلة كاملة حافلة بالعلومات الطبية » والآرام العلميه ى 
الصحة والجمال » تدل القراء والقارئات على أمثل السبل للاحتفاظ باجسامهم 
المعروفين » كما نختار موضوماتها من اشهر الجلات الخاصة بالصحة والجمال 


أغرت الوكات ..الرهشات 


متى -. ولجاذا يحناج الجسم 
ضر إلد كتور ابر اهي عازر 


ألخصالى الأعمراض الباطنية 


اتات 


من الحقائق المقررة أن الانسان 
هو الكائن الوحيد الذى ستحطيع 
أن بعيش فى أبة بقعة من بقساع 
العالم » وف أبة درجة من درجات 
الحرارة أو البرودة ©» دون أن تتغير 
درجة حرارته الداخلية »6 بل تظل 
ثابتة » ومعنى هذا أنه بحتملالبرد 
الشديد كما يحتمل الحر الشديد 
دون أن تنهار قواه »أو تتغيردرجة 
حرارتنه 

وبرجع السسبب فى ذلك الى أنه 
فضلا عن تفاعل الحسم ضد هذا 
التغم الواضح فى درجات الحرارة 
والبرودة المختلفة »2 قان تراكم 
الدهون أو الدهنيات أو المواد 
الدهنية فىخلإيا الجسم بينالاعضاء 
الداخلية أو تحت الحلد كسب 
الجسم طبقة واقية ضه التائر 
بالبرودة » لآن هذه المواد الدهنية 
تهتبر موصلا رديثًا الحرارة وهذه 
الدهنيات تولد الحرارة والنشاط 
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داخل الجسم » وستعين الجسم 
بما يختزئه منها على رد غائلة الجوع 
أو الحرمان من الطعام 
مصاددر لد هنيات 

تأتى الموادالدهنية من مصدر بن - 

١‏ ايه مصدر حيوانى : وأغليها 
دهنيات صلبة تحوى بين جزيئاتها 
فيتاميئات «١أ6‏ و «(د» . وصذه 
الدهتنيات فى : السسمن » الزيد 6 
دهن اللبن » دهن صفغار البيض ) 
دهن اللحوم والطيور وخاصة البط 
والاوز © الأسماك وزيث السمك 

؟ ب مصفر تباتى : وكلها سائلة 
ولا تحوى بين جزيئثاتها فيتاميئنات) 
وهى : زدت الزيتون »2 زيت بدرة 
القطن »2 زيوت الخس والسمسم 
والقرطم والكتان واللوز والبندق 
والكاكاو والفول السودانى وجوز 
الهند . والزيت من هذه الانواع 
أما ثابت أو طيار »© فالثابتمابحصل 


عليه بالعصر كز بتالزيتون »؛والطيار 
ماتحصل عايبه بالتقطر كالز بوت 
العطرية وهن بينها زيت الورد 
واليانسون . ومن طبيعة الزيوت 
الطيارة انها لو اخذت بكثرة 
فانها تحدث تحللا فى الشحم داخل 
الاحشاء » وتهيجا ف الجهاز 
العصبى وهبوطا وتشنحات 8 
الجسم 
خواص آل هنيات 
كتأالف الواد الدهنية من ثلاثة 
عتاصر : الكربون والاوكس حين 
والابدروحين © وبذلك فانها تختلف 
لاتحتوى علئ ازوت وكبربت 
وفوسفور » ولكتها فى نمسالوقت 
غنية حدا بالكربون » وهى لاتحتوى 
على ماء وبهفا تزيد قيمتها عن 
السكربات كمادة وقودية تمدلجسم 
بالطاقة ألولدة للحرارة والنشاط » 
وتبلغ هذه الزيادة حد الضعف 
وتتحد هذه العناصر الثلاثة 
) الكربون والا يدر وجين والاو كسسجين) 
اتحادا ك مععدأ » وتنشاً عن 
هذا الاتحاد مادة الجليسرين مع 
بالاحماض الدهنية »؛ تختلف عن 
الاحماضى" الاميئنية التى تنشا عن 
هضم البروتينات فى أنها لا تحوى 
00 وت 
وتتعدد هذه الاحماض الدهتية 
وتختلف تبعا لز يادة أو نقص ذرات 
الابدروجيئن مع ذرات الكربون م 


فانزادت السبةأصيحت الدهنيات 
مشبعة ؛ وصلبةق الغال بكالدهئيات 
الحيوانية »© وان قلت النسسة كانت 
سائلة كالز بوت النباتية . ومثلهذا 
الاختلاف بخلق اختلاقا فى عملية 
الهضم » فالدهنيات الساتيةالسائلة 
أسهل هضما من الدهتيات الحيوانية 
الصلبة » كذلك تتباين حالة الهضم 
باختلاف درحجة التشسيع 5 بعض 
الانو اعالحيوانية » قالدهنياتالمتولدة 

من المسلى والزبد وصفار البيض 
أسهل انواع الدهون الحيوانية فى 
الهضم 6 وأحستها رائحة وطعما 2 
وتزيد الشهية » وتفيد فى تغذدية 
الضعفاء ومن كانوا فى طور الثمو أو 
ف دور التقاهة 
سعسطحة © 1 فان وحودها ىق 
الغذاعء بجعلها تحيط به وتساعد 
على تآخر وصول العصارة العوية 
اليه فتطول فترة بقاء الطعام فى 
الكهماز الهضمى »2 وتبطوٌ عملية 
الهضم © فلا يشعر الانسان بالجوع 
بالسرعة التى شعر بها اذا خلا 
الطعام من الدهن أو قلت سسبته 

من أجل هذا بحب الاقلال من 
الدهنيات ق حالات عسر الهضم ؛ 
وفى حالات امراض الجهاز الهضمى 
والكيد والصفرام 2 وف حالات 
البدانة 

ومن طبيهة المواد الدهتية انها 
لاتحتر قاحنر[أقا كاملا » أى لاتصل 
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الى نتائحها اللهائية الطبيعية الا اذا 
وجدت كمية مئاسبة منالسكريات 
واللنشوبات » فاذا قلت كمية 
السكربات والنشوبات كان احتراق 
المواد الدهئية ناقصا » وتولدت عن 
ذلك مواد حمضية غير طدعهية 
تسرئفىالدم 4 واذا استمر سر بائها 
مدة طويلة 5 الدم » ونشأ عن 
ذلك الاغماء والوفاة 

وقياسا على ذلك فاته في حالة 
مرض السكر يقل افراز الانسولين 
اللازم لاستفادة ١‏ من كل 
النشوباتث والسكربات © فيصيح 
احتراق الدهنيات ناقصأ غير كامل» 
ومن ثم تتواك احماض سامةتسرى 
قَْ الدم وتسيب الدوار ( الدوخة ) 
والاخ ع . من أجل هذا يحتاج 
هؤلاء المرضى الى أخل الانسولين 
حتى ستفيد الجسم منالنشويات 
والسكريات الموجودة نك وبالتالى 
تحترق الدهنيات احتراقا كاملا 

والانسان لايستغنى عن الأواد 
الدهنية اذ أن نغقصهاربودى الى 
سرعة الشعور بالجوع 4 والعحزر عن 
أداء الاعمال المرهقفة »؛ فيح تاج 
الجسم لسسنبيا) هذا النقص الىزدادة 
كميات النشوبات والسكر بات لتمده 
بالطاقة اللازمة التى نقصت بنقصان 
الدهنيات » غير أن الاسراف فى 
النشو بات والسكر بات يودى الى 
تخمر القناة الهضمية وأرتباكها 

وتختلف المقادير اللازمة للجسم 


١١ ؟‎ 


من المواد الدهنية باختلاف الاعمال 
التى يؤديها الانسان ©» ففى الاعمال 
الجثمانية الرهقة تزداد حاجة 
الجسم الى الدهنيات 4 وفى الاعمال 
الحركة تقل هذه الحاحة 

وتهذ المواد الدهنية ق الامعاعم 
استحلابها وتصبنها من اختلاطها 
بهذه الاملاح 

اضرار الافراط فى الدهئيات 


١‏ المواد الدهنية تولداحماضاء 
الاحماضالمتولدة عنها » وبؤؤدئؤذلك 
الى التسهم الحمضى 

؟ ‏ كذلك يدى الافراط فى 
والسكربات بالممدة لمدة طويلة 
00 

؟ - الاكثار من الدهنيات 
الاقلال من القلويات كبكاربونات 
لدهن بالامعاء »؛ وبالتالى عد 
أمتصاصها فى داخل حدران الامعاء 

5 ب قلى اللشواات بالمواد 
الدذهنية بحيطها بغلاف دهنى بملع 

سرعة وت 
السمك 0 امكاح ضر أذا 


لم يكن مصحوبا باعطاء املاح الخير 
التى تساعد على هضمه 


يقابل الطبيب آثناء ممارسته لعمل» حالاتتشبهالالغاز البوليسية 


لبدو غامضة لاول وهلة عفاذا درستومحصت وجدت الدلائل 
والقرائن ألنى تقصوده الى الحل . . . غر التسسوة 


إتعالات جر 


قل الدكتور ابراه : 
قل الد كتور ابراهم فوم 
أخصائى الأمراض الباطنية 
اعد 
سيدة فى الخمسين من عمرها ؛ 
أصيبت فحأة بفقدان الابعمسار 
فى العين اليسرى 
انسدادا مفاجمًا فى الشريان الذى 
بغذى شيكية العين 
واثمتت المحوث المعملية » زبادة 
فى درجة ترسيب الدم ©» وق تاريخ 
الريضة اجهاض متكرر ممأ يرجح 
اصابةقديمة بمرض الزهرى ؛بالرعم 
0 نتيجة تحليل الدم ع 
)0 ريات »6 كانت سلبية 
وكان يمكن أن يصيب هصذا 
الاألستاد أى شريان © وتتوقف 
الاعراض الناشئة عندئذ على أهمية 
ووظيفة هذا الشريان » فلو حدث 
ان اصاب الانسداد شريانا معينا 


التنصقى ٠»‏ هو »و الو لوم 
هذه المريضة » حدث الالسداد فى 


الشريان الذى يغذى شبكية العين 
.. مما أدى الى هذا الفثقدان 
المفاجىء للانصار 

وعند حقن العقصلة العصيية 
السمبتاوية » خلف رقية الضلع 
الاول بسمسحطلول النو فوكابين © الم 
شلل العصب السميتاوى © فاتسع 
الشريان الذى يغذى شبكية العين » 
ومر الدم حاعلا الغذاء والحياةٍ الى 
خلايا الشسكية ؛ وقد كان هرم حسمن 
حظ هذه المريضة » أن تم ذلك 
بسرعة»قبل أن تموت خلايا شبكية 
ألعين الى الابد 

وهكذا ماد الابصار تدر تجيابعد 
ان كان فقدانه مفاحمًا ... 


77ت 
سيدة فى الاربعين من عمرها ) 


تميل الى البدانة » وتعهزف عن 


الحركة »6 وتشكو من الام حادة فى 
الكتف الا'من » وقد تعاطته» ‏ دون 
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جدوى ‏ جميع أدؤية الروماتزم 
وحقن ومراهم ومروخات ... 

وقد اتض م من الفحخحص 
الاكلينيكى والفحص بالاشعة أنهذه 
السيدة مصابة بالتهاب المرارة . 
والمعروف أن العصب الذى يغفذى 
المرارة © يغذى أحد فروعه حلد 
الكتف الادمن ٠‏ وبما أن المح اعتاد 
أن ستقبل الاحساسات الجلدية » 
لذلك بيختلط عليه الامسر © فيحسنى 
بالام المرارة على أنهاالم بالكتتف الايمن! 

وعليه » فان مريض التهاب 
المرارة كثيرا ها تكون شكواه آلام 
لآلام آلا بعلاج المرارة ! 


سد "ا سم 


شاب فى العشرين من عمره »© 
أصيب فجأة بتورم جوانب وجهه » 
فيدا وجهه مكورا مخيفا ...واتجه 
التفكر الى الاصابة بالتهاب الفدة 
النكفية » غير أن الفحص اظهر 
تورم جميع الغدد اللعابية») ولوحظل 
أن اللعاب أزرق 0 0 


قد 0 حمرقة من عقار الودور 

البوتاسيوم كعلااج للفدة الدرقية. , 
وهكذا وضح أنالحالة هلى زيادة 

فى الحساسية للمركبات اليودية اذ 
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القدد اللعابية ... وتقاعل اليود 
مع النشويات تنعطى اللون الازرق 
اللأى اصطبغ به لعايه ! 
م 1 - 
رجل فى الاربعين من عمره؛ 
تنحصر شكوآاه ق السعال الدموى 
الشديد ... ظهر بعد عدة بحوث 
ععيلةو فحص بالأشعة»انهيعانىو ل 55 
سرطائيا فى عظام الفخذكوان ثانوياته 
والععجيب فى الحخالة أن الورم 
الاصلى كان صغيرا لدرصة أن 
المريض أهمله ولم يزعجه وجوده » 
وانما كانت فروع المرض هى سبب 
عد © سه 
شاب فالثلاثين من عمره بسكن 
الدور الخامس ق أحد المنازل 
التى لا بوجد بها مصعد كهربائى © 
تنتابه حالة » تتلخص فى انه عندما 
بصعد السلم قباعا © ومصل الى 
الدور الرابع 6 يلهث ونتخشب 
جسمه © وبقع مغشيا مليه © فترة 
من الزمن ؛ الى أن دفيق تدريجيا 
وقد تكررت هذه الحالة مرارا ‏ 
الى أن لاحظ أنه دجب أن بصعد 
ببطء وتؤدة » حتى لاتعاوده 
هذه الحالة المزعحة ©» وهكذا كان 


وعند تحليل دم هذا الشساب 
وجد ان نسسبة آيوثات الكالسسيوم 
للكالسيوم » الذى سيب « التيتانى 
الكامن »© الذى لا تظهر أعراضه 
الا عندما تتعرض ايونات الكالسسيوم 
مزيكف من النقص . وى هذه الحالة 
كان الاجهاد الناشىء عن تو" 
وفقدان نسسة اكير من المجناد من 
ثانى اكسيد الكربون © مما د 
ولما عولج بحقن الكلسيوم ومركباته 
زأالت عنه هذه الحالة ؟ 


ا الك 


مريض يشكو أعراضا ميهمة ) 
تردد علىاطباء كثيرين بغير جدوى») 
ولكن حدثعدد فحصه بجهاز ضغط 
الدم » ها جعل الجحهصمانل تبقي 

ملعفا ملتفا حول الذراع مدة طلويلة 
اذ كان على الطبيب أن يجيب 
على مكالمة تليفونية عاجطلة ») 
ولشد ما كانت دهتشتة الطبيب 
عندما رجمع لجهازه ©» فوجده ملتقا 
حول ذراع المريشض © وقد تقلصت 
عضلات الذواع 4 واتقيسضت الكف ©» 
بالشكل العطروف عن مرض 
« التيتانى »6 7 » : 17886 

كان المر دض كامتا » وكان بغلبان 
نظل كذلك لولا ضغط الجهازر 
على الشربان الذراعى مده أطول من 
المعتاد ! 
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ظ 
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نقحت حح دح تحت د حص حت تتح وحن حب وت 


الإمطار فى العالم 


يبلغ أعلى متوسط لسقوط 
الامطار في العالم 5348ر١,47‏ بوصة 
ىجزر هاواى » واشهر منطقة 
عالمية فى سقوط الامطار هى 
شسيرانحى بالهتدا ء فقسد 
ظلت 5 عاما بلع متو سيط 
امطارها سنويا .52 بوصة 
وكان أكبر متوسبط للامطار 
بأمريكا فى منطقة واشتطوناذ 
بلغ بار ١5٠‏ بوصة فى العام 
على أن, مديتة جغر سسون 
بولابة آبوا سحلت الرقم 
القيامى العالمى لمدة دقيقسة 
واحدة فقد بلغ ور منالبوصة 
كذلك تحتف ظ الولانات 
المتحدة بالر قم الغياسى لسقوط 
الامطار فى خلال ساعة اذ بلغ 
؟! برصة فى مدة ؟؟ دقيقة 
يوم :21 يونيو سنة ١5951‏ 
وق الصحراءع الخشسملية 
بشيلى بلغ سقوط الامطار ؟.ر 
من البوصة خلال 17 سنة 
وهو أقل متوسط ق العالم 
وقرر الخبراع أن عطلندد 
الستين عامل مهم لان الامطار 
قدلا تتساقط سنوات متتالية. 
ولمدة لاكلا يوما بين ١51١5‏ 
1914 انقطع سقوط الامطار 
فى مدئة بغداد كاليفورنيا © 
وبذلك" مسجلت الرقم القياسى 
لاطول مدةٌ حفغاف 


- هعتت حيت جحت وم مص دحج وح ججج رجنج ححم مج حك دصحت 


ححس وسح جوج تجح صمت عو حتت ححعن صر روحت كحت تح حجح حتت وت جحت حت كج 


الهيبارين فى الدم 

أث تالطب الذرى أن الهيبارين » 
وهو دواء قوىلاذابة الجلطةالدموبة») 
دمكن أن يوجد بمقادير طفيفة جدا 
فى الدم الجارى الطبيعى 

وقد امكن اكتشاف هذه الحقيقة 
بواسطة « متتبع » أشعاعى بمعرفة 
الدكتور هارولد ا أيزيدور 
داليشيسكى بكلية نيوبورك الطبية 

وهذا الاكتشاف بفتح أفاقا 
جديدة للسبحث ق تخلاط ألدم بحالة 
غير طبيعية وهى المواقف الخطيرة 
التى توجد فى يعض انواع امراض 
القلب » الجلطة التاجية #اتعصهممن » 
« #لومطتدعطة © وفى المرض الاشعامى 
من انفجار القنبلة الذرية 

والهيبارين هو أقوى دواء عرف 
حتى الآن ضد تحثر ألدم 4 و يعطى 
لاذابة الجلطات الدموية فى حالات 
امراض القلب اول يعرف حتى الآن 


كدف إولانا ' تخثر الدم » وذلك بنوع 
خاص لصعوية 7 حعصل الهيبارين ذا 
نشاط اشعاعى 


حليل 


غير أن العلماء استطاعوا الوصول 
الى ذلك بحقن الحيوان بكبريت 
ذي نشاط أشعاعى » وهو أحد 
الكيماوبات التى ستخدمها الجسم 
لانتاجالهيبارين فكان ان نتجهيبارين 
ذو نشاط أشعاعى وبذلك استطاع 
العلماعء أن بتشضعوه فالدورة الدموبة 


آلام السرطان 

نحح الدكتور وليام دبيريك نجاحا 
لالم شخصا مصايين, بمر ضالسرطان 
ىَّ اب مستشفى أاندرسون بحامعة 
تكساس وذلك باعطائهم حقنا من 
الكحول المطلق © قائه بست الجزء 
من العصب الحسى الذى بصل بين 
ألمو ضع المصاب والح ٠‏ وهذه الحعن 
تخفف الآلام لمدة ستة أشهر» ودمكن 
تكرار الحقن اذا عاد العصب للحياة» 
والى جانب فائدة التتخدير » فانهذه 
الحفن ١‏ الصسسحح عادة »)» وكذلك 
لا يتلاثى أثرها سرعة ٠‏ وهى 
أفضل من العملية الحراحية المراد 
بها تملك داير الآلم باستنصال 
العصت . لالع اسهلٍ » ودمكن 


من اسباب الدوار والصداع 


قرر كل من الدكتور هريرت كيلى 
والدكتور دافيد جودفرلد أنه 
سنوات أن 11/ من الذين يعانون 
الدوار (الدوخة) والصداع والعثيان 
والاغماء ف أفوأاههم اسبتان غير 
متطبقة بعضها على بعض 4 أى ان 
سنا فى لفك الاسفل أو أو الفك الاعلى 
لا بنطبق على نظيره الذى بقابله عند 
انطباق الفكين ؛ وان عدم اتطباق 
على مشلقة الاذن فيحلت ذلك 
اضطرابا فى القنوات شبه الدائرية 
التى قتحكم فى الاتزأن 

ثمرة الضحك 

أن الضيحك يز فد من بري قالاعين» 
كما نزدد من أفراز العرق 6 وتمدد 
الصدر »6 ويرغم الهواء القفاسد على 
الخروج من خلايا الرئة وهىالخلايا 
التى يقل استممالها » وبعين على 
استعادة الصحة 

علاج الزائدة الدودية 

هلد أريع ستوات والدكتور 
كو تلدرى يعالجمر ضاه الذين يصابون 
بالتهاب الزائدة الدودية بالادوية 
بدلا من أحراء عملية جراحية 537 

وطريقته فى العلاج سسيطة 
فاية البساطة قعلى اللريض ان بلتزم 
الطعام 3 يشرب أشيئًا فير الاء 


وبحقن بحقن البنسلين » حقنة 
كل ست ساعات , أما فى الحالات 


الحادة فيعطى المريمض بعض آدوية 
اخرى تشمل الستتربتومايسين 
والتتراسلين أو السلفا دبميدين 

وتخفف الآلامعلى! ار يض بالور فين 
والبئيدين معا » أو يعطى كل مثهما 
على حدة 

وقول الدكتور كولدرى انأغلب 
الحالات تيدا بمثل هذا العسلاج 
ودون حاحجة الى عملية حرآحية ٠.‏ 
وبعد أن يخف الالم ويتلاشى المرض؛ 
وتهبط درجة حخرارة المريمض 
وتخحفض نبيضه 6 دمكن أن بعود 
الى التفذية العادية تدريجا 

اما الحالات الحادة التى تقل 
فيها المدة عن 1 ساعة فان الدكتور 
كولدرى بتبع ىق علاحها العملية 
الجحراحية »ولكنه عتقد أن الحالات 
الحادة اذا حدثت وكانت بعيلة 
عن متناول الجراحين للهرة تدمكن 
ان تعالج بالطريقة التى وصفها وهى 
أن الجراح الذى يعرف عن نفسه 
عدم المهارة فىهذه العملية الحراحية 


معالجة القصور العقلى 
قبل أن بحل عام كل سيدم 


باستخدام الازز, يمات الصناعية 


أن هناك نوعا وراثيا من الحالة 
العقلية غير الطبيعية التى يطلقعليها 


فالدل 


الاطباءلفظة فنيلبرو فيك! وليجو فرنيا 
(كتتتةعطمزوتاه عتعتصوم اجعدمطاط) 
دمكن منعحدوثه بانبو ضع فىشريان 
الطفل المولود حديثا مادة كيمائية 
مركبة تغير من سرعة التفاعلات 
الكيميائية فى البوبة بو ليثين . و تعمل 
هذه المادة الكيميائية عمل الجزئيات 
الاثزيمية الطبيمية فى الطفل المادى 
فيلمو الطفل نموا طبيعيا . 
أن هذه الشوءة المرحوة لتقليل 
كتير من ضروب القصور العقلى 
أو القضاء عليها نهائيا ف معسلال 
لينو س ا الكيميائى 0 ثال 
جائرة نوبل والذى يقول : « اننى 
أعتقد أن من المحتمل حجدا 9 كثرا 
2 القيصور العقلى هى اأمراض 
جزئية » ويشرح الدكتور بولنج 
ما بعنيه إقولة -- 0 
ث ركيب غيرطبيعى موجودة رضن 
مكان جزئيات من تر كيبا 
مواجودة قْ الانس سان اأطبيعى 6 
ويضرب مثلا بالمرض المعروف باسم 
الخلية المنحلية (لامع-هاطم1ة) 
والمتفشى فى كثير من أرجاء أفريقًا بأنه 
مرض جزثى © ففى هذا المرض 
تكون جزئيات الهيموحجلين ذات 
تر كيب غير طبيعى تجعلها يتلاصق 


وحين بنمو هذا السائل البلورى 
داخل خلاباالدمالحمر أء فانه 

اطول من قطر الخلية فيثنيها ثنية 
تسموده شكلها 


١١6 


وبقول الدكتور بولنج انه قبل 
أن يبصبح من الميسور معسالحة 
القصور العقلى بالانزبمات الصناعية 
حب الوقوف على الترتييسات 
التفصيلية لآلا فالذرات التى بتكون 
منها كل جزىء من الانزيمات 
الكلورومايسين لا يقتل البكثريا 

أعلن كل من الدكتور موريسون » 
والدكتورة سميحة اليساجورى 4 
والدكتور فلتشار أنه قد اتضح 
من أبحائهم وتجاربهم أن الدواء 
المعروف باسم ١‏ كلوروماسين «( 
لا بقتل البكتيريا كما كان بظن من 
قبل بلأنه بعمل على اطالة حياتها, 
فقد وجدروا أن نوعا من الب كتيريا 
أسمةه (ثامت علطعنعطعمتق) كأن 
متكاثر! فى امعاء مريش »6 وأن هذا 
النوم من البكتيربا لم بقتله همذا 
الدواء »6 بل على النقيض ) اتضح لهم 
انه سحافظ على حيةة كل انواع 
البكتيريا المحتفظ بها فى الثلاجة . 
اما فى درجات الحرارة الدافثة فأن 


كثيرا من هذه البكتيريا بقضى عليه 
بسرعة الا اذا اععلى جرمة هن هذا 
الدوام 


على أن هو لاع العلماء بشررون 
أن ع ل ا 
هذا الدواء يقتل الكتيربا أو محفظ 
حياتها » ومن هصمذه العوامل نو 
البكتريا ومقاديرهآا ودرجة ارا 
ودرجة ثر كيز الدواء ؛ وان الفروق 


بعض الماحثين 
على ان يقرروا ان «الكلورومايسين» 
قتل فعلا هذا النوج من البكتر با 


7 البرد والرنا 00 در‎ ١ 
0 وحوح سوه برو رسيت سايات‎ ١ 
الي لي ل‎ 


كين تح_افظ عله ما ؟ 
م الد كتور مهد الظلواهرى 


أستاذ الأمراض الجلدية المساعد بكلية طب قصر العينى 


جفئاك مما مظهر الجمال فيوجهك, 
والمحافظة عليهما ضرورة من أقدس 
الغرورات ٠٠٠‏ وكثيرا ما تصساب 
الجفون بأمراض تشوه جمالهما » بل 
تشوءه جمال الوجه عموما 

وأمراض الجفون التى تشوه جالها 
محمى : 

الاكزيها  :‏ وتصيب الجفن عندما 
تتوافر فيه زيادة الحساسية » وفى 
هذه الحالة يلتهب الجفن وقد ,بتورم, 
وتحدث حكة 2 وقد ينسكب منالجلد 
سائثل رائق + قد يتجمد فى شكل 
قشور 

الالتهاب الجلدى : ويحدث نتيجة 
الاحتكاك بمادة تجعل الجلد حساسا 
بالنسبة لها ء وقد نكون هذه المادة 
نوع من الاصباغ أو المواد الكيماوية 
أو مواد الزيئة 


الاكزيما الدهنيية » والالتهساب 
الجخلدى الدهني : وقد يصاحب ذلك 
التهاب دهثى بمناطق أخرى من 
الجسم ٠‏ مشل فروة الرأسس ؛ وامام 
وخلفالاذن ,+ والجبهة وحول الانف» 
وآمام ومنتصف الظهر والابطين ٠٠٠‏ 
وفى هذه الخالة تحجد قشورا مصعرة 
لزجة 

نساقط شعر اجْفون : وقد يكون 
ذلك فى الجزء الخارجى منه كمابحدث 
للثلث الخارجى من المفن مثلم يحدث 
فى حالة مرض الزهمرى ء أو نقص 
افراز الغذنة الدرقية ع أو مرض 
الجذام * وقد يسقط شعر الجغن كله, 
وقد دكون سيب التساقط مرض 
التعلبة.وفيه يسقط نتيجة اضطراب 
الاعصاب أو الغدد الصماء 

الثاليل والامراض اجلديةالرخوة 
المعدية : وهصذه قد تصيب المفون 
نتيجة ميكروب يقال له « فيروس » 


وتكثر فى العدد وتكبر فى الحجم , 
ان لم تسسمعف بالعلاج 

الالتهاب الليمفاوى والحخمسرة : 
وهذه يصاحبها ارتفاع فى درجة 
الحرارةوأعراض الحمىءويلتهب الجلد, 
ويحمر ويتورم الى درجة كبيرةءوهذا 
المرض نتيجة نشاط «المكودالسيحى» 

العقبسول : أو حارقة العصب 
المنطقية , وقد أردت بذكره تبيان 
هما له من خطورة عندما يصيب الجفن 
من الداخل » وصذا المرض ثتيجة 
«فيروس» خاص , وتظهر له فقاعات 
متجاورة فى شكل كومات , وغالبا 
يكون المرض مسبوقا ء أو ملازما أو 
تليه آلام هبرحة ,2 قد تستمر بعد 
شفاء الاصابة بزمن كبير 

البهاق : أو ابيضاض الجلد , 
ويكون كثيب المنظر عندما يصيب 
الجفون 

الكلف : ويتحدث بقعا فى الجلد , 
وانظهر هذه اليقع فى الجفون وحولها 

الارتنيكاريا البسيطة والضخمة : 
وفيها تتورمالجفون 2 وتحمر »ويميل 
المريض الى حكالموضع المصاب بشسدة 
وباستمرار 


تهرم لهّارالمادلما 
تفع لصل و 0 لعفت 
الطبعة الثانية من القصة الخالدة 
منتهى الخب 
مجموعة قصص. جديدة لم تنشر من فيل 
آين عمرى ‏ الوسادة الخالية 
الطريق المسدود 
ووائع الكاتب الكيير احسان عبدالقدوس 
حياننا الزوجية 
تعريب عبد المنعم الزيادى 
الكتابالدى طبع ؟؟ طبعة بجميع اللغات 
كل مابخطر يبالك من 


الوج سه 


يجيب عن 
أسئّلة عن الرواج باجات علميةثافية 


من أجل ولدى 
القصة الانسائية الرائعة 
هارب من الايام 
قصة رائعة من تصسجهيمم الحياة 
تاليف ثروت آباظة 
صدز حدينا 
ا ساعن آانت 
الكتايان الارل والثانى من 
« طريقك الى السعادة » 
سلسلة سيكولوجية “تتبع الطريق 
الى السعادة من المولد الى التضمج 
ومع عبد الملعم' الزبادى 
تقديم واشراف الدكتون مخثار <مزة 
مدرس علم النفس بجامعة عين شمس 
تطلى ميمه الْلسَاتَ بالقط_المضركقت 
والترزيع العام لليلاد الور الل لان بيت 


الهب ساعدات 
على الاحنضاظجراكك 
قم الدكتور نيب رياض 


الطبييب بقسم الصحة الدو لية 


يخطيء من يظن أن المسال منحة 
لبقى و لا تزول فقد رأينا كثيرات 
الات ل 


9 ببعث ث فى وجوههن وقوامهن جمالا 
وى 0 البلاد الاوربية التىزرتها 


بالطرق الصحية التى إبسر ني أن 
أسرد بعضها فى هذه المحالة 

يحب أن تعلم كل فتأاة أن جمال 
الوحه مستمد منجمال الجسم , بوان 
نضرة الوجه ونعومته وخلوه من 
الغضون والتجعدات والبثور لانت 
به الفتاة الا باتباع قواعد الصحة 
وفعالة الامسباك وسوء الهضمالذى 
يتسبب عادة من الاغذية الدسية أو 
الادمان على القهوة والشاى والسجاير 
إن الشهر وعقع التريكي . 
السيدات أن المدانة 0 دون 
الاصابة بالانيميا ( ققر الدم ) , 
ولكن الواقع أننا نحجد كثيرا من 


مقانا 


الامراض كالامساك والتقرس وفئر 
الدم وغيرها منتشيرا بين البدينات 
وقد د السيدة أن تعرف أن 
الطب يعتير الم رأةالبدينة امرأةدميمة 
وعلى كل سيدة أن تعنى بأسنانها 
عناية عظيمة , وتعالجها كلما اللمهامتها 
شىء » والاسئان كثيرا ما تتأثر بالحالة 
الصحية العامة وأثناء | نتسحة 
لنقص” المواد الجبرية والقيثامينات 
والتدخين نشوه منظر الاسنان 
ويحيلها سوداء » وهو منظ. قبيح ٠‏ 
ولتحذرالسيدة كذلك من ترك لتقي 
والتقيحات الناتجة عن تعفن فضلات 
الطعا م دون تنطيى دقيق قانها 
تتحدث رائحة كربهة 7 الفي مما 
وللعيون جمالها وفتنتها ولكن 
كثيرا من الامرّاض تشوه جمالها 
شمر ضن 0 يعدت اصقرارا فى 
العين و | وو الر او تعب 
الكليتين 1 البشوده 0 بالاتربة 
والاجهاد بالقراءة الطويلة أو الخُياطة 
فى ضوء ضعيف ,؛, وسرعان ماتحواط 
العين سوداء , أو لا تظطهر 
السيدة فى سن أكبر وتفقدها مظهر 


الشعر يصبح جميلا ويه 
ع ا اذا كان 27 
على حالة الشعر . ومن السيدات من 
تشكوسقوط شعرها . ويكوزسيب 
سقوطل الشعر عيو با فى الغددءولهدا 
يجب المبادرة باستشارة الطبيب 

ا 

ولا يكتمل جمال المرأة الا بجمال 
صدرها ٠‏ ولهذ! يجب أن تعرف 
السيدة أنللغدد الرئيسية الثلاث ب 
التخامية والمبايض والدرقيه تأثيرا 
مباشرا على الثدى وحماله . فاذاقلت 
مثلا افرازات الغدة التخامية عند 
فتاة همان تدبيها بنموان عادة نموا 
كبير!ا ٠‏ والاختلال ففىوظيفة المبيضين 
يسبب ضعمورا فى الثدى ٠‏ ويجب 
أن نعرف أن أهم وظائف الغدة 
النخامية سيطرتها على قوة الشد فى 
الاربطة والعضلات . فاذا أصابها 
الاخنلال قسرعان ماتتراخى العضلات 
وتتهدل ٠‏ ولما كانت العضلات 
السطحية للرقية هى التى نغطى 
السطح الخارجى للئدى فمتىارنخت 
عضلات الرقبة هبط الثدى منمكانه 
الطبيعى المرتفع ويستمر الهبسوط 
ما لم يوقمف اخحختلال الغدة النخامية 

وكل اختلال يصيبالغدة الدرقية 
يؤدى عادة الى السمنة المفرطة اذا 
قل افرازها أو؛ النحافة الزائدة اذا 
زاد افرازها 

وللغدة الدرقية والمبايض وغدتى 
ما فوق الكليتين تأثير على سقوط 
الشعر , وللغدة الثدبية نفسها تأثير 
على تلك الحالات التى نشساهد قيها 


دموا عير طبيعى للشعر على جسم 
الفتاة آو السيدة . و تكو علتهالاولى 
اضطراب الغدة الثدبية لاأسياب أما 
خارجية كالضغط المتواصل عل 
الثدى ( بسبب سوتيان ضيق أو 
ثوب ضيق ) أو داخليه كاضطراب 
الحالة الصحية العامة 
وأحب أن أنوه آن هناك أصرارا 
كثيرة من استعمال الاحذية ذات- 
الكعوب العالية جحدا ومن استعمال 
الكورسسية الضيق 
ا 


وما داممت المرأة: قد اندمجت فى 
المجتمعات وانخرطت فى الاعمال 
فعليها أن تحتفظ برشاقة حسمها 
ونضرة وجهها . وذلك بالتخى عن 
الكسل وكثرة النوم والاعتماد علل 
الخدم . والاثثار من الاكل . وهى 
أسياب قوية فى ترهل الاجسام 
وضياع نضرتها ورشاقتها 

واذا كانت الفتاة تعنى بهده 
النواحى قبل زواجها فجدبر بها أن 
تزيد فى الاهتمام والعنايه برشاقة 
قوامها بعد الزواج 

ونصائحى لكل كتاة أذكرها فيما 
١ 5‏ تناولى الاغذية التى تحتوى 


الاغذية الدسمة 

؟" - المبادرة بعلا حالامساك وسوء 
الهضم وغيرها منالامراضيالتى تؤثر 
على الصحه العامة 

؟ ل يحب المادرة الى اسستشارة 

 :‏ ممارسة الرياضة اما فى 
المنزل أو فى النادى أو بالمثنى الكثر 


الاعراض البسبطة التىقد يهملها الرء قد تؤدىأاحيانا الىعواقب 
وخيمة ... فمن المفيد أن يعلم المرء شبيئًا عن هذه الأعراض ... 


متى مّدق الطب ؟ 


قد يشكو الطفل ألما فتتهاون الام 
عى استدعاء 1 لطبيب » حهلا منها 
بالمسائل الصحة والطبية ٠‏ ولو ان 
الام كانت أكثر عليا وخبرة 

ومن حسن اللظ أن الامراض 
الخطيرة التى تفضى الى نتائج سيئة 
لهأ أعراض واضحة الممألم ٠‏ فاذا 
ارتفعت درحجة الحرارة مثلا الى 5١‏ ,2 
وانتابت المريض رعقية , سر 
بحاجة عاجلة الى استدعاء الطبيب, 
وسيواء "كانت هذه الحمى ناشئة من 
الملاريا أو من الالتهاب الرئوى أو 
غير ذلك فان الطبيب كفيل بمعالجتها 

على أنه يحمسن با مرءا نيلم بالامئراض 
الخفيفة التى قد يتهاون فى الاهتمام 
باعراضها » وما يجب أن يتبع بازاء 
تلك الحالات 

الحمى الخفيفة 

اذا كانت الحمى خفيفة» واقتصرت 
الاعراض علبلا رشح أنفى وقليل من 
السعال , فانه يمكن الانتظار قليلاء 
مع ضرورة آخذ درجة الحرارة مرة 
كل ثلاث ساعاث , وملاحظة تطور 
الاعر ١ض‏ الاخر ى» فاذا ارتفمتدرحة 
الحرارة » فيحبي استدعاء الطبيب 9 


وكل حمى مصحوبة برعشة شديدة 
تنذر بالحاجة الى معونة طبية 

وتصلب العنئق ٠‏ حتى لو ارتفعت 
درجة الحرارة قليلا ‏ قد يكونانذارا 
بمرض شلل الاطفال أو الالتهاب 
السحائى 

والحمى المصحوبة بدوار أو آلام 
فى المعدة . وخاصة فوق منطقة 
الزائدة الدودية 3 تتطلب سرعسة 
العمل ٠‏ فاذا لم يتيسر استدعاء 
طبيب فيجب الذهاب بالمرريض الى 
أقرب مستسفى ٠‏ قانالزائدةالدودية 
سريعة الالتهاب ويجب معالجتها فى 
مراحلها الاولى + أما اذا أهملت فانها 
تصبح مشكلة خطيرة 

أمراض الخلق 

من حسن الرآى عدم التهاون فى 
أمراض الملق والبرد » حقيقة أن 
نسبة قليلة من المضاعفات يمكن أن 
تحدث من وراء ذلك مثيل الحمى 
الروماتزمية أو النزلة الشعبية أو 
غيرهما , ولكن من ذا الذى يستطيع 
أن يتكهن بما يمكن أن يكون منأمر 
الحلق المريض ؟ أن خير ما نفعل قى 
مرض الحلق المصحوب بقليل منالحمى 
أن يبادر باعطاء المريضحقنة بنسلين 


أو ما يمائلها لقتل كل الجرائيم 

اما المصابون بأمراض مزمنة مثل 
الربو أوالسكر أوالانيميا أوروماتزم 
القلب فيجب عليهم استدعاء الطبيب 
حين يشعرون ببرد أو حمى 

أخذ درجة الخرارة 

فى العادة أن تؤخذ درجة حرارة 
الطفل من الشرج بدلا من الفم » غير 
انه على الام أن تعلم أن درجة حرارة 
الشرج تزيد درحة تقريبا على درجة 
حرارة الفم » وان الاطفال قد تزداد 
درحجة حرارتهم تبعا لنشاطهم 

ويجب أن بقى الترمومتر فى 
الشرجح أو الفم ثلاث دقائق على الاقل ٠‏ 
وتؤخذ درجة الحرارة كل بضسسم 
ساعات مادام الطفل مصلايبا 
بالاعياء أو القىء لأوالصداع أوفقدان 
الشضهية أو برودة اليدين والقدمين 

الخالات الخطرة 

كلنا نصاب من حين الى حينبالام 
خفيفة مثل الصداع وغيره » وفىمثل 
هذه الحالات لاحاجة بالمريض الى 
طبيب » الا اذا طالت فترة المرض ٠‏ 
أما اذا أحس الانسان بألع حاد فى 
الصدر أو البطن فيجب اسسرتدعاء 
الطبيب 

وكل السان يقل وزنة ‏ دون 
عمل رجيم غذائى ‏ مريض ٠‏ واذا 
حدث نقص الوزن دون تغير فى 
تناول الطعام فمعنى ذل كعدم استفادة 
الجسم من الغذاء أو أن الغذاء يحترق 
يعالجه ٠‏ ولا حاجة بالمرء الى ميزان 
لمعرفة نقص وزنه ء فانالثياب كفيلة 


باظهار هذا النقص عند اتساعها 
والطفل يحب أن يزداد وزنه على مر 
الايام » فاذا نقصس وزنه أو لم بزد 
الوزن فلا بد من استشارة الطبيب 
ومن الاعراص الهامة التى يجب 
ملاحظتها قصر النفس , وخاصة عند 
بذل مجهود أو صعود سلم ٠‏ وقد 
يكون هذا دليلا على قرط اليدانة 
ضعف فى القلب» أو انيميا أو غير هما 
وليحذر المرء نزيف الدم الذى 
لامسبب له . فقدم يكون ناشمًا من 
مرض فى مكان ما . وليسرمنالمحتوم 
أن يبدو هذا النزيف بشكل الدم 
والسعال وقيىء الدم من المسائل 
الهسامة التى تحتم زيارة الطبيب ولا 
تنتظر حتى يتكرر قيىء الدم . فان 
الطبيعة تكتفى باعطاء أول ١نذار‏ 
آما السعالالذى يبقىعدةأسابيع, 
اذا صحبة اصغرار البشيرة واصفرار 
بياض العينين »2 انه يصبح علامة 


خطيرة ٠‏ فان اصغرار العيتين دليل 


على مرض الصفراء 
والتغير الذى يصيب البول سواء 
فى كميته ء أو لونه » قد يكون علامة 
على تعب الكلى أو غيره 
وهناك أمراض خطيرة رهيية 
أخرى مثل السرطان والسل وارتفاع 
ضغط الدم وغيرها وكلها لاتكشيف 
عنأعراض ظاهرة ,وشير مايفعله المرء 
أن يعرض نفسه على الطبيب مرة 
كل عام . ولا بمكن اعطاء قواعد 
ثابتة صاطحة لكل حالة , ولكن عل 
المرء اذا خالجه شك معقول فىالمرض 
أن يستدعي الطبيب 
[ عن بجلة « ورك داتجسسب » ] 


حضرات الأطباء الآنية أمماؤثم » عميتبة 
يحسب الحروف الأبجدية : 


الدككتور ابراهم نهيم 
0 ور المفى 
هد صلاح إلدين عبد النى 
د عبد الحيد حينيى 
« عز الدين السيمام 
الدكتورة عظيمة السعيد 
الدكتون نر لدي عند الجواد 
د كمل يعقوب 
ه خمد الظواهرى 
د« محدبتطاب 
د خمد شوق عبد النم 
شد مختار عبد اللطيف 
« مصطلق الديواق 
د موه نين 
جيب رياض 
يحي طاهر 


اليسرى , وقد فحصت بالاشعة وترددت على 
5 من الاطبامر واستعملتث كثيرا منالادوبة 
ولكنها لم تجد. شيئة فيملاًا تنصحون ؟ 
ف , م . ن ., بالجابعة الليسية 
شغار”م 


بعلم تمح للج فاش نبي ملعقة صغيرة 
من سلفات الصودا فى نصف كوب ماه على 
الريق فى الصباح ء وأخذ حبوب بإدياز 
(وممتقه8) لعالة لهاب القو و ن عمدلحية 
بعد كل أكلة , وتحاشى الطعام السير الحشم 
عرق النسا 
أصبت من مدة سنة ونيف بالام فى رجلى 
دل استطيع تقويم ظهرى فال منحدية الى 
الامام ,. عرصيكن حالتى على أطباه طرابلس 
كلهي وبروت فكلن جوابهم انه (العرق الآنة 
ولم تنفع معى الادوية فهل لكم أن ترشبونى 
الى حل 
27 0 ق ب طرابلس مه لبئان 
يجوز أن يكون ألم عرق النسا نتيجة 
ائزلاق أحد الغشاريف فى ساسلة الظهر » 
ولذلك يحسن النا كد من ذاك بوساطةصورة 
بالاشعة تعمل خصيصاً لهذا الغرش سحت إذا 
اتضعذلك يكن التخاس منالألم يعمليةجراحية 


روماتزم فى الظهر 
ابلغ عشرين عاما » ومنف أربع سئوات 
أصبت بروماتزم فى ظهرى > دتولى أطساء 
البدحرين علاحى دون حدوى ! وقد ازدادت 
الألام أخيرا فارجو افاذتى يدا يحسن عمله 
وان اخشى آن ينحتى ظهرى كلما كبر سنى 
م . ص . ع ب البحرين 
م سن فيهذه الحالةعمل صور 5بالأشعة 
لملسلة الظهر والكايتين وعلى ضوء النتيجة 
يعكن تشخيس الخالة ووصف العلاج الناسب 
بدانة مفرطة 
انا شاب ابلغ من العم ١4‏ سنة ووذنى 
8 كيلو وطولى ١18‏ سم . فما هوالعلاج 
لكى ينقص وذنى 
حسين _ الاردت 
يجب عليك لانقاسوزنك إتباع رجم 
خاص فى الغذاء مم الاقلال من "كية الأأكل 
ونحائى المواد الدهنية والنشوية والسكريةقدر 
الاستطاعة مع بمارسة الرياضة البدنية 


0 0 
وقول 16 سير 00 ل 0 الكلية 
السحرية م ولكتها لا تقبل من كان طوله 
أقل من 44! سم . وسمعك أنه توحيد 
حقن للطول » فهل هذا صحيح ؟ وما هى ؟ 
واذا لم يكن ذلك صحيحا فما هى الطرق 
ان يجب إنباها صل الى هذا ألخول 
ن ٠ع‏ 0 المساكن الشسية 
و 
عمرك فهناك مجال ازيادة الطولمع تقدم السن. 
وهناك عرمونات خاصة تسطلى إذا كان القصر 
نتبجة عبز فى بعض الغدد الصياء » ولكنا لا 
تدصح لكء باستعياها إلا بعد استشارة علييب 
إخصائى فى علاج الغدد المماء 


آلام الحجيض 


أنا آنسة فى السلدسة والعشرين منعيرى 
أشعر باآلام شديدة قبسل نزول الدورة 
الشهرية بحوالى أسبوع أو عشدرة أيام فى 
اليسرى ورجنى اليسرى » وهى عيارة عن 
« نشر » شديد وتنميل لدرجة لا استطيع 
معها المثى أو هساك ثُوىء ببدى , ويستمر 
الالم حتى عند نزول الدورة الشهرية » التى 
تكون سوداء اللون جدا وقليلة فى كميتهما 


ولا تستمر آكثر من ؟ . ؟ أيام. وقد ذهبت 
لعدة أطباء فوصفوا لى حقنا ” ولكتى آخاف 


من نتيجة هذه الحقن لالى آنسة . 
فيم تشيرون على ؟ 

ناء جل السسيدة عائشة الفاهرة 

سب مادام أطباؤك قد وصفوا لك علاجاً 
بالحقن ء فعليك يتنفيذ هذا العلاج , ولاتتجعلى 
مجرد الحوف من أخذ الحقن يعطل علاجك » 
وير الير ماجله 

دبدان انتروبيس 

آنا شاب فى الثالثة والعشرين و صدحتتى 
جيدة كما قررالاشاء » ورياضى ولكئى مصاب 
يدان تسيب التهابة شديدا فر الشرج » 
وهى. تشسبه ديدان الش وتنزل أحيانا بعد 
التبرؤز بنصف ساعة أو سامة » وهلتقه 
الحالة موجودة هنف لم سئوات ٠.‏ ورم العلاج 


١‏ 3 هذه الديدان . جا 
ساني يي 4 العحالة د 


ع. من ب سوهاج 

هذه الديدان الى تصقها مى دبدان 
«انترويس _ وهتطمنتامظ » و؟ أن يعدى 
الانسان نمه يها » كب افر وعراضة 
السرج باليد تعلق البويضات باليد » وعكن 
أن تعدى الانسان ثانة , لهذا وجب عدم 
ملامسة فتحة العمرج فى منءالهالات » ومكن 
للسح «ورقة مبلولة مع قس الاطافر حيدا , 


يُفدن 


وغسل اليد بالفرشاة والصابون بعد كل ترز 
كا يجب علاج الخالطيب خصوصاً الأطفال . 
ولو ان هذه الديدان لا تعيش إلا فى الامعاء 
الفليظة ولا تتغذى إلا على البراز أى ما يكون 
قد استغنى عنه الانسان . إلا انها تسبب ضيقاً 


نتيجة الحرش الذى تسببه خصوصاً عند اانوم. 
وعكن علاحه «واسطة دواء حديد اسمه 
< عتنتعممم 21 » ومنة. «الإممقصظ  »‏ ء, ححية 
ثلاث مرات يومياً لمدة سبعة أيام وقد يكرر 
لمدة سبعة أيام أآخرى 


ردود خاصة 
ع,أءن سس دروت -- لئان : صطصحك ع + ن م الزرقاء مب الاردثن 


الالعاب الرياضية فاذا ظل جم النديين 
كبيرا حجدا بحالة شاذة قيمكن استشارة 
طبيب اخصائى فى علاج الغدد 

غ.ع.ح - دمادى ب العراق : يظهر من 
وصفك للحالة انها تتيجة مرض بالعظام 6 
ولذ١ا‏ يحب عمل اتلسعة لجميع الملفامصل 
والعظام المصابة مع أبحاث اخرى لتقردر 
الدواء اللازم 

احمد نلجيحسين ‏ . حدائق القبتمص : 
هذه الحالة لاتمنع من قبولك بكلية الطران 
ادا كانت مستوفيا شروط اللياقة الطبية ٠‏ 
على اننا تنلصحك بعر ض نغسدك على أخصائىي 
العظام 

ا 27 ١‏ ب طنطا ب مصر ؛ اذا وجدت 
زوائد بالانف أو التهاب باللوزتين أو جيوب 
هوائية فيجب أولا عمل الجراحة اللازمة 
لها . فَاذ1آ لم ينقطع الصديد يعدذلك فالاذن 
نفسها تكون فى حاجة الى عملية 

محمب صالح ب الجيش العربى الاردنى 


يجب عمل ما يأتى : 
1س تايبيل وول تل سان 
وبكتر بو لوجى 


؟ ل همل تحليل لافرازات البروستانا 

وبعد الاطلام على عذءه التحاليل يمكن 
للطبيب وصقفب العلاج ىم العلاج 

كك 0 ب عفر 

حالتك لا تحتاج لعلاج خاص © ولا يوجد 
علاج لاطالة الاعضاء المذكورة ؛ ولا تتخوف 
من الزواج أبدا » ولا تأئير للوراثة فى ذلك 


لقال 


أن أعراضك تدل على انك تمسانى حالة 
نفسية لا جسسمية وبحسن بءه عرض نفسك 
على طبيب نفساتى 

ع . ع م عمان ب الاردن 

ننصم لكم بفحص الغدة الدرقية فقد 

ن الاعراض التى 'تشكون منها نتيجة زبادة 
ق افرازها ؛ فاذا كانته هناك زيادة فى الافراز 

لعاطى العلاج المناسب ٠‏ واذا كان 

أفرازها طبيعيا فاطمئنوا ولا تخضوا شيثًا 
مع هده الاعراض 

عله عيب الحفيظ الشافعى . القاهرة 

من المحتمل جدا أن يكون سقوط الشعر 
نتيجة اصابتك بالدرن الرئوى ويحسن 
بقاؤك فى المصحة حتى تشفى تماما من هذا 
المرض © وستجد أن سقوط الشعر قد 'نوقف 

فا . م. م .اك . عب السودان 

حالتتك لا تحتاج لعلاج خاص ؛ واقدم 
على الزواج بعد تحليل دمك وفحص المنى 
لدى أخصائي للتأكد عن عدم وجود أمراض 
سرية تكون قد نتجت من اتصالاتك الجنسية 
قبل الرواج » وذلك صوئا لصحة زوجتك 
وأولادك 

أ. ع. عابو سودان ب السودان 

ل ضرر ولا هلاج مثل حالسك ها دامت 
الاعضاء تقوم يعملها المطلوب منها وعليك 
بتحليل البول والبراز والدم » وافحص 
العمود الفقرى والاعصاب حند اخصائى 
والى أن تغمل ذلك تجنب شرب السوائل 
بالليل » وتناول أى تركيب يحتسوى على 


خلاسة اليلادونا مثل عز بج السسلادونا 01 
مرات يوميا 0 أو قراس , اندرين /2 قر ص 

م . طا.ى ع ب ديروط ب مصر ٠‏ 

حلل البول واليراز فى أقرب عيسادة 
انلكلستوما » وتئاول بعض الادوية المقويةمئل 

قارىء مستديم . الاقصر 

م . ج م طالب ( بقير عنوان ) 

للعادة السرية أضراو كثيرة .منها احتقان 
مجرى البول الخلغى والضعف التناسلى 
وضعف الدائرة ) وحالات عصسية عتسددة »* 
وتسعقب مام 2 فترجو الاتلاع عنها » بالكفب 
عن التفكر أو قراءة الكتب الجنسية المثيرة 13 
وبامفغال النقس بالعمل والرئاضة 

الحاتر ( بغر عنوان ) 

لعلاج البدانة عليك بالاقلال من الطسام 
عموما 6 مع الحركة والرياف ة 4 وابتعد 
ما أمكن عن الدهنيات والنشويات . أبما 


وول لو ماي يه بتيء) "تتاب “و ان له كحيو توك ل لت لقا 
عيسو عي > حك بتي واوا" وكوب لهي ركيت ليت رتنوك للد دع لك خ كي “قو و “توا لقا 


0 


1 
والباحين قمصبشر 
والبلادالكريتة 
ا اا 
الأضحة والأعلام الذا 0 


م ير شيع | المشكاو ا لاض 


ادادة الث ريعصباخ لوس 
بم> مشايععحادالبلكت 
]| 


لو ا 2 
ا ل ا 


ع ماف > رعيك 'برخو؟ وك “اتا وملطر لق شيقيك شيعه ث بترا قو عا اك ترسك ا تي ”ورت "وتوت لاي يا ونيا اواو ل ريحي ااا لو "روعي ليتع 


0 


ديرا معويية 


2 0 0 لو 


الضعف الذى تشير اليه هانه يزداد بتفكيرك 
فيه واهتمامك به . اهتمي بصحتك العامة 
وابتعد عن العادات الضارة مع تناول 
أقراص فيتامين ب المركب 

ميلاد متى .. الزرقاء ب الاردن 

تحتاح للمقويات العامة مع المواظية على 
الفيار على الجروح لدى طبيب» 

ا لل بدوى. كلية التجارة سب 
0 
بالهرمونات” 1 الغدد الداخلية " 

ص ١.‏ ل . ع . ( بغفير عئوان ) 

لمكن استعمال مادة اسبها ليزوريا 
ا امآ لاا وهى على شكل حقن ويؤخاد 
مثها ؟؟ حقنة 

محمد الظاهر ( بنير عنوان "” 

ما دمت قد توحجهت للطبيب وأكد لك أن 
قلبك سليم فلا دامى للقئلق لان هذا القلق 
فى ذاته هو من أهم أسباب شفقان القلب 


يي مسرا كوك “ول و اواو مايا0 


0/7 
للطاع اروف وانزواب الما 


لك قل كرات لق قمر ل و سي ا 
ع د لبت "مكل لي ف ار 


لالد رنوت 


0 ات 


و كيكو" و و0 


كا الي 


كتب لتر 


مقدمات ثورة 7" يوليو ١901‏ 
يقلم الاستاذ عبد الرحمن الرافعى 


الاستاذ صيك الرحمن الرافعى مؤرخ محقق 
دقيق ©» سجل اسمه بين المؤرخين الصادقين 
الملحتقين فى عالم التاريخ يما سي من 
الكت القيمة ق 0 21 مر 

0 لم 1 بالدراسة والتحليل 6 
دراسة وآفية م وتحايلا دقيقا هيمر مغر ض . 
الذيوع والانتشار وحسن التقدير 

وهو فى هذا الكتاب الجديد يستمرض 
الاحداث التازيشية فى حياة مصر التى سيقت 
نورة "1 يوليو سنة ١5605‏ والتى ظلت 
آثارها تعتمل. فى نفوس المصريين وتتفامل 
وتمهد لهده الثورة الباركة 

انه تاريخ رائع لحقبة خطيرة من تاريخ 


ممصو 

ولا نظن أننا بحاجة الى ذكر تقريظ مثل 
هذا الكتاب » فحسيبه أنه من تأليف الاستاذ 
عبد الرحمن الرافعى ليقيل القراء على اقتنائه 

وقد نشرئه مكتبة ١‏ النهضة المصرية وبقع 
فى 551 صفحة من القطع الكبير 

أبو حيان التوحيدىق 
بقلم الدكتون أحمد محيت الخوق 

آصدر الدكتور أحميد محمد الحوفى أستاذ 
تاريخ الادب الساعد دكلية دأر العلوم بجامعة 
القاهرة الجزدين الاول والثانى من كتابه من 
أبو حيان التوحيدى فى سللة 5 تقادة الغفكر 
فى الشرق والغرب » 

وأبو حيان التوحيدى عالم أديب »© أو 
أديب عالم عاش فى الفرن الرابع الهجرى » 
وهو كما يقول الدكتور 6 فى همقددمة 
كتابه « كان مفيون القدر ؛ مهضوم المكانة »6 
وأيقتت أنه أجدى بالتئراسة والتقدير من 
آارباب الصناعة اللفظية االلدبن ذاعت شهرتهم 
4 سحياتهم وبعك مساتهم » 

وعد استطاع الدكتور الحوق أن برق هذا 
الاديب العالم الغمور حقه من الدراسة المقة 
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الوافية © فآبرز شخصية هذا الاديب 
ومكانته الادبية . وقد تلاول 5 هذه 
النراسة بحث العصر الذى كان يعيش فيه 
أبو حيان من التواحى السياسية والعلمية 
والادبيية م تحدثت بعد ذلك عن حياته الادبية 
وثقافته وصلاته وأخلاقه وديئله وبؤّسه 
واغغاله وحرق كتبه 2 وأمانته ق الرواية 
والتقل والوصف . أما فى الجزم الثاني من 
هذه الدراسة نقد تتاول المؤلف مؤلفات أبى 
حيان ثم محاضراته وأخيرا وازن بينه وبين 
كتاب عصره “© ثم بيته وبين أستاذة الحاحظ 

انه مؤلف قيم جدير بالاطلاع والاقتنام » 
نشرته مكتبة نهضة مصر بالفجالة 

بقلم الاستاذة نعمات احمد فؤاد 

تناول هذا الكتاب القيم تحليلاً دقيقا 
لموقف مصر السياسى قبل الممركة وبمدها 
وموقف الدول من مصر 6 والاسباب التى 
دقعت بالدول العتدية الى محساربة عصر 
والعدوان عليها »6 وما كانت عليه مصر عامة 
وبور سعيد خاصبة فى أبان العركة ع( لم 
قصصا من قصص البطولة الفذة التى تجحلت 
من المعر بين فى صورة رائعة 

انه تاريخ قيم لفسترة من تاريخ مصر 
الحديثة 2 مصر الثائرة على الاوضاع 
البائدة » وعلى الاستعمار »6 مصر التى تسعى 
جهدها فى سبيل التعايش السلمى 

والمؤلفة ادسة ثالت مكانتها فى عالم الادب 
بما وشضشعته من هؤلفات قيمة ٠.‏ وقد 'تولت 
مكتبة الخالجى بمصر والشنى ببغداد نشر 
هذا الكتاب 


دائرة المعارف الاسلامية 


عصر هن دائرة العمارف الاسلامية التى 
يصدرها باللغة العربية الاسائذة أحمد 
الشنتناوى © ابراهيم زكى خورشيد 6 عيد 
الحميد يونس ويراجعها الدكتور مهدى علام 

انه مجهود خم يسسجل لحضراتهم بالفخر 


تمرك ف الررمرلك 
( أسعار الاشتراك على الصفحة الثالثة ) 


طريقة الدفع 

فى مصر والسودان : بموجب اذونات أو حوالات بريدية 
أو شيكات 

فى الخارج : : لموجحب حوالة مصرفية على أحد شوك 
انقاهرة 6 أو حوألة نعدبة (مول,0 برعمه]2) وقيمة الاذ شتراك 
تدقع مقدما لقسم الاشتراكات بدار الهلال فال 
خط مسجل أو الى أحد وكلائنا ولا بمكن قبول أذونات 
البريد أو أوراق الينكنوت 


وكلاء الهلال 
سوريا ولبئان : شركة فرج الله المطلبوعات - مركزها 
الرئيسى بطريق الملكى المتفرع من 0 
فى بيروت ص ندوق بريد ؟١١٠‏ 


1 الاعداد ترسل بالطائرة ) 


العسسسراق ؛ السيد محمود حلمى ‏ المكتبة العصربة 


ببقداد 
اللاذقهبة : السيد نخلة سكاف 
جسسسدة ؛ السيد هاشم بن على نحاس ب ص.ب؟515 


البحرين : السيد مؤيد امد المؤيد ‏ مكتبة المؤيد 
سمط" .11 اعطعداة دا 


93 8 3 "1 مدوعم1ه20) ه15 ماأعن2 
البرازيل : 9 عله5 - موسق 3٠‏ 
ملأققل8ة 10آلاقط 50 
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0 


ل 
١‏ 


0 


اللا 


ا كي لإ م 


أذث جنا انو ١‏ 


0 
1 


1 


.الاش -_-__مس| ست ومسشمكا 0 


© أنئأت مكسة عبس ل ابكرم 4 سبامع 
سدر اول ء نيصف اسَاصرايوم | بير 
أسائرةٌ ا ماسةوكبا_رهال المَاة وادزدب دالئكر 
© مانت نه اللسّة اميم الس الخافله برت 
الطبرعات . مرا يسكس مراك ز العام واطوفة. ذريه 
لبا نالويسة فى العوالر ريثبرا والسجّية واب سلسم 
# مسالب زا رسكني مقي أويضا رارزا زلن 
يفيك ذسة لقاركلف انو فى شه اللتبة الس 


© لتتمت اننم ملمة 5276 مكتبة اوسلنية" فى وصور 
الْقَةٌ»وملة ئيسة الرإرعا عاليةفى عالوًا الك 


سل لخ ان تارك 
اطليكامة امطبرعاتا اموس تدارا مرالزياة العامة * بشايع برذ 


0 


1 ا 1117ل 


بالقافة »دسو ركز اليظ المي شاي كام ل مرق بالقوالة » ويل ذوعها يكرتا 


لل 0م11 


31 


ل 


الجزء يغ 


رد 


الجلد م» 
م1 ١‏ سي 


يفرلرق 


أسسها حرحى زيدان سنة 1839035 
تصدر عن دار « الهلال » شركة مساهمة مصرية 
رئيسا تحريرها : اميل زيدان وشكرى زيدان 

مدر التحرير : طاهر الطناحى 


أول وليه اها م ذو الححة كما 


ينات أدار 35 


ثمن العدد : فى مصر والسودان .ه مليما ‏ فى الأقطار 
سوريا ‏ فى لبنان 9/0 قرشا لبنانيا - فى شرق الآردن 
هلا فلسا ‏ فى العراق ملا فلسا 


قيمة الاشتراك عن سنة ( ؟! عددا ) : فى القطر الصرى 
والسودان +© فرشا صافقا فى سوويا وليئان ( بالطائرة 
بواسطة شركة قرج الله سير وت١٠)‏ .ه/ا قرشا سوريا أو 
لبئانيا ب ف الحجاز والعراق والآأردن وليبيا .م فرشا 
صافا فى الامريكتين 3 دولارات اق سسائن أنحاء العالم 
٠‏ قرش صاغ أو 1/ ٠‏ شلنا 
مركز الادارة : دأر الهلال ١"‏ شارع محمد عز العمرب يك 
٠‏ (المبتديان سابقا ) القاهرة ب 
المكاتيات : مجلة الهلال ب بوستة مصر العمومية ‏ مصر 
التليفون : .11.؟ ( عشرة خطوط ) 
الاسكندرية : ؟' شارع اسسطنبول تليفون /15".؟ 
الاعلانات : بخاطب بشسآنها قسم الاعلانات بدار الهلال 


نويات هرا العرد 


لضة مختارة من أحدث البحوث وآاروع القصص 


1 حديث الهلال 
4 القشلة الذرية يجب أن تصنعها مصر . 


لم الدكتور أحمد زكى 
١‏ دخلت الكصصية .. :يشل رجو الذكتور عداد حسين تخيكل 
الكنوز البشرية الدفيئة ... بقلم الدكتور امير بقطر 
0 الخرب الثالثة لن تقع بين روسيا وأمريكا . . 

للفيلسوف برتراند رسل 
4 الشيخ الاقورى ... للدكتون. طه حسين 
1 صور من حيانهن : هدى ... للدكتورة بنت الشساطىء 
؟؟4 أنت ٠.٠‏ أفنه .. , بقلم الاستاذ عباس مود العقاد 
هل للحيوانات عقول ؟ 
٠1١‏ قطر الندى ب هن آشهر عرائس التاريخ . . . 

بقلم الاستاذ محمد عبد الله عنان 

0ه فى سيل الزواج 


4 الاعثراف ب قصة ... بقلم الاستاذ عبد.الرحمن صدقى 
مخنار الهلال 


السعادة .. فن 

هذا العالم .. ماذا يتكلم ؟ 
٠لا‏ شغفبنه من الآرق 

5 هل تعرف جسيك ؟ 


رسالة امصزال :ليت القصضة,القارة فالعا مالعل 


جل الثرق الأول 


سئة فى خدمة العلم والادب والثقافة 


١س‏ سين . أل سس لص ما الا سمي نا يساق سسخصيسم :ممصم اسم 20 ١‏ سمشم . اسمصيي 2 اسيم لاءااممسمب 3ن حسام 


مت سس سي مو 


صفحة 
1 موكب العلم والعالم 
م أاشكارات جديدة 
؟م زححل جوهرة السماء 
4م ملك الثياب 
1 كتاب الشهر : شبابك الدائم . . 
للرياضى العالمى أرثر ايلائاب 
٠‏ مشاكل الشباب النفسية والاجتماعية . . . 
باب بحرره الدكتور أمير بقطر 
4 أدتتثث وفكاهة ... بعلم الاستاذ محمد شوقى أمين 


الصحة والخجمال 


الحساسية فى العيون . . . بقلم الدكتور عبد الحميد مرتجى 
؟١|‏ متي تستاصل اللوزتان ؟ .. . بقلم الدكتور عز الدين السماع 
+1 جلدك فى الصيف . .. بقلم الدكتور محمد الظواهمرى 
أآمراض الفدة النرقية . . . بقلم الدكتور أبراهيم فهيم 
54 همانذا فى الطب من حديد ؟ 

٠١‏ لصحتك وحمائك أقللى من غذائك 


شا الصلال : ا 


مهبرجان الثورة الخامس : فى الثالث والعشرين هن شهر يولية الخال 
يكون قد مضى على الثورة المصرية خمس سنوات كاملة ٠‏ وقد اقترن هذا 
المهرجان الخامس بافتتاح مجلس الامة فى الثانى والعشرين منهذا الشهر - 
فكان ختام هذه السئوات الحمس بافتتاح اللمياة النيانية الجديدة هو مسكء 
الختام ٠٠‏ 

ولقد زخرت سئوآت الثورة بأعظم الاعمال الوطنية وأروع الخدمات 
القومية فى تاريخ مصرالحديثة , فقد تحقق فيها زوال الحكم الفاسد وزوال 
حاكمه ,2 وتجديد الملكية الزراعية الذى حرر الفلاح المصرى والارض 
المصرية من الاقطاع الرأسمسمالى ٠‏ واعلان الجمهورية 2 فأصبحت مصر لاآول 
مرة فى التاريخ جمهورية اشتراكية يحكمها أبناؤها بعد ماحكمتها العاثلات 
الاجنبية ثلاثة آلاف سنة , وقد تحررت مصر من الاحتلال البريطانى بعد 
وعود عرقوبية كاذبة فى مدى اثنين وسبعين عاماء وتحقق دستورالشعبء». 
واناممت قناة السويس, ونحرر اقتصادنا الوطنى منالاستعمار والاستغلال 
الاجنبى ٠‏ ولو أننا نظرنا آلى هذه الاعمال المجيدة وقسناها ععُقيا سالزمن 
والعهود القديمة لما ظفرت مصر بها فى خمس سنوات »2 بل فى خمسة 
قرون ؛. واذا كان أمير الشعراء شوقى. قد وصف كارنارفونالذى اكتشف 
آثار توت غنخ آمون بأنه طوى القرون القهقرى وآلى الخلف حتى أنى 
فرعون بين طعامه وشرابه »2 فان جمال عبد الثاصر قد طوى القرون الى 
الاهام + فحقق لمصر ما لم يكن يدور فى الاحلام فى سمئوات معدودات , 
وبرهن عيل أن الايمان بأئله والاخلاص فى آلدعوة والشجاعة فى الحق , 
والتضحية فى سبيل المصلحةالعامة 2 والعزيمة الصادقة والارادةالنافدة, 
والصدق فى القول وآلعمل » تحقق لصاحبها فى سنوات ما لا تحققه فى 
عشرات السنين 

مصر الدرية : فى مقدمة مقالات هذا العدد من الهلال مقال للد كتور 
أسحميد زركى أأهاب فية بوجوبه عناية مصر بالقثيلة الذرية ٠:‏ لان المستقيل 
السياسى والعسكرى للذرة , ولمن يملكون الذرة » وخاصة أن لمصروسائر 
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الشعوب العربية عدوا متاخما هو واسرائيل» ٠‏ ولو انها امتلكت ذرة 
واحدة لسيطرت على الشرق العربى كلة وله ينتفع وقتئذ أى استعداد أو 
اتحاد أمام هذا الخطر العظيم 

ولا ريب ثن حكومة الثورة قد تنبهت الىهذا الخطر .2 فأخذت تعدالعدة 
لانشاء مصنع للذرة , وقد أرسلت البعوث العلمية هن أساتذة وطلية 
ومتخرجين الى روسيا وأميركا ؛, كما ألفت لجنة لهذا الغرض باسم « لجنة 
الطاقة الذرية م ء واذا كان جانب من جهود العثماء المصريين الآآن قد 
انصرف الى الاستفادة هن الطاقة الذرية طديا وصناعيا » فليس معنى ذلك 
ان جهود علمائنا ورجالءا المسئولين قد وقفت عندهذه الغاية 2 ولكنهناك 
المود المتواصلة للانتفاع بهذا السلاح الجديد للدفاع عن هصر وجلاد 
العروبة ضد الخطر المتاخم الذى يجد من بعض الدول الكبرى مساعدة 
وتنشسجيعا 


وقد ألحسن الدكتور أحيد لى 'قين التنيه الى هذا الخطر » فان بعسضص 
علماء الطاقة الذرية اسرائيليون » ولا يبعد أن يقدموا لاخوانهمفىاسرائيل 
كل معونة فى هذه السبيل ٠‏ ونحن لانشك فى يقظة حكومة الثورة لهذا 
الخطر وفائدة هذا السلاح الجديد لمصر : ولكن الذى يراه الدكتور أحمد 
زكى ونراه معه , انه يجب على شعب هصر وسار شعوب العروية أن 
بضعوا ؤىمقدمة دفاعهم عن حر بتهم وبلادهم ضداسراثيل وضدالاستعمار 
الحصول على هدًا السلاح مهما كلف هن متاعب +٠‏ ومن سن الحظ انه 
لاتكلف الآن ما كلف قبل اختراعه هن جهود وأموال 


مقابيس الفن ومقايبس الاخلاق : فى الآنونة الاخيرة اشتد الجدل بين 
الجمهور حول أغنية من الاغنيات التى زاعت فى مصر » واذاعتها محطة 
الاذاعة المصرية وغيرها من المحطات وائهست هله الاغنية بأنها خارجة 
الاخلاق والآداب ٠‏ وقد دافم البعض عنها بأن لها نظائر فى الاغنيات 
الشعبية السابقة : وانها ليسستأسوأ من هذه الاغنيات التى انتشرت بين 
الجماهير , بولم يعترض عليها المعترضون + ودافع البعض الآخر بأن مؤّلفها 
يبريد تصوير حادث من حوادث الحياة الاجتماعية عندنا » هو حاذ الخطبة 
خطبة العريس للعروس قبل الزواج 

والذين بدافعون عن الاغنية بأن لها نظائر لم يعترض عليها المعترضون 
كمن بدافعون عن النبيذ لان النتاس سكتوا عنه فى زمن من الأزمان أو لان 
طائفة من الطوائف تتعاطىالخمر وهى أسوآ من النبيذ وقد أل فالناس منها 
هذه الحال ٠٠‏ والذين بدافعون بأن الاغنية تصور حاد الخطبة لايصيبون 
الحقيقة : لان خاطب الفتاة عندنا لا يآتى على الباب بالصورة الت ىتصورها 
الاغنية 2» وليس من المعروف أن الفتاة تقف همذ آلموقف لتستقيله هذا 


الاستقبال » وترحو أمها هذا الرجاء الحار ... بل ان الفتاة العربية من 
الحجل بحيث لاتستطيع أن تواجه الخطاب ٠٠‏ 

واذ فهذا ليس تصويرا للحقيقة »؛ بل هو تصوير للخيال الفنى © 
والدفاع عن الفن لاياتى من جانب الحقائق , ولا من جانب المقارنات ولامن 
باب الخلال والحرام ٠‏ قالفن له مقابيس غير مقاييس الاخلاق ٠‏ نولو اننا 
قسنا الاعمال الفنية من نحت وانصوير ونمثيل وغناء وشعر بمقياس 
الاخلاق » لما عاشت آثار عباقرة الفن فى عصر من العصور »© ولا استطاع 
فنان أن يصور الجمال الحسى ٠‏ وقديما جنى مقياس الدين والاخلاق على 
الغنى » فحطمث تماثيل » ومحيت صور ومئعت مسرحيات »© ولكن حماة 
الفن أنقذوا ما استطاعوا منها . ووصلالينا ما وضل منروائعالفنالجميل 

ومن حسن الحظ أن العرب عرقوا لفن الشعر حقه فهم لم يقيسوه 
بمقياس الاخلاق ,2 وأحازوا له من الحربة ما يتمشى مع ابداع الخيال ودقة 
التعبير » وبراعة التصوير » وحمال الخيال حتى ان النيى ( ص ) لم شكر 
على كعب بن زهير حين أنشده بمحضر من الصحابة قصيدته : 

'بانت سعاد فقلبى اليوم متبول 2 متيم أثرها لم يفد مكبول 

وفيها بقول فى وصف قامة سعاد : 

هيفاء مقبلة « عحزاء » مديرة لايشتكى قصر منها ولا طول 

وهذه القصيدة هى التى قام النبى ( ص ) من مكانه اعجابا بها وخلع 
رداعه ولاه عل كتفي كع هن أزهيا 

ولو أثنا استشهدنا بشعر الغزل والاغانى التى تحوى حددبيث الحب 
والهيام وأوصاف المرأة.لا”ثينا بالكثير مما أجازته مقاييس الفن من جمال 
التعبير وقوة التصوير »© ولم يعترض عليها العرب فى جاهليتهم وأسلامهم 

ونحن هنا لا نتشيع لأغنية معيئة من الأغانى التى يتغنى بها الجمهور 
ولا نريد ان ندافع عن حرية الفن بالدعوة الى حرية الاخلاق ؛ ولكدنا نقول 
ان الفن له مقايسه الخاصة »© والطرب بالغناء والموسيفقى لا بصسدر عن 
التفكير والسلوك ؛ ولكنه يصدر عن النفس والوجدان . وكل ما بطربك من 
الغناء هو ما فيه من التأثير الوجدانى الذى سحىه من غذوبة الصوت وجمال 
الالحان » وبراعة التوقيع ٠‏ وهى مانمتاز به أغدية على أغلية , وفئان 
فنان © ولا الحكليت مد التاد ثير الرجال ولا اللميداء _ الال 1 وكلانها 
الرثاء والزهد” اس يل الانس والشبراب وه ذلك 4د حلاوة 
الصوت : واحادة التلحين . وحمال آلتوقيع ههى فى المحل الاول » ٠‏ بل هى فن 
الغتاء والموسيفقى . أما الكلام فهو وسيلة من الوسائل »© وأداة من أدوات 
هذا الفن الحميل 


+ القنبلة الذرية كانت من صئع رجال اكثرهم يمتون الى اسرائيل 
4 آن قنبلة واحدة تكون فى بد اسرائيل سوف تصيبها فوق جئونها 

الدينى بجنون ذرى تسيطر به على الشرق المربي والاسسلامىي 
+ السبيل اليوم الى القنزبلة الذرية ليست بالسسبيل الوعرة 
+ نمارس صنع القئبلة الذرية للمئع اسرائيل مزعمارسة الجئون ! 


نعم لا بد لنا من القغبلة الذرية. 
لا بد لمصر منهاأ 

ولا تعجب ؛ ولا بأخذك مما اقول 
ذهول وانذعار 

وسونة ال ؟ 

وسوف تسأل : كيف ؟ 

وسوف أجيبك © فاقول لك لم ؛ 
وأقول لك كيف . 


القنبلة سلاح للاذلال السياسى 


أن بمفى خمس ستوات أوعشر) 
حتى تكون القئابل الذربة عند كثير 


من الامم »2 ذات الملم © وذات 
الصتاعة ©» كير ها والصغير. وعلدئذ 
تصسبح القنئلة سلاحا للاذلال 
السياسى خطير . وتصسبح امة 
صغيرة ©» عندها قنملة ولو واحدة » 
تسيطر ارادتها على إمة كبيرة ) 
لا قنبلة عندها . تقول لها افعلى ؛ 
قان لم تفعلى ؛ فأدمرك فى ساعة 
تدممآ . وغير ذلك أن تكون علد 
الاثنين قنابل ..وغير ذلك أن لايكون 
عند الاثنين قنايل 

انها المساواة بينهما فى امكان 
الدمار العاجل تأتيانه كلاهما معا ) 


فيمنع الخوف المتادل من دمار, 5 
أو هى المساواة بيئهما فى استحالة 
القنبلة أن تكون بأبديهما جميعا 

فاذا انا رأبت أن اذكر بأمرالقنبلة 
الذربة » أطلبها صر حجريا مع 
ما سوف تجحرى عليه واليه الامم 
الصغيرة » فى زمان غير بعيد » 
مصر »© أو رغبة فى اعتداء » تكون 
هى صائعته 4 ولكن رغبة ف دفع 
دمار مادى محقق ؛ أو اذلالسياسى 
شر منه ؛ اذا ما كان لجاراتها أو 
غير نجاراتها من القنابل الذرية 
ما لسن لها 


انها جارة تثرثر بالدين 


وهى جارة واحلة بيجب أن 
نخثاها أشد خشية 

انها جارة تثرثر بالدين أكثر هما 
بحب © وتعتدى باسم الدين . وتقتل 
وتأتى البشاعة باسي الدين . كأئه 
التعضب" الدرنى © ينين اهل الاديان 
جميعا ) طوال بلك القرون العشرين 

والدين خل قلوب بعض الناس 
فيكون طمائينة وسلاما . والدين 
بدخل عقول بعض الناس فيصيبها 


بالحمى ؛) ويبجع سل من الرجال٠‏ 


الوادعين وحوشا م6 ومن النساعء , 
وهو فساد فى بعض العقول شقى به 
الامسلام طويلا » وشسقيته به 


المسيحية زمانا أطول 0 ولم شق 
به من آهل الاديان شقاء تلك الجارة 
التى ضلت سبيلها الى الله » وكان 
الضلال فى سالف الزمان لها عادة 
القن لقئلة من صنع رجال هذه الجارة 

ومما يزيد فى احتمالات الموقف 
الحاضر وخُطورته أن القنبلة الذرية 
كانت هن صنع رجال يمتون ألى 
هذه الحارة بصلة من الدماء . ذلك 
أن هتلر فى فترة من نرواته ) 
وحماقة من حماقاته 4 وبناع على 
رأى فاسد فاجر من آرائه الفاسدة 
الفاجرة 4 رأى أن لخلضي من أهل 
العلم فى المانيا من غير ذوى الدماء 
الآرية ! وضيق عليهم فهماجروا 
الى حيث كانوا آخر الامر وبالا عليه 
أى وبال 

وكان ممن هاجر منهم الى أمريكا 

ع 

وكان من هؤٌّلاء العلماع علماء ذرة 

وقام تالحرب بين هتلر وأمريكا. 
واخذت الانيا فيما كانت آخذة فيه 
من صنع الفسلة الذرية ٠‏ ولبه 
هو لاع المهاجرون رئيس الولابات 
المتحدة » روزفلت ؛ الى هذا .. 
رحاله : ولكلهم سمعوأ أآخرا 1 
واخذت القنبلة طريقها الى البحث 
مستئدة الى ما نقَلَهُ المهاجرونْ من 
سر الذرة الى الولآيات ٠‏ وتجيم 
البحث العلمى الذى مهد للقنيلة ) 
ودخلت القثشلة دور الصستاعة © 


يدفعها الحذق الفنى الرائع والثروة 


الطائلة والحرب المنذرة 3 وق سبيل 


الحرب بهون العسم وير خص الغالى 
وكان من أمر الذرة ما كان 
ومن أاخطر ما كان أن سرالذرة ) 
شقها ) وتفجيرها ؛ هو اليوم فى 
أبدى تلك الجماعة التى تمت الى 
الحجارة المحنونة بصلة الدماء 


احتمالات 


وتستطيع أبها القارىء أن تتصور 
ما قد بكون 

نفغر من هؤّلاء العلماعء بأتى هذه 
الجارة فيعلمها كيف تصنع القئيلة. 
وهى قلبلة واحدة له سواها م 
فى الشرق كله او قل قنبلتين أو ثلاث 

أو تشهموم حرب بين ألولايات 
وخصومهاء تكو نالقنيلة منأدواتها. 
ويحملها رجال الولايات الى هؤلاء 
الخصوم ٠‏ ومن رجال الولايات 
هو لاع القوم الخونفون ٠‏ كفى أن 
تأخذ براسهتلك الحمى الديتية 
العتوهة فيتوجه بتلك القنبلة ) 
لا الى ما قصدتها بها ألولانات من 
خصوم » ولكن الى من براهم هو 
لدينه من أهل” هذا الشرق 0 

أو تسرق القنشلة من ألولايات 
سرقة ٠‏ القسسلة " الذرية لو 
الادروجينية ٠‏ قالاولىٍ أصغر 78 دق 
0 والمستور ٠.‏ ومن 


وافمماض كن شفن الرونينا 
المسئولين 

كل شىء يجوز . وى سبيل الله 
الارض من سبيل وطثها الانسان ) 
ما كان قد شُقها غير الشميطان 

الامر جليل خط 

الآمر اذن جليل 

والامر إذن خطر 

ولن بعال ان تفكيرا على هذا 
النحو غلا وبالغ ؛) وذهب 3 الخيال 
من غير ضابط . فنحن فى عصر 
زالت فيه الحواحز ما بين الممكن 
وغ الممكن »6 ما مبنالحقيقة والخيال. 
ولو أن شيما حق له أن بقع دائما فى 
نطاق الخيال دون الحقيقة لكان 


خراب الدنيا أحق الاشياء بالبعاء فى 
هذا النطاق . ولكن خراب الدنيا 
تعدى منطقة الخيال فدخل منطقة 
الحقيقة . وليس بعد خراب الدنيا 
النذر ثىء يقال له لا يمكن ) 
لا سيما اذا هو اتصل بالخراب 
والتخريب. ولا سيما اذا هواتصل 
بضمائر الناس وضمائر الامم 
السميل الى القئيلة لبست وعرة 
والسبيل الى القلسلة ليست 
اليوم بالسبيل الومرة الكثية 
الوعورة . ان كل شىء وعر فىأوله ) 
مستعص . وهو كثير النفقة. فاذا 


1١ 


عر فك موضعه »6 فقد تحد طريقا 
أليه أقصر ؛ وأقحصر كثيرا . وتبلغه 
على أسلوب أرخص » وأرخصكثيرا 

والقنبلة الذرية الاولى » تلكالتى 
كلفت الولابات فى البحث عنها بضع 
مئات من ملايين الجنيهات » لانتكلف 
الكثرة منها اليوم الا كسرا ضثيلا 
موهذا » هو لامك غاية فى الضالة » 
والطرق الفنية اخترلت » والعمليات 
المعقدة تبسطت» 

ددلك على هذا أن اليورنيوم 
نفسه أصبح مادة من مواد التحارة . 
نعم أنه لا بتداول ألا باذن ©» ولكنه 
بباع للآفران الذرية فى الولايات كما 
باع القطن . أن الولايات المتحدة 
تعالج من خامة اليورنيوم ٠.ءكم‏ 
طن فى اليوم . وكلدا »© وبها أربعة 
اأمثال الخامة بالولايات ؛ تنتجج 
البورنيوم وسوف تبز الولايات 


فىانتاحه ف العام القادم واو يات 


المنحدة بنت فى عام 161 نحوأ من 

8 فرنا ذريا إن اه شري أويشسترى: 
وكلها لانتايج الكهرباء 

انتاج القنبلة اليورنيومية خطوة 


دل آالذرة لحل ال ةا 
وتتضاءل مكانة الزيت . فالذى 

بسبق الى الذرة » والى علم الذرة » 
والى فنها » بل الى ما يحيط يها 


يكل 


من فنون » فائما يبس بق الى 
المستقبل ؛ الى خيره والى شثشره 


نود السلام لأهل الارض جميعا 
ان الشرق العربى » وغير العربى 


لا يود الا السلام ؛ والا الرفه 
والسعادة لبنى الانسان . لاولثك 


الابناء من البشر الذين بعر فون معنى 


أموالهم » ولابخرجونهم عن ديارهم . 


وهم يطلبون الذرة وعلم الذرة » 
وفلون 1 »؛ من أجل السلم 
والسلام . طلبوآا وراء ذلك 


ميا )فيا بح لله ا لط 
أنت. الحنجر ». تحمله مغمدا فى جرابه 
عند خاصرتك ؛ عندما ترى من 
لا برعون لبنى الناس حقوقا © ولا 
يخشون الله » قد حملوا الخناجر » 
عير مغمدة ؛ بلوحون بها ويعتدون 

والشرق العربى » وغير العربى » 
لا يود أن يستيقظ يوما ليمع أنه 
أصبح لقئبلة ذرية واحدة عبدا 

أن قنبلة واحدة تكون فى بد تلك 
الحارة التى أعنى سوف تصيبها 
فوق جنونها الدينى » بجنون ذرى » 
هو من بعض جئون القوة فى اليد 
التى لا تبالى العواقبٌ 

فاذا قلنا لا بد لمصر من القئبلة 
الذرية ؛ فائما تعنى أن نحمصل 
عليها لتمنع هذه .خارة من ممارسة 
الجنون ‏ 

والله معنا 


ج وعدت 
الى مكة كان الدخول 
الى جوف الكعبة فى 
مقدمة أغرافضى. لكن 
كثرة تجوالى بمكة 
وما حولها وذهابى 
أثناء ذلك ال ىالطائف 
.. أجل قيامى بهذا 
الواجب حتى فغادر 
اكثرالحجيج ام القرى 
3 ولد 11 
د 
رب البيت بالدخول الى خوفه . 
وهم بدخلون الكعبة زمرا ؛ فاذا 
احتوتهم لم بجد من يكون بينهم 
فرصة تفكير أو باستجمام ... قلما 
خلت مكة من غير أهلها وآن لى ان 
أغادرها » فكرت فى تحفيق غر ضى 
بأتمام هذه الزيارة 

وقيل لى نوما ان سادن الكمة 
بقتح بابها بعد صلاة الظهر © فاقمت 
بالممحد انتظره لكنه لم بحضر الى 
العدر » وام يفتح الباب لداخل 


٠‏ ورد السادن 
ردا رقيعا ضرب ث'نا 


ابرأهيم ويحجر اسماعيل) يم عدت 
الى اللقام قبالة باب الكعبة انتظر 
فتحه © وكان مطو فنا تنطس آخبار 
السادن خيفة أن بطول ينا انتظاره ؛ 
واقل الشيخ الشبى بهد ضويئة 
فى لباسه الضاق وسار خدم الكعبة 
ووائه > ودآهم الناس فتفرقوا 
عند الباب 6 ووضع الخدم السلم 
سعدا عليه لسرا ب ري 
ودخلوا اليه ؛ ولم بوذن بالدخول 
لقيرهم » وسالت ف ذلك ؛ وطمت 

نهم يكنسون الكعبة ويطلقون فيها 
0 ولما اتم القوم واجبهم وئف 


السادن بالياب وأشار الى؛ فتقدمت 
فتحت الكمة وبرفع بعد تمام 


زيارتها 
تعدمت ممتلىء البيفس حثشلوعا 
واكبارآا . آنا أ فعا ترات أن 


طهرها النبى العربى من الأصنام يوم 
فح مكة . ولقد دخلت قبل أليوم 
هياكل .ومحاريب من آثار مصر 
يرجم تاريخ بنائها الى بضعة آلاف 
من السئين خلته » كما دخلت 
متاحف ومعابد فى بلاد أوربا المختلفة 
ولقد كنت أشعر فى الكثير من هذه 
الأماكن بالهيية والاحلال ؛ لكن 
الكعبة كان غم هذا الذى شعرت به 
فى هذه الأماكن ©» كان شعورا قوبا 
عميقفا 1“خذا بمجامع القلب 00 

من أعماق الروح »© ملك على كل 
وجحودى فحملنى أتعثر فى مشيتى 
وأنا أخطو الى الدرج ©» وما أكاد 
أرفع بصرى الى باب الكعبة . 
وكيف لا بأخذ: فى المشسوع والاكبار 
وأنا أضغد الى بيت الله » وأنا أومن 
بأن الله اكبر, من كل كبير فى الآرض 
أو فى السماء !! 

- 

وصعدتث الدرج 6 ودخلتالسيت 
ألعتيق »© وتلقانى الشيخ الشيبى 
اول دخولى هشا ننشنا )» وأشار 
لىئ بيمئاه الى علامتين في ازاء الجدار 
الذى يقابل الي وقال : هنا ب 


وسلم ٠‏ فتقدمت نحو المكان أصلى 
ركعتين »© وما أذكر انى شعرت قى. 
حياتى بمثل ما شعرت به فى هذه 
اللحظة من غبطة ورفى 0 تباركت 
ربى !|أقف آنا الآن حيث كان نقف 
عبدك ورسولك » وأعبدك مخلصا 
0 يعبدك ! ليتنى 
ان يبلغ من الصفاه ومن الحب لبن 
الانببان ما بلغ تبيك الكريم ! 
وأتممت صلاتى © وبقيت فى جلستى 
استغفر الله وأعبده واستعينه 
ولعل السادن ادرك ما انا فيه 
فت ركلى فى استغفارى واذكارى ., 
نعم ذكرت وأنا بمو قغغى هذا كيف 
عا اهل بمكة نبى اله عن بيث اقدء 
وكيف فتح محمد مكة دون أن 
بسفك دما » وكيفف عفا يومئذ عن 
أشد حخصومه لددا فى عداوته ثم 
انطوى الزمن أمام بصيرتى فخلتنى 
وأنا اق حيكوقف الر سول وكانما 
أشهد هذا كله ؛» فيزيدنى ما أشهد 
خشوعا » وقمت فدلنى السادن على 
مواضع صلى فيها الأنبياء والخلفاء 
قبالة الجدران الأخرى © فصليت 
مضت » وتلوت بعد صلواتى ما طلب 
الى السادن ان أتلوه . فلما أتممته 
التلاوة جعلت أساأله عن شئون 
البيثت وكسوته وبنائه وجمل يجيبنى 
فى ظرف ورقة سائقين ما أحدره 
بهما وهر منسلالة بنى شيبة الذين 


الكمبة الشريقة باستارها السوداء المزركشة » 
0 0 أبطوفون حولها .. بقلوب خاشعة 


أقر الرسول فيم نة الكعبة بو 
الفتخ ‏ لل 000 ظالم حتى 
يرث لله 0 ومن عليها ! 


عع 


والتغتالسادن الى والدتى وجمل 
لها كل عنايته يجيبها عما تسأل عنه 
وتتلو واباه مايطيبيه قلبها ويطمئن 
له روحها اذ ذاك أدرت بصرى فى 
نوات الم 4 ما أشده بساطة وما 


أو ان شنّت ‏ بهو رفيع خال 
من كل زخرف » وهنا بساطته 

وهو هيكل التوحيد فى أشد عصور 
التوحيد صفاء واشدها للشرك 
آفكارا 6 وهنا عظمته ومهايته ٠‏ 
وهو كذلك اليوم » وكان كذلك منذ 
أقام ابرأهيم وأسماعيل قو إعده ٠.‏ 
تقلت عليه اجيال انكرت التوحيد 
وأشْركتبالله وجعلته مثابةاصنامهاء 
وجاءت بعد الاسلام اجيال تنكر له 
ة بعض بنيها ولم يمر فوا له حرمتة . 


َ وها هو ذا هيكل التوحيد اليوم كما 
كان حين أقفيمكت قااعده ) وصو 
ل ا ل 
دينه على الدين كله : فيكون 
العالم حميعا فَْ مشسارق 0 
ومغاربها 

وانى لفى اكسارى لبيت الله وق 
تعظيمى حر مثله اذ رأنتنى أردد فى 
دخيلة نفسى ( الله لا آله الا هو الحى 
القيوم لا تأخذه سنه ولا نوم له ما 
فى السموات وما فى الارض من ذا 
الذى عنده الا بأذنه بعلم ما 
بين أنديهم وما خلفهم ولا بحيطون 
بشىء من علمه الا بما شاء وسع 
كر سبيية السموات والارضولا بوودهة 
حفظهما وهو العلى العظيم ) 

وتمثلت لى عقيدة التوحيد فى 
الدين والعلم على اكبارها فعجبت 
كيف لا تمتثلها النفوس جميعا كما 
امتثلتها نفسى!! وكيف لا بدركالناس 
جميعا ما فى هذه الآبات التى رددتها 
روحى من حقيقفة تراها المبصرة 
وأضحة مخسوسة »؛ وكيف لا برى 
الناسوحه الله أيثنما ولوا وجوههم ! 
كيف لا يرونه مضيئًا بنور الحق فى 
خلق السسهوات والأرض والليل 
والنهار وما تعلمه نحن وما لا يعلمه 
الا هو !. اذ ذاك ازددتاكبارا لهيكل 
التوحيد على اكتارى انا وازودت 
الحياة عن ان ود ةلكر 
متجليا فى كل ما حولنا ) وهو أشد 
تجليا فى ذات نفوسنا وأعماق قلويئا 
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وفى كل حس وى كل جارحة 
ص 

الكعبة بهو رفيع خال من كل 
زيلة أو زخر فب ٠‏ وسقفها يعتمد 
اليوم ل ل 
الضارب لونه الى الحمرة تشسوق 
صغفرة . رريخ العهد ديد اله 0 
الى اجيال. طويلة خلثت ٠‏ فعبك الله 
ابن الزبير هو الذىوضعها حين جدد 
بثاء الكسة 

ولم يصب هذه العمد فسادا على 
طول المهى بها ؛ الا ما كان مئلك 
خمسين سلة أو نحوها حين تاآكل 
أسفلها » فشدت بدوائر من خشب 
طوقت بها وسمرت عليها » وتعلو 
هذه الدوائر عن أرض الكسة مابز بد 
مفروشة برخام ابيض عادى » قصسد 
منه الى المتانة ولم بقصسسدك الى 

فأما الجدار فأحيط أسفله برخام 
ملون زركش بنقوش لم تعمل فيها 
بد ذوى الفن ولم تخرج بيت الله 
عنى بسساطته 

وغطيت جدران الكعبة بستر من 
الحرير ) فل انه كان أحمر ورديا 
ف زماله »6 ثم أحالته السنون الى 
ما شبه الرمادى الض سارب الى 
الخضرة + :ولقد الناى البنيادن ان 
هذا الستر الذى شد الى حدرانها 
فى عهد الخليفة العثمانى عبد العزيز 
ملذ ستين سثة أذ يزيد قد اثار 
قدمه واستحالة لونه العاه لالنحدى 
عبد العزيز بن سعود فأمر بصئع 


غيره ليسششدل به . وهذا السستار 
القدم قد زركشن بالنسيج الأبيض 

زت عليه عيارات والفاظ توائم 
روح العصر الاسلامى الذى قبت 
فية من حيث دلالتها . قمنها: 
« سبحان الله ويحمده. سبحان الله 
العظيم » و « يا حنان با سلطان . 
نامئان باسبحان » .وهذه الا 
الأخيرة مكتوبة داخل دوائر من 
النسبي ل 
أدرى ابة عبارات طرزت على الستر 
الذى أمر أبن السعود يجتفهدوالدى 
أهى آبات قرآنية تتصل بالبيت 
وأقامته أم بالتوحيد وصقائه ؛ 
وتقريه » أم هى أحاديث الرسول 
كال لفاظف التى كانت على الستر يوم 
رأته 

| 

يختلقف الركن الآيمن مما بلى باب 
الكعبة حين دخولك مله غن سائر 
حدرها وأركانها » قفى هذا الركن 
يقوم الدرج الصاعد الى سطح 
الكعبة)؛ وقد وضععند بابهذاالدرح 
ستر اسود مطرز بالقصب الغفضى 
المعوه بالذهب مننوعالستر المدسول 
على باب الكعبة ... 

هذا كل ما فى الكعبة من داخلها. 
وهو لا يغير من بساطتها شيا كما 
ترى . فهذا ألستر الذى يكسو 
جدارها ليس منها ©) وهو بعد كل 
ما فيها من زخرف »6 أما ما وراءه 


فالنساطة كل البساطة القوية التى 
تاخذ بمجامع النفس » البساطة 
الجديرة 0 التوحيد فى بساطته 
وصفقاله وكوتنه 

اما والتوحيد هو العقيدة الأزلية 
الثابتة التىجاءت بها الأادبانواثبتها 
العلم ققد برع خيالالكتاب والوٌ رخين 
فىتصويرنقشأة بيتالله الأحد ومبدا 
نائه » وقد تحالوا لذلك على تفسير 
ما ورد من آئات القرآن الكريم فيه , 
فالقرآن صريح فى : ١‏ ان اول بيت 
وضع للناسن للذى ببكة مباركا 
وهدى للعالين “» وف أن ابرأهيم 
واسماعيل هما اللذان رفعا قواعد 
هذا البيت . مع ذلك رأى بعض 
المؤرخين أن يجم ل اللائكة بناة البيت 
قبل أن بير الله الآرض ومن عليها 

وان ادم بناها بعد ذلك ٠‏ وذكر 
الكمبة فأما ل 
أن اول من بنى البيته أبراهيم») بهذا 
قال على بن ابى طالب وجرم ابن 
كثير فى تفسيره 

6 

وبناء العمالقة وجرهم الكعبة بعد 
أبراهيم مختلف عليه ومنهم من 
ذكر ان أول من جدد بناء الكسبة 
بعد ابراهيم قصى بن كلاب الحد 
الخامس للنبى العربى ) وأنه سقنها 
بحشب الدوم وحجريد النتخشل . 
والممروف أن ألكصة كانت الى عهد 
قصى قائمة 5 الفلاة لا تينى أحد 
حولها اماما خريتها؛ هلها ال اليه 


١ 


البيت ولم بتركوا الا قدر المطاف 

ولم نذكر المراجع ااختلفة ان 
أحدا اولي تتسميد الكنية بعك 
وقبل أن تبنيها قريش كبيل بعث 
محمد لبيا الا مارواه تقى الدين 
الناسى فى كتاب ( شفاء الغرام 
بأخبار المسجد الحرام ) ان عبد 
المطلب جد التبى بناها ولعله أبدع 
هذه الرواية ليكسب عبد المطلب بها 
تشير دشا » فان ما أصاب حدران 
0 
لا بتفق مع هذا القول 

اما الشابت الذى | عليه 
المؤرخون وكتناب السيرة » فذلك 
بناع قرش الكعبة على عهد محمد 

حين طغى السيل غليها ووهن 
جدرانها . فلما بلغ القوم مكان 
ظ العجتير الاسود اختلفوا وكادت 
احتكبيرا الى أول: تاخل من بان 
م ا 

حكم بيتهم بأن و3 السال كك 

او 
مكانه من البناء 

ذكرتهذا الذىتداولته الروابات 
الختلفة من بناء الكعبة وانا بموقغى 
الى قيام محمد بين قوفة مقام 
ألحكم قوذ ضع الحبجر الاسود مكانه») 
تنبهت الى تو قفى وذفرت أن رسالة 
مفتحمكد وما صضاء فيها من من فرض 
الع على الناس فى التى حادت يا 
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واقترنت هن باب الكعبة انظر 
الى ما حولها ؛ وخيلت لنفسى صورة 
هو لاء الذين رفعوا الثوب والخسير 
الأسود فوقه ) وموقف محمد ملهم 
وصضو يقضى بينهم قضاء تطمئن لك 
نفو سهم وتلستر بح اليه افندتهم 

وما لبثت حين ارتسمت هله 
الصورة أمامى إن افندت فحأة “ادي 
المعالم » ممتلئة حياة وقوة » كلها 
الروعة وكلها الجلال » تلك صورة 
محمد والمسلمون من حوله بوم فتح 
مكننةء انها هو ذا فمفك تاققه 
القصداء بحىء متجها الى الكمبسة 
وأضصحابه من ورائه ومن ورائهم عدد 
من سادة مكة وكبرائها . ويطوف 
رسول الله بالبيته سبعا ثم يقف 
أمام بابة فيدعو السادن ليفتحه له. 
ول ات و ال اليم 
حو له 6 فيخطبهم وتلو عليهم قولة 
: ( يا أبها النأس انا خلقناكم 
من ذكر وأنثى وجعلناكم شعويا 
وفبائل لتعار فوا ان اكرمكم عند الله 


وبجيبهم : فاذهبوا 56 فأم . 
ويدور فيلقى ببصره الى حجدران 
00 ا واسماعيل هبكلا 
للتوحيد قد انقلب هيكلا للوثنية 


والشرك © فلم 7 تق مولم له شاطنه 
ولا بقيت له مهابته وقوته حيث 


الغى يجدرانه وبجوفه فانشا من 
الصور والتمائيل مانأخد النظر اليه 
والفكر الى تقدسر دقة صنعه عن 
التفكير فى وحدانية الله حل شاأئله وى 
قوته وقدرته . نقشت على الجدران 
صور الملائكة تساء ذوات حمال 0 
فصارت هذه الأرواج التورائية ل 
ذات كيان مادى بطق" على المعنى 
الروحىيها . وصور ابراهيم وقيده 
الأزلام مستقسم بها وصور النبيون 
من حوله فى أوضاع مادية كوضعه» 
وفى جانب وضع تمثال حمامة من 
عيدأن ء وقام الصنم هبل فى جوف 
الكعبة تحف به هذه الصور على 
جدرانها وهو على صورة الاتسان 
قد صنع من العقيق الا ذراعا له 
كمرت قأبدله القرشيون منها ذراعا 
مني ذهب ؛) وشدت اصئام كثيرة 
بالرصاص الى جنر الكعبة ») 
ولبعضها من جمال الفن بعض ما 
لهبل 
| 

اى متحف هذا المتحف ! أن 
صورته لتثر ف الذهن صورة قاعة 
أو بهو من أبهساء متاحف العواصم 
الأوربية ولم نكن أهل ذلك ار 
كما تشظر اليها نحن اليوم ولا كاتا 
يعتبرونها بعض آثار الغ نكما نعتبرهاء؛ 
ب لكانوا سعثو نالى هذه الصورامادبة 


حياة فيدهمتونها ثم تكبرونها ثم 
يشركون أصحابها فى الأرهية اد 
الكعبة فى تلك السساعة التى دخلها 
محمد فيها هيك لالوثنية والشرككما 
كانت هيكلهما قبل ذلك أجيالا واجيالا 
أما والاسلام نكر الشرك ويدعو الى 
التوحيد كما دعا اليه ابرأهيم منذ 
اقام البيت 6 فليعد بيت الله هيكل 
التوحيد كما كان . لذلك أمر محمد 
فطمست الصور وحطمت الأآصئام 
والقيت الى ظهورها وطهرت الكعبة 
من كل آثر لها » وعادت اليها بساطة 
التوحيد ومهابته بمعتاه الروحى 
السامى توحيه الى من يطوف بها او 
يدخل الى جوفها فتوجه قلبه الى 
ألله ا وله 
الملك ا يبرجع الع 
اتاريخ تلك التى طهر محمد الكعبة 
فيها من فنون' الشرك وآثامه ! . 
لقد تمثلت لى .مناظرها جميعا 
واضحة حلية فى بهاء حلالها كانها 
تمر أمام ياصرتى على شاشة بيضاء , 
بل كأنها تحيا فى عالتا من حخلديد 
مرة 5 اخرى ف وجعلت أشهدها وآنا 
واقف على عتبة باب الكعبة فتمتلىء 
بها روحى © وتتفذى بها تفسى 
فيزيدنئ ذلك تعظيمالموقفى ) 
واكبار! للر سول الكربم الذى محا 
آبة الضلال » ثم تنغفرج شفتاى عن 
كلمة هى جماع هذه الرسالة 
الروحانية العظمى : 

د لااله الا الله , الله اكبر » 
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البحث عن الكنوز البشرية ليس 
هو حاجة هإلسة ملحة لانقاذ الء 
الحظ أن العثماء شسسديدو الايمان دالعقل 


فى الارض كنون معدنية ثمينة 
واحجار نادرة كريمة » تتنافس الامم 
والهيثات والاقفراد على الكشف عن 
مواقعها » والتنقيب عنها ؛ وصقلها 
وتهذسها واعدادها سلعسا تجاربة 6 
صالحة للتعامل والتدأاولوالاستهلاك . 
وتيدل الاموال الطائلة ) وتسخر ف 
هذا السبيل اقدر الكفايات ٠»‏ واصلح 
الوسائل العلمية والمخترعات الحديئة 

'وقد نتجج عن هذه الجهود الجسارة 
العثور على كميات وافرة من الماس 
فى جلوبى افريقا ؛ والذهب فى 
كليفورنياء والصلب والحديدوالئحاس 
والشس ادير فئ شتى انحاء الكرة 
الارضية؛ والذهبالاسود (البترول) 
فى شمالى امريكا وروسيا والبلقان 
وايران 4 واخيرا فى الجر برة العردية » 
والمحميات والاقطار المتأخنة للخليد 
الفارسى. وقد احدثهذا الاكتشاف 
الاخير ثروة اقتصادية هالئلة » 
اسنحالت فيها البيادى والصحارى 
والقفار فى طرفة عين » جنات تجرى 
من تحتها الانهار 


م 


هذا عن الكنوز المادية . اما 


الكنوز البشرية الدفيئنة فتدعو 
حالتها الى شديد الأسات . ففى 
حين ان الامم على قدم وساق فى 
الكشف عماف باطن الارض من 
معادن وزبوث واححجار كربسمة 4 
وآثار تاريخية خالدة » فانها قلما 
تنتحرك للكشف عن تلك الكقايات 
والمواهب الفلة الممتازة »© الكاملة ف 
عقول النوابع والمباقرة من بنى 
الانسان . وفى حين ان الكنوز المادية 
والآثار التاريخية © قلما تنتلاشى أو 
ثبلى بمرور الاجيال والسئوات » 
وااعفارات من بنى الانسان © وغبرهم 
من فلنات الطبيعة ؛ من د احجان 
وكبار » ونتسساء ورجال © يولدون 
وسرعان ما يموتون » ونموت وندفن 
معهم عقولهم الجبارة وها تحمله فى 
طياتها منمواهب وعبقريات وكفايات 

وق حين ان العلماء بواصلون 
تهارهم بلياليهم » فى استئبساط 
الوسائل التى بها يحتفظون بحرارة 


الشمس واختزانطاقتها التىتذهب 
هباء منثورا 5 وبالحرارة الضائعة 
الصابيح الكهر, بائية : 97 
ف شتى المناقع ل وبعير ذلك من 
القوى الكامنة فى الذرة لتسخيرها 
فيما بؤول لسعادة الانسان . فائهم 

ذلك لا بحاولون الاحتفاظ بتلك 
القوى الهائلة الكامنة فى ملابين 
العقول التى تظلل مجهولة الى ان 
بواريها الثرى 

سد 

اما الاسباب التى لأجلها يعيش 
كوو المواهب والكفايات ويموتون 
ولا بعرف علهم أحد ششيئًا » فكثيرة 
منها ‏ وى تمتها ب تفشى الامية 
اكثر من 0 / من سسكان العالم 
لاشرأون ولا تكتبون ٠.‏ وهئا شبعى 
ان تذكر ان الذكاء الممتاز والجهل 
لامتعارضان الذكاء هو المادة الخام 
التى يصقلها التعليم والتربية » كما 
تصقل الاحجار الكريمة بد الصاتع 
الحاذق والفتان الماهر . فبين الوف 
الملابين من الجهلاء من سكانالمعمورة 
بضعة ملابين من ذوى الامكانيات 
الممعازة الذين اذا أت لهم قلسط 
وافر من التعليم » اخرجوا للعالم 
من اللمخترعات واللمبتكرات ؛ ما بتغير 
له وجه الارض 

هذا اذا تساهلنا فى معنى الامية 
أن بين هؤلاء الأذين ود بالقراءة 
والكتابة اكثر من .4 // جهلاء 
لانهم انصاف لي ُ وارباع 


واخماس واسداس متعلمين 
وينتج من هذا سبب آخر »؛ وهو 
أن شسنية كبيرة من طلاب العلم 
لايم ندراساتهم ؛ اما لمجزهم المالى 
2 كسب الرزقف 0 لعدم 
توافرٌ المعاهد العليا لهم » او لتوافر 
معاهدلاتتفة وميولهم واستعداداتهم 7 
ففى أمرينا مثلا ؛ وهى اغنى بلاد 
العائم بالجامعات علىاختلا فانواعها » 
لابؤم الدراسات الجامعية فيها سوى 
ثلث المتخرجين فى مدارسها الثانوية 
ونصف هذا الثلث بغادر الجامعات 
قبل اتمام الدراسة فيها » وفضلا 
عن ذلك فان الكثيرين. من الطلاب 
الذين يقبلوزعلى الجامعاتلايصلحون 
الدراسة العالية ؛ كما أن الكثيرين 
وتختلف الشدة فى انتخاب الطلاب 
الصالحين للدراسة الجامعية من بلد 
الى بلد ومن جامعة أو مدرسة عليا 
الى أخرى سواها . 
الراسيين فى امتحانات رن 
( القسم الاول ) فى مدارسسن الليسيه 
؛ وف البكالوريا (القسسم الثانى) 
٠‏ / من مجموع الطلبة المتقدمين 
للامتحان . وتبلمٌ نسيبة طلبة 
الجامعات والمدارس العليا فاسكتلندا 
بمعدل طالب واحد لكل .16 من 
السكان © مقابل ١‏ الى ..ه في 
و١‏ فى كل ٠.‏ فى امريكا و١‏ فى كل 
.0 فى مصر . وبلغ عدد الطلبة فى 
الجامعات المصربة هذا العام ثمازية 
امثال ما كان عليه مند 16 هاما . 


"١ 


وبالرفم من الرسوب الهائل فى نهابة 
الدراسة الثانوبة ف مصر أذ تزيك 
ا أحمان عن 7١‏ / 3 
0 السسماء ل 
ذلك شدة الاقبال على الجامعات اذا 
فيست نمسسة المتقدمين اليها بمثلها 
فى بلدان أخرى ٠.‏ مثال ذلك أن 7 /ز 
منخر بحى المدارس الثانوية فى مصر 
بلتحقون بها » مقابل ."ا 7 فقط 
فى امريكا مع العلم أن طلمة الجامعات 
ىا ل يربو علىمثله 
فى كافة جامعاتث العالم مجتمعة 


ا 

ولشحينا م العالى تتفق 
تدا ( تخصص 3 ا 0 
الى الطلبة النابهين الدين نعمحزر ون 
فاتجلترا مثلا 'تفاخر 0 لا تحرم 
طالبءا ذكيا من مواصلة درأاسته 
العالية لاسباب مالية » ولذا فانها 
تدفع سكويا عشرين مليونا من 
الجنيهات الاسترلينئية اعانات لامثال 
هؤلاء . وفى أمر يكا تبلغ هذه الاعاناتث 
المؤوسسات العدردة (روكقلربت فورد 
5 كر نيجى ( والهيئات المختلفة » 
ودور الاعمال © وحكومات الولابات 
والحكومة المركزية » التى تتنافس فى 
تقديم هذه الامانات . وفى فرنسا 
وكثير من بلدان أوربا ومصر يكاد 
يكون التعليم الجامعى مجانيا 

وسبب آخرلاجله نهم لالكفايات» 


و" 


اهمال الجنس الآخر ( المرأة ) فى 
الكثير من بلدان العالم 35 ولو أدركت 
الامم أن المواهب والعسيقريات الكامنة 
و عدا اللسف البيل عن اسان 
لا تقل عن مثلها فى النصف الآخر ؛ 
ان لم يزرد ف بعض النواحي ؛ 
لسادروا بالبحث عن ذلك الكنز 
المدقون قبل ان يفوت الاوان 
وتسسبقهم غيرها من الامم ٠‏ وقد 
فطنت الا مم العربية اخيرا ألى هذه 
الناحيية من التعبئات القومية فعنيهءت 
بتربية المرأة . ففى مصر مثلا كان 
عدد الطاكشات ف الجامعات المصضرية 
منذ ه؟ عاما ؛ لا بتجاون 1! طالشة 
فبل اليوم نحو عشرة آلإفا . وى 
كثير عا كانيات الأمر دكية يتساوى 
عدد الذكور مع عدد الاناث 

وقد استوقف نظر كاتنتب هذه 
السطور عند زيارته لجامعة بادوفا فى 
ايطاليا وهى من اقدم جامعات 
العالم » تمثال بدبع بالححم الطبيعى 
لفتاة رشيقة , 0 زاد أعحابه 
بهذا التمثال مع شدة الدهشة عندما 
فيل له انه للفتاة الاولى ألتى ثنالت 
الدكتوراه ى الفلسفة من جامعة 
بادوفا 6 وكان ذلك عام هو. ١|‏ اى 
منذ اكثر من اربعة قرون » فى حين 
ان اولى درحات الدكتوراه التى 


. منحت فى امريكا كانت لطالب من 


الذكور وذلك من جامعة بيل عام 

١‏ الى منل اقل من قرن واحد 
ا 

ونظرا لحاجة الامم التى عنيت فى 

السسئوات الاخيرة بالعلوم الذرية © 

الى الكفابات والمواهب الممتازة » فان 


بعضها ؛ كأمربكا وروسيا »؛ اخذت 
تحث عن الثايغات من طالبات 
المدارس الثانوية لحملهن على دراسة 
العلوم الطبيعية والهندسية »ء لآن 
عدد الذكور الذين يصلحون لهذهة 
الدراسة ؛ لاتكفون حاحاتها 

وقد اشتدت هذه الحاحة اخرا 
بمئاسية المشروعاتالذربةوالهندسية 
الكثيرة التى يتطليها هذا الفغل. 6 
المنافسة فى هذا المضمار بين روسيا 
وامركا اعشتدادا لم سسسق له مثيل ٠‏ 
ففى كل هاتين الدولتين ( وفي 
انجلترا ف لوو ضيقة ( حركة 
والاناث على و" 1 دراسة: 
الجامعية ٠.‏ ا أن هاتيك الل 
لا تتوانى فى تدربب الشباب تدريبا 
عسكريا فى الوق تالملائم » قانها كذلك 
تبذل قصارى جهدهاً فى تعبئة اكبر 
عدد منالطلاب منالجنسين وتهيلتهم 
للدراسات التى يتطليها العصرالذرى 

ففى روسيا بيخصص كل طالب 
وطالية 3 السئوات الست الاخيرة 
التى تنتهى بانتهاء التعليم الثانوى 
1 ارت لدراسة الرياضيات 
والعلوم الطبيعية » كما أن دروس 
الجبر والهتندسة وحساب المثلثات 
اجبارية ولا بد لكل أن. يخصص 
ه سنواتٍ للراسة الطبيعة و 5 
سبئوات للكيمياء ومستتين لعلم 
الأجيام وبسكة لكل من الغلك 
وعلم التفسن . أما" فيما بختص 


بتخر بجح المهندسين فالار قامتقغز عاما 
بعك عام 6 فميئما كان عدد الذين 
تخرجوا ف كليات الهندسة .؟ الفا 
عام “اذا بهذا العدد يصبح 
الفاعام م56١1‏ ويعزى سبب 
هذه الحماسة وهذا السباق ألى 
اعتقاد الدول الكبرى اولا اننا نعييش 
فى عصر الآلات واحباة التلقائية 
ا وثانيا ان مستقبل' 
عي ف 00 الكبيرة والذكاع 
ط والزعامة الحكيمة والتفوق 
9 الطبيعى المندسى 
انا تيا ينض تتمطية البين 
الآخر » فان كلا من امريكا وانجلترا 
تحاول ان تجند نسسة من الائاث 
لدراسة هذه العلوم » لا ثقل عن 
مثلها فى الذكور : هذا بالرغم من ان 
ثلث الذين «كسسبون رزقهم ىق شتى 
الميادين فى امريكا من اللسساء ؛ اذ 
يزيد عددهن عن .؟ الفا ) ومثل 
هذه ا فق الجادر! : والشكو 
بعض لمن » مثال ذلك ان عدد 
الطبيبات فيها حسب أاحخصاء عام 
6 لم بتجاوز ١١‏ الفا وهى نسسة 
لا تزيد عن ه / من مجموع الاطباء 
هناك 
»د 
“وقد جرع اولى الثان فى امرينا 
؟1؟ / من المدارس الثانوية فيها 
لإبدرس فيها الطبيعة والكيمياء » 
و76 / لا تدرس فيها الهندسة ؛ 
و 583 7 لا تدرس فيها لغات اجنبية 
وما شال عن هذه البلدان يقال 


يف 


من مثله في غيرها » فتركيا مثلا على 
قد ندم وساف فى البخث من التوابع من 
بالدراسة الى خرمرحلة 0 
ومما قرأناه أخيرا فى مجلة « تايم ») 
ان أطفالا بين الرابعة والعائشرة قد 
بعثوأ الى م لدراسة 
فيها ‏ . وبين هع لا طفلة فى الرابعة 
من عمرها سمعت على الراديو لجنا 
للموسيقى الشهير باخ ) فهرعت الى 
البيانو وعزفته برقته بغير أن بكون 
لها عهدسابق بدراسة الموسيقى بتاتا 

ولو أن هذه الحاحة الماسة الملحة 
الى تلك الكنوز اللشرية الدفينة 
مقصورة على بعض الدول الكبرى 
الى اجات فى ييل بم 
سلطاتها وتدعيم قوميتها ؛ لهان 
بكثير لأنها تخص سكان الكرة 
الارضية برمتهم ٠‏ فقد أتضح من 
الدراسات الاخيرة التى قامت 7 
هيئة التغذية الدولية ؛ ان أمما كثيرة 
تهددها المحاعات »؛ اذا الم 'تعيساً 
الكفارات والمواهب الكامئنة فى عقول 
البشرية اجمع لامتكار الوسائ ل الفعالة 
لذرء هذا الخطر 

فقد دلت هذه الدراسات على ان 
سكان العالم يزيدون بمعدل ه آلاف 
نسمة كل ساعة من ساعات الليل 
والنهار 6 ولدذآا لن لمسجىع عام ١‏ 
القوام الرئيسى للحياة بمقدار ان 7 
وفى مستخرجات الالبان بمقدار 
٠‏ 7 ومما بوحب شلة القلق أن 


"4 


الى . هذه م م نالبلدان 
ففى حين أن لوو مسلاب رياد 
ف الحنطة فى عا م علمكا بمقدار 7 
فانها فى الشرق لا بد ان تبلغ 6م / 
حت عيذ سكانهاً على اذل ستو 
غذائىممكن . بقابل ذلك فيما يختص 
بمستخر جات الإلبان مه /ن فى اوريا 
و ١م‏ 7 فى بلدأان الشرق الاوسط 
هذا عن الطعام ؛ أما. عن السسكن 
نان الخالة اد سوذا 4 :وليسن ثمة 
احصاءات فى هذا الشأن عن الهند 
والصدين والشرق الاوسط »؛ ولو أثها 
وحدت لرأى القارىعء فيها مابو حب 
الفرع ٠‏ وحسبئا ان تعلم أن فى 
ابطاليا وهى بلد اوربى بشار اليه 


نالبئان فيها ؟1 ألف أسرة تعيش فى 


فى بدرومات ومخازن 
سس 

اذا فالبحث عن الكنوز البشرية 
ليس ترف أو جرد الرهو والجرى 
ورأء الكماليات ٠‏ ألما هو حجاجحة 
ماسة ملحة لانقاذ هذا العالم الولود 
الزمان” : ؛ ورفع مستواه المعيشى 71 
درحة تليق بالانسان ٠‏ وهن ححتسن 
الحفل أن العلمساء وكبار الفسكرين 
شديدو الابمان بالعقل الانسسانى ؛ 
وقدرته على ح[المشاكل الانسانية » 
طالما توالت « الحفريات » تنقيبا عن 
تلك الكنوز وبحثا عن تلك العقول 
الجبارة الكامنة فى مجاهل السّكان من 
اطفال وكبار وذكور واناث ؛ لا يكاد 
بعرف عنهم العالم شيئًا 


عالمية لازال موجودا ©» وان الحرب 
العامة الثالئة التى يتحدث عنها 


آالناسو يخشونها لاتز التهدد العالم . 
ولكن ا لن تكون فى اعتقادى 
حربا بين الكتلة الغربية والكتلة 
الشرقية» لى بين الكتلة 
الشيوعية ؛ أوعلى الاصح بين امريكا 
وحلفائها والاتحاد السوفياتى 
الحرب العالمية الثالشة سوف 


غنسةه وادلل - 
احتمال وقوعه 

أن الصينيين 
تتصر تسيل عامل. 
انهم شيهونالتمل. 
والنمل لارف الهدوع, والراحبة 
والكسل 

واظنان زعماء الاتحاد السوفياتي 
متضايقون الآن من تطور الشيومية 
فى ألصين ؛ تطورا لا يتفق تماما مع 
ما كانوا برجون ويتمئون 

الشيوعية الصينية تتطور الآن 
والتحرر من التوجيه الروسى » هذا 
واضح .كماما لا سحتاج الى دليل : 


و؟ 


لبدو له هذه الحقيقة بصورة لاتقبل 
الجدل 

الفترضيةالسكية تتطرن تطونا 
شبه الذى حدث بالنسبة الى 
الشيوعية قَْ هنغاريا مثبلا 0 وق 
بعض اللبلدان الداثرة في فلك الاتحاد 
السوفياتى . 

سس 

قد ساألنى سائل لاذا لا اعتقد 
سخطر قيام حرب بين الولابات 
المتحدة والاتحاد السوفياتى ؛ وقد 
وحه الى فعلا هذا السيوال واحد 
من الصحفيين الكثيرين الذين 
يوالون زيارتى قى دارى بولاية ولز. 
وجالتي السجائل عن راى 1 عاقب 
تجارب القنبلة. الهيدروجينية »© أو 
فى عواقب القائها فى حالة قيام حرب 

والرد على هذا اننى لا اعتقد 
فعلا بخطر قيام جرب بين امركا 
وروسيا لأن واحود القنئبلة 
الهيدرو حيئية عند الدولتين. معا من 
شأنه ان يضمن بقاء التوازن بينهما 
من ناحية ١ل:‏ يبح ؛ وهذا بجعل 
كلدولة من الاثنتين تحشى استخدام 
هذه القنلة ما دامت تعلم أن العدو 

والخطر الوحيد الذى بهدد العالم 
من هذا القبيل ؛ هو أن بقدم 
السثولون فى احصدى الدولتين على 


لصي عع التردد 000 
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أو التى بعدها الانسان مذلة له . 
وهكذا ستندلع نيران الحرب بدون 
ان بكون احد قد سعى ألى اضرامها 
لا اكثر ولااقل» والكرامة هئا معناها 
الكبرباء ... 

ولكنى آم ضم صوفى الى اصوات 
القسائلين 0 وجود القنسلة 
الهيدرو جيئية عامل من عوامل 
السلم ووسيلة من وسائل المحافظة 
على السلإم ! بل اننى اعتقد ان 
القنبلة الهيدروجينية فى الواقع عى 
أعظم امل فى ابعاد شبح الحرب عن 
العالم 


نا 


ان للخوف سسالطة على عقول 
البشر وعلى مشاعرهم لا تعادلها 
سلطة على الاطلاق 

أن الرو س يوا ص ين شسلوق الآن 
مساعيهم لصيانة السلام فى اوريا ) 
وتلك المساعى صادرة عن نية حسنة 
وعن رفبة اكيدة فى تجنب الحرب ,. 
يتمكنوا من تقوية مركرهم فى الشرفٌ 

أو بعبارة اخرى » أنهم بريدون 
المصسول على اطمتكيان تسن من 
حيث زوال خطر الحرب فى الغرب : 
لكى بنصر فوا بكل قواهم الى تدعيم 
الى 
فى آسيا. 

وسطالة 5 آخر » هو بمثابة 
اعتقاد ع 
سوف نفقد كل شىء فى الشرق. . 


اقول كل شىء » حتى البترول عماد 
اقتصادنا ... سوف بفلت مثا كما 
7 وف بفلت مئا كل ما عذناه من 
الخرات والميزات وجوء 

-- 


وانى اعتقد ان الروابط بينالهند 
والصين الشيوعية تزداد ول مع 
الايام » واظن ان الهند 
سيوعية مثل الصنين وعلى تشووتها: 
وعندما 7 الدولتان مرتبطتين 
برابطة الشيوعية المشتركة بينهما 0 
فان هذا سوف يسبب لروسسيا 
السوفياتية متاعب حمة ؛ وسوف 
يضع أمامها مشكلة خطرة تصمب 
عليها حلها 

الهنهك والصين ستصيحان 
55508 


© © » 
- 


والاتحاد السوفياتى سوف 
ببتعد عن الصين الشيوعية ... 


دعابتهم . ؤ 
استغلال المشاعرالشعبية فى آسيا» 
بقولهم للاسيويين الصفر انالغربيين 
البيض ير يدونان يتحكموا بمصيرهم 
ويستولوا على خيرات بلادهم 0 

انهم ستغلون الشعور الملاهض 
البيض ق اسا : 

ومن السهل علينا ان نقاوم هذه 
الدعابة بلفت نظر الاسيوبين الى 


ان الروس أيضا شعب ابيض ... 
وانه لا مختلف عن غيره منالشعوب 
حيو 
ح على العائمين بأمر الذعابة 
ا أن بفكروا فىهذا وبدرسوه 
ويعملوأ بموجبه . 
اقترح عليهم أن باشقلوا فوق 
السلدان الأسيوية ء ملابين من 
النشورات عن الصراع بين الكتلتين» 
وسياسة الكتلتين 03 واللمنائسة 
القائمة بين الشرق والغرب ؛ أو بين 
البيض وذوى الالوان الاخرى © وان 
يكتيوا ف هده 0 هذه 


البيضاء ! لف 


فالاسسسسيويون بعدون الروس 
اسيويين مثلهم وفى هذا ما فيه من 
فائدة للروس من النواح ىالسياسية 
والاقتصادية وغيرها ... 

وقد لا نكون فى حاجة الى عمل 
الاتحاد الستميونئاتن والجمهورية 
الصينية الشعبية ١و‏ هه 

وهذه الهوة قد توٌدى الى قطيعة 
بل قد تؤدى الى حرب وم 

الحرب التى قلت انئى لا امعتقد 
انها قريبة الوقوعبينامريكا والروس 
والتى اظن أنها ستنشب قربا بين 
الاتحاد السوفياتى والصين ! 


محم 
شىء أهون من شىء 
سأل رجل آخر أن يقرضه مالا » فوعده ”* ثم أخلف , ولامه الناس على ذاك 
ذقال ا 


يف 


صذه السكلمة الادبية البليفة القساها الداتتسورطه حدين فى 
العربية يستقبل بها العضواً الصديد ق 


اللفة 


اللغة العربية فنسيلة الشيخ (حمد 


حسن السساقورى وذير الاوقاف 5 وهى مثال منالادب الرفيع فى د وص ف الشخصيات 
0 - 
الشيغ البانوري 


للدكتور له حسين 


اق أبها الزميلالكردم 
وزس من وزراء الدولة » 
لا تأنى عمسلا ألا كس 3 
ولا تذهبف الأرضمذهها 


الجمع » لتعر ف شينًا من 
هذا العمل الضامت الدى. أن نكل 
ولن شار اليه » وريما كان سبيا ق 
أن تنطلق الالسنة فيك بما لا تحب» 
وما اكشر ما تنطلق الالسسنة فى 
المحمعيين بما لا بحبون 32 

أولو العزم وحدهم هم الذين 
يقبلون عضوية هذا المجمع ؛ وهم 
الذيبن سرون عليها ونهفسون 
تأعباثها » و بعملون خدمة هله اللمة 
ا ا العربى ٠‏ 
أى لخندمة العقل العربى أولا والمقل 
0 
اعقو ذا ساك ةرفيةا بور سكا 
فت أبقيا,.. فاضي تبك اذن على 


+؟ 


هذه المشقة الشاقة »؛ 
واصير تفسسك علي 
هذا الامتحان العظيم؛ 
وأشكر الموتظيين هد 
ذلك 2 نك 6 
ويقينهم يأنك حسةدادر 
بأن تيض بيذا العساع 
الثقيل على النسو س» 
ذلك 
الى القاوب والعقول 
حميعا 
معياتك ارما الزمل عن الت 
نؤ هلك لهذا العبء © وتتيح لكك 
احتماله والنهوضص به » وكأئك انما 
خلفت لتنهض بمثل هصذه الاعيساء 
الثقال لا تنتظر عليها حزاء ولا 
شكورا . وأنت قد ولدت حين أخذ 
هذا القرن بتقدم الى شيابه دون أب 
. خلقت حين كان هذا الغرن 
فى التاسعة من عمره ؛ مملى اختلاف 
مع ذلك في المولد ٠‏ فمن الناس من 
ند رظن أنك قد ولدت قبل هذا 
الأو عد بعام أو عامين * والذى أعر فه 
لأن من حدثنى به صادق عو 
أنك ولدت فى السنة النامسسعة من 


هذا القرن 6 وعسى 
أن تكون بين الاعضاء 
الذين لى بكادوا 
يبعدون عنالشبات © 
فقد حدثتا أبو العلاع 
فيما حدثنا بأن 
وبافسر الل عر ييا 
ولابعد مر الاربعين صياء 


قوته ونشاطه و قدرته 
الاعمال واتقانها . لم 
تكن جياتك هينة ولا 
سيرة : ولكنلها 
كانت حياة لا تخلو من تعقيف فيما 
ظهر من أمرها » وتعقيد فيما خفى 
من أمرهاأضا . كانت معقدةق 
آتارأ معقدة أيضا . . ولدت فى بيئة 
صوفية ؛ فى قربة من أعمال أبى تيج 
الى كثير من الئاس . ولدت فى هذه 
ننضرنا ؛ رهقي أن لكون عاتن 
التصوف » وفى التصصوف المصرى 
الستجادج العبيى الى يزثر 


فى حياة النأس العملية » وفى حياتهم 

العقلية وف :بسر تهم مع أنالهع 
وتصوف وألدك هو الذى رسلك 

الى الكتاب وكلفك حفظ القرآن 


بالمدرس أو الفقيهالذى تقرئثك 
الفرآن ؛ واتما كان بشق عليك 
بالذهاب الى الكتاب وباقرائك القرآن 
فى بيتك أيضا . فكنث معنى بالكتاب 
والبيت ء وكنت ماخودا بالج حين 
بحتاج الصبية الى الراحة . ثم لم. 
كتف والدك بان يحفظك القرآن ثم 
يرسلك الى المدارس . ولكنة رجلٌ 
تصوف ودين ٠‏ فأرسلك بالطبسع 


حي 


الى حيث يدرس الدين وتدرس 
علومة» ولم بكدمعهد أسيوط الدينى 
بنشأ حتى كنت من تلاميذه الأولين 
فدرست فيه . وهناك نشات لك 
العقدة الاولى فى حياتك العقلية » 
نشأت لك قبل أن تبلم الشباب . 
كنت تذهب الى معهدك راكبا حمارا 
كمسا كان الصبية بذهبون الى 
مدارسهم فى أسيوط على ظهور 
الحمر » وكان جيرانك فى الحارة التى 
كنت تسكلها من الصبية المسيحيين 
بغدون معك الى مدار المدئية » 
فكنت تنظر الى أزيائهم وتعرف من 


انبائهم ما يسخطك على معهدك وعلى 
زيك » ثم على حياتك تلك كلها . 


كنت اذن تنتودق الى المدارس المدنية». 


وكلت تمنى نفسبك أن تلوى لسانك 
فى بوم من الأآيام بلغة من هذه اللغات 
الاجنبية التى يلوى بها شسسياب 
المدارس المدنية السنتهم 

ولكن تصوف والدك حال بيئك 
وبين ما كنت 'نتمئنى ٠‏ وهم ذلك فقد 
اخلصت للتعليو الدينى» كما أخلصت 
حفظ الفرآن » فكلت تلميذا نحيبا 
في. الدين ©» كما كنت تلميذا نحيبا فى 
الكتاب »© ورضى علك ابوك صبيا 
يختلف الى الكتاب وصبيا بختلف 
الى المعهد الدينى أيضا . وليس ادل 
على نجابتك فى دراستك الدبنية من 
أنك ظفرت بالشهادة الابتدائية فى 
عشرة من عمرك سنة 1511 . ولم 
بكن هذا هو الدليل الورحصيد على 
نحابتك فى التلمذة » وانما كان 
الدليل الأول على هذه النجحابة . 
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تدرس فيه » وكنت متشوقا الى ان 
تنحرف عن هذا النحو من الدراسة 
الى حيث تمتاز من الازهربين شيا 
ها » وقد الفى اليك أن فى القاهرة 
مدرسة تسسلمى دار العلوم وهى 
الازهريين, فيمتازون من زملاتهم » 
فكنمته تتملى أن تلصرف الى هذه 
المدرسة »© ولو حفظت فى تلك السن 
ذلك البيت المشهور لاتخذته لك 
شعارا : 
اذا لم يكن الا الأمسنة مركبا 

فلا رأى للمضطر الا ركوبها 

لم تكن تؤثر دار العلوم عن حب 
لها أو اعجاب بها » وانما كنت تؤثرها 
لأنها تخرحك من طور بعينه من 
الحياة الى طور آخر خير مله . 
وكان كلفك بمفارقة هذا الطور من 
و قلبك ؛ فابيت الا أن تجد وتغلو فى 
الحجد وتفرغ من الشهادة الثالوية 
للتعليم الأزهرى فى اقصر وقت 
ممكن »© ولو قد أتيح لك .. لو قد 
0 ان نخلصص منه فى ايام 
لكنث جديرا ن تفمل . و لكنكاذعنت 
للنظام ‏ وما أكثر ما اذعنت للنظام » 
وما اكثر ما اذعنت فى حياتك لنظم 
فاستعهددت لامتحان الشلهاده 
الثانوية مختلفا قليلا الى شيوخك 
ودروسك ؛ مجتهدا حين كنث 
تخلى الىنفسك . ولفرتة: بالشهادة 


الثانوية.الازهرية فى عام واحد لافى 


نفلت بتى مشكلتك الفيينة .رانك 
0 بهذه الشهادة الثانوية أن 
تشرك ١‏ زهر وحياته ء وما كلت 
نه فى هذه العياة . ال نار القلر» 
ألتى كنت تطمح اليها بعد أن أحيل 
بيئك وبين ما كنت تؤثر 

ولكنك لم تكد تعبل الى القاهرة 
شرا .. لقيت تغيرا فى نظام هذه 
المدرسة أو هذا امعهد بحول بينك 
وبين التقدم اليها » ونظرت فاذا 
الحهد العنيف المضنى الذى بذلته 
شيئًا 6 ولم يقومك الى أبسر ماكنت 
تطلب٠‏ قليلاً ولا كثيرا . واذا انت 
مكره اكرأها على أن تعود الى الأزهر) 
وتعود اليه لتستانئف فيه تلك الخحياة 
التى لم يكن لك بد من استثنافها )» 
رضيت ١‏ م كرهت .ء وكذلك أقبلت 
على الأزهر فأخذت « تفنقل » مع 

« المفنقلين » » وأخذت ادل 
المحادلين ؛ ساخطا على « الفنتلة ؟ 
والحدال معا . . لا تتملى الا أن 
تخلص من هذا كله بهذه الشهادة 
التى لم بكن بد من أن تظفر بيها. 
وكذلك فرغت من دراستك فالأزهر 
فى سن قلما يتم فيها الازهريون 
دراستهم ؛ وكنت عاللما أزهريا وأنت 
فى الحادية والعشرين من عمرك. 
كنت عالما أزهريا لا لانك كنت تريد 
ان تكون بين, هؤلاء العلماء ؛ ولكن 
لم تكد تظفر بشهادتك حتى جمعت 
عزمك كله » وحزمك وشيابك كله ) 


وتقدمت الى وزارة المالية تطلب 
أن تكون تلميذا فىمدرسة الصيارفة؛ 
لتخرج منها صير فيا فى قرية من 
القرى ات 0 ستة 
حنيهات . موفقا فى هذه 
اأرة أيضا . فد ابى الأستاذ المراغي 
رحمه الله أن يخلى بين الأزهر وبين 
هذااللوع من العبث . راى أن 
شسيوج ا وان كانوا حك 
جلال العالمية بالذهاب” الى متو ضية 
الصيارفة والجلوس الى المائدهة التى 
يحلسون اليها بعد أن بتخرجوا » 
والاختلا ف الى الذين يختلفون أليهم 
من إدافعن الفرائب .' زاى فى هنذا 
كله ما لا بلالم جلال العلم والدين ٠‏ 
فتقدمالى المالية فى ألا تقبلالازهر بين 
فى هذه المدرسة بحال من الاحوال. 
واستحابت له الوزارة : ورددت الى 
الأزهر راغما لا تستطيع الا أن ترد 
اليه وتذعن لا أردت عليه . . 

رددت الى الأزهر 4 ولم تكتف 
بأن تكون عالما وانما اردت أن تكون 
تمه نما قاع الإزهن قل كتب 
باط اق ار لتر ير فيه. 
وقد اقبلت على التخصص اذن 
العربية كما بسمونها ‏ واقبلت على 
دراسة اللغة ») وعنيت عنابة خاصة 
بالادب والبلافة . وليتك لم تمن 
بالبلافة .. فهذا نوع من العلم قد 
ذهب وقته» وليتك عنيتبالدراسات 
الأدبية الغخالصة »6 فاستطمت أن 
تحفظ ما بتاح لك من نصوص 


"١ 


الشعر والئثر» واقتصدت منوقتك 
هذا الذى كنت تنلفقه فى « فتاقل » 
البلاغة فى غير حهد ولا نقع. . .ومهما 
يكن من شىء فقد ظفرت بالتخصص 
أبضا فى ع . مشضغة ؛ وتخرجحت 
استاذا فى علوم اللغة العربية ولم تكد 
تبلغ الرابعة والعشرين من عمرك ع 
وقد رضيت بمسا قسم الله لك 
واصبحت شيخا بدرس فى الازهر 


ومعاهذه ») ويتقافى فى آخبر كل' 


شهر مقدارا ضثيلا من المال كان 
الشيوخ يرونه 5 9 ذلك ١أوقت‏ غنى 
وسعة ودعة أيضا 4 فكان مرتبك 
'جنيهين وثلاثة'وتسعين قرشا؛ وقد 
عر فدا شيوخا فى الأزهر يتمدون أو 
اتيح لهم. الجنيهان .. 
ومع ذلك فلم تكن أزهريا يمكن 
الاطميان الب اوت ازعر ١‏ واي 
ضيفا الأزهر ؛ وبهذه الحياة 
المفلقة التى تغر ض على الأزهريين» 
نوا على رأس الآزهر من اليبو 
وأحسسك ضفقت سيمع معين من 
شيوخ الازهر فثرت به » وحرضت 
العللاب والما ع عل أن بثوروا به 
أنض ! 4 وأحسبك حاولت أن تير 
الطلاب وآن تد فمهم لين الاضر ا بعرم 
الدروس» ونححت فىذلك . وحاولت 
أن تعدئى هذا الاضراب اونا من ألوان 
القوة؛ فاضطررت او رغبت » وكان 
مصدر رغبتك الطموح الذى كان 
بضطرب فى أعماق نفسك .وى أعماق 
ضميرك غير الواعى » واذا !نت تدخذ 
هذا الاضراب وسيلة للاتصالبير حال 
السيياسة ؛ واذا أنثت تمعرف بعض 


يض 


زعبماء السياسة وتتصل بهم 6 
لأنك ترضى عنهم بل لآنك تتخذهم 
وسيلة الى تغيير ما تكره فى الأزهر 
من نظام 8 ونفضل هذه الثورة في 
الأزهر »؛ وبفضل هذا السخط 
واشاعته بين الأساتذة والطلاب » 
وبةضسل اتصسالك بالزعمساء 
والسياسيين » دخلت السحن لأول 
مرة .. وعرفت ما يبلو السجناء 
حين يتهمون لا بالاضراب وحده ») 
بل بمصائعة الساسة والاتصال 
بهم ١٠ه‏ وأحسبك ذقفت ممحسيال 
الاسشناف ٠‏ وما يكون ف سحن 
الاإستكئناف من العناع 0 


ومهما يكن من شىء ©) فقد مضت 
تكاد ترضى الا لتسخط ».ول الكاد 
0 تطمكن الا لتقلق 2 ثم لم تتقدم بك 
السن قليلا: ؛ 0 تسل الى عييية 
١555‏ حتى اسناثرت بك السياسة 
الى حد بعيد ؛ واذا انت ساخط على 
ذلك اليوم الرابع من سه فبراير 
وما وقع فيه من أحداث ؛ واذا أنمنه 
أحسسك أن كرامة الوطن قد 
اهيلت »© واذا أت تثور بالحمكومة 
القائمة» واذا انت نضطر الى السبحر. 
الطويل » فقد أقمث فى السجن ‏ 
ان 0 أو اكثر 
من العام شيئًا . ومع ذللكا فانت 
. 7 لد ضارا بيبا 
غيابات ل ن» وائما خلقت ل 
هذه فحققت امنية من هذه الامانى 


التى كلفت بها حين كنت تغدو على 
أسيوط 5 لقيت من استطعت ان 
تتعلم عليهم لغة اجنبية : وأن تلوى 
وأصبحت من الذين يحسنئون لى 
000 الى حد بعيد ء ولا انك 
ج الى كثير من التمرين : 
00 الىآن ترسل ؤيعتة الىبلاد 
لق 
حقا بالقيامي اعد وبلق 
الى ماا كنت تؤمن به من أنك 0 
ان تكون افعا فى البيئة" التى تعيش 
فيها ٠.‏ فأنت قد حاولت أن تسافر 
فى بعثلة من بعشات الأزهر حين 
ظفرت بشهادة العالمية سنة ا ظ 
وتعدمت الى هذه اللمعثات وظئنت 
أن الامر قد بسر لك © وأنه سيتا 
لك أن تحقق أمنيتك تلك اللعي الى 
وتتعلم ‏ ا . ومن ايادرى 2 
اله.. وه الله ل المراغى) 
حال بيئك وبين هذه البعثئة » وقدم 
عليك غيرك » واضطررت الى لى معهد 
التتخصص والى أن تقل فى زيك ذاك 
وفى أزهرك أيضا » والى أن نعجحر 
اللغة وما لا بمكن ادراكه الا لهاب 
الى أوربا » حيث الحرية الحرة قد 
تتيح للناس أن بدركوه ولو فىأعماق 
السجون . وكذلك تعلمت اللفة 
الانجليزية سجيناء بعد أن حيلبينك 


وبين أن تتعلم لغة اجنبية فى حياةٌ 
حرة مطلقة 

ثم اختلفت الاحداث واتصلت » 
وشبت الثورة فى مصر . ولأمر هماس 
لا تعرفه انت ولا اعرقه أنا 6 وائما 
بعرفه رجال الثورة وحدهم ‏ لآمر 
ما اختارك هؤلاء الرجال لتكون من 
وزرائهم ؛: ومن اول وزرائهم . واذا 
الذى بضطرب فى حياته تلك الضيقة 
المفلقة ء ويحاول أن بفر منها بين 
حين وحين ؛: وأن بحد متنفسا 
السياسة ؛ وأن يتصل بالماملين فى 
السياسة مرة ليبعدعنها مرةاخرى. 
بقار م وييباعدهم وبنأى ايدنو . 
ويدنو لينأى ؛ واذا انت تخرج من 
هذا كله الى شىء لم يكن يخطر لك 
يبال فى يوم من الايام » وآين شيخ 
من علماء الأزهر بدا حياته دمر ثب 
لا بلع الجنيهات الثلائة» هذا الشيخ 
الضيق بالحيةة ؛ الذى تضيق به 
الحياة فى أكثر الأحيان © أبن هو من 
الوزارة والاشراف على مرافق كثيرة 
ضخمة من مرافق البلاد ؟ وقد كان 
رحال الشورة ‏ أبها الزمييل ب 
موفقين حين اختاروك . 7 اكن 

معهم حين تكروا فيك با 

وكائوا بعر فون 1 
وبعر فون سخطك على الحياة التى 
كانت 'تجرى احدائها فى تلك الأيام 0 
ويعرفون شو قك الى أن تغير من 
هذه الحياة كثيرا ؛ ويعر فون أنك 
شيح وانك تحسن علوم الدين. وان 
ق هذه الناحية من بواحيى الحياة 


يوق 


المصربة مايحتاج الى شىء منتجديد» 
فكلفوك وزارة الأوقاف . وقد كب 
لك التوفيق فيما نهضت به من 
الأعمال فى هذه الوزارة ©» فحققت 
أول ما حققت: شيثا طالما حصاول 
الساسة من قبل أن يحققوه فام 
بحدوا الى تحقيقه سميلا : حالت 
بينهم وبين تحقيقه الحوادث .. 
الغيت الوقف الأهلى ؛ وما اكثر ما 
فكر الساسة قيل الثورة فى الغساء 


رت 
الارض ورددتها الى الركة والحياة» 
وأنقذتها من هذا الحمود الذى كان 
مفروضا عليها ٠.‏ وكل حياتك أبها 
الزميل الما هى ترمى ذائهما الى 
التحرر والتحرير من“ الجمود ») 
جررت نفسك قبل أن تكون وزيرا ) 
واخذت تحاول تحرير الأرض نفسها 

من الجمود بعد أن صرت وزيرا 

والناس لا يختارون فى المجامع 
اللغوية لما ينشئون من الكتب وما 
بصسدرون من الممساحث العلمية 
ايب رايم يختارون ايضنا لما 
شفع ألناس؛ لتيح لهم حماة مبسرة 

لمح لهم بأن سستفلوا أيامهم 

مبتهجين يهأ راضين عنها » منتفمين 
يساق الهم عن الرزق ٠‏ وكانت 
وزارة الآإورقاف التى وكلت اليك 
وزارة جامدة ؛ كما كنثه أنت مقضيا 
عليك بالجمود حين كنت طالبا صبيا 
وشابا فى الأزهر . وقد حررت هذه 
الوزارة من جمودها وحققت هذا 


تن 


.وما هذا الاسهام فى القرض 


الشىء الغريب »© وهو الثورة فىوزارة 
قوامها المحافظة والاسبتقرار . والبعد 
كل البعد عن الحركة والنشاط . 
وما اظن الى أنكثر أو أثنى عليك 
لاأنك وزير . وأحبأن تعلم وأنيعلم 
الناس جميعا ألى لا أبغض شيئًا كما 
أبغض الثنساء على الوزراء بغير 
ما بعملون ٠.‏ وثق بأنى لا اثنى عليك». 
وانما أربد أن أشير الى هذه الأعمال 
التى حررت بها وزارة الآأوقافا » 
وخحالفت بها عما الف الأزهصر 
والأزهربون مندذ قرون طوال 

ما هذه الشركات التى أنشأتها ؟ 
وما هذا الاسهام فى شركات اخرى 

تنششئها أنت وائما انشأها غيرك ؟ 
الوطني 
بمقدار ضخم من أموال الأوقاف ؟ 
وقدانشات شركات تتصل بالصناعة» 
وأخرى تتصل بالتحجارة 4 وأنته 
الآن بسبيل انشساء شركة تفذى 
التلاميذ ف المدارس 0 وكل ذلك 
تقصد به الى أن يكون الوقف منتحا 
للأعمال الخيرية التى كلفث بالانفاق 
عليها من ثمرات هله الاوقاف © هذه 
الشركات التى انشاتها والتى الت 
آخذ فى انشائها »؛ وهنا القرض 
الوطنى الذى أسهمت فيه بمليون 
منالجنيهات ب أن صد قتنى الذاكرة 
ب كلذلك شىء ما كان يخطر الأز هر 
والآأزهر بين سال ؛ لانة سس 
ب بغل الك من حركة الال 1 
النقود اذا اغلت شيئًا من الربح 
حرمت فى عرف الأزهر والأز هر بين) 
وان كان تحريمها فى القرآن أو فى 
الدين شيئا مختلفا فيه .. ولكنك 


ذهبت الى مذهبك هذا مسالا هادئا 
راضيا 3 محسسنا و لهم الراك 6 
الفهم وادقة 4 وأبعدة عن الجدل 
والخلاف 

التى ا حين ذه ابيا 


الانسان لا باغيا ولا عاديا ٠‏ وراات 
ان هذه الحياة الحديثة التى نحياها 
لا مبيل الى النهوضض بأعبائها الا اذا 
جحوريت ظروفها محاراة سمحة 
دقيقة » ورأبت أن هذا كله ضرورة 
من الضرورات , وما دامت الضرورات 
تبيح المحظورات فلتجر الفائدة مللة) 
فقد أباحتها لك الضرورة © وكذلك 
اقدمت على ماأقدمته» عليه . ولك 

سرة السلفين رفن نض القر ]نه 
عماد لك أن تطمئن الى الاعتماد 
علية »2 لا ١‏ يع أحد أن بجادلك 
فيه أو بثير بينك وبيته خصاما . 
عليه وسلم أسره الروم فى بعض 
حروب الفتتح » وحاولوا اغراءه بالمال 
قآى » فعذبوه ثم اقتادوه الى 
السجن » ولم يضعوا له فى سحنه 
طعاما ولا شرايا الاما حرع الله : 
وضعوا له لحم الحنزير » ووضعوا له 
الخمر 020 وتركوه ثلاثة ايام » فلما 
كاد شرف على الموت آخرجوه؛ 
وسكل : ما باله لم بأكل ولم شيرب 6 
فقال : « لقد كانت الضرورة أحلت 
لى ذلك © ولكنى خفت أن شمتكم 


ذلك بالاسلام »© ... هذا الصحاى 
لم يرد أن ينتفع بالضرورة ؛ ولا أن 
ستبيح بحكمها هذه الأشباء التى 
أبيحت له مضطرا لا بافيا ولا عاديا ) 
واكنك انت لم تكن تملك هذا لآنك 
الضرورات ؛ أو تملك حرمان نفسك 
ما تبيحه الضرورات فيما بتصل 
بشخصك انت لا بحياة الآأمة ولا 
بمراففها . والله قد وسععلىالناس) 
واللبى تقول : « انما بعئتم ميسر بن 
لا معسرين 6 
اذن فلو قد سحلت أنت ل وقد 
سحنت بالفعل» ونرجو لك الا تذدوق 
السحن مرة أخرى ‏ لو قدسحنت 
ووضع بين بديك ما حرم عليكحتى 
تستبيحه بالضرورة فمن حقك أن 
تسشيحه . ولكن ليس من حمّك إن 
تحرم هذه الأشياء التى أبيحت عند 
الضرورة بالعياس الى الحياة العامة» 
وبذلك اقبلت على ما اقبلت عليه 
فغيرت حياة الأوقاف تغيما اما ©» 
وما اشك فى أنك ستحندث فيها 
احدائا , والخير كل الخير فيما أنت 
ال الى 
شىء كما تحتاج الى أن تكون حياتها 
ا ل ا 
تكون عقولها واسعة وقلوبهاً واسعة) 
الدنيا كلها ان استطاعت . 
وانت من الدين يعملون فى سسبيل 
أسماح الحياة وق سبيل تو سسييع 
العقول ». وتوسيع القلوب 


من آصال 


رع الذى ‏ الهبه فى وقت الشية 
بسياط من ثار 


وخرحت ١‏ صدى ») من بيتها 
مشغولة البال .٠‏ كانت على موعد في 
البوم لتشهد حفلا كبيرا تستلم فيه 
حائرة ااتفوق فى احدى المسابقات 
العامة ) وقد أمضت نهارها تستعد 
لهذا الموقف »2 وتتمثل مكالها لفى 
الحفل » وتدير فى رأسها الكلمات 
التى تقولها لو دعيت الى الحديث 
فى هذه المناسبة السعيدة 

واستفر قها الاهتمام باللحظلة 
المنتظرة ؛ فلم تكد تشسعر بوطأة 
الحر الذى بزرهق الانفاس ؛ ولم 
بثققل عليها أن تخرج مبكرة قبل 
الموعد المحدد 0 


لم الد دتورة بنت الثشاطىء 
أستاذة الأدب الماعدة بجاممة عين شس 


عافة ) رنة ابن أن فس ان 
النادى متمهلة الخطو ) مسسيتر بحة 
الانفاس ؛ بادية الاتزان والو قار 
وق الطريق راحت نفكر ٠‏ ماذا 
وراع ظفرها بالحائزة ٍ لكنها قاومت 
ميلها الى التفكير فى شىء كهذا » اذ 
تذكرت بغتة ؛ قصة القروية 
الحمقاء التى خرجت الى سوق 
القريبة بسلة من البيض »© فأخدت 
اخدى. كسبها المحنظر ) وتيئى قلي 
آمالا طوالا عراضا »© بدات شراء 
تعحعلة نعحة تلد القطيع ؛ ثم همازالت 
ستيه مع كل خطوة » حتى 
أوشكثكت ان صل الى شراء مزرعة» 
فى اللحظة التى عثرت: فيها قدماها » 
فوقعت السلة وانحطم البيض ! 
و١‏ هدى ») ليستتته حمقاء » وأن 
تكن ريفية النشاة كصاحبتها , فقد 
تملعت والتتتجاركا 4 وعر فك كنف 
تأخد من الحياة دروسا وتستفيد 


من القصص والحوادث عبرة . 
وهذه قصة البيض الحطوم التى 
تعلمتها فى طفولتها » تحضرها فى 
الظرف المناسب واللحظة اللائمة » 
و من مثل الملصرم الذى 
انتهت اليه قروبة اخرى من قبل »: 
وى علنها ان لبمس ف اما ع 
وتبئى قصودا فى الهواء 

بحسبها أن تعيش الحظتها ؛ 
وأن تنعم اليوم بالجائزة التى طاما 
رنت أليها » أماما بعس د ذلك : 
فلتدعه لعلام الغيوب 


ولكن ما بال قلبها يخفق الآن 
لذكرى طفولتها ؟ لانها تدرك تماما 
أن الذكربات تداعت حين خطرت 
لا تفهم مبعث ذلك الشحو الطارىء 
الذى غزا قلبها وهى تذكر مغفانى 
صباها بعد أذ تراخى العهد بها 
وتقطعت دونها الاسباب 

اترى ازدهاها ان تقارن بين 
أمننها المغمور وتومها اللامع 0 ام 
ترأها تود لو حاءت ص سواحب 
الحداثة ليشهدنها فى جلوة الأضواء ؟ 
باعدت الدنيا بينها وبيتهين ! هذه 
هى فى قلب العاصمة » تتهيأ لتتوج 
بالجد وتتلقى التهنئنة من أعلام 
الجيل م6 وهن هناك ٠6‏ امام 
بهيئن طعام العشاء لر جالهن العائدين 
من الحقول © وينادين على اطفالهن 
المبعثرين فى ملاعب القرية » ويرقبن 


فين الجا والاذ يي . وبحامن 
المكدودة 7 الفراش 

ولكن ما هذا ااحويية ذكربات 
الامس الخالى 5 أنعصهما رشدها 
من الذهاب مع أمائى الفدء ثم 
يعجزه أن بنزعها من ذكرى عهد ولى 
وداح 

ولاح لها بناء النادى الفخم على 

جمع خواطرها وتركزها فى 

حاضرها الائل »؛ ثم خطت الى 
هيدان الاويرا ” حيث اشتد 
الزحام على حواسه ق انتظاراشارة 
الناس من حولها : وقد خيل اليها 
أنهم حميعا بسهون الى النلسادى 
ليشهدوا حفل منحها الجائزة ؛ وهم 
لا بدرون انها هى هذه التى تسسير 

واتسمت وهى تتصور طرنفتها 
فى العودة بد أن ينفض الحفل + 
ورددتالسنتهم فى عمس« آفدات * 
هذه هى نحمة المساء ! 

وآافلحت هذه الخاطرة قُّ أن 
تستردها من بعابيا قصة الغلاحة 
النادى » حتى اذا لم ببق ينها 
وبينه فر أمتار »+ تطلعمت الى اجحدى 
المرايا بجحانههما 4 0 تطمشن الى 
مظهرها وزيهاء.وسمتها قبل أن 
تسلط عليها الأضواء ؟ 


عمس آل نها لم تكد تفصل ؛ حتى 
0 اد رات لحدق فى 
شخصين هب رجحل وآمرأة ب كانا 
يعبرآان الميدان فى الانجاه المضاد »6 
دون أن شسعرا بوحودها » وقد 
امسك الرجل بيد أمرائه فى رفق 
ليحميها من مخاطر الطريق 

وغابا عن عينيها فى احد الشوارع 
الحانبية ») فتبعهما خيالها » وهى 
حيث هى » لا تحير حراكا 

ووقع بصرها عفوا على مساعة 
الميدان ) فدذكرت موعدها القريب 4 
وبدت عليها الحيرة لحظلة ؛ ثم 
عادثك فحمعت نفسها وسارت 
بخطوات آلية نحو المسرح ©» وهى 
تحس أن شيمًا فيها قد انلطفاً ) 
التى شنتظرها على قيد ذراع ! 


نا 


وانتهى الحفل كما بدأ . 

ألقيت كلمات » والتقطت صور »© 
ودوىقى تصفيق 4 وهىي تشعر كأن 
واحدة سواها هى التئ تؤّدى 
الدور 6 ونتلقى التهننة م( ونتماول 
اللجائرة ....: 

أما هى » هى ذانها » فقد كانت 
غير منظورة قد انتزعتها من الحفل ) 
وشدتها بعيدا بعيدا © فتبعتها 
مأخو ذة مسحرة »6 لا تملك من الامر 
2 ٍ 


ولم تخف قبضة اليد عليها وهى 


توب الى منزلها فى ذلك المساء 
الواجم » فتلقى بالجائزة جانبا » وقد 
فقدت كل اهتمام بها ») وغابت عن 
و الذى 1 فيه أياماوليالى) 
نفسها. فى غير مقاومة ؛ الى 

دنياها الاولى التى انسلخت منها 
منذ جساءت الماديلة » الى أن 
ردها اليها ذلك المشهد الذى 
استوقفها عندما عبرث الميدان 
الكبير . 

وعحبت للقدر ! اختار اللحظة 
التى خيل اليها فيها أنها بلغتذروة 
سعادتها » ليضع فى طريقها هذا 
المشهد © فكانما القى فى أعماقها 
بذور الشك والحصيرة » وصب فى 
كأسها قطلرات من الأسى والشحن ا 

أكانت حمًا سعيدة ؟ 

انها لتذكر يوم خرجت من قريتها 
سعيا وراء شهادة دراسية لم تظفر 
بها واحدة من قبلها من بناتالا قليم 
كله ؛ ونسيت نفسها فى غمرة 
الزحام م وضجيج السياق 4 حتىاذا 
نالت الشهادة المرموقة » .حجن 
طموحها ) فمزقت فى شلحياعة 
بخالطها شىء من الحئان والشحو ) 
كل الروابط التى نشدها الى مهد 
طفولتها وملعب حداثتها 

ولوت رأسها فى عرم وتصميم © 
حتى لا 'نلتفت الى وراء 6 حيك 
ودعت رفيق, صباها الغرير » وفتى 
أحلامها الغضة ؛ وكان كل مازودته. 
به فى لحظة الوداع » ان اقترحت 


0 يتروج بت فنا وبين 
تلك التى ثم تعد تصلح له 


ووضعت أصابعها فى اذنيها. 
كيلا بصل الى مسمعها نداوه 
الشجى ؛ عه اليا 

ا 

وانتصرت ارادتها م وندا لهأ 
أنها بعشته مخلوقة جديدة . لا تمت 
بصلة الى تلك الاخرى التى عرفها 
فى القرية » فلم تتردد فى الزواج من 
اندمحت فيه 

وعاشا زميلين ؛ لكل منهما 
مشاغله الخاصة وشواقله التى 
تعنيه وحده © ولكل متهما طربقه 
وهدقه ومطامعه : لا تكاد أحدههما 
يلتقى بصاحبه الا ساعة يأويان الى 
منزلهما المشترك ») أو بحمعهما حفل 
بدعيان اليه مما 

فهل كانت سعيدة ؟ 


سؤال لم يخطر لها على بال » 
منذ اختارت أن تندمج فى المجتمع 
الجديد 

وفيم السؤال وهى تحقفق 
وجودها » وتنلعم باستعلالها ) وتبنى 
مجدها ©» وتمارس حياتها المزدوجة 
على النخو الذى تمارسه زميلاتها 
المتحررات 4 وكدك أعفتها الأوضاع 
العصربة من أكثر قيود الزوجية 


النى عهدتها فى دنياها الاولى تثقل 
وحودها مستقلا عن وجوده ؟ ؛ 
وصممت * وثالت ؟ 

ان المجتمع الذى تعيش فيهء 
يؤكد انها سعيدة . وبراها بموذجا 
رائما للزوحة العصربة الشاعرة 
بذاتها ٠‏ المحققة لوجودها . المعتزة 
بتسححصسها ٠المؤمنة‏ كراستيدا” 
الحريصة على اسنقلالها ! 

وقد اطماتت هى الى هصتدتاة 
ووجدت فيه ما يرضى طموحهملا 
ويلائم زيها اللسحدث » فلم يعنها 
أن تبحث عن مفهوم آخر للسعادة : 
ولا وجدت من وقنها متسعا لتغكر 
فى غير ها يشغلها من هموع كبار ؛ 

حتى لمحت عابر المبدان جا هه 
أمسها الفض الغرير وله 

كما عرفت فى صاحيته 4 ابلنة 
الغتى © 27 م اتفرفت فته بائسة + 
ال أن لوحت يون فآأخلت لها 
الميدان » وقدمته اليها هدية 
متواضعة »؛ فى زهد المستغنى ؛ 
وكبرياء المترفع 
النسيان » وكأنما كانت ترى فى 
اشتغالها بأمرهماما بِوُّدَى جلال 


شنخصيتها الجديدة 3 ورشضشعرها 
بشآلة حلمها الاول : وتفاهة أملها 
القدم 

فواعجبا لها ! ما بالها تهتز اليوم 
أمسسها الدابر الذئ زهدت فيه 
و كبرت عليه ؟ 

ما بالها تراع للمسة الحئان التى 
احسستها فى أمساك الرجل بيد 
زوجته ٠‏ فلم بدعها حتى بلغت 
مأمنا ؟ 


هه 


وإذ هى مستغفرقة فى خواطرها ) 
تناهى اليهما صوت الباب وهو 
يفتح © فانترعت نفسها من غيبوبة 
الحلم ؛ لتستهعضل زوحها الذى 
حاء تلقى عليها تنحية المسساء © 


وجلس بتحدث اليها فى ود عن' 


وهى تقاوم شعورا طارثا بالضجر 
والضيق والملال 

وسرها أن بتركها سربيعا الى 
غر فته الخاصة حيث كان عليه أن 
بر اجع تقل سربرا أعده للشراكة 
الهندسية التى يعمل فيها » وعبثا 
انكرت على نفسها هذا الشعون ) 
فقد بدا أن الامر بجاوز طاقتها 
»و بغلب ارادتها 
لتعود فتحوم حول املشهد الذى 
استو قفها فى مطلع المساء © فحاولبته 
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برغمها ل أن تتمثل نفسلها مكان 
بست عمها » تأوى الى ظل من حئان 
هذا الرحل الذى هحرته » وتسير 
الى جائبه شاعرة بم يسبغه عليها 
من حمابة وهى تنتعثر فى خطواتها 
الفرية ) فتثير دهشة صواحيهسا 
بحديثها عما شاهدت فى ر حلتهمما 
الأسمييرة اذى "محسبنائت: الم ده 
المسحورة 


لا 


وأوشك الليل أن ينقضى وماتزال 
هائمة فىمسراها وراء الاحلام » حتى 
اذا بدث طلائع الفحصر تمعثرت 
الرؤى ونشردت الاحلام » وكان 
آخر ما طاف ببالها اذ ذاك ؛ أن 
ما ألم بها فى ليلتها لا بعدو أن يكون 
رؤيا عابرة » لن تلبث أن تولى مدبرة 
حين سطع ضوع النهار © وتتدعها 
لتستائف نضالها الظافر ووحودها 
الواعى ) متحررة من هذا الضعف 
الطارىء »؛ ومنتصرة على ذل ّالطيف 
العاير الذى ردها ‏ لمدى ليلة ب الى 
ماض لا سبيل الى رجعته ©» وخابلها 
بأشواق تعلم « هدى »© يقينا أن 
الحرمان منها ؛) هو وحله الذى 
جعل لها مذاقا فى وهمها ! 

ومدت ١‏ هدى » بدها الى خزاتة 
انيقة على مقربة ملها: فتناولت 
ثلائة اقراص منومة © ثم أوت الى 
مضجعها تريد أن تنام ! 


صر عن 


يصدرخ أول أغسطس الةئل1دم 


الدبوإن الذى طم الجا نزم 


الأوليبف 


م الاستاذ عباس تود العقاد 


ظفر الشاعر الكبي الاسئاذ محمد 


أعلنها الجمع 

العربى . وقد ا الاسنتاق عياس 
الحث القيم فى حفلة المجمع التى 
نْ بسين القسسوة 


ا 
العامية على اجمالها 
وليست غرابة هذه 
فان هذا التوسط 
بينهما حالة شسائعة 
تألفها ف الآداب كما | 
الشئون »© وائما غرابتها ائها تخالف 
عهود 0 الح والنتفان بيئها 
الي هلله ,ل هي إلى تلك ولعلها 
أدنيآن تكو ن حالة نقاهة بعد مرض 34 
0 و حالة التفات بعد تخبط وزيغ 
١‏ 
قوار عن الحرب العالمية الاولى © 
ما كادث تتميز على شكل من الاشكال 


فى 


على الحومانى بالجائزة الاولى للشعر 
اللفة العربية 965 وقبرها مائة حليه 
أملنها ١‏ » وتقدم م ا 0 ية ولبنان والمهجر 


فى المسابقة التى 
محبود العناد رئيس لجئة الشعر هذا 


اقامه فى شهر مابو الماضى لهذه المناسية 


حتى مقت بها الحرب 
العالمية الثالية 
فازدادت تخلطا على 
خلط وأمضات قى 
اضطراب بعك 
اضطراب 
ومضت عسل 
العامية الثالنية » 
لاك الغائشسية 
بعض الشىم سيق 
0 ووضح 0 
الأقل ان التخبط ذاهب بغير جدوى 
وان التجارب التى أند فع البها 
المتخيطون ف حير تهم واختلاجهم قد 
اسستنفدت لوه وفنقدت فتنة 
الاستهواء ألتى ” تعثتر ن يكل جد بد 5 
فلا فتئة لها الآن ولا قرار معها؛ 
ولا هدابة فيها 506 
ان الشعور بهذه الحقيقة هو دلدم 
النقاهة بعد المرض »© وفاتحة الهداية 
بعد الضلال وهو الحالة التى تقول 


ابها غربة لا تشبه حالة القو< ولا 
تشبه حالة الضعف. ولا تبه حالة 
التوسط بين الحالتين ومن هنأ 
غرابتها فى تواربم الآداب. اذ ليست 
الحروب العالمية من : الحالات التى 
تعرض للئاس كل يوم فى عمومها 
وعموم أسبابها وآثارها 

كثرت البدع والأفانين فى الربع 
الثانى من القرن العشرين ©» وكثرت 
أسمماء الذاهب الادبية وعناوين 
الدعوات الفنية فى ثقافة الغرب » 
وسائر الثقافات التىنأتم يها ونتمى 
اليها ولم يبق منجملة تلك اذاهب 
اليوم غير أسماء وأصداء تبتعد على 
عجل لتنطوى فى عالم الخفاء 
ان نذكر هذه المذاهب »© ولو من الاستاذ محمد على الحومائي 
قبيل الالمام » ولكننا نذكر النتيحة التى انتهت اليها أو نذكر البوادر والطلائع 
التى نشم الى تلك النتيجة المترقبة وخلاصتها ‏ خلاصة تلك النتيحة 
المترقبة ‏ أن عوامل الخلق والجد فى الشعر تغلب على عوامل الاختلاق 
والعيث » وانتا نثوب الى طبيعة الانسان الخالدة كلما أردنا أن نتخذ للا 
مقياسا صادقا نفرق به بين الجيد والردىء من الشعر : أو بين الصالح 
والفاسد من كل فن »© وهو مقياس الطبيعة الانسانية الخالدة فلا مقياس فى 
الفن ودعوات التجديد والابداع أصبح من هذا القسطاس 

تت 


وكل دراسة لثقافة من الثقافات العالمية تفيدنا فى تصحيح الرأى عن 
مدارسن النعد ومدذاهب الفن ودعوات التحديد والابداغ .. الا اننا نخص 
منها بالتعددى ثقافتين مختلفتين »© لهما من الفائدة فى هذه الدراسة ما ليس 
لغر هما من ثقافات المالم فى العصر الحاضيى » لأن نصيب الدعموات 
المستحدثة فيهما أوق من كل نصيب فى سائر الثقافات » وبراميج الخطط 
الآدبية التى تتكرر قيهما قلما تتكرر فى أمة أخرى »© ونعنى بهما التقافة 
الفرنسية التى اشتهرت بالأز باع 'والاسماء : والثعقافة الروسية التى 
اشتهرت بالبرامج والتطبيقات فى مشاريع السنوات 


كلما التفافتين سدور فيهما الآن أن مقياس الطيعة الانسانية الخالدة 
. ملب عا ا القابيس الممتدعة على احسبا البرامج ألمو ضوعة والمذاهب 
أل حدثة 

ولا نطيل ف التمثيل : لآن النموذج الواحد هنا بدل على الشىء الكثر . 
كما ندل علامة واحدة من علامات النقاهة على حالة الابلالا والسلامة 

سثل الناقد « اريك سيلين » سذلادة عت الذى بدرس الآأدب 
الفرنسى المعاصر 6 جامعة ينسلفانيا - أن ختار نخضة من القصائد التى 
تدل على اتحاه الشسعر الفا فر فى بلده فاختارها من نظم الواصلين الذين 
انتهوا والسائرين الذين نضجوا ولا يزالون ينتجون » وامبتدئين المرجوين 
فقال فى مقدمة المختارات : ان أشهر البدع الحديثة ب وهى الواقعية 
الفائقة أو السريالزم ‏ اذا عملت وحدها ومضت الى نهايتها المنطقية تخفق 
ف تزويدك 0 2 المرضى من 0 والتتعور 4 وقد كان ا 


وق هذه السئة 00 روسيا باو الشامر 008 مر شاك اها 

سن السيعين, ونثر له دبوانه فى أربعة محلدات ©») وسبق شير ه باختيار 
طائفة من قصائده للتنويه سائرها » وهذه احدى القصائد الملتقاة بصف 
بها الرجل الأحمق ٠‏ 


قال الشاعز : « أحمقنا تبدو حماقته على وجهين : تبدو فى كل ما يعمل 
وتبدو فى كل ما يقول ... وما تصدى يوما لعمل الا وهو منته بقلب 
سافله وعاليه ونبش باطنه بأخفى خوافيه : سئى البيت فيقول ؛ بالستقيف 
ندا الآ فنأمن المطر حين ثبئى الجدران والاركان وبذهب الى البئر فيقول 
أن الماء ثتقيل والطربيق طويل فلنحمله اذن فى الغرابيل ويخرج من الدار 
فيحمل معه الباب »؛ وما دام الباب معه فلا خوف من السراق والحراب ! 
وبر فعالبقرة الى القباب لترعى على مد البصر بلاحجاز ولا حيجاب. . ودآبه 
الى لا بمله أن بحسب الظلال كالدخان » لا بزال بمسحها ليل نهار عن 
ا ا وم الحو لو ا ا ا 


تستطيع أن تعلم المجهول مما سوف يعمل أو سوف يقول ... » 
فهذا الاحمق ىق قصيدة مرشاك هو الانسان الاحمق حيث كان . فى 
كل صناعة ؛ وفى كل طبقة وفى كل امة وى كل زمان 
وهكذا تضطرد حركات الشبعر فى كثيرمن الام على هذا النحوالى وجهة 
الشعر المطبوع وكلمة الشعر الطبوع مرادفة لقول القائل : ان اصدق 
تند م قيود الراف والخطل :ار التالية الثروفة على بوه من الو 


والمهد ما تحن أبناء اللغة العربية _ اننا فى العصر الحاضر تحس 
الطوارق العالمية من حولنا : وانها تؤثر فى آداينا وأساليب تعبيرنا » ولكنها 
لا تحبط بنا ولا تستغر قنا 4 ولا تقطع ما.بيئنا وبين أصولنا » ومهما شجم 
فى الآداب العربية من تاجمة فهى كالفرع الذى بتشعب من مجراء العميم 
أو كالسحابة التى تحوم فى جوهء أو كالغدير الذى بختلف فى : بعض الطر بق ٠ه‏ 
وسقى المجرى علىاتصاله بيتبوعه واطراده الى غابته» قديما ديا كالبئية 
الحية التى لا تنقطع أبدا عن قديم ولا تخلو زمنا من جديد 
والشعر القويم على الجملة هو الشعر المطرد مع هذا المجرى العميم يما 
أاحتوأه من حديد وقدم وملهكه دبوان « انت أت » الذى نظمه الاستاذ 
« محمد على الحومانى »© ونظر فيه مجمع اللغة العربية بين ما وصل أليه 
من الدواوين فخصه بجائزة الشعر هذا العام » وحمد له ما اجتمع له من 
شنى المزابا المطلوبة من سلامة اللغة واستقامة القاصد وحسن التصرف فى 
اختبار الو 0 على 8 قويم بين المحافظة ا 
هذا الشعر قد تفتحت له منادح النظر الىالعالم العصر ى فرحياته الواقعية» 
فى وطنه العربى على اتساعة وفى سائر الاوطان الاجنبية ببلاد الغرب بين 
ثارته الاوربية العتيقة وقارتة الحديثة من شمالها الى حنوبها ) وحسه 
ان بلامس الحياة فى هله البيئات المختلفة ليحس العالم العصرى كما يبدو 
للشاعر العربى الذى شد شترك نترائه واحساسه قيما بتصوره وما يرآه 
ودحق من جرب هذه التجارب الواقعية ونما على هذه الارومة الثابتة ‏ 
ان يكون له مذهبه فى المحافظة والتجديد على نمطه 6 ولن يكون الشاعر 
الملحدد محددا حقا ان لم يكن له آأسلوب فى التجديد ستمار من تجاريه 
عن لجار 0 
كل معهود : 
هل جددت طعاما غير الخبز وشرابا غير الماء ؟ 
أو غير الماء حددت شرابا مستطابا ؟ ش 
ثم يقول مفاخرا بالرجعية النسوية اليه متحديا بها من لا يغهمها 
أنا با مارق رجعى طريفا وتليذا 
إن مقطونق علي هذا . ثانا وقعودا 
كيف أنفك عسن الر جعى تراقا وحدودا 
انها ملء دهى محدا وان ظنت حمودا 


لا أرى الحطدة الا ان أرى قومى أسودا 
وأرى الروعة فى الجدة نارآا وحطبندندا 
تتدثانى فأبنيها صعودأ وصموذا 
وتغشيئى مع الليل ركوعا وسحودا 
نعم ١‏ صعود وصمود . أو أرتفاء وبقاء » وكل ما عدأ ذلك فهى. صعود 
كصعود الغبار فى مهب الهواء ؛ يخنق الأائفاس ويعمى الابصار و تحجحب 
الفضاء 
م 
وقد استحق الشاعر وصف الرجعية عند من عابه بها لآنه خاطب النبى 
عليه السلام دصفوة صالحة من قصائد الديوان » وهو خطاب لم بمئعه ان 
بودع مناحاته كل ما تجيشن به النغس من الأمل والشكوى واث كون 
مسجددا واقعيا فى أمله وشكواه © ولمكن وصف ألر جعية أنما أصاب الشاعر 
وأربعماثة عام 
ونشساء المصادفات وآأنا أقرا مناحاته تلك . أن يصل الى البربد وفيه 
دسب حي يعخرات ارت بل بات الالو قا ولضن اليذه لحيو عه عي 
مو ضوع واحد من صفحتها الاولى الى صفحتها الآخيرة بعد اللمائتين ٠‏ 
وذلك هو موضوع الشسعر الدينى الى العصر الحديث وا وق مقدمة 
المجموعة بقول الثاشر انه عنى بنشر هذا الشعر لأنه محصول التجربة 
الانسانية ف « الحس . والموت والفرح والحزن والايمان اا اجا كه وقول 
الحامعان أنهما ستانفان باختيارها عملا بدا منذط خمسين, سلة ؛ ولم 
ينقطع فى الفترات التالية الى الفترة الأخيرة ؛ ولكلهما بتو خيان فى المجموعة 
الحدثة أن تكون مما بحمل فى الحيب »© ويقرأ فى شتى الملاسبات طوال 
العام » أو كأنهما بقولان مع شاعرنا الحوماتى أن الصعود لا بمئع الصمود 
وان تحية المجد العريق لا تقترن بالجمود ولا بالجحود 
على أن الاستاذ الحومانى ينظم فى مقاصد الشيعر المنوعة كما ينظم فى 
مناحاة النبى عليه السباة] ولحيد ف ألو صف والحماسة والشكون 
الاجتماعية والغزل احادته ف التوسل والدعاء وشاعر « المت انت » هو 
الذى يقول فى حواء الملهمة : 


أبامة نى كسبل الآرد نعسين حديد الصبا قلق الخجم 
شت بى أيامك القهقرى من الأربعين الى الأريع 


وبمزح اذا شاء فيقول : من الأربعين على اربع ! 

وهو القائل عن « الكونا 6 أو الحصة التحارية فى التموين وسميها 
ناسمها على ! لسنة أصحابها : 
با لهاعينا ترى الظمة 0 ن فى القفر العبابا 
كلما زادته قربا منه زادته اله 


فاذا السين زحاحا واذا المساء خرانا 
وبقول فيها من القصيدة بعيتها: 


انت با كونا تارك ات فصفحناك قونا 
وحشضوت الحمل الواد ع ا جهسروتنا 
ولهذه القصيدة ‏ كما رأينا ‏ قافيتان بائية وتائية » وهذه الوسيلة ‏ 
وسيلة تعديد القافية فى البحر الواحد ‏ احدى 0 
بالاوزان مع التصرف بالاغراض والموضوعات وقد يعمد الى تعديد القافية 
والوزن فى القصيدة الواحدة على أسلوب قريب من اسلوب الموشحات كما 
صنع ف قصيدة الشمس الغارية أذ بقول : 


حيث” بع اسفن “حم العسحيياكء 
سبال الأححهسار عن وحى السماء 


كيف حلاها رموزا 
تبلا الدنيا كتوزا 
حفلت أسفارها بالعظماء 
وتولونا عزيزرا فمريرا 
وغر هذه الوسيلة وسائل من قبيلها أراد بها الشاعر أن يرن التصرف 
بالمبتى الى التصرف بالمعنى وأضاف من ثم ححة جديدة الى كفابة الشعر 
المربى لمجاراة أشعار الامم فى عصرنا فهو لا يضيق لغة ولا وزناً بما شاء 
الشاعر مح مقصد أو آداع » ومثل هذآا التصرف السائع مع هذه المحافظة 
المحمودة ‏ جدير بالتقدير من مجمع اللغة العربية فى مناسبته ‏ ولعله 
تعدير جاء مسحلا لاعتراف قراء الدواوين التى نظمها الشاعر منذك مستين ؛) 
وحبذا التسجيل بعد اعتراف ... 
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هل للحيوانات عقول ؟ 


غررا نكم علىسش ب مها الع ١‏ 


00 سراج الليل (( حشرة تعرف 


فى الا م العلي يانم 
« حباحب ») وهى تحمل فى مؤخرة 
جسمها ما يشبه المصباح »© ينار 
مثل المصباح الكهر بائى الموضوع فى 
مؤخرة السيارة © ويطفاً حسب 
الحاحة 


وسراج الليل دودة صسغيرة 4 
تعيش الانثى منها على الارضصتزرحف 
زحفا » فى حين أن الذكر له -جناحان 
بحملانه ىَْ الحو » فيطوف فوق 
الحقول © ويراقب الاشارات التى 
وتنادى بها الزوج المنتظر ... 
فيطير اليها ! 


وفى الاماكن التى تكثر فيها هذه 
الحشرة ©» بخيل للناظر الى الحقل 
الذى تشع فيه أثنوارها الخلفية » 
أن هناك اشخاصا بمشون فى الليل 
حاملين الملصابيح 


احا 


وفى البرازيل نوع من سراج 
الليل سطع منه نور قوى لا يقل 
عن نور شمعة أو شمعتين 34 ودمكن 
لانسان أننقرا جر يدته على ضوئه! 

ومن أعجب مايروى عن الرهبان 
الذين ذهبوا الى أمرتكا الجنوية 
بعد اكتشافها مباشرة ) أنهم كانوا 
بمسكون بتلك الحشرة »؛ ويعئون 
بتربيتها » وكان الراهب منهم يبحمل 
الصلوات والتراتيل قبل الفحر »؛ 
فكان سراج الليليو فر على الرهيان 
سراج الزيت الدى كان شائعا فى 
ذلك الوقت ! 


وحدث مرة أن نزل حجنسود 
انجليز من احدى السفن »© على 
الداخل ليحت جنم الظلام » ولكنهم 
وتجىء» بين الاشجار » فعادوا الى 


سغيئتهم مسرعين ... وما كانت 
الليل » الساطعة ! 


قاتل ومقتول 

شداقيه ليزدرد لعافه : والعصفور 
ا ين 

عندما تجوع تصطاد الحشثرات 
بلسائها الطويل الذى 0 
لتتاول الطعام . وتددقمع 0 الى 
بلعومها © وتتلعه وهى فاتحة 
شدقيها كأنها تضحك أو تغنى . 
أما اذا أرادت أن تض كحك أو 
تغنى فانها تغلق فمهأا وتصدر 
صوتها من أعماق الصدر بواسطة 

والفقدعة التى تعيش فى الماء 
لا تقشرب ! 

وطعامها الاسبوعى لا يزيد على 
دودتين أو ثلاث ! 

واذا دفنتها فى التراب أسبوعين 
أو أكثر فانها لا تموت »؛ بل تعود 
اليها الحياة عنما تر فعٌ م التراب 
عنها ! 

كما انها لاتموتاذا عر ضتهالاشعة 
الشمس أسبوعا كاملا » أو وضعتها 


ع مه فهو يلتهم الذيل 
الصغر الذى شتهى به حب لله 


وبفضيه بيت بخنقن. اليل كله 


عندما بكبر الطفل ! واذا قطعت 
طرف بده فان الطرفه ثبت من 
حديك , 


وفى أمريكا الجنوبية ضفنعة 
تدعى " ضفدعة الحقول » تشبه 
وجه لب اليو لدوج الالجليزى . 
ولها أستان تالمنشثار . ويل 
الضفدعة تهاجم الخيل وتنفغث فقيها 
سهها : وكثيرا مان تثب الضغدعةالى 
الحصان وهو نالم وتعضده فى 
صدره © وتبغى ملتصقة به حتى 
بموت ... وتموت هى آبضا لانها 
تعجر عن فك فيضة الس تلها 
الفولاذية عن جسم الفريسة ! 

الثرات من أغرب الطيور ! و 

ان يلغظ كلمات قر 7 

دربه الأنسان على الكلام . 5 فهو فى 
التى تتمتع , لشهرة زائفة " : فالذى 
بردد ع الانسان هو الغ راب 
لا السبقاء 

ودف ٌشلستدك امرض على 
الغراب ؛ أو : لسعيبيا سستهةه 
عاجزا عن متابعة الطيران مع السرب 
الذى ل اليه فان رفاقه بعقدون 

و ع اي 4 

ا د 0 
الارض بدون أن يفتح حجة: 

واذا تعذر عليه ذلك » قتله 
رفاقه بان يطمنوه بمناقيرهم 


عدد الجرذان 

يقول احد علماء الحيوان ان عدد 
الجرذان فى العالم يبلغ ألف مرة 
عدد البشر على الارض 1 ولا 
يمكنٍ تكذيب هذا العالم الا اذا أردنا 
أن نقوم باحصاء عدد الحرذان 
والغران لى الا 
وح فى ادير اكد من القعرا»: 
مراث فى ألسنة » وفى كل مرة تضع 
من ١5١‏ الى م١‏ جرذا صغيرا ! 
قاذ قمنا بعملية حسابية نط 
على هذا الاساس 3 اتضح لنا ان 
زوجا من الجرذان بمكنة أن بؤلف 
2 ثلاثئة أعوام سسلالة مكونة من 
مليون أبن رحيلا 
) الجدوعسورية ( واه تخضع 
لرئيس »© وتنفذدز أوأمره وتسسساعد 
بعضها البعض » وفى وسع الجرذ ان 
تعس بافسة فى دول الجدوفة 

والجرذ من ازكى الحيوانإت » 
وهو صاحب حيلة واسعة . فاذا 
وضعت فى مكان مغلق ثلاثة أو 
أربعة جرذان © ووضعت لها طعاما 
فى مكان مرتفع © فانها تتتحايل 
للوصول الى الطعام بأن 'تؤلف من 
أجسامها سلما يتسلقه واحسد 
منهاأ » أو 'نجد ابة وسيلة 1< 
قد لا بفكر قيها الانسان لفسه.. 

الكلب الامين 


ان سبع البحر السمن اخحينانا 
«شيح البحر» أمين يتعلق بصاحبه 


مثل الكلب تماا أو أكثر منه . 
وهذا الحيوان البحرى يعيش أيضا 
كثيرأ ف حدائقهم أو فى النتنييرك 
حيث بعر ضون الالعاب التى يتلقنها 
م و 
مثل الكلبه ثماما ! 
وقد حدث فى الحرب الاخيرة 
أن أحد أصحاب السيرك قى هولئدا 
كان بعانى آزمة مالية بسبب الكساد 
الذى خلفته الحرب 6فباع حيواناته 
أو قتلها » ولكنه اشفق على « سبع 
البحر » الذى كان بحبه كثثيرا ») 
فأخذه الى شاطىء البحر ©» وركب 
زورقا » وابتعد قليلاً » وتركه فى 
الماء واثقا من أنه لا دموت ا 
وعاد الرحل الى بيثه ... 
وبعد بضعة إيام »كان الصيادون 
ير فعون شباكهم فاذا بهم برون 
سبع البحر » بخرج من الماع ) 
وبمار ل الرصل سلا يليه 
الصغيرين © كآنه مسرور برؤية 
النشر بعد فضاء بشضشعة آيام مع 
الأسماك م فلحق به الصيادونث 4 
وما كان أاشد دهشتهم عندما رأوه 
سير فى اتحاه المكان. الذى يفوم 
فيه ب|يث ميات السيرك على 
مقربة من شاطىء البحر . 
ولم يكن ايع البحر 377 شير 
الحيوانن الأليف الوفى © الذى 
أللقاه صاحيه فى الماع اشفاقا عليه. . 
أبى أن يعيش فى البحر 4 فعاد 
الى البيت الذى نشأ فيه وترعرخ ! 


كانت دولة بنى طولون بمصر » 
المصرية . فهى لم تعمر أكثر من 
ثمانية وثلاثين عاما (806؟ 2 91اه) 
ولكنها نشئرت حولها من آيات البدخ 


واليهاء ؛ ما جعلها تسطع فى تلك 
الحقبة اليسيرة كأعظم الدولواغناها» 
وانك لتقرآأ من اخبار مديئة القطائع 
التى أنشأها احمد بن طولون لتكون 
عاصمة لدولته » والتى بقى منها الى 
اليوم جاممه العظيم ©» وتقراً منه 
أوصاف قصورها الفخمة؛ ورياضها 
الفتاء » ثم تقر مله أوصاف القصر 
السحرى المدهش » الذىانشأه ولده 
خمارويةه وابوانه الذهبى © وبركته 
للطر » والاسود » وغيرها تقرآ 
عنه كل ذلك منالتفاصيل والأاوصاف 
المدهشة » ما بكاد يمائل فى روعته 
اوصاف قصور الف ليلة وليلة 

على أن هذا المذخ المغرق الذى 
امتازت به الدولة الطولونية »© سدو 


بالاخص فى حادث شائق يعتبر من 
المع الحوادث الاجتماعية فى تاريخ 
الشرق الاسلامى 4 وذلك هو حادث 
زواجالآميرة قطر الندىايئة خمارويه 
أبن أحمد بن طولون بالخحليفة العباسى 
المعتضد بالله 

تولى أبو الجيش خماروبه أمارة 
مصر ؛ عقب وفاة ابيه سئة 1/1/ه 
( 886 م ) ) وكان يومئل قتى فى 
الحادية والعشرين من عمره ؛ اذ كان 
مولده فى سئة .ه؟ م ٠‏ وكان من 
بين اخوته الثلائة والثلاثين » انجيهم؛ 
وأوفرهم حزما وكفابة 4 وكانت 
الدولة المصربة يوملد تشمل مهصر 
والشام ُ وتترامى حدودها حتى 
الفرات . وكان بنو طولون » بالرغم 
من انضواء دولتهم من الناحية 
الروحية © تحت واء الخلافة 
العاسية» دخو ضون مع جند الخلا فة» 
معارك متوالية على حدود الشامءع 
حماية لاستقلالهم ») وكانت الخلافة 
العبأسية من جاتبها » تنظر الى قيام 


الدولةالمصريةالمستقلة» بعينالتوجس 
والحذر ؛ وتخشى أن تغدو غير بعيد 
منافسا خطرا بنازعها اللسلطان 
والنغوذ . فلما تولى خمارويه امارة 
سياسةسلام ومهادنة» لكى ستط 
ان بتشرغ الى اعمالالانشاء والتعمير 
التى كان بشغف بها » فعقد | 

بلاط بغداد » ونما تولى الخليفة 
المعتضد بالله الحلافة فى سنة 1/8؟ ه 
( 65م م ) » التهر خمارويه هذه 
الفر صة ؛ فبعث سغفيرهة عد الله بن 
كثيرة ؛ وتحف وهدايا.نفيسة بر 
الخليفة المعتضد . وكانت لدى 
السغير المصرى مهمة دقيقة اخرى »2 
عهد بها اليه خمارويه » وهى ان 
بعر ض على الخليفة المعتضد ؛ أن 
يتزوح ولده وولى عهده المكتفى بالله» 
الاميرة قطر الندى ابنة خماروية 3 
فوافقالخليفة علىمشر وع المصاهرة) 
ولكنه عرض ان بتزوج هو الأميرة . 
ووافق خمارويه من جائبه على رغبة 
الخليفة وأخذ فى الاستعداد لتنفيذ 
هذا المشروع الخطير 

ا 

فصر والخلافة » معاهدة 
وصداقة اعترف الخليفة بمقتضاها 
. بولاية خمارويه على مصر والاراضى 
يرقة غربا ؛ على أن يبحمل خمارويه 
الى الخلافة ماثتى آلف دينار فىالعام 
عمسا مضى ؛ وثلائمائة الف عن 
المستقبل . وبعث الخليفة المعتضد 


رسوله الى خمارويه بمرسوم 
الولابة والخلع ومنها السيف والتاج 
والوشاح : وتوثقت بذلك بين مصر 
والخلافة أواصر المودة والوئام 
وكانت هذه الأميرة المصرية : 
واسمها الحفيقى اسماعء : وتعررا ف 
بقطر الندى»؛ من أجمل نساء عصرهاء 
وأو فرهن سحرا وذكاء وتثقيفا 6 
وقد ولدت بقصر القطائع على الأرجح 
فى ستة مه" ها . ولم تكن حيين 
خطبها الخليفة المعتضده قد جاوزت 
الاربعة عشر ربيعا . وبالرغم منانه 
ليست لدينا تفاصيل شافية عن 
أوصافها الشخصية فان جصيع 
الروابات تشيد بجمالها الفائق »ع 
وكان والدها خمارو به تبعيدها حبا ( 
ويحيطها بأروع ما بتصوره الخيال 


من ضروب اللعماء والعز والتررف 


وهكذا تمت خطية الاميرة المصررة 
للخليفة العباسى وهى ما تزال زهرة 
صداقا قدره الف الف درهم 
( عشرة آلاف دينار ) . وبالرغم من 
ضخامة هذا الصداق فى هذا العصر» 
فانه لم يكن الا جزءا بسيرا مما انفقه 
الفلائلة » فقد أراد خمارويه أن سد 
فى ذلك سائر من تقدمه من اللملوك 
وأن ينافسسن الحلافة فى مظاهر غناها 
وبذخها » وتقول لنا الروابة أنه « لم 
ببق خطيرة ولا طرفة » من كل لون 
وجنس » الا حمله معها » وتقدمالينا 
بصدقها العقل . فمن ذلك « اربكة 
اربع قطع من ذهب » وعليها قبة 
من ذهب مشسبك »؛ فى كل عين من 


التشبيك © قرط معلق فيه حبة 
جوهر لا بعرف لها قيمة ؛ ومالة 
هون من الذهب »© . وتزند الرواية 
على ذلك ان ابن الخصاص : وهو 
الذى عهد اليه بالاشراف على اعداد 
الجهاز ثم بمراققة قطر الندى فى 
سأله خمارويه عما ا كان قد دقى 
ينهما حساب فأحابه ابن الحخصاص 
أنه بقى من مالالنفقة #كسر» قدره 
أريعمائه الف دئار 6 فوهبها اليه 
خخارويه. وهنا بحق للا أن تتساءل» 
اذا كان الذى بقى من نفقاتالجهازء 
كرحا اجن الفحم وهر رسيا 
الف دثار © كانت حملة النفقات 
اذا ؟ لا ريب انها قد بلغت على ضوع 
التفاصيل المتقدمة بضعة ملابين من 
الدناتم 


نا 

ولم قف هذا البذخ الطائل عند 
تجهيز الاميزة الفتية © بل اقترنت 
لم د : بد ذلك ان خاررية يي 
أن فرغ من اعداد الجهاز » أخد فى 
التأهب لارسال اشنته الى زوجها 
اليه وعاايفا هب ان | 
ار ا 
مظاهر الفخامة والترف . فقد اراد 
خمارونه ان بجعل من تلك الرحلة 
الشاقة » خلال القفر الشاسيع» نزرهة 
هيئة ممتعة ؛ قأمر ان سنى لها على 
راس كل منزلة ( محطة ) تنزل بهاء 
فيما بين مصر وبقداد ©» قصرا وثرا 


كامل الممدات تنزل به 

وفى أواخر سنة )8١‏ ه(16م م) 
نمت أهبة الرحلة » وخرجت قطر 
الندى من مدينة مصر فى موكب 
عظيم ؛ وبر فقتها عمها شيبان بن 
طولون ؛ وابن الحصاص ؛ وعمتها 
العياسة » وعند من الكبراء والحشيم»») 
وشيعتها عمتها العباسة حت اشر 
حدود مصر ء فى طريق الشسام © 
وكانت يوملذ على الحدود الشرقية 
لمديرية الشرقية » ونزلت هناك 
وضربت خيامهاء وبنت قرية سميت 
العباسة » باسمها : وهى ما تزال 
قائمة فى مكانها حتى بومئا » على 
مقربة من شمال شرقى بلبيس . 
قال المؤرخ » وهو بصف رحلة 
الأميرة : « فكانوا يسيرون بها سير 
الطفل فى المهد © فكانت اذا واقت 
المنزلة ؛ وجدت قصرا قد فرش »؛ 
فيه ما تحتاج اليه ) وقد 
علقت فيه الستور » واعد فيه كل 
بغا بصلع كلها 6و تانك ى مسيرها 
من مصر الى بغناد ؛ على بعد 
الشقة ؛ كأثها فى قصر أبيها » 

عع 

ووصل ركب الأميرة المصرية الى 
بغداد فى فائحة سسلنة إلم1 ه ) 
وزفت الى الغليفة المعتضد فى شهر 
زبيع الاول من نفسن العامء فىيحفلات 
عظيمة باذخة »؛ أسبغت مدى ايام 
ساطعة من البهاء » والمرح ؛ وشغف 
الخليفة بروحته الفتية وسحرهة 
حمالها الرائع ؛ وأدبها الجم » فكانت 
أحظى نائه لديه 


بن د 


ومما بروى أنه خلا بها ذات بوم» 
فوضع رأسه علىركبتها وغلبهالنوم») 
فتلطفت الأميرة حتى أزالت رأاسهة 
عن ركبتها » ووضعتها على وسادة؛ 
ثم انا تنئحت عن مكائها ؛ وجلست 
بالقرب منه . فانتبه المعنضد فزعا» 
وكان كثير التحرز على نفسه © 
وصاح بها فأجابته فى الخال . فلامها 
على ما فعلت وقال لها : « أسلمت 
اليك نفسى »© فتركتيئى وحيدا وأنا 
فى النوم لا ادرى ما بفعل بى ؟ » 
فقالت : « با أمير المؤمئين ما جهلت 
قدر ما انعتمت على ؛ ولكنى فيما 
آدبئى أبى » انى لا أجلس مع النيام ) 
ولا أنام مع الجلوس » فأعجبه ذلك 
منها.» وازداد شغفه بها 

ولم تمض أشهر قلائل علىز قاف 
قطر اللدى الى زوحجها الخليفة » 
حتى قتل والدها خماروبه . وكان 
استعداذا للحرب » ونزل بدمشق »© 
فأقام بها مله سير 8. وفؤذات مساء 
قتله خدمه » وهو نائم على فراشه 


مأساة مؤلمة ؛ واستقبل جثمانه 
وخلفه فى امارة محر ولده أبو 
العساكر جيش بن طولون 
نا 

وعاثشيت الامرة قطر الندىبضعة 
كوكبه المتألق . ثم توفيت فى شهر 
رجب سنة 141 اه لخمسة أعوام 
فقط من زواحها ودفلت داخل قحصر 
الرصافة ببغداد. وكانت عند وفاتها 
فى نحو الثانية والعشرين من عمر هاء 
وهى ها نزال زهرة بائعة فى أروع 
مواسم التفتح والازدهار 

وعاش الخليفة المعتضد بالله بعد 
ذلك عامين آخرين ؛ ونوفى فى شهر 
ريع الثالى سنة 55 تقب 

م كان مصرع الدولة العلولونية 
ذاتها بمصر بعد ذلك باعوام قلائل 
فى سنة 55١5‏ ها (6.60 م) فتمت 
بذلك فصول الأساة وانتهتبزوال 
الدولة الطولونية فترة من أنضل 
الدعة والرخاء 


ا 


الجندى فى رأى الانجليز 

بقول أحد القواد الاتجليز عن الإندى المصرى : 
« جب أن يكون المندى العصري مزيجاً من شخصيات متلفة . . فيكون 
جريثا كلس » خفيفاً كالنشال . رشيقاً كالرياضى » بارعا فى إسابة الهدف كأ حد 


أثر اد العصابات فى شيكاغر .. » 


فى هذا المقال درس قد نستفيد منه فى حل مسائل الزواج فى بلادنا 


الخنطوية والزواج فى اليكثير 
9-3 الغر 0 أهمها: 
5 التعمارق فى الاندية 
ورالمجتمعات , والمعاهد العلمية.ودور 
الاعمال م وتبادلالؤزيارات:والمراقص 
والمفلات 
؟ ‏ مكاتبالزواح ٠‏ والمؤسسات 
الاجتماعية والسيكولوجية للتوجيه 
والارشاد الزواجى 
المراسلة عن طريق الاندية 
المسماة « بأندية القلوب الوحيدة » 
(وطسكت ه11 بإأعدما) 
؟: + الاعلان فى الصحف والمجلات 
ولعل الطريقة الاول آكثى الطرق 
انتشارا وأسلمها عاقية : لآنها تتيح 
للشيابالفر صةالكافية لمعرفة الوا احد 
الآآخر ,. 0 الخطبة 0 
الجئسية 
أما ]00 الثانية 210 علمية 


الذى يعوزه الاختبار » وتنقصهالحيلة 
ويخشىالزواج بفرد من الجنس الآخرء 
سرعان ما شبوء بالفسل 

عل ان الطريقة الت ٠‏ قلمازيلجا 
وأمثالهم من الغرباه فى يلد لا معرفة 
لهم فيه بأحد ألا القليل » والشواذ: 
وعشاق الغامرات ٠‏ ويغلب فى صغفقات 
الزواج فيها الفشل 

وأخبراطريقة الاعلابٍ ٠»‏ وهىآفضل 
من سابقتها نوعاولكنها كدذلك محفوفة 
عواقبها بالمخاطر , الاأنها تستارٌ بما 
تهيئة لصاحيها من وضع الشروط 
التى يريد توافرها فىالشريك الآخر 
ضلفا , وتحديها » حتى لا يقدم على 
الزواج ممن لا يستجيب 
الشريك كلها أو أكثرها 

وقد انتشرت هذهالطر يقةالاخيرة 
فى آيطاليا انتشاراغريبا . لم يحدث 
مثله فى أى يلدمن البلدان اللهم الا 
الهند ٠‏ فاذ! تصفحنا الرائداليومية 


والمجلات الاسبوعية فى كافة مدن 
ايطاليا » اتضح لنا أنأكثر أصحاب 
الاعلانات الزواجية فيها من سيدات 
فى الاربعين أو حوالى ذلك ٠‏ يليهن 
رجال فى الحامسة والاربعينفمافوق» 
وآخيرا من آباء وأمهات بحسون بوار 
بناتهم فيلجاآون الى طريقة الاعلان 
لسهولتها » ولانعدام امكانياتهم فيما 
يتعلق بالوسيلة الاول 


نلا 


والظاهرة البارزة فى الاعلانات 
الايطالية » لا سيما فىطالباتالزواج 
عدة مغريات أهيها ثلاث )١(‏ ست 
الزوجية كامل الاستعدادات (؟) 
الدوطة (*) العفة٠أما‏ بيت الزوجية 
فيعود الى أزمة المنازل التى عجزت 
دول العالم عن حلها منذ قيامالحرب 
العالمية الاخيرة ٠‏ فالمرأة التى هيات 
لها الظروف شقة مفروشة أو فيلا 
( ملكا لها أو مستاجرة ) تجد اقبالا 
معدوم النظير ' والدوطة شانها مفهو م 
الاستجابة لمطالبالحياة الثقيلة بيجبب 
وأاحد ٠‏ وفيما يتعلق بالعفة » قلا 
تزال هناك دقية من الرجال الذين 
همهم قبل كل اشىء أن تكون المرأة 
عفيفة ٠‏ كما لاتزال فيها بقية ضشلة 
من اللائى يشترطون فى المرأة أن 
تكون بكرا ا الصحيح (لاالمعنى 
التشر بحى 

أما أهم 577 ٠لتى‏ تطلبيها 
المرأة ( صماحبة البيت و الدوطة أو 
العفة أو كلها مجتمعة ( فى الرجل 
فهى أولا أن يكون جادا فى أخلاقه 


وتصرفانه د وندمنيو5 ٠ ٠‏ وثانيا أن 
يكون ذا دخل مضمون 

وتر يدالمرأةالايطالية بهذين الشرطين 
أنتتفادى الرجل اللعوبالذدى يتخذها 
مطية للاستمتاع بمزاياها 0 
أكانت مالا , أم بيتا » أم فضيلة « 
ويتخذ له خارج بي ثالزوجية خليلة 
أو خلبلات 2 كذلك تريد أن تتفادى 
الوقوع فى شرك مفلس ٠‏ أو عاطل, 
أو عاطل , أو طفيلى ٠‏ والقه7ه2 ٠‏ 
يغيشس عالةعليها يمتص مالها دذيهاء 
أو انتهازى نصاب 

ولعل _1 أهم ميزات الاعلان فى 
الصحف , وخاصة؛أيام الآحاد التى 
تكثر فيها طلبات الزواج ؛ ان المرأة 
الايطالية , متوسطة السن ؛ تعلنعن 
رغباتها بغير أنتذكر اسمها ٠‏ وهذهم 
عينات من هذه الاعلانات الموجزة : 

و سسيدة عزياء هديدة القامة , 
عمرها ؟” سئة ,؛ تمتلك منزلاكامل 
العدة .ترشب فى الرزو اج عن تبعل 
جاد فى أخلاقه وتصرفاته » ذىمركن 
حسن *» 

«ه امرأة ممتازة ' عفيفة 5 جميلة, 
تقدم دوطة قدرها ه مليون ليرة 
188٠ (‏ جنيها ) » تمتلك سيارة 
وبينا مفروشا ؛ نريد رجلا من ذوى 
المهن الشريفة عمره عن 5٠‏ 20 
سسرثة » 

ويظهر أن الاقبال على صاحبات 
البيوت فى المدنأشد منه على غيرهنْ 
فى الضواحى ٠‏ مثال ذلك : 

« عزباء » جميلة » فاضلة عفيفة ' 
من أسرة عريقة ,» تمتلك شقتين 


تضعهما تحت تصرف الزوج » 0 


ويتين من هذوالاعلانات أنالمرأة 
التى ينقصها البيت المجهز » سوقها 
فى الزواج كاسدةء بيد أن صاحبات 
المخازن التحارية * وحائكات الثياب, 
وصائعات القبعات . والمعلمات , 
والممرضات 0 والمولدات « 
والسكرتيرات ء وأمثالهن من ذوات 
المهن والاعمال المريحة , يجدن فى 
كثير من الاحوال اقبالا » لا سيمامن 
الرجال » ذوى الدخل الثقايت 
والطقيمة 0 
الزواج * ا ما بلي من اعلانات 
الرجال ٠‏ فلا يقل تحديدا ودقة فى 
الوصف ومثال ذلك : 

«ه موظف كبير فى احدى البتوك, 
مديد القامة » عطوف , كبير ا 
يريد الزواج منشاية 2 هتمنة١]‏ 
مكتيلة القوام سيطة متواضعة 0 
من ذوات الاملاك” والدو طة » 

« تاجر بارز 2 عمره١5سئنة‏ بريد 
الزواج سن امرأة يتراوح عمرها سن 
89]؟ سلئة + أمينة , هدبدةالقامة, 
قوية البنيان » ويفضل من تقدم 
دوطة « 

ولما كانت بعض الأسسر الايطالية 
العريقة شديدةالمحافظة علٍالتقاليد, 


والمراقص ٠‏ ممعنة أحيانا كلالامعان 
فى ححزهن فى عقر الدار كراهبات 
الدير قان بعص هذه الاسر 6 
سرعات ما يتفمح لها ان بناتهن 
أوشكن على البوار بعد تقدمهن فى 


السن . فيعمدن آلى الاعلان تحت 
أسماء مستعارة أو بدون ذكر الاسم 
بعانا 

وقد يرى القارىء فى مسله 
الإعلانات خروج على التقاليد » ٠‏ عل 
أن الواقع أنها تؤدى خدمات عظيمة 
لآسر وفتيات وشبان » لاتتوافر لهم 
فرص الرُواج بدونها 

ولعل أغرب ما قرأ كانتب هذه 
السطور من اعلؤنات الزواج ماحاء 
فيه آن سيدة حميلة متوسطة العمر, 
غنية , ريد الزواج من رجل كريم 
الالحلاق » عمره بين 5١‏ وه؟ اذاكان 
مذهبه بروتستانتيا . وبين و'او١٠‏ 5 
اذا كان كاثوليكيا 


ناض 


فى بلادنا ألوفالرجالوالنساء فى 
متوسط العمر » وعشرات الألوف فى 
مقتبل الشباب 8 فتيان وفتبات 
خطوا سئ المراهقفة « وكلهم 
ير يدون الزواج ٠‏ ولاسسلييل 
أمامهم سوي الوسيلة القديبة 3-5 
الخاطبة - والعمند من الذين 
اندمحوا فى معمعة الحضارة : فأتيحجت 
لهم الفرص للزواج عن طريق 
الاعجاب ء لا يكاد يذكر ٠‏ اليس 
من؛ واجب الهيتات والآندية النسوية 
أن تفكر احديأ فى وسائل آخرى تجمع 
بوساطتها بسن تلك القلوب التى 
تشكو ألم الوحدة + ولاتجرؤٌ بسيب 
الحياء » أو الكبرياء الكادية م أن 
تتقدم لشريكة المستقبل ؟ 
(ا1»* ا 


المراة نتجمل بالخيال + فاذا وقعتالواقعة , 
يرت غريزتها الفردية الواقعية .٠٠‏ 


التي وي 


(بلعزضف 
م الاستاذ عبد الرحمن صدق 


اللدير السابق لدار الأوبرا_- 


سمي 


كان قد تنحازز الثلائين حين 
عرفتهة . وكانت طلائع الخسيب 
تتخلل سواد شعره الحعد عند 
فودبه ©» كأنها ذرات من رماد 
عر فته من مدمنى التدخين 
وكان « كمال » عصاميا . اضطر 
فى صباه الى ترك مدرسة الحقوق 
فى سنتها الاولى لاد شتراكه فى بعض 
أضرابات الطلبة السياسية »؛ ودخل 
حياة الخدمة الحكومية من أضيق 
آبوابها فى وظيفة كتابية فى أحد 
او ا ا 
من أهل الاستكانة والح بالواقع» 
لالد الى هذا الجبحر الذى ا 
بشق النفس أن بناله ) ولاقتنع بأنه 
محط رحاله » وقصر مساعية كلها 
فى محيط مجاله . ولكن روحه 
الثائرة التى ثارت مع الطلبة من أجل 
وضع من الأوضاع العامة ؛ ها كانت 
لثرضى لنفسها هذا الوم ضع المتواضع 
دلا تراغ فدان نا را على ب 


من تحول مجراها ؛ وانفساح مداهاء , 
بعد ذلك يرجع الى أنه كان من 
أصحاب 2 ٠‏ فما كاد شفرج 


له الباب » حتى انطلق يشق طريقة) 
ولم بليث الارتياض بالعمل مع صدق 
العزيمة أن جاو ياكانه 0 
مواهبه ) فاذا هو م: وحذه ) 
بطوى المراحل طيا فى الحياة العملية 
والآدبية » حتى صار له حظ من 
الثروة والشهرة 

وفى هذه المرحلة عرفت «كمال» 

وكان « كمال » متزوجا ؛ وكان 
موفقا فى اختيار الزوجة . وقد 
رزفٌ منها الذربة الصالمة » وكان 
هانئا سعيدا فى حياته النزلية . 
ذللك س 


وكان « كمال » مواظيا على شهود 
الاستقبالات والمجتمعاث »© كما كان 


يغثى الاندية على أنواعها ٠‏ 
كان من هوآة بعضص الرياضات. تهنا 
مالا حيط به علمى حتى أجزم به » 
ولكن الذى أعلمه على اليقين » هو أن 
مطاردة النساء كانت رياضت» 

واقول « رياضته » لان المطاردة 
فى ذاتها كانت متعته الكبرى . وكان 
له على الصيد مصابرة عجيبة 6 لا 
يمل معها اللمطال والمراوغة » حتى 
أذا وقعت الفريسة مرة » كانت هذه 
آخر العهد بها 

على أن هذه المطاردات ©» معظمها 
أو جميعها » كان من نوع المطاردات 
الى مقاط لها القن حي ار 
فقد كانت القنيصة فى معظم هله 
الحالات أو فى جميعها هى التى 


تتعر ض للقائنص 
وتان 9 كمال » 7 تتوافر فيه جميع 


فقد كان بملك سيارة خاصة © 
وكان هو الذى تتولى قيادتها . ثم 
انه كانت تجيز له ظر و فه التشيبعن 
عمله أو منزله فى الساعة التى يشاء 
نهار أو ليلا ٠‏ ثم أنه كان بطبيعته 
كريما سخيا » ومن الطبيعى أن يظهر 
فى هذه المئناسبات مضاعف الكر 
والسخاء » مبذول اليد بالعطاياً 
والهداءا 

ويضافٍ الى هذه المستلزمات ) 
أنه كان لا بمتاز بطابع خاص بحتاج 
تقديره الى طبع خاص . بل كان 
اقرب الى النمط المستحسن المألوف 

من الرجال © مع الوسامة والاناقة 
ولطلف ا و-حسن المماشرة 


وذكاء الخاطر : وقد اقترنت بها 
جميعا طيبة القلب 
ّ 
وآخيرا 4 ومن فوق هذا كله 
كانت له تلك الفضيلة التى لا تعد لها 
فضيلة فى نظر الشسنا »؛ وهى 
اصطنا ١‏ الآراب ١‏ : 
عليها فى اللجالس والصالونات . ولت 
كان هذا من اسر الامور على 
«كمال» ) بل كان طبيعة فيه نحو 
النساء عامة »6 لآن موقفه منهن لم 
كن موقف المتيم المدله الذى لا صبر 
له على من وقع فىهواها » بل موقف 
هاوى الصيد ») وهو موقف بغلب 
عليه التريص والمطاولة والمصانعة 
بيد أنه اتفق فى يوم من الايام ) 
أن وقع فى حياة « كمال » استثناء 
لهذه القاعدة . وهذا الامتيبار 
الاستثئئائى هو الذى بدعونا الى 
تفصيل هذه الواقعة 
قدمت على بعض الاندية الليلية 
فرقة راقصة ابطالية . واتفق أن 
ذهبت مدعوا أليها » وكان « كمال 6 
فى صحبتى . وق آخر السهرة دعينا 


. الاجتماع بالفرقة وشرب نخب 


بينى وبعش نجومها وطال برهة . 
فلما تلفت ناحية « كمال » وجدته 
قد انصرف عن النجوم الشهيرات 
الى فتاة من الفتيات الصغيرات 
اللاتى شغالن أدوار النكرات ف 
الفرقة » ولما كان شانهن فى المرض 
شأن الاطار المذهببء البديع الزيئة » 
فقد كان لا ينظر فى اختيارهن الى 
ملكة فنية » بل الى نضارة وحجوههن 


واسنتواء اجسامهن وصغر سئهن 

وعلد مغادرتنا اللادى ٠»‏ علمت 
من « كمال » أنه عرض على الفتاة 
أن بلقاها فى ظهر الغد »ع وذلك أنه 
اخذه الاشفاق عليها ؛ حين علم انه 
:مشضى لها فى القاهرة بضعة أيام » ولم 
تر أيا الهول والآهرام بعد 

ولقد لقيت « كمال » مصادفة فى 
حديقة حروبى معها © بتناولان 
الشاى والحاتوه فى الخامسة » وهى 
الساعة المقررة لذلك عند العلية 
ومقلديهم ٠‏ وعلمت منة أنهما كانا 
فى فلدق ميئا هاوس حيث تناولا 
الغذاء فى قاعته الشرقية بعد زيبارتهما 
لمنطقة الآثان . وعندها حدثتنى 
الفتاة » وهى لا تزال مستطارة 
اللب من الدهشة والفرحة عن 
ركوبها الجمل ©» وكيف زارتكوهى 
على متن الجمل .. ابا الهول والاهرام 
الثلاثة . والسامع للفتاة تروى 
زيارتها للآثار» متنساقة 0 
منطاعة الى ددح طفولتها» بوكن 
شد زقعا فى-نفسها » لقالت ركويها 
الحمل 

وأفرغت فى حوق قدح الشاى ») 
وانصرفت . وهى لا ترال ترشف 
قدحهاو تقضم الجاتوه بأطراف ثناباها 
البيض متمهلة متذوقة 

ولما التقيت وكمال فىقصباح الغدة 
علمت منه أنه كان فى النادى ليلا 
حيث شهد البرناميج وهو لم بتغير . 
وبعد هليهة عاد يقول أنه قد اخذه 
ا لصبغر: حين 


زميلاتها حملة فى بنسيون وميد 
الحال أو هو أقل من المتوسط ٠‏ 
وانه ل تفلك ان حدر لها غرقة فى 
الكو نتئئتال على حسابة »؛ وستئقل 
اليها اليوم 
« كمال » أنه توجه الى النادى الليلى 
بعد الساعة الواحدة وقبيل انتهاء 
السهرة ليصحب الصغيرة فىيسيارته 
الى الكونتننتال ؛ لان أفراد الفرقة 
تنقلهم سيارة كبيرة من البنسيون 
واليه ) حملة واحدة »© ولا شأن 
للسيارة بغير ذلك 

وملذ ذلك اليوم التالى » تعودنا 
أن بستأذن « كمال » كل ليلة في 
الساعة العاشرة ليكون بسيارته فى 
خدمة الفئانة الصغرة فى رواحها 
الى عملها وعودتها منه 

حا 

ولقدجرت رحلات مابعد منتصسف 
الليل هذه الى ما لا بد أن تحر اليه 

صار « كمال » بعود الى بيته كل 
ليلة فى الساعة الثالثة وهو مخمور 
أو كالمخمور » وعلى قميص سترته» 
وعلى حالب بنيقته © من صسغة 
الشفة الحمسراء آثار لا يمكن أن 
تخفى على زوحته . فصحت عندها 
الريبة » واكلت لبها ال 
بين الزوجين »© ولم يطل خفاء السر 
ف هذه المشاحتنات على أولاده 
الصغار 0 فاتنقلب البيت الادىء 
أهل البيت 8كظظ ( وكان اشقاهم 
0 كمال » تفسسه 


ققد كان « كمال 4 بعبد زوحته 
وآولاده 6 وكان عذابهم عذابه 6 ولكن 
هيامه بالراقصة الابطالية الصغيرة 
جعله كالغلوب لا يملك من أمر نفسه 
شينًا 

وكانت الصغيرة الابطالية قستكثر 
على نفسهاما سذله « كمال » من 
ماله » ومن نفسه خاصة »)2 فهى 
لا تفهم ان تكون موضع هذا الهيام 
كله . أن بلادها ى الشمال من 
أبطاليا تعج بالعمشرات من أمثالها فى 
صغر سنهن»6 ونضارة وحوظهن © 
واستواء احسامهن © وشعرهن 
الذهبى » وهن لا بلقين مع ذلك من 
أبناء البلاد بعض هذا الهيام . وكانت 
تحاول جاهدة أن ترد الى « كمال » 
وعيه » وأن تحد من افتتائه وجئونه 
بها . فكانت تدير الحديث أحيانا 
على جمال الرآة المصرية » فتذكر 
الدفء الذى شسبعث منلون بشيرتهاء» 
والسحر الذى شفثه سواد عينيها » 
والحيوية الماخورة فى اكتناز شفتيها 
الى آخر ما هنالك من الصفات التى 
تغتقدها الصبية الشقراء فى نفسها » 
وفات الصبية الشقراء انها بمقالها 
هذا تضرب امثل على انجذاب الشىء 
الى ضده »© وهذا بعيئه هو موقف 
« كمال » منها وحاله معها 

ومع ذلك فلهال التى عليها 
« كمال » لا تخلو من عامل آخر . 
لقد كانت مغامراته ‏ على كثرتها ‏ 
٠‏ لا جديد فيها عليه » ولا على المرأة 
موضوع المغامرة . كانت الفريسة 
فى كل مرة تعرف عن الحب قدر 
مايعرف , أو نز دله 8 وهو ثيرا 


ما انصرف عن بعضهن ٠‏ وقد تمثل 
فى وميه آنه انما يقضى غر ضهن ٠»‏ 
وانه أداة مسخرة , قطعة غيار فى 
اما هذه الصبية » فان جوا آخر» 
جوا غامض الاسرار » يشتمل عليه 
وعليها حين يلتقيان » الها أسيرثه 
التى طوقها بالكثير من فضله وعطفه» 
فهى لا تمتنع على قيلاته ؛ بل تبادله 
اباها » وهى لا تبدى النفور من 
لطيف مسحاتة على شعرها) 
وحفيف لساته لجسدها وان كانت 
ترتحف لها . فاذا ذهب الى أبعد 
من ذلك © قاخذها فى احضانه فى 
شوق وحنان »© أجازت» واستسلمت 
وقد ارتسمت الحشية والضراعة ق 
وجهها . حتى اذا بدرت مله يادرة 
متذرة » قست فى الحال نظرتها ) 
وحمدت الابتسامة على شقتيها ) 
وشحب لونها » وتصلبت عضلات 
جسهمها » ثم انتغضت تدفعه عنها فى 
ئانة آمرة 
' هذا المراك الثقسى الجيسدى 
التبادل كان سبكر حوأسهما . 
ولعل الصبيةالمذراء كانت!فل سكرا 
وأنقظ وعيا »© فان دفاعها عن كنزها 
له دافعه الشنفعى 6 6 سوق الرواج» 
أما ١‏ كمال »© فكان مدذله العثقفل 
والحس كالمجنون © عند ذلك الكثر 
لصون المكنون © وكاأنه منها حيال 
عالم يختلف عن العوالم الأآخرى 6 
عالم غامض جديد © فهو بعانى مئه 
ذلك الشوق الغالب القاتل © الشوقة 
الى المجهول 
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. وبعود « كمال » فى اواخر الليل 
الى بيته » وكان كل مرة يذكر فى 
طربق العودة زوجته وأولاده ؛ 
فيبتئس © وتذهب نفسه حسرات 
على مابجيره عليهم من السهد والتكد. 
وبعصر قلبه الحزن لحزنهم » ويشقى 
لقا ؛ ويرثى لهم ولتفسهمعهم. 
ولكن هذا الالم هو غابة ما يملك . 
أما التوبة والندم فلا سبيل اليهما 
ولا قدرة له عليهما 

وكان قد دنا موعد رحيل الفرقة 
الراقصة عن مصر» فطالت مع الفتاة 
سهراته ) وصار أكثر تدلها بها 6 
وتهتكا فى حبها 

وفى ليلة السفر »© عاد 7 كمال » 
الى بيته مع الفجر » فاذا زوجته 
ساهرة »؛ دامعة العين » واحفة 
القلب» ولهانة . فهو معتكرار تآخره 
ليلا » لم بذهب قط فى تأخره الى 
هذا الحد . وكان بتنازعها القلق 


الشديد والغيرة » بعتورائها دواليك»' 


ويستبدان بها حتى كادا بقتلانها 
ولم بتمالك « كمال » فى رثائثه 
واشفاقه عليها ؛ وشعوره المفاحىء 
عمق هذا الحب والوفاء منها ) من 
الترامى على صدرها شلها ونضههاء 
وقد تصاعدت زفراته مع زفراتها ) 
وامترسيتة ديوصهة بدموعينا ؟ كم 
ف لاخقام يه ولا شل الن انكاره, 
فاسبيرى بعترف لها »© بعتر ف بما 
بينه وبين الصبية الابطالية الشقراء 
وجعلت زوجته 'نسمع 6 وقد 
حيست عيراتها »6 وخافتت من 
زفراتها ؛ وهى واجمة ») تشخص 


بعينيها فى الفضاء حينا »© وتحيل 
نظراتها ا اانا فق هذه 0-6 
سثرنه 


وكان «كمال) بعتر ف 4 وشفته 


ثر تحف 4 والدموع تنهل مدرارا من 


مآاقيه ) وهو متفزن الفرائص »© 
متقلص الأسارير © مهتاج الشعور 
وق نام اعترافه » توسل 
« كمال » الى بوخحه أن تفهم 
شعوره »© وتقدر حاله حق تقديره ) 
فتدع لكل هذا الهيام لد أن 
لخد طريقه ويستنفدل حرعه )كان 
وأولاده 
وهنا » انفجرت الزوجة الساهمة 
الواحمة » وصرخت فى وجه زوجها 
غرفة أولادها تولول وتدق على 
صدرها 4 وأغلقت الباب دوتها 
وبيمت الزوج ٠‏ وسقعلت أوهامه 
من الجالق ٠‏ فقد كان وهو يعترف 
ثرا بهذا الموقف النبيل © وكان 
يتوقع أنيكون له عند زوجته الوقع 
بالأدب امسر حى 4 والكلف بالروابات 
وفات الزوج المسكين. )» وهو 
بقص علينا قصته »© مبديا دهشته 
من موقف زوجته ) أن المرأة مهما 
تراءت لنا روائية خيالية » فان ذلك 
من قبيل التجمل والزيئة . فاذا 
وقعت الواقعة » اثبتت لنا التجارب 
بصفة قاطعة » غريزتها الفردية 
الواقعية ٠‏ وعلى احلام الرجل. 
وأوهامه عندئذ أالف سلام 


الانسان الذكى الفؤاد يحاول دائما أن بعرف كل شىء , 
وأن يلم المامة طيبة بكل ما تقم عليه عيناه ٠‏ فالعقل فى 
الحقيقة يحتاج الى غذاء متباين مختلف كالذى يحتاج اليه 
الجسم . ومن حسن الرقى أن تكون للانسان علىالاقلهواية 
أدبية وثقافية وأخرى رياضية وثالثة صتاعية 

ان الاعمال اليوم » تكاد كلها تكون متخصصة سسواء فى 
المصانع أو المعامل أو المتاجر أو المهنالمختلفة ٠‏ والتخصص 
مسألة هامة ذا تآثر عظيم هن وجهة نظر معينة,ففيهاقتصاد 
فى الوقت »2 وفيه بلوغ مسثوى رفيع فى آلعمل أو المهنة 
ولكن هذا التخصص الذى يحمد من ناحية ع يحي لالانسان 
جاهلا بكل شىء عدا! الناحية التى تخصص يها الانسان 

ومثل حمذا! الوضع يجب تصحيحه قذر الاستطاعة 
بالاهتمام ببعض الامور الاخرى ؛ والعناية ببعض آلهوايات 

وفى هذا وذاك ررياضة للذهن وغذاء للعقل 
فليس الغرض أن نتخصص فيها ء والا توزعت جهودنا ٠.‏ 
ان آلغاية منها أن نجد فيها ما يثير اهتمامنا ودبع ثالسعادة 
الى قلوبنا ويريح أعصابنا من مشاق الاعمال العادية 
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نيت بالادلةالقاطعة انالاحاسيس 
واللشاعر التى نحس بها » كالقاق 
واللهفة والاسمى علىالماضى» والشعور 
بالمرارة نحو الغير 6 والغيرة والتبرم» 
والشعور الانانى 4 والغضب وما 
الى هذا وذاك 0 جانبا من 
خصصها ألله تتدير: هذه 31 أعة 
الناس نملا تلو مثل هذه 
الاحاسيس السقمة ] »؛ فماذا بكون 
أمر هولاء الناس ؟ انهم بقضون 
على ما فيهم من طاقة فلا يتركون 
منها الا القليل للحياة التى هى 
الحقيفى فى هذه 3-0 
وأمثال هو لاء لا كوئون أخيام 6 5 
هم فى الواقع موجصودون على ظهر 
الارض ترد وحود ؛ ولا بعر فون 
ن بالحياة ) فى حين 
أن الحياة بحب أن بكون ملوّها 
السعادة 
ومن البباضن من ا( يس تمتعون 
طن - آذا خلت فا سعث على 
القلق . ستمتعون بالحديث 
عن الام وأمراضهم وعن العمليات 
الحراحية» هؤلاء بمثلون ١‏ الأشفاق 
على النفس («"( حيو تمثيل فهم 
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بت أريك باول 


يم « أن السلام موجود فى أعماق النفوس .., فابحث ‏ عن السلام فى قلبك » 


السعادة 0 


لا يفكرون الا فى انفسهم » وكلما 


"توغلوا 6 هذا السسييل ازدادوا 


سوءا . لآن من قوانين, الطبيعة ان 
تركيز الفكر فى النفسن بولد المرض. 
ولو ان الذين بشضقون بهذا الداء 
فكروا فى غيرهم وراحوا سسعون 
الى معو نتهم وأسعادهم لكان ذلك 
كفيلا على تسسيأن أنه 
ولادركوا حقيقة أنه « كما تزرع 
تحصلك ) 
التسامي على الاضى أو 0 
الستتيل المجهسول 1 ولتواحية 
قد و فات مات . 
اما ا فانه بأات بعد . ولو 
فكر المرء ع لعلم ان اليوم كان بالنسبة 
للامس غدا وكان قلقا من أجله 

ولعد تبين من احخصاءات طبرية 
عديدة أن أربع حالات من خمس 
حالات الام الهضم » وقرحة المعدة 
م ومر ض القلب» 
لها من علل غير تلك المشاعر السلبية 
التى اسلفنا ذكرها 

وأو كان المرء مريضا حا فجدير 
به أن بطرد عن نفسه مثل هذه 
المقلقات والاضطرابات حتى يحتفظ 


يكامل طاقته فيمين الجسم على 
الشقاء 

سيئة ولكن هذه الاعصاب تصبح فى 
حالة جيدة منتظمة اذا احسنت 
التفكي ر » وطردت من ذهنك القلاقل 


التى 0 ات سوا 
عقلك يستر فقد قال 
الدكتور د كاريل : « أولئك 


الذين بعر فون كيف يشيعون الهدوء 
ضحة هذه الحياة العصرية 0 
تصبحون ذوىمناعة منالاضطرابات 
العصمية ») 


نت 

ومن واجبالانسان 'ني ركزتفكيره 
فى موضصوع واحد حتى لا شرد 
الذهن : وتتشابيك الخواطر ؛ 
وبضطرب العقل »؛ فاذا شرد الذهن 
فعليكآان تحذبه وتشده وتعيده الى 
المو ضوع الذى كنت تفكر فيه . 
ضع خطتك ليومك ©» وتمسكك بها 
لأنها خطة وضعت خلالتفكر هادىء 
حقائقهاء واكتب النقط التى فى 
صالحك والنقاط التى ضدك ) 
واستعر ضها جميعا استعراضا دون 
تحيز ثم أصدر قرارك ٠‏ وقول 
اخد الحكياء : و أن تضيفت معاضتب! 
ل بقع اندا > اما المتاعب التى -تقع 
فعلا فهى ف المادة آأقل سوءا مما كنا 
نقدر » وهذه الحكمة صحيحة تماما 

واذا قررت امرا! فلا نتوانى فى 
تنفيذه َ فأطباء الامراض العقلية 
بقولون ان « الانشفال بالممل » من 


الاب . فال الونت ل بشع 
ع ل 
العقل فى المتاعب التى كانت تشغله. 
ان برئارد شو بقول :* أنْ سر 
التعاسة ان كون لديك فراغ من 
1 1 

ان عليك اذا واجهتك مشكلة قد 
بي و و 
تتبع ما تى فى حلها ٠‏ 
او م 
فحصك 

ان افيا سرحت 9 
تخدع نفسك فى ذكر اسبابالشكلة 

؟ ‏ اكتب بيانا بالحلول الممكلة 
واختر خيرها 

1ت ونه كو مو التبية هن 
الفحص وتلك الدراسة أن تختفى 
أحزاء من المشكلة وتصبح غير ذات 
هو ضوع 

ه ب كن.مستعدا لاحتمال اسوا 
ما بحدث اذا كان حدوثه امرا لا مغر 
منيه 

5 ضعخطة لتحسين مايعقب 
تلك الظرو ف 

ونجب أن لا تقاوغ ما هو مقادور 
فى عملية البناء والتشييد ) واذ ذاك 
نكون أقوى مما نظن 

« كل الم فى هذه الدنيا أما ان له 


فاذا كان له علاج فابحث عنه واذا 
لم يكن له علاج فدعه وشأنه » 
فى طاقته فيحاوله » وما ليس ىق 
ول يحتفظ. بطاقتهو نشاطه وححيو دنه , 
انه مضيعة للوقت الثمين ©» ولطاقة 
الانسان الحيوية ان بحاول هدم 
حائط سميك . لنتقبل الموقف اذا 
ابقنا من عجزنا . يحب ان نمتص 
هذه الصدمات. القوبة التى لا مفر 
الاستكانة بعض الوقت حتى تمسر 
الماصفة ونحن محتفظون بقوانا 
ونشاطنا 

يقسول الدكتور ررنهولد تبوهر ؛ 
« لقد وهبنى الله الرصانة لتقبل 
الامور التى لا استطيع تغييرها»؛ 
والشجاعة لتعييرما استطيع تغيير ه) 
والعقل لمعرفة الفرق بين الاثنين, » 

5 

وقد دهش القارىء حين بعلم 
أن عددا عظيما من العلماء أرغموآ 
خلال دراساتهم العلمية العميقة على 
ان يغتر فوا بقدرة الخالق ») وهناك 
من بتلاهرون بالملاهب المادى حتئى 
لا بظن انهم روحانيون »© ولكنهم 
جميعا بعر فون فى اعماق قلوبهم تلك 
الروعة الخارقة الكامنة فى كل مادة) 
وكلما ازدادوا بحشا ودراسسة 
أبقنوا ان الله جلت قدرته ماثل أمام 
انظارهم ف كل شىء أبدعه 

ذكرت هذا لاعقب عليه بما ابقن 
منه علماء النفس من أن الخطأ الاكبر 
لكثير من الناس كامن فى فقدان 
الفهم الروحى والعقيدة فى نفوسهم . 
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ان هؤلاء العلماء يقولون ان العقيدة 
السليمة والصلاة هى « العلاج » 
الذى نفضى على القلق واللهفة ) 
ويمنح الامل للغد . بل الهم 
ليذهبون الى ابعد من هذا ويقررون 
أن كل انسان سليم العقيدة قوى 
الإيمان لايمكنانيصاب بالاضطرابات 
العصبية ٠‏ يفول وليام جيمس : 
« الايمان هو احدي القوى التى 
بحيا بها الناس © ففقنانها التام 
معئاه الانهيار ("( 

أن السلام مو حود ف أعمياقق 
النفوس ولا يعتمد على ظروف 
زملئية او مكانية © فابحث عن 
السلام فى قلبك . ولا ريب ان جذور 
البو س والشقاء موجودة فى باطن 
الاأنسان © فلا تدع البؤؤس يكتسح 
السلام فى حنايا 5 ّْ 


ا 

صباحا أن تكون سعيدا فى بومك » 
ونظم حياتك تبعا للظروف اأحيطة 
بك » وكن نشطا » وابذل ما تسخطي 
من جهد فى سبيل معولة الغير , 
واعتن بجسمك ؛ وطالع بعض ما 
شفمك وما يزيد ثقتك ويوسسع 
أفقك . واطرد من ذهنك الخواطر 
المحزنة » وفكر فى الاشياء المفرخة 
والارادة السارة © واخل ذهنك من 
ربك على ما انعم به عليك 

ولا تنس ان تلجأ الى الاستر خاء 
مسرة على الاقل كل يوم » قاذا 
استرخيت فاخلد الى اللسسكون 
[ عن كتاب «طريقةسهلةالحياة الناجحة» ] 


.ه/ا" لغة 'تنكلمها شعوب الارض 


تعف اللغة الصينية هى أولىلغات 
وتليها اللغة الانجليزية اذ يبل عدد 
المتحدثينبها اكثرمن .6 ؟مليونَنسمة 
فى: جميع انحاء العالم . ويما ان عدد 
سكان العالم بقدر ببليوئنين ونصف 
بليون نسمة 6 فمعنى هذا ان واحدا 
من كلعشيرة يتجدت باللقة الالجامر.” 

على ان عدد المتحدثين 0 : 
ليس له كل الاهمية » بل هناك 
عاملان يعدان أكثر أهمية» ما اولهما 
فهو توزع المتحدثين بلغة ما فى 
جميع ارجاء العالم © وثاثيهما 
مستوى هؤلاء العالم © واقيهيا 
الثقافية والروحية والاقتصادية 
والمدنية . فاذا روعى هذان العاملان 
ا را 1 
المدارة » اذ انها منتشرة فى كل 
مكان فى العالم » وتكاد تكون أمريكا 
الشهالية هىأزخر منطقة بالمتحدثين 
باللغة الانجليزية اذ بلغ تعدادهم فى 
الولابات المتحدة مابين .15 ب ١7.‏ 
مليونا وق كلدا ب ليذ 1 


0 ا" ين 1 
الجزر البريطائية ما لا يقل عن 


خمسين مليونا » وفى استراليا 
وزيلاندة الجديدة أكثر من عششيرة 
ملابين . هذا ألى جانب بلاد أخرى 
ا وت 
0 

فى مثل هذه البلاد 00 
الانجليزية اللغة الرسمية » غير أن 
عاد ندا حياس اام 
يتحدثون باللفة الانجليزية ويلمون 
بها الىجانب لغاتهم الاصليةالاخرى» 
فاذا أضيف عددهم الى عدد الذين 
تفد |الفةالاتجليزية لغتهم الاساسية, 
لبلغ المجموع قرابة ٠.6.‏ مليون © 
القة الاجليزية ركتاتارها قالمنة 
أللغة الانجليزية تركتآثارها فالهند 
ا و 
0 

ا 

وبقدر 0000 
باقصاء اللهجات المختلفة هس 
1 


40 


وهذا العدد الضكخم بشمل ألف 
لغة بتحدث بها جماعات هنود 
أمركا و..ه لفغفة منتشرة بين 
القبائلالا فرقية و..ه لغة منتشرة 
بين حجماعات متفرقة فى ربوع آسيا 
وجزر المحيط الباسيفيكى 

اي 3 
اد 0 

وفيها بلى بيان لغفات العجام 
الرئيسية وعدد المتحدثين, بها : 


الصيتية دواو منوقءايهة 
الانجليزية ءلم لءزءت؟" 
الهندوستانية ليلءزيمءءزلءة"١‏ 
الروسية وث.ءعزديءزرء.6[ 
الاسانية ل.دياوي.ءله؟| 
الالمانية ثدءلءة وزرءةوه| 
الغرنسية فدولء و وزرو/ 
الاندوئيسية نور ءءءزروم/ 
الب رتغالية 0000 
الستغالية دودر ءدءدزلءة" 
الايطالية د.ءزء.ءوزهة 
العربية وه 0 ثزل. 6 
لغات أخرى تامور ءءء ابم 


بلغت الخمسين مليونا . أما اللغات 
الاخرى فاقل من هذا بكثير 


واللفة الفرنسية منتشرة فى 
فرنسا وبلجيكا وسوسرا ( حيث 
تعد لغة أصلية ورسمية ( وكذلك 
فى كثير من البلاد الاوربية الاخرى 
فيما عدا الاتحاد السو فييتى » 
وكانت هذه اللغة تعد الى وقت 
قريب لفة السياسة والكياسة 
والثقافة والفئون . آمافى نصف 
الكرة الثانى قاللفة الفرنسية 
منتشرة فى شرق كندا وجزر هابتى 
الى جانب المستعيرات الفرنسية 

أما فى افريقًا فالفرئسية لغة 
رسمية فالجرائر وكانت لغةرسميةق 
مراكش وتونس »© ولا تزال رسمية 
فى غرب افريقا وافريقا الاستوائية ) 
وكانت عظيمة الانتشار فى الهند 
الصيئية 

6 

وتعد اللغة الاسيانية الثالثئة من 
ناحية التشبارها فى كثير مسن 
الاصقاع اذ انها 'نعد لغة اساسية فى 
امريكا الجنوبية التى تسهى 
امريكا اللاتينية هذا فضلا من 
سكان اسيائيا 

لما اللغة الروسية فهى لفة 
الاتحاد السو فييتى 4 و تنتشر هذه 
الايام انتشارا سريعا ف البلاد 
الاوربية المرتيطة بروسيا» وتبلغ 
مساحة الاتحاد السو فيتى فى شرق 
أوربا وشمال آسيا سداس مساحة 
العالم 


الاساسية لاواسط اوريا أى المانيا 
واللمسا وسوسرما وتمتد امتدادا 
عظيما الى الاقطار المجاورة 3 واللغة 
الالمانية هى لغة الثقافة والعلوم بنوع 
خاص 

وتنتشر اللغة البرتغالية » الى 
جانب البرتفال » فى البرازيل التى 
تزيد مساحتها على مساحة الولايات 
المتحدة » ويبلغ عدد سكانها قرابة 
خمسين مليون لسمة . ما 
الملتهمرات البرتغالية ) فقد 

واللغة الالطالية منتشرة ؤومنطقة 
البحر الابيض المتوسط »© وفى بعض 
البلاد التى كانت تستعمرها ايطاليا 
كليبيا والحبشة واريتريا . وقد 
تسسببت هجر الانطاليين الى 
الامر يكيتين الشمالية والحنوبية الى 
ايجاد جماعات كثيرة تنتحدث باللغة 
الانطالية كما هو حادث فالارجنتين 
والبرازيل واورجواى 

واللغة العربية لا صلة بينها وبين 
أوربا فعلى الرغم من صغر الاقطار 
التى تنحدث بها فائها تعد من 
أكقوى اللفات الى تتهة تتمتع بمزايا 
الذيوع والانتشار الى جاب مزيتها 
الثقافية . وهى باعتبارها اللفة 
الرسمية للدين الأسلامى فان لها 


أثرها فى نفوس أكثر من . . ؟مليون 
يتحدثون بلغات أخرى فير اللغة 
العربية » كايران وافغائه تان 
وباكسستان واندونيسيا وحتى 
الصين » وكذلك تركيا وبلاد البلقان 
ومناطق فسيحة فاواسط أفريقا , 
أما اليلاد التى تضم المتحدثين بها 
بصفة أساسية ورسمية فتقع فى 
شمال افريقا من مراكش الى ل 
الصرى وشبه الجزيرة العربية » 
والعراق والآردن وليئان 

اما اللغة الهندوستانية التى تعد 
ثالثة اللغات منىحيث عدد التحدئين 
بها فهىمز بيج مناللغة الاردية ( اللغة 
الرسمية لباكستان ) واللغة الهندية 
( اللغة الاساسية فى الهند ) © وثم 
اختلاف جوهمرى فى طريقة كتابة 
هاتين اللغتين ولكنهما بيتقاربان كثرا 
فى النطق 

وى العصور الخالية كانت اللفة 
اليونانية واللفة اللاتينية هما أوسع 
اللفات ذيوعا ) وهما لفتا الادب 
والفلسفة والعلوم . ومن اللفات 
القديمة التى كان لها شآن عظيم فى 
الاحقاب الغابرة اللغة السانسكر بتية 
واللفة الهيروغليفية » وتعد الاولى 
اللغة المقدسة فى الهتد » أما الثانية 
فكانت لغة قدماء المصربين 

[ عن مجلة ه سبانس دامجدت » ] 
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علاج الاروت باللمارموقوت 


ليلة الامس استطاع ملوم 
مغناطيسى أن ينيمئى وهو على بعد 
أميال منى 
على الجرامو فون حارا » واضحا ») 
ودودا » وكان برشدنى فى عطف 
كيف انام 


وفعلا رحت فى سيات عميق »© 
ولست أدرى كيف نمت »© وكلالذى 
0 آلى 9 العامة السابعة من 
7 4 1 5 يدق المنبه دقات 
الانقاظ بدقائق قليلة 


كل الذى اعلمه انه علاج افلح 
معى »© وانه طرد الارق وحل النوم 
مكانه 
اخصمائى فق التننوى المقناطيسق 
الطبى ؛ وهو رجل له تجاربه 
العديدة فى معالجة توتر الاعصاب 


يه 


اسطوانة حينكان فعلا سعث الكرى 
ف جفؤزن انسان أمامه 
وقد سحل حديث هذا الاخصائى 


خضخشة او اضطراب فى اى نوع . 
آنه ينوكت يفك على بردو 0 وقد 
استرخت اعضاوك » عضوا بعد 


وبقال ان بعض الناس لا بد لهم 
من جلسات تنويم مغناطيسى مبدثيا 
قبل أن بصبحوا صالحين . وبعض 
الناس سهل تلودمهم ©» وثم بعض 
آخر عنيد © ومثل هؤّلاء لا جدوى 


معهم» ولا شىء يمكنان ينيوالانسان 
الا اذا كان رأغبا حقا فى النوم فالرغية 
فى علاج الارق يجب ان يصاحبها 
رغية فى تنفيذ العلاج 

والسوّال الذى القيته على 
الاخمببائ بحل القجام بالصعردة 
والعلاج هو  :‏ الى ائ مدى ساصل 


فى التنويم ل 
آخر : « ماذا سيحدث لى »© 5 


ولقد عرفت منه © وتبيلت من 
التجربة » ان التنويم المفناطيسى 
1 سستمر ده كراو ين عدير: د تارق 
وحخمس عثيره دقيعة ) ثم شتقل 
الانسان منه الى النوم الطبيعئ الذى 
تستطيع ان تتحرك فيه وتتقلب 
حتى مطلع النهار 

وأصوات القرقعة أو الفوضاء 
لن تحدث أثرها فيك ولن تو قظاك 
الا اذا حدثت حين تكون الاسطوانة 
دائرة . وقد حدث لى فعملا أن 
اتطلق بوق سيارة وانا استمع الى 
الاسطوانة» فقطع صو البوق حبل 
النوم » واضطررت الى اللبدء من 
جديد 


ومثل هذه الأسطوانة ليست 
ْ تطلب عادة من احد الخبراء فالتنويم 
المغناطيسى الطبى فترسل اليه ... 
ولا خطر البتة من اتباع هذه 
الطريقة كما ثبت لى عمليا » وكما 
سمعت ممن اتبعوها قبلى 
[ عن مله « ايفنئج نيوز » ] 


هدرسة الزواج 

هى فى الحقيقة مدوسة للتدبي 
النزلى فى برلين ؛ وقد اطلق عليها 
اسم مدرسة الزواج لان كثيرا من 
تلميذاتها قد غادرثها الماع زه داجهن 
أعمارون ص السادسة عثرة ؛ 
دون إآن تتقدم لميذة 5 من أمديرة 
المدرسة وترجو أعفاءها من متابعة 

من أجل هذا أطلق لقا د 

0 لا مدرسية الزواج 1 

والقوانين الاللانية لا تخول 
للفتاة القاصر الزواج لمحرد رغيتها ق 
بل لا بد من الحصول على موافقة 
الوالدين م6 ثم موافقة دائره امور 
الاحداث » ثم ااستصنار براءة 
استثنائية منالمحاكم المدنية المخدصة 
وبعد ذلك تستطيع الفتاة آن تغادر 
امدرسة وتتم زواجها 

وقد حدث أن خجلت فتاة مع 
مواجهة مديرة المدرسة ؛) فتقفد 
خطيهها الى المديرة ورحاها أن 
تعفى هذه الغجاة عع أتمام دراستها 
لانه اعمقزم زواحها . وسالته 
المديرة عما دعاه الى تفضيلها على 
غيرها ققال لها : ١‏ لانها تحسن 
عمل الحلويات » . فتذكرت المديرة 
ان هذه الفناة كانت دائما تطلب 
قطعا من الملوى آلتى يتم اعدادها 
والديها على مقدرتها فصنع الحلوى 


حقائق وأرقام لايمفها الكشيرون 


ه لتعوف جمك ؟ 


قد يبدو الامر عجيبامثيرا للدهضة: 
ولكن الواقع ان قليلامن الناس من 
بعر فون كثيرا عن العناصر الموحودة 
فى جسم الانسان ٠‏ بوالتى يتكون 
متها 


فهل يعرف الكثيرون ان الجسم 
الانسائى الطبيعى يحتوى على نحو 
عثرة جالونات من الماء ؟ 

أما العناصر الاخرى التى بت ركب 
منها جسم الرجل والمرأة فقد جللت 
الى عناصر عادبة 

يوجد بجسم الالنسان العادى 
مقدار من الدهن يكفى لصئع سبيعة 
قوالب من الصابون 

ويوجد به من الكربون ما يكفى 
لصنع 4٠٠٠١‏ قلم رصاص اسود٠وبه‏ 
من الفوسفور مأ يصنم 52٠١‏ عود 
ثقاب , وبه نحو ربع رطل من 
الكبريت » ومن الجير مايملا' جردلا , 
ونحو ملء ملعقة من المغنسيوم.ءومن 
الحديد مايصنعمسمارا طولهبو صتان 

أما ثمن هذ المواد فلا بتجاوز 
بضعة عشر قرشا 

وحدير بالانسان أن بئذ كر هذا 


وانزداد دهشسة الانسان حين يعلم 
أن تتحسمه 5؟ بليون كريه حمراء 
»به 


تمتص الاوكسيجين © ولو نشر 
هذا القدر على مساحة مسطحة لغطى 
مساحة قدرها ٠٠""؟‏ باردة مر بعة 

وفى ِ الفففول تحتوي 0 
الانسان فان عدد الس 0 
عظمة 

سر 

ومع افتراض ان القلب يدق ٠٠‏ 
"الا دقة فى الدقيقة فى الحالات 
الطبيعية » فان عدد دقات القلب 
حين يلغ اسان السبعين من عمره 
تكون قد بلغت ٠‏ 5 مليون دقة , 
ويكون القلب قد دفع55١‏ مليونلتر 
الى العروق والشسرابين خلال هذا 
العمر 


وأكبر درجة حرارة يحتملهها 
الجسم ذو الحرارة الطبيعية (لانم 
درجة ) هى ٠١١‏ درجة ٠‏ وعلىالرغم 
من أننا نحافظ على ندفئة أحسامناء 
فالنا نفقد كل ساعة نحباها حرارة 
الجسم كذلك من الكهرباء ما يكفى 
لاشعال مصباح قوته ه" واط لمدة 
دقائق 


أما عدد الشعر الموجود فى 
رؤوسنا فيتراوح بين ١٠0٠ر١؟٠١٠‏ 


شعرة فى رؤوسذوى الشعرالاسود 
و٠06ث٠رء٠5ة١‏ شعرة فى روّوس ذوى 
الشعور الشقراء ٠‏ وفى كل يوم 
يسقط من روّوستا بن 6 الى ماثة 
شعرة ويبدأ غيرها فى التمو 

وفى الدقيقة الواحدة يستطيع 
الانسان أن يستنشق 5٠١‏ بوصات 
مكعبة من الهواء 2 ويدور فىالعروق 
15 رطلا وعشرة أوقيات من الدم : 


كذلك يستطيعم الانسان أن يمشى 
فى الدقيقة١‏ األحدة +٠؟‏ ياردة 


ويتكلم ١٠١‏ كلمة ؛ ويكتب نحو 
٠م‏ اء٠2‏ كلمة , وعر بذهنهعشرات 
الافكار 


وانه لمن المتعذر احصاء مايفعلة 
الجسم الانسانى فى خلال فترة آلعمر 

وفى خلال النوم يتقلب الانسان 
خمسا وثلاثين مرة 2 ويسترخى 
لاه مرة أى يحدث استرلاء /زه؟ 
عضلة 0 ويتنفس ٠‏ ٠6امرة‏ 3 و تفقد 
خمس أوقيات من الرطوبة عنطريق 
العرق » ويغط عدة مثتات منالمرات * 
وقد ترى فى منامك حلمين منفصلين 
وتعطس ست هرات 

والتوم , الى جانب الماء » هو من 
لوازم الانسان الرئيسية + واذاكان 
الانسان يستطيع الحياة لغبر طعام 
لنترة من الزمن قد تبلغ ثلاثئن يوما 
فان القليلين صم الذ بع يسود 
البقاء دون نوم مدة ”دأو ١١٠١‏ 
ساعات 


ولقد سجل كذلك ان الرجل 


يستطيمع أن يبققى غاطسا فى الماء لمدة 
ست دقائق » وأنه يستطيم أن يعيش 


هذا ١‏ 
لا يساوى بالنقد أكثر من بضعة عشر فرشا 


لجسم الانسساني الى تيافى به 


فى جو بارد درجته ٠١*‏ درجحنة 
فهر نهيت تحت الصفر 
وتنمو أظافر الامابم بمعثيل 
بوصة ونصفٍ نوصة ف العام أو 
عمر الانسان ٠‏ 
واذا لم .يكن كام كافيا 0 
ناما عدة أيام ا" 


[ عن مجلة « اتجليش دايجست » ] 


عرض معهدر و كفلر برشامةصغيرة 
لتر ى عل محطة رمال لأسلكة 
يمكن ابتلامها كما تبتلع الاقراص 
الطبية 6 وتستخدم ممرفة مافى 
داخل الامعاء من اضطرابات 

وحاما يبتلع المرء هذا الجهاز ) 
وهو أصغر جهاز لاسلكى فى العالم» 
فانه ثمر ف أمعاء المر بض مرسسلا 
اشارات لاسلكية عن نشاط العملية 

وقد اشسترك رين رو كفار 
ومسحنن الحارين القداتي 
ينيو بورك واتحصاد راديو امريكاق 


صئعت شركة ادميرال بنيوبورك 
تديره الطاقة الشمسية ٠‏ والجهاز 
خفيف سهل الحمل » ستمد الطاقة 
من بطارية شمسية مؤلفة من 68 
وحدة 4 وتعمل البطارية بالفسوء 
الصناعى فى غيبة الشمسسن » فاذا لم 
كن هناك ضوع فان هناك بطاربات 


4 ما 


احتياطية تمد الراديو بالتيانر . 
والغفونوغفراف ذو ثلاث سرعاتك »6 
أما الموتور الذى دس الفونوغراف 

ضبطه بحيث يناسب درجة 


فيمكن 
كثافة الضوء المولد للطاقة 


الرادار فى ننظيم حركة المرود 


قام المهندس أوكله الالمانى د 
جهاز رادار حدث لضبيط سر 
السيارات آثناء اختراقها الشو 7 ع( 
0 أجرى تجربة هذا الجهاز امام 

تمر تنظيم حركة المرور الذى 
١0٠. 0‏ الخصاليا من مختليف 
البلدان الاوربية ٠‏ وسيكم قالقر ب 
انتساج هذا الجهاز لاستخدامه فى 
مراضة حركة السير ©» بعد أن أبدتث 
محافل بوليس المرور الامريكية 
والاوربية عظيم اهتمامها به 

وك قرر متدوب بو ليبس المرور 
أسابيع طويلة بأنه جهاز مثالى من 
وجهة نظر رجال المرور لا من وجهة 
نظر سائقى السيارات » لانه جهاز 
دفيق ىأ حخصاع حركاتهم وسكناتهم») 
وتجاوز السرعة التى يعاقب عليها 


هذا بإب يطوف بك العالم » ويئقل اليسسك 
ما حفئفه العلم من اكتنشافات ومبتكرات وأطرف 
انباء العالىي وأحداثه وهو بابان في باب واحد 


الغانون الالمانىبالحزاء التعدى فورا. 
وهبه الاجهرة التى سيتم نصبها ف 
الشسوراع المزدحمة حساركة الروق 
تقوم بغملها بصورة خفية لا تستلفت 
انار هم كرجال بوليس اللمرور الدين 


التى تتعدى السزعة المقررة بصورة 
(وتوماتيكية بعد التقاط صورة 
وتسجيل الوقّت الذى جرت فيه 
د 
مادة جديدة اسمها ا اريم «( 
وتقول أنها « أصلب من الصلب 
وأخف من الالومنيوم» وحاء فى 
بيان هذه المصانع أن هذه الماده 
هى نتيحة خلط ذراث غر مرئية 
تساعد على تكوين البلورات بالمسواد 
العادية التى يصنع منها الزجاج آثناء 
عملية صنع الزجاج 
حماية بذرة القطن 
يستخدم الزراع الامربكيون نوعا 


جديدا من مبيدأات الحشثرات أسمه 
« ثمث » لحمابة بذرة القطن ىق 
بذع مو سم مكا فس ةالآ فات الزراعية. 
وقد سين من الابحاث التى أجحربت 
فى هذا الصدد ان هذه الادة 
الحديدة حمتثت اللبذرة من مر ض 
2 ادر الج المسلية » والحشرات 


التىتمتص. عغصارة الببات؛ والسوس 
لدة نتراوح بين أربعة أسابيع وستة 
انتاية ٠.‏ وبذلك وفرت على الزراع 
رش المدذرة مر تين بمبيداتالمشرات 
كما كان متبعا من 

غير ان 0 امادة الجديدة لم 
تكن ذات أثر فى مكافحة دودة القطن 

غناء حديد للمواثى 


اثبيتت التحارب العملية التى 
أجريت فى معامل الابحاث أن ن نشسارة 
الخشب اذا عو لجت بالاشعاعم من 
مادة ذات شاط اشمفاعى فأن 
السليلوز غير القابل للهضم الوجود 
فى الذرات الحتصية بتحول الىمادة 
جديدة زر المواثى أن تهضهها 

ونشارة الخشب التى تعالج بهذه 
الطريقة_يمكن كذلك تحويلها الى 
غذاء سك »©, 


نموذج زجاجى لطيارة 
نموذج زجاجى للطيارة التحساريةالفر نسية التى تفد فخر الطران 
الفرنسى والتى عرض.ت ف الممرضي الجوى فى مطار بورجية بياريس ... 


عين البكد 
بفكر رجال الابحاث والعلماء في 
امريكا يطريقة جديدة انع الحوادث 
التى نفع من السسيارات ايلا فى 
الطر قات 
وقد توصلوا الى انتاج نوع من 
الثباب بعكس الفضسوء المنبعث من 
مصابيح السيارات 6 وكل اسان 
ان يرى على مسافة ..ه قدم فى 
الطرقات المظلمة المدلهمة 
وهذا النوع من القماش لم ينتشر 
بعد » غير أن نوعا آخر من القماش 
القض هنتشد ؛ الحلتما ودفوم 


مقام هذا القماش الامربكى ؛ وركاب 
الدراجات البخارية ر الموتوسيكل 
السريعة من خلفهم 

وقد اطلق على القماش الامربكى 
أسم « عين القعل » 


توصل الدكتور سن . ن ماكاب 
وهو من معهد أمراض القلب الاهلى: 
انتفاح من البلاستيك فى داخله 
انتفاخان آخران © ويمر بالان: نتفاخ 


الداخليين ب بحيث يعملان كمض 

والغر ض من هذا القل بالصناعى 
المصنئوع من البلاستيك أن يستعمل 
فى يوم د من اليا سوال اقلبن 

وقد ذكر الدكتور « ماكاب » انه 
حرب القلب الصناعى الجديد لمدة 
؟! ساعة خارج الجسم البشرى : 
فتبين أنه بعمل كالقلب اللبشرى »© 
الا أن هناك مشاكل آخرى مازالت 
0 الحل 

وخليق بالذكر أن القلاوب 
الصتاعية السابقة صنعته كى 
تستخ دم خارج الجسم فقط 
لفترات قصمرة - وذلك اثناء 
دملبات العلب الجراحية 


معمل لعلوم الكرة الارضية 

قوم معمل العلوم الخاصة بالكرة 
الارضية التابع لمهد ماساتشو تسو بسنتسن 
التكنولوجى ») وقد انشلىء هذا 
المعممل حديثا » بدراسات جديدة 
مستفيضة عن الارض وبحارها 
وجوها 

ونغوم كبار علماء الارصاد الجوية 
والجيوالوجيا والطبيعة التعغرافية 
بتو حيد حهودهم ف سيل الاهتداء 
الى الاجابة على طائفة من المسائل ع 
منها على سبيل المثال . هل من 
الممكن تغيير حالة الحو على نطاق 
واسع )6 ثم ماهية قلب الكرة 
الارضية) وكذلك لماذا وزعت القارات 
بالشكل الى هى عليه ! 


| أعادضية | 


٠‏ فى عام 14558 ان حانوت 
البقال 0 على #اثلم مادة © أما 
فى عام 1460 فقد أصبح يحتوى 
على 61/117 . ومنذ .؟ عاما كان 
0 الحبوب ١5‏ فاصيح اليوم 4١‏ 

. اما الاغذية المحفورظة فقد 
0 اليها ١145‏ صتقا 


مل كران السياء لل عن 
المواشثى بامغادات الحيوية قبل 
ذبحها ) ثم ترك لحومها فى درحة 
حرارة عائيّة لانتاج لحم الف مذاقا 
واجتين يليما 
شاع سر لحت سعلح ال 5 
الما ا 

. أعلن المجمع الذرى الأوربى 6 
وهو الهيثّة الموحدة للطاقة الذرية 
بين دول غرباوربا ان الهد فالذى 
نسعىآاليه هو انتاج هة٠*؟لىء٠‏ ٠ه‏ ٠زرة١أ‏ 
كيلوات من الكهرباء الذرية فى موعد 
غايته ١951‏ أى قبل انقضاء عشرة 
أعوام 

, اكتشف علماء طبقات الارض 
ف روسيا مقادير هائلة من الفحم 


منذ قيام ثور ؛ وتبلع القدرة 
الانتاجية المحتملة لحغفول الفحم 
مليون طن سنويا 


لراحة العملاء 
حهاز يضع فيه المشترى 
مفاا 1 يضغط : على 


لنى بر باد شراءها فيكسسوم 


الجهاز باعداد كائمة الحمسساب 


النى تكون بانت فار امشترى 


يستطيع غير الممرضة تلبيته 1 
وهذأ سبو تش بأزرار مرقومة 
مواضوع الى حاب الرول ء 
والرقم بحدد الطلبالذى بر بده 


9 


بوسح مف ستيه سه 


77 


6 


السصما 
جه 
ام مم 


تتهوية السيارة 


جهاز للتهوبة فى السيارة له 
)0 فيشة « وضع مكان الولاعة 
فى السيارة ؛ وبوضع الجهاز فى 
نافدذة من النوا فل ار بادخال 
تيار هواء وتسربه الى الداخل 
مهما كانت سرعة السيارة وبالفا 
ما بلغت من السرعة أو البطء 


سهولة نقل البضائع 
اختراع بواندى لتسهيل 
نقل البضائع من الادوار العليا 
الى الشارع فدلا من حملها 
والتزول بها »؛ توضع داخل 
المحرطوم الذى يتدلى من 

النوافذ الى السيارة مباشرة 


صندوق من البلاستيك 
مصنوع من مادة خاصة توضع 
فيه قطع الثلج فلا تذوب لمدة 
تحفظ فيه الاغذية أو زجاجات 
تغذية الاطفال.. وهو صالح فى 
الرحلات لحفظ الاغذية المطلوبة 


صور الفانوس السحرى 

جهاز بوضع فيه مجلديحتوى 
صورة. تجذب الصفحات أمام 
عدسات عددها ١5‏ وبذلك 


مكسة من الاشرطة امسحجلة 

اخدت كلية سيتى التابعة لجامعة 
نيويورك فى جمع مكتبة من طراز 
جديد هى عبارة عن اخرطة 
المدرسية »؛ وتعار بالمجان للمكفو فين 
د البصر من الطلبة 

نم تسجيل كتاب مدر سى 

ف 0 الاقتصاد »2 وأخذوا 
فى اعداد تسحيلات لكتب أخرى قى 
التاريح والفلسقة والرياضيات 
واللغة الانجليزية . وق حجامعة 
نيو بورك جماعة 1< حرى مماثلة أتمت 
تسجيل كاب مدرسى ف علم النفس 

9 هذا 5 هو هارق 
بجامعة 0 ٠‏ وكان هو يتح قد 
بدا دراسة الهندسة فى كلية سيتى 
عام 5019| ؛ ولكنى مرض عيثيه 
أرغمه على ترك الكلية فى المسنة 
التالية ليحرى جراحة فيهما 

وعاة هو يضح ع الى الكلية فد 
البصر » وراح بفكر فى وسيلة فعالة» 
واستطاع بمعاونة مكتب الارشاد 
الصحى فى الكلية وهيئة التدريس 
بها انشاء « جمعية مسامدة ضعاف 
البصر » 

تعشر الدرسة. الجديدة التى تم 
لاسيقبال | من 'أحيك والحييل 
المدارس على وجه الاطلاق © ويقوم 


فيها ؟١‏ مدرسا من نخبة المدرسين 
الاخصائيين بمهمة تدريب نحو مائثة 
تلميذ اصم وابكم على النطق» وخلق 
الم هلات فيهم لخوض معترك الحياة 
ويبدا التدرس فيها فى روضة 
الاطفال الملحقة بالمدرسة» ثم تتدريج 
مبراحل التعليم الى ان ينتهى الامر 
بالتدريب على ممارسة المهن المختلفة 
ويبحاول الإساتدلة نصدر وعطف 
كير بن تلقين الاطفال طربقة النطق» 
واظهار محارج الحروف والاصوات 
بصورة عملية » وتعويض حاسة 
المفقودة بالحواس الاخرى 
التى بملكونها . ومن أكثر الوسائل 
الستخدمة فى هذه الناحية طريقة 
الاستعانة بالرسوم لاظهار 0 
حين نطقه الحروف المختلفة» و 
المرآة من دين تلك الوسائل ل 
ستعان بها فى تدريب الاطفال على 
آلنطق » ويجرى تمرين التلامذة 
أمامها به انقطاع الى أن تتم النتيحة 
المطلوبة . ويفهم الطفل طر بق ةالنطق 
من رؤية الارتجاجات والاهتزازات 
التى تظطهر على حتحره الاستاث عند 
النطق 


وشول فلكنبرج مدير المدرسة أن 
هذا حانب 1 من الوسائل 
العديدة المستخدمة فى تعليم الصم 
والبم بهده المدرسة. وكانتالنتائج 
إلغابة 4 فتلامية الفصول الابتدائية 
لق جل كاملة ب بصورة جلية متيو 


0 0-0 


معرض لذوى العاهات 

تعرض المعارض الفنية ىق شتى 
انحاء الولابات المتحدة هذا المام 
مجموعة مكونة من ؟؟ لوحةرسمها 
فنالون هواأة جميعهم من ذوى 
العاهات »> وفاز كل منهم بحائرة فى 
المسابقة الاهلية الفنية الامريكية . 
وبلغ بعض هذه الجوائز الف دولار 

وكانت هذه المسابقة اول مسائقة 
من نوعها فى أمريكا » وكانت الفائزة 
بالجائزرة الاولى فيها زوحة من مدئة 
ثيوبورك مصاية بالشكل ملدذ 
مولدها . وفاز بالجائرة الثانيقرجل 

معاونة الو 


قى للدت أكثر هن ٠.‏ .ءزء.6١آ‏ 
موظف أو مستخسدم يستمتعون 
بهبة جديدة » ذلك أن اكثر من 
000 متجحر تعمل هؤّلاء الموظفون 
مود او ايداع 0 


بونات » بمبالم متفاوئة و لكتها 
لا تتحاوز حدا اقصى قنره ثلاثة 
شلنات 

الددحة فق الكشف 0-00 با متجر 0 
أى فى متا معيئة محددة 


والتكنولوجيا . وفى هذه الفصول 
يتلقى الطلبة وسائل التعدين على 
نمساذج قبل أن يذهبوا الى النجم 
نفسه ا عمليا كيف تطصق هذه 
الاساليب ... ومفة الدراسة فى 
هذه الكلية أربع سئوات ©» وتخرج 
مهئدسين اكفاع 


العيئان اللتان صنمتا تربخا 1 
أسس القفسنى الايطالنى « دون 
كارلو نوتشى») ستمؤسساتلرعاية 
الاطفال العميان ؛) ضمت جيعا نحو 
57 .رما طفل »© وقد أثر عن الفشس 
لغرط حبه لهم وحدبه عليهم انه 
كان ا جميعا وينادى 
كلا منهم: باسمة دون أن سخطىء ! 
فلما توق فى ميلانو فى شهر يناير 
المافى »6 بالغا من العمر 5ه عاما » 
أوصى بعينيه لاحد الاطفال » ونفذدت 
الوصية فعلا وارتد المصر لطفل من 
اطفال معاهده ! 
على أن القانون الابطالى لا يسمح 
بأن تجرى مملية حراحية على ميت 
قبل ان ثمر 1؟! ساعة على وفاته » 
وهو امر بستحيل معه اجراءعملية 
تقل «القرنية» من المتوق الى شخص 
سليم © اذ بحب أن تنقل القرتية 
قور وفاة الشخص المراد انتراع 
قرئيته .٠‏ وقد كان للقسنى « دون 
كارلو توتشى » فضسل تعدبل هذ١ا‏ 
القانون » بحدبه الشدىد علىالعميان 
فى حياته ) وبعد وفاته ! 


باب الفغرام 
فى مديئة فارل لماي الواقعة 
1 دار اللعجزة يم بها أكثر من 


الى ؟١‏ دولة أوربية » ويقضى هو لاع 
الكهول 4 رجالا وتمسسام © أبا 


شيخوختهم فى اجو م#تادىء داخل 


فتنتشر فيها الحياة والبهجة 

ولهذا اللجا .حدئفة لها باب 
تفنى الى غابة.الدينة » "وقد سس 
هذا الباب « باب الغرام » لان كثيرا 
من نزلاء هذا الملجا من الجنسسين 
خلوبة » لعب الها كويد اله الحب 
ادوره دمهارة رغم الكهو لله 
والشيخوخة 2 فأصابت سس هامة 
هذه القلو بالكهلة فأنعشتها واذدخلت 
عليها نشوة الشباب »© والتهى الامر 
بالزواج السعيد . 

وتبذل الحهات الالمانية المشر فة 
على هذا الملجاً كل مأ وسعها ف 
سبيل جعل حياة القاطئين باه حياة 
رغدة هنيئة قدر اللسسمتطاء , 
والدرمقراطية الحقة تسود انحاء 
هصذا الملجأ فلا فرف بين من كان 
وزيرا أو خفيها وبى كار الوظني 
واسار هع 6 0 الحاند والجندى؛ 
ولكنهم 0 مع بلادهم لاسبياب 
سياسية أو قهربة ولاذوا 1 
اللجا . 

وما من واحد من هؤلاء النزلاء 
لآ يؤدى عملا ) ففيه مثلاا سسسيدة 
روسية الاصل تقوم برسم الانقونات 
للكنائس رسما رائعا ©» وهناك قائد 
معسكرى بر سم الصور البديبعة 
على الجلود وفضلات الاقمشة وقد 
آحرل نجاحا عظيما حتى أصسحت 
صوره تصدر الى امريكا وتمسسيرها 
من الاقطار . 


كان القدماء بطلقون على اقرب 
الكواكب الثى كانوا يرونها اسم 
«زحل “»الهالوقت » ويظهر ان 
الاسم مناسب وملاثم لهذا الكوكب 
0 
أصفر بجعله كانه مثقل 58 ولم تكن 
لدى القدماء مراصك ولهذا فانهم 
يستطيعوا انبقدروا ان هفنا الكوكب 
المتمهل فى سيره والاصفر فى لونه هو 
فى الحقيقة (١‏ حقى 5 السماء ) 

الآن يعرف كل انسان ان ازحل» 

هو الكوكب ذو الحلقات اؤ الهالات » 
0 هذه الحلقات هى التى تجعله 
فريدا فى اللظلام الشمسى . وان 
كوكب المشترى هو أقرب الكواكب 
الى الشمسسن واأكبرها ؛ وان الزهرة 
والريخ أبهى واروع فى سسماء 
الارض : ولكن زحل فى جاله الفريد 
لا نائيه كو كب آخر . أن النظلام 
الرأئع الات المحيطة به يخلق 

وزحلكالشترى بحسل به نطاق 
من السحاب ؛ وله بقع »6 ولكنه أقل 
منه نشاطا » واكثر هدوءا من زميله 
الكسر 


ويصغر زحل عن المشترى بكثير » 
فانن قطره الاستوالى ...رهلا ميل 
وقطره القطبى ...رلا ميل؛ وببعد 
زحل عن الشمسنى لمق دار 8/1 
مليون هيل © ويقضى فى دورته 
الواحبة حول الشيمس 19 عاما . 
وبما أن دورته حول حوره سير بعة» 

تتم فى نحو عشر ساعات »© فلا شك 
7 التقويم الرحلى كثير التعقيد 
فالعام الوأحصد من لحو 1 .ر598, 
لوم 2 ولن نستطيع أن تقسم العام 
الى شهور قمرية كما هو الخال فوق 
الارض ؛ لاننا نرى قمرا واحدا ٠»‏ 
أما زحل فيدور<وله نسعة أقمار ! 

أما من ناحية الحجم فزحل أصغر 
من الشسترى »4 ويمكن القول بأن 
٠‏ ارض »؛ ولكن الغريب حقا ان 
وزله سلغغ 56 مرة قدر وزن الارض» 
هذا فضلا عن ان حاذبية سواحه 
متخفضة الخفاضا محييينا : ولا 
تتوقف حاذبية ١‏ على حجم 
سراي تداق وى ره ٠‏ فسالا 
تساوتث كرتان فى الحجم ٠‏ فالاصغر 
وبالتالى الاكثر كثافة » بكون ل 


جلانا".: ووحل كراكب كس ددا ؛ 
وجاذبيته السطحية تمائل جاذبية 
الارض 4 والرجل الذدى يزن ١.١‏ 
رطل على الارض يكون وزئه فى 
زحل لحو .؟5؟ رطلا » هصلا اذا 
فرضنا أن سطلح زحل من الصلابة 
حيث بستطيع الرحل أن نعف 
عليه ) 0 الفرض غير صحيح 
على كل حا 

لاد 

كتلة زحل مركزة قرب وسط 
اسكوكب ويؤيد هذا ما يرى من 
فلطحة سطحه الظاهمرة وسرعة 
دورأن معحصوره © وعلى ذلك فان 
سحب الغازالخارحى المحيطةبالكو كب 
لا بد انها خفيفة تفافة . وقد 
استطاع اثنان من الفلكيين اثبات 
هذه الحميعة عام .؟5١‏ حين رأيا 
من مرصدهما الكوكب زحل يمر 
امام كوكب آخر : واستطاعا ان بريا 
' هذا الكوكب الآخر من خلال طبقات 
زحل الخارجية 
هه 

ويما ان المسسافة بين ز حل 
والسمسن فسعف المسسنافة بين 
التسكزق والتسعويي فالمتو قع انه 
كون شديد البرودة ؛ وهى تقدر 
ْ بنجو م سنتحراد تحت الصصفر 

وبحيل بسطح زحل نطاقات من 
السحب التى نبدو مقوسة : وتبدو 
اجزاء مختلفة من الكو كب دور 
0 مشابنة . وببلع اليوم فى 
منطلفة الاستواء عر ساعات وأريع 
عشرة دقيقة »امافى الاحزاء المليا 


فقد يزيد عترين دقيقة او أكثر 

على ان نظام الهالات المحيطة بهذا 
التكرنب هر الذى يجفله تيدان 
حسنه وحماله » وتظهر هذه الهالات 
نحتاج الى منظار كمير 0 والمعروف 
اليوم انه توجد على الاقل ثلاث 
هالات رئيسية »© وربما كانت أربعا 

وتمتد هذه الهمالات امتنادا 
فسيحا حولالكوكب» وتبلغ المسافة 
دين الطر فين مين +٠ ٠6‏ دليءه .7و١‏ معسل : 
وبع اتساع الهالة الخارجية التي 
ميل كم ليها مسافة فراغ نيلها وبين 
( الهالة ب ) ويبلغ اتساع هذا الفراء 
٠‏ ميل 6 اما انساع (الهالة ب ) 
الفراغ بأسدم سم 0 كاسيئى 4 على 
أسم الذى اكتشضفه ((احان دوميئنبك 
كاسينى ( عام م / ١‏ 


ولا شبه بين الهالتين © فان الهالة 
ب أكثر أشراقا ؛ وأقل شفافية . 
وبين لجال" الثتانية والكو كب تقع , 
اقل اشراقا من الهالتين السسالفتين 
ولهذا تسمى الهالة الداكنة ؛ على 
أنها شفافه الى ) درححسسة سس ل لعليع 
الناظر أن برى الكوكب من خلالها ٠‏ 
واتساعهيا سلغ ف ١‏ شيل :2 


وساها ودين الكو كب فراع ا الال 


.ل ميل يمكنان تقبع فيه الكرة ‏ 
الارضية نماما ! 

وكثافة هذه الهالات ثلث كثافة 
الورق العادى . فهى خفيفة شفافة. 


الى حد كبير 


ولهذه الشغفافية أهمية بالنسسة 
لنا » فانها حين تدور دورتها وتتجه 
بحافتها نحونا تختفى عن انظارنا . 
وبحدث هذا كل 15 عاما تقريبا ) 
وق هذه الحالة يبدو الكوكب مجرد 
كرة كبيرة تكمو جح عليها أشباح ) 
أعالن عدي نظار كبير فان الهآلات 
تبدو كخيط منالضوء كما رؤى عام 
0١‏ ؛ وسلتمكن عام مه١|‏ من 
رؤّية هذه الهالات واضحة حلية» : 
تعود فتظهر لنا حافتها فقط" عام 
١1511‏ 

وتبدو لنا الهالتان ١‏ » ب بالمنظار 
كانهما صلبتان » وهذا هو السبب 
فى أن المراقبين القدماء كانوا 
يعتبرونهما اما صلبتين أو سائلتين) 
غير ان الامر غير ذلك فان كل هالة 
صلبة أو سائلة كانته كفيلة ان 
تتمزق أو التمار بقوة جاذبية زحل 
000 


على ان الواقع ان هذه الهالاتث 
مؤلفة من آلاف فوق كلاف مسن 
جزثيات صلية صغيرة » هى اقمار 
دقيفة ؛ تدور كلها حول الكوكب 
زحل »2 ولكل منها دورته الغردية 
وهذا شسرحالة الشفافية ف الهالات» 
وسرعة دورأن الاجزاء الداخلية 
اشر من سرعة دورأآن الخارحية ٠‏ 

ولا نستطيع تحدبدك احجام هذه 


النجوم ولكنا نستطيع ان نتخيل ان 


كذلك ليس فى الاستطاعة الحصول 
على بيانات كثير5 عن طبيعة مادة 


الهالة » فقد تكون صخربة من نوع 


ما » وقد تكون ثلجية؛ أو مادة مغطاة 
بالحليد 


وقد تكون هذه الهالة اثار نجم 
آخر اقترب من منطقة زحل الخطرة 
4 وتناثرت أحزاوه وظلت 
عالقة بجاذبية الكو كب تدور 0 
ولكننا لا تستطيع الآن الحكم على 
ذلك غم أن الذى نمرفه أن نظام 
الهالات هو الذى يجمل هذا الكو كب 

ّ 


وزحل مشهور بثروته الضخمة 

من النجوم الصغررة المحيطة بيه س. 
وهى التى تسمى توابع ‏ ونعرف 
منها لسبعة جوم واولها واسمه 
التجوع » وهو كبر تابع فى النظام 
الشنمسى له جو » وسلمٌ قطرة 
ميل ؛ وهو فى حجمه بين 
عطارد والمريخ ؛ وسمد عن زحل 
شحو ...د ور. كلا ميل 

والوصول الى زحل بالصواريخ 
ستغرق 0 دأو تخيلا 
الصو اريخ ف الاجيالالقليلة القادمة » 
لاستغر قت الرحلة الى حل كلك 
ان تقول ان مثل هذ ال حلة محكرن 
متعذرة مذدة من الزمن ٠.‏ ولكن 
لنفرض ائنا سن القيام بهذه 
الرحلة فماذا نرى 5 

الواقع اننا لن نستطيع الوصول 
الى هذا الكوكب فلنسخيل ''نا قمنئا 
بهذه الر حلة 


سنستقر اولا على النجم (فويب) 
وهو أبرز النجوم الى الخارج وفيه 
الجاذسيسة من الضعف بحيث لن 
سحن بأجهزة الصاروخ القوية 
ستكون السمام سوداء »6 والهواعء 


ا التى تغطيها م 
الارض 3 6 وستكون قوتها الحراربة 
الاميال يدوق زخل وهر لح 
القمر حين نراه من فوق الارض »© 
وهالاته جميلة بديعة حتى من هذه 
المسافة » والنجوم كالماس منظومة فى 
خيط 6 والضوء الاصيفر المنبعث من 
زحل يهبعل على ( فوبب ) وبغمره 

وللنتقل الآن الى النجم (ابابتاس) 
تقريباه وهنا نجد جاذييته السعلحية 
سعلحه , والسماء نظلمة ما + 
ولكن زحل رائع حقا » على ان نظام 
الهالات أقل انفراجا كما كنا نرجو » 
ولا بزال بدو صلبا كأنما فسوق 
مصنوع من ملاءة فى مادة ما وليسس 
مؤلفا من ذرات 

وما حال الكواكب الاخرى ؟ اننا 
ننكان وتيتجث عن الأرض.وعن الرخ) 
ل سدو ضعيفا ضميلا 


فيشرق ركان ول الفللام » غسير 
بعيد فى الافق الملحنئى © ولكله سدو 


5ى 


'اكبر مما كلا نراه ونحن فوق 


الارض . واذ ذلك نوقن ان زحل 
ليس بالمكان الذى نرقب منه بقية 
الكواكب ؛ والكواكب القلاثة التى 


نسستطيع أن ثرأاها هىن أورانوس 


ولبتون وبلاطون 
ولو انتقلنا الى ( تيتان ) على بعد 


7060.0 ميل لراينا تغيرأ كيرا » 


من فالسماء زرقاء وليسنت سوداء » 


وجوه المكون من غاز الميئين كاف 
لنشر الضوء © والستطح غير مستو» 
فالقمم هنا وهئاك » وعلى مسسافة 
نرى ما بشبه الشركة ) وربما كانت 
بركة من النشادر 


ومن هذا المكان بدو زحل فق 
تنظلر زالع :.' ولدنتقل آخرا الى 
) ميماس ) وهو أقرب الاأقمار الى 
زحل ؛ وسئري منه الكوكب العظيم 
بغطى مساحة أكسر .. 6 مره من 
المساحة التى بخطيها الثمن حين ناه 
من الارض »© ويبدو جزء منه فوق 
الافق وجائب منه أستفل الافق : 
ولكله متألق © واكثر ظهورا من 
الشمس المنكمشة »© والمفسوء فوى 
فوق السسطلح الثلجحى ؛ والكوكب 
العملاق لور حول مخورهة 

هكذا ببدو زحل من اقرب 
المواقع » ولن نستمتع انفلارنا بمثل 
هذا المنظر الرائع » ولكن لتشسكر 
على الاقل نلك المراصد القوية الى 
حد نرى معه هذا الكوكب ذا الهالات 

ان منظر زحل من المناظر التى لا 
بمكن ان نخبو من الذاكرة 

عن مجلة « ساينس داحجسث » ]أ 


حفار ان تروعك الثياب الانيقة 
والحلى المتألقفة التى تتقع عليها 
انظارك فى حفلة الرفاف التى دعيت 
اليها . أن أغلب تلك الثياب ؛ 
لا تملكها مرتدوها 

ولا شك ان ذلك الثوب الرائع 
الذى ترتديه العزوس هو ثوبها وهو 
ملكها »؛ ولكن الحلى التى تتقلدها 
ليست ملكا لها»؛ وحتى عذارىالزفاف 
اللاتى بحطن بالعروس ©» وحتى أم 
العسروس قد يكن مرتديات ثيابا 
اليقة استعيرت من بنك الثياب 

منذ نشوب الحرب العالمية الثانية 
انتشرت تجارة الثياب المستعارة فى 
امرتكا وأوريا انتشارا عظليما . 
وكانت استعارة الثياب قبل ذلك 

من الامور التى يتكتمها النساس 
وتعرها » لآنهم كانوا يعتبر ونها 
نقيصة" واحبة الالخفاء 6 أما اليوم 
وقد اشتدت الضائقة المالبية ل 
لانن 4 وامحب الافمنشة لا 
ققد مبساع بين اناس من جميع 
الطبقات استنجار الثياب 4 وأصبح 


الأمر متداولا بينهم 20 ولتسن فيهم 


شاع بين اللساسي فى اوربا وامريكا استتجان الثيسسسباب 
للمادمه والحغثلات ». وأصبح ذلك من العادات الاجتماعية 


من يهتم اذا عرف الناس أنه برتدى 
نيايا مستعارةٌ أو غير مستعارة . 
بل ان الأمر قد تجاون هذا الحد 
فأصبحت استعارة الثياب من الامور 
الاجتماعية المحتر مة» ومنالضرورات 
الاقتصادية 

ولقد أغنى مثل هذا المنك أو 
المتحر افراد الطقة المتوسلة عن 
الات الكثير ف سببيل المطهر. + 34 
بين حين وحين فى غير عناء مالى . 

ومن عجب ان هذه التحارة 
المزدهرة الرائحة نتولاها متاجر 
قليلة » ففى لندن لا يوجد أكثر من 
تلائة متاحر أو أربعة للياب الر.جال») 
ونبو حك متحران أو ثلاثة لثياب 
النسساء . اما فى الأقاليم فلا توجد 

| الع | 

واتساع نطاق النحر ؛) وكثرة 
ما فيه من الثياب المعدة للاعارة مما 
بعين العميل المستاحر أن بحد 
طلبته : وان بعثر على الثوب الملاثم 

والعادة ان الاجر المقدر لبذلة 
الصباح جنيهان» اما بذلة السم و كنج 
اج ها ثمالنية شلنات وكذلك 


القيعة العالية . ومسجحع العميل 
ان سوام حكن كلاه 
ونصف 8 وتفثيال هذه الأجور 
بسمتطيع المتجر أن سجمع 1 اللدلة 
بعد استتجارها ثمانى 

وبما أن م 26 التلف 
فان على العميل ان بودع , تأمينا 2« 
للثوب الذى يستاخرة 1 ولاصحاب 

الثقة ٠‏ وقلما بحدث 

أن 0 العميال بالبذلة التى 
مجاحره فلا بردها الى المتجر . 

وكل ثوب بعاد الى ادن نظف 
ويبخر ويرش بمطهر انم يكوى قبل 
أن بعار مرة ثانية؛ 6 هذه التاجر 
تتجحنلب التنظيف الحصاف قدر 
الاستطاعة لانه بتلف اتسحة الثياب 
ومثل هذا التلف من بين الصعاب 
التى تلاقيها المتاحجر » ذلك لآن ثوب 
العرس لا يمكث على .العروس اكثر 
من ساعات ©» فلا تلحقه ابة شائية ) 
أما الاثواب المسائية فانها عادة 
تتطلب التنظيف الحاف 

وثم صعوية أخرى تلاقيها هذه 
المتاحر فى صدد ثياب التسباء . أن 
3 يجدون حاجتهم ومقاساتهم 

لة 6 أماآثواب النساء 

0 دائما الى. تعدرن وتصليح. ( 
ولهذا ففى كل متجر طائفة من 
الفتيات لاسلاح هذه الثياب 

ومن أجل ذلك كان لا بد للأجور 
التىتد فع لاستتجار الثيابالنسائية 
أن للم ذا بغطى النفقات: فالثوب 
المسسائى ساحر تسلع تراوج بين 
حنيهين وثمانية حنيهات ؛ وثوب 


اوسن بمبلع ثلاثة جنيهات الى 
أثنى عشر حليها . واخنلاف الاحر 
برجع الى 8 الوديل » من ناحية 
والى عدد المرات التى اسنؤحر فيها 
وفى المتاجر الخاصة بثيابالنساء 
قل تدقع أجر قدره عشرون <نيها 
نظير استتجار ثوب عرس جديد . 
ويساحر مثل هذا الشوب عدة 
مرات كل اسبوع من هذا التجر 
كذلك نسسنا- جر الحلى الزائفة 
وأنواع الفراعء 3 م السيدة 
ان ترتادى معطفا من الفرو الثمين 
١‏ المنك ) نظير أحر قدره عشرة 
حنيهات وتأمين قدره مائة حنيه 
إسس 
انها قصة ال_ندربلا الحديتة 
على أن هذه التجارة بسغ نطانها 
الخاصة بالتزحلق على الجليد عر 
اخيرا ؛ اذ لا نل كل انسان أن 
يشترى مثل هذه الثياب الغالية 
فهل. نظطل هذه التحارة قائمة ١‏ 
ما من شلك أن المراة تحب أن 
ترتدى ثوبا جديدا فى كل مناسبة 
بدلا من ارتداء ثوب واحد مدة خمس 
سنوات ؛ ولاريب كذلك ان الازواج 
يرون أن بدفعوا قيمة استئجار 
الثياب على أن بدفعوا ثمنها الساهظل 
غير أن المجتمع اليوم بحاول أن 
د من هذه التقاليد القديمة 6 
ومن أر رتداع ثياب خاصة 0 


ليست إل ثياب 0 


[ عن محلة « اتجايش دايجست » ] 
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للرياضى العا مى آرثر ابلاناب 
تلخيص السسيدة صوفى عبد الله 


مؤلف هذا الكتاب من علماء التربية الرياضية , وهو 
نفسه الموذج كامل لنظريته التى هزثت الدوائر العلمية 
من الشباب الدائىم . وامكان اسشبعاد الشيخوخة نهائيا 
من عمر الانسان » فهو الآن فى الثالشسسة والسبعين 
يبدو وكانه لم يبلغ الاربعين . وهو من أبطال الرياضصسية 


ان آفة الناس فى عصرنا الحاضر انهم ما زالوا يفكرون فى أجسامهم 
وصحتهم تفكيرا آليا كانما أجسامهم آلات » لا تفكيرا فسيولوجيا » باعتبار 

ان الفهم الصحيح للمبادىء العلمية التى تسيطر على صحة العضلات 
البدنية فى عملها ونموها » آمر على أعظم جانب من الاهمية لكل رجل ولكل 
امرأة . فعلى أساس هذه المعرفة بتوقف نجام الانسان أو فشمله فىالوصول 
الى اعلى درجة من الكفاية البدنية والعقلية عن طريق التمرينات الرياضية ؛ 
مع التمكن من اطالة فترة الشباب عشرات من السئين بعد أوانها الذى 
عهدة الناس 
صحية للرجال والنسام على السوام ٠‏ يشرط أن تعمل العضلات وأجزاء 


الجسم معافى تعاون تام » باعتبارها وحدة واحدة » وبحيث بكون التمرين 


اهمية اخهاز الهضمى 


الخصوص على منطقة المعدة والامعاء » لان هذا سيتيح قشل كل شويع 
نشاطا هضميا كاملا ؛ وحيوية فى الامعاء 

وفضلا عن هذا فان منطقة المعدة لها اهمية جمالية بخلاف الاهمية 
الصحية . فمما لا شلك فيه أن الخصر النحيل لا بمكن توفره للشخص 
'بعد باكورة الشباب الا بمداومته على التمربنات المعضلية فى هله المنطقة 
الوسطى من الجسم 

ومن الملاحظ أنه اذا كانت عضلات الممدة ضعيفة » نتجحت عن ذلك 
عواقب وخيمة لا بد منها : وللاسف الشديد ان هذه المنطقة هى أقلالمناطق 
فى نشاط عضلاتها أثناء العمل العادى . فان لم نتخذ لها تمريئات خاصة » 


| تِ 


من الامساك » ثم بدانة المعدة التى تشوه شكل الجسم وهاتان الآفتان قد 
انتشرتا انتشارا كبيرا فى الازمنة الحديثة 

ولكى نصل الى رشاقة القامة والى هضم قوى © والى اخراج منتظم 
البطن . وبذلك لا نحتاج الى ملينات أو مهضمات . وتنتهى ازمات الرشاقة 
التى تكلفنا علاحا أو نظاما غذائيا شاقا 

اجل . استطيع أن اؤُكد ان ادق الانظمة الغذائية التى تحوى جميع 
الفيتاميلات الضرورية 6 وجممم الاملاح المعدنية 4 وسائر العناصر الصحية 
الاخرى » ليست لها قيمة كافية ما لم بكن الجهاز الهضمى ونظام التتخلص 
من الفضلات على أثم قوة وكفاية 

حا 

من المقطوع به أنه ليس الطعام الذى نتناوله فعلا » بل القدر الذي نهضمه 
مله جحيدا » وتتمثله أمعاونا حيدا » هو الذى بغذى أبدائئا 5 فما من غذاء 
يمكن أن يكون مغذيا تماما » ويمدنا بطاقة كاملّة » من غير أن تكون لدينا 


قدرة على هضمه واحتراقه بطر بق المعدة م ثم الامعاء ثم الدورة ألدمونية التى 
توصله الى أقصى خلايا جسمنا 


وعلى هذا الاساس بكون من الثابت البديهى أن زيادة الاحثرا قالداخلى » 
ونشاط القدرة على الهضم والقدرة على التمثل. والقدرة على التخلص من 
النفانات هى أساس الصحة الجيدة الباقية على الزمن ٠‏ بيد ان كل هذه 
العمليات ألمهمة للغانية والتى تحدد مستوى الصحة وتحدد مصي ر الشباب » 
١‏ حت أن يتوم إملها عل الم اوج لا لم مدعا عليه قاط بدني 
منظم كاف 

ومن هنا بأتى الارتباط الوثيق بين الحالة الصحية وبين التدريب البدنى 
المنظم المنتظم وميا 

ولا تظنوا أن التدريب البدنى سينصب على منطقة البطن وحدها . بل 
سيكون له آثر 6ه 20 
احم موي اموي و ع و ا د 
فى اجسامنا » وهذه الفضلات الكيماوية عبارة عن رماد غير عضوى سام . 
ان لم نتخلص منه حيدا سبب لنا الضشرر من وجوه كثيرة ويصبح عامل 

وكم اتمنى أن تنتشر الثقافة الصحية العلمية بين الناس فيدركوا 
الغاية سبجعل خلايا جسمنا اشد نضرة وأقوى عافية 

م متاك اس م ك0 
0 0 ا 


علاقة العضلات بالصحة 
وهناك خطأ شائع » وهو خطأ شنيع جدا ؛ مؤداه ان ضخامة وقوة 
العضلات تضمن لنا عنفوإن الصحة 
وهذا الاعتقاد الضال ناجم عن فقر شديد فى الثقافة العلمية والصحية » 
ونقص فى معرفة قوانين ابدائنا 
الحقيقة ان نمو العضلات ليس غابة فى حد ذاته » فيما بختص بالصحة 


العامة واطالة فترة الشباب ٠.‏ اذ أن العضلات فى الواقع محرد وسيلة نحو 
هدف حقيقى هو أحسن صحة ممكنة . وذلك عن طريق العمل أو النشاط 
العضلى السليم على حسب القواعد الفسيولوجية ٠.‏ فان العمل العضلى 
السليم المنتظم هو فى الحقيقة قانون أساسى للطبيعة كى تصل الى أكبر 
قسط من الصحة واليأس البدنى والعقلى © وللمحافظة على ذلك المستوى 
الرفيع من الحياة 

وهذا القانون العام عن العمل العضلى بنطبق على حميع الناس بلاتفريق. 
قليس هناك شخص لا بنطبق عليه هذا القانون وانما الفروق الغردبة بين 
شسخص وشخص فى كمية ذلك العمل لا فى نوعه . فان حالة الكل _خص 
الصحية هى التى تحدد كمية ما بصلح له من العمل العضلى . أما الاعفاء 
الئام منه فغير جائز 

ومن المسلم به أن هناك صلة وثيقة بين العضو والوظيفة التى يوديها . 
وهذه الصلة أقوى ما بكون بالنسبة للعضلات . فالوظيفة الجديدة تخلق 
ممارستها عضلات جديدة . والمداومة على عمل معين تحسن وتثمى عضلات 
معينة ٠‏ وهذا واضح بين من بقومون بأعمال عضلية كبيرة . وقد ادخل 
الجسم تعديلات على نظام توزيع الغذاء بين أعضائه ») بحيث يصل نصيب 
أضخم الى العضلات الستخدمة فق العمل أكثر من سواها كى بدمدها بتكو بن 
أقوى بتيح لها القيام بمجهودها الاضاق 

وعلى العكس من ذلك نلاحظ أن الامتناع عن أداء وظائف جسمية معيئة 
يضعف العضو الموكل بها . وقد بصل الاضعاف الى حد الاضمحلال 

وعلى هذآأ الاسياس ينيعى آلا تكون هدئئا فق التمرسنات الندنية مجرد 
تضخيم العضلات للمساهاة الفارغة فان هذا التضخم سيكون على حساب 
'نغدبة عضلات أخرى هى قالنا خلايا الاعصاب وخلايا المخ » وسيرهق 
الدورة الدموية من غير طائل 

وى الوقت نفسه نب: نستطيع أن نتصور المثابرة على تحر ب المفاصل بانلتظام 
وقد قطع الطريق على تكون الرواسب اللملحية فى تللثا المفاصل ؛ فالدى 
بحرك عضلاته دائما من الصعب أن يصاب بما بقعده عن استعمال أطرافه. 
وهى حقيقة أثبتها العلامة لاجرانج 

وها هو العلامة تايار بقرر مندذ أوائل هذا القرن ان الجهاز العضلى مهو 
المركز الاستر اتيجى الذى نستطيع مئنةه أن نصل ونمرن وتنقوى الاأمعاء 
والرئتين والكليتين وجميع الاجهزة الحيوية فى الجسم التى تكون فالاحوال 


العادية بعيدة عن الاشراف المباشر لارادئنا 5 وهذا هو سر قوة احدادنا 
ادو لم تلكيهم الحياة بمصيية فى قالب ثعمة اسمها الترف والحضارة 
الآلبة المريحة 


- 

واضح أن العمل العضلى مفيد » ولكن واضح أيضا أنه قد يكون مرهقا 
شاقا #عضاء وعضلات معينة » يضخمها على حساب اجهزة أخرى حيوية 
فى الجسم ٠.‏ وقد ا 
فهذه التدربات هى الضمان ا ع 9 واعتدالها وشمولها 
لاجهزة الجسم جميعها وعضلاته » بأن تكون عمليات المجهود العضلى 
والمفاصل والعضلات » بمافى ذلك القلب والرئتين , نشاطا متجانسا متبادلا 
قى تعاونه لفترة معقولة من الزمن 

والنتيجة الاولى لذلك أن يتقوى الجذع فى مجموعه »© ويتقوى الجهاز 
التنفسى عن طريق الاستمرار فى المجهود ؛ وبعد مدة كافية يتفصد العرق 
بطريقة صحية: تخلص الجسم تخليصا طبيعيا من السموم 8 فالممروف 
علميا أن التدذريب البدنى المنظم لتسسمب) 6 توصيل مقادير متزايدة من 
الاكسيحين الى الدم والاعضاء الداخلية ٠.‏ فيزيد ذلك من غذائها م 
وهذه قى حد ذاتها فائدة قد تفوق تنمية المضلات الخاررجية 

وبعبارة اخرى نجد أن الهدف الامظم للتمرينات الندنية السديدة هو 
تقوئة 00 العديد 0 الداخلية ) وليس تضخيم عفضلات الذراعين 

اقمركات السويدية بآنواعها البسيطة المألوفة هى التمرينات اللائقة 
للرجل او المرأة 

' واثى احذر اشد التحدير بن تمرينات الماب القوى التى فق بها 
البشرية 

الرشاقة بالرياضة 


وبكاد بكون امرا محتوما أن يؤدى التمرين السدنى العادى السليم الى 


1. 


والدهن الذى بظهر خصوصا فوق البطن وحول الخصر أو فى الصدر أو فى 
الفخذنن والمؤخرة 
وقد لاحظت خلال تجاربى الطويلة أن الزيادات الفضولية فى هذه 
الراعم وتوا الا ا كثيرا مما 
انهل الزاقتع. و تمع الاطذازيكر اسع شعيفة وربيقة و رتحوها الم 
نعد الى تقو بتها وصيانتتها بالتمرين الكاق ,. وهذه الحقيقة تنطبق على 
الرجال والنسماء 
وانها لنعمة من النعم الجزيلة سواء من حيث جمال الشكل أو كمال 
الصحة أن تكون ادر رجلا كان د 4 00 مسماسكة 5 حول 
عي الخرام الطبيعى والحقيقى 
لوحا السستلة عو ا لو ار ا ل ا رد 
الغليظة التى تجعل! أصحابها ظهرون شبوخا قبل الاوان ٠‏ كما أن ١‏ 
كله يكتسب تناسقا » تبدو فيه الخطوط والمنحنيات فى مواضعها الطبيعية 
الصحيحة » بدلا من "تل التكرشات المفسدة للجمال الشكلى نتيجة لفساد 
الاداء الصحى للاعضاء 
ما أكثر وصفات المادخ بالمياه المعدنية فى مدن الاستشفاء بأتفظطل النفقات 
وباقل النتائج والثمرات ! وما أكثر الاعلانات والدعايات عن تركيبات خاصة 
ع ا و اك لع ل ومع هذا ينيفى أن يكون 
يقابل ذلك التخلص تضمير وشاد اللمضلات وللجلد ؛ يؤدى غالبا بل دائها 
من فكانيه اولا أظن أحدا لتحنبا أن بدو كما نيدو اللاعبون قَْ سساق 
لكاو 
ا ولستمر بعده تدريب 0 الوم انايب 
شد جد وقد الشلت حل تقب الل ل تخسيس مودق ان 
وما اكثر ما قال عن البدانة وكيف انها نتيجة الافراط فى الاكل مع قلة 
المشى والنشاط . ولكن الواقع خلاف ذلك . فهناك كشيرون جدذا بزداد 
وزلهم بغير موجب © مع أنه ل بأكلون كثيرا جدا 


ل 


وهذا بدلنا دلالة قاطعة على أن العامل الاساسى ف البدائة هو بالتحديد 
عدم قيامهم بتمرين كاف أو نشاط عضلى 

ولهذا أبها القارىء العزيز . ان كان وزنك زائدا عن الحد 5 أو كلت 
تشكو من عيوب فى تضخم قوامك . وسواء كنت رجلا أو امرأة . وايا كان 
عمرك :2 وخهها. كانت ارو فلت الصتحية ف عرضية ولي استطاماة من 
قدر طاقتك الصحية »2 أن تصل بالمثابرة بعد وقت معقول الى تفيير شكل 
لعج جحي دا وج وري ا با كه 
وات قي كه و وو ال ١‏ لح أي موي 
ل سسا وي سو م ا 1 
الذهنية أو الناحية الجسمية » الى أن تبلغ الحد الاقصى فى حدود ظروقك 
وهذا بالضبط هو الشياب والرشاقة فى أى عمر 


وغنى عن القول أنك متى وصلت الى مظهر الشباب الذى كنت قد 
فقدته . فسيكون فى أمكانك أن تمشى بمزيد من الخفة وكآن عضلات 
جسمك محموعة من اللوالب المرنة ٠‏ لا أثقالا تجرها معك جرا . ولا يجب 
أن تنسى ما سيتيحه لك ذلك القوام الرشيق من فرص للاناقة فيما ترتدبه 
من ثياب 

سس 

كد يقال لك أن الحمام |التركى بالبسار ع والقدايات 0 6 -- 
كل ١‏ -.- 

ان عماج النكال زؤدى الى قرانة قرا التررف اهما بقل لتم من 
السموم الكيماوبة 8 ولكنه للاسف أفراز سطحى جدا فى هذه الحالات 8 
فالعرق لا تكون له جدوى صحية حقيقية الا اذا كان نتيجة احتراق حرارى 
من الاعضاء الداخلية ثمرة مجهود الجسم العضلى ذاته ؛ آما الحمام بالبخار 
قير فع الحرارة السطحية رفعا صناعيا . ويمتص الماء من الجسم امتصاصا 
ولهذا نلاحظ اشتداد العطش بعده 


و اس مجاه الس م ا من الداخل . ومصدر 
الحرارة فيه هو داخل الجسم لا جو الحمام فى خارجه » ولذلك لا بحدث 
العرق الصيضى والحسم فى خالة جهو سليية) بل جيثها يفون الجسوراق 
أوج نشاطةه الفضلى 

أن النشاط العضلى بثمر زيادة ف اكسدة الدم ٠‏ وهذه الاكسدة هى 


41 


الكيماوية الفرزة للعرف . فتخريج مع العرق كل النقايات السامة . ومنها 
ذلك الدهن الزائد الذدى شقل الجسم والعضلات ٠‏ 

وأحجد من واجبى هنا أن أنه القراء الى خطورة الزيادة المفتعلة فى حرارة 
الجسم من الخارج عن طريق حمامات السخار الكثيرة والتدليك المغرط ٠‏ 
فان ذلك يؤدى الى قلة الماء فى الدم ؛ أى الى سرعة تخثر ه 8 وهى آفة 
صحية قد تكون لها اخطر النتائج 
للعرق » فأقول لهم ان ذلك آشيه بالامساك بالنسبة للهضم اذ ينتج عنه 
تراكم النفايات فى الدم مما يؤدى الى التسمم التدتريجى 

وبهذه الناسبة أتحدث أضا عن آفة انتشرت جدا فى هذا العصر حتى 
بين الشسان نتيجة للراحة المصرية وعدم الحاجة الى مجهود لكسب المعاش 
عن طريق البدن على الاقل . وأعنى بتلك الآفة الامساك المرمن ..ولهمنا 
كثرت فى الصحف والسيئما الاعلانات عن الملينات 

ويقول علماء الاغذية أن نظاما حيدا فى التغذية ساعد على مئع الامساك 
وهذآ ليس صحيحا مائة فى المائة » وان هناك أقوآما أعرفهم جيد! يتبعون 
نظاما فى التغذية غاية فى الدقة . ولا بريد الامساك أن يفارقهم فيضطرون 

وعلى العكس من ذلك نلاحظ أن من يقومون بمجهودات عضلية بدنية 
ولو بضرورة عملهم “ ولا بتبعون أى نظام فى التغدية » لا شكون من آفة 

اذن فالعامل الاساسى هو تنشيط المعدة والامعصاعءع بمجهو د عضلى ٠‏ 
ولا شك.أن خير علاج للامساك هو. التدريبات البدنية العادية اليومية ) 
بحيث تشمل على الخصوص منطقة البطن . وبعد المثايرة اباما قلائل 
ستختفى حاجة الشخص الى الملينات تماما . ولكن بشرط أن يستمر آداء 
التمرينات يوميا 

وأحبه أن أستعين بآخر طبعة للاستاذ السير 0 ليو نارد هل ) أستاذ 
الطب العالمى أذ بقول : « ان الامساك علامة على حاجة الجسم عموما الى 
تنشيظ عن طريق التمرين العضلى » 

فليتذكر القراء الاعزاء أن الوقوف يوميا بجانب نافدة مفتوحة كل صباح 
وعمل تمرينات ثنى الجذع مرات مناسبة للسن والقوة هو خير علا 
والجمال 
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يواصل الزيت القم 

بنوره فى تهيلة عالم 
افضل »2 ويشضل 
الاستثمار الوفق اوارد 
تعاون المشتغفين بصناعة . 
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هنا الباب خاص باللمشاكل النفسسية والاجتماعية ؛ ويقوم بتحريره 
الدكثور أمي بقطر استاذ علم النفس وعميد كلية التربية بالجامعة 
الامربكية ٠‏ فاحغراتالقراء أن برساوا بعثوانالولال اسثلتهم الكفسية 
تلاحابة علها »ء وان يكنيوا على [لظرف : ( علسساكل الشسباب ) 


لا «تردد 

« خير للمرء ان يتقدم ولو خطأ »؛ من ان يقف جامدا لا يتحرك » هذا 
هو المثل المأثور فى اختيار أهون الشرين . والحكمة فى ذلك ان الذى يتقدم 
الى الامام قد بخطىء حقيقة » بيد ان نسبة النجاح للفشل تكون بمعدل 
.ه / الى .ه 7# ؛ فى حين ان الذى يقف فى مكانه » لن بصيب من النجاح 
شيئًا وقد تفوت عليه الفرصة الى الابد » فضلا عن هذا ان الحياة بطبيعتها 
سلسلة متواصلة من حوادث الاقدام والمغامرة » فاذا ما خلت منها كانت 
هى والموث سيان 

والتردد لا يختلف كثيرا عن الجمود والوقوف التام عن الحركة » لأن كلا 
منهما يتضمن عناصر متشابهة من امراض الشخصية » اهمها الشك » وعدم 
الوثوق بالنفس ؛ والخوف بلا مبرر » والامعان فى الحذر . حقيقة ان التبصر 
والتأمل' من الصفات الحميدة فى الانسان ؛ ولذا يلقن الطفل منئل نعومة 
اظفاره ان يفكر قبل ان يعمل ؛ وان يتجنب الاعمال الاندفاعية ؛ إلى 
الاستجابة الحركية لكل مؤُثر بمجرد حدوثه . ومن المشساهد ان الام 
تحاول ان تمنع طفلها من البكاء والرفس والصياح ؛ بالزجر تارة والعقاب 
او الوعيد تارة اخرى » وبذلك يتعلم الانسان صفة « الاحجام » قبل صفة 
(« الاقدام » 

يفهم من هذا ان الرجل الذدى بقدم رجلا وبوّخر اخرى « اى المتردد » ) 


١١د‎ 


لايزال طغلا ثى المرحلة التى كانت امه تحاول فيها تعليمه عادة الاحجام قل 
عادة الاقدام ٠‏ وما معئى الارادة فى نظر علماء النفسن سوى الاققام بعد 
التبصر . على ان اكثر من .1 بز من اعمال الانسان فى حياته اليومية 
لا تحتاج الى الكثير من التبصر » لانها تتكرر فى كل يوم وفى كل سباعة . 
فضلا عن العصر الذى تعيشى فيه عصر السرعة . والئاس فى شددد الحاجة 
الى سرعة البت وسرعة العمل والاقدام 

فالتردد اذا مرض ينبغى علاجه ٠‏ لآن صاحبه يعيش قى دئيا الخيال 
والاحلام ٠‏ ومتى اسستفحل الدإء . بلمْ المتردد درجة يسمونها منلاطة 
وهى الحالة الاسيفة التى لا يستطيع فيها المرء ان ببت نهائيا فى عمل ما . 
والعيادات النفسية مكتظة بأمثال هؤلاء المرضى ٠‏ فمنهم من بعيد كتابة 
خطاب .عشرات المرات ٠»‏ ويمزق الواحد تلو الآخر »: وقلما سّرر فيه أمرًا 
او يتخف فيه عملا حاسما . ومتهم من يدخل مخزنا لشيراء حذاء أو قميص . 
وينتقل الى آخر ويقفضى يومه مترددا بين هذا وذاك وهنا وهناك وبعود 
بخفى حنين » الى أن ينقذه قريب أو صديق . ومنهم من يتضور جوعا فى 
غربته » لانه..بنظر الى قائمة الطعام فى الفندق ولا ستطيع آن يتخذ قرارا 
فى اللون او الالوان التى يريد تناولها . ومثل هذا لا يختلف عن مثل الحمار 
الذى وضع على كل من يمينه ويساره كومة من العلف ٠‏ فاخذ يغكر فى اية 
كومة يلتهم طعامه منها قبل الاخرى » واخذ بنتقل بفمه من اليمين الى 
- اليسار ومن اليسار الى اليمين الى ان مات جوعا 
ومعنى أن يكون الرجل قوى الارادة ؛ ان شق طربقه نحو الهدف » رغم 
كل :أجرن وعائق » ورغم ما يصادفه من متاعب والام 


-ت2 


قليل الاصدقاء ألا يكقيك صديقان أو ثلاثة ؟ الواقم 

آنا طالب بالجامعة الآن ولم أتخذ لى, من أنك لعدم ثقتك بنفسك ويلك للانطواء , 
صلقاء الا ؟ أو » وهنا ما يقلقنى وأجد س.ر . 1 3 

نفدي لا اندمج مع أخاد مع آننى مع اصدقائى تحشى من التقرب إلى الفير . حاول أن صا 

القدماء اضحك وافرج اخيانا » واتعرف على هذه الحالة لا بالبحث عن الأصدناء ء وزعا 

ومع الملم أننى نشات فى بيئة دينية عماشرة زملائك معاشرة طبيعية خالية من 

ع . ع . بآداب جامعةالقابرة التصئم أو الحجل أو الحوف من عدم رضاتهم 


اميل 


عنك , والابتماد عن تقدثم ومدح ها فمهوم دن 
سفات حسنئة أو ما يؤّدو نهم الأعمال الناححة. 
وبعد هذا كله تأت إليكالصداقة منقادة نجرر 
أخيالها . على أن رغم ما تزعم أميل الى الاعتقاد 
أن م تشكو منه لا ودود له الاففراسك 5 
أنه عرد شعور ولا أقول مركب الاضطلهاد 


بكره مهضته 

تخرجت ملذ 4 سئلوات فى احدى كليات 
الهندسة بأمريكة . ولكنى مند البداية كنت 
لا أميل لهذه الدراسة »6 وكان اخثيارى لها 
عاطفيالا , واأكثسر من ذلك أن الفحص 
السيكولوجى قد دل على أن ميلى يتجه الى 
العلوم الاجتماعية , وكنت في خلال السنوات 
الستالتي قضيتها فأمريكا آخشى الامتحانات 
والقراءات المطولة قَ الراجمع الهتنسبة 
الكثرة . ويظهر أن مجاملنى للاسانئنة (حنى 
فى الدراسة الثانوية ) وملاطفتى اياهم » 
وتبادلهم معى هذه المجاملة » كانت عاملا فى 
نجاحى . والان وقد تقلدت وظيفة حكومية 
كمهئدس مدني أشعر اثننى لا أتقدم فى عملى 
لنقص معلوماتى وعدم ميلى كثابعة الكتب 
الهندسية ونشتت ذهلى بسيب رقباتى 
الاجتماعية والانسانية . والآن أريد ترك 
مهنئى والتوجه الى دراسة أخرى بعد هذه 
السئين الطوال وأنثتى حاتئر وطال اانظلارى 
وقد أوشكته هلي الثلاثين ومتروج ولى طفلة 
رضيعة , فبم تشيرون ؟ 7 

و سب جدة 

أعرف مصرياً مخرج من كلية زراعية 
فى أمريكا , واشتغل فى مصر بعد ذلك عدة 
سنوات . ثم هجر مهنته وعاد إلى أمريكا 
لدراسة طب الأسئان وتخرج وزاول مهنته 
مشى عليه أ كثر من و سنة بعش من مهنته 
مايا الكثيرو ن. على أنه اإحمت اذ هذه 
ا.لئالة الفر يدةمقياساً. ألا مكن اذ الدراسات 


٠١ 


الاجماعية هواية ؛ والعئاية فحدود إمكانياتك 
عهنتك العظيمة ْ المندسة سداونى مهنة 
العصر 6 


شهوة الوشاية بالغير وادانتهم 

نشات فى الريف الحافظ الذى يصدق 
ببساطة كل شىء ., وكنت شفوفا بالاستماع 
الى القصص الجنسية والقيل والقال من 
أن فلانا احب فلانة » وهذا راود تلك ه 
وتولدت فى ذهنى ملق الصغر فرة سديدة 
عثى اخواتى وقريباتى فكنت أراقبهن بحدر 
وأوتى بهن الى آخوتى اذا مايدر منهن تىء» 
حتى صرت مصدرا لازعاجهن . ومع ألني 
اصبحت من الئاس المرموقين وقرات الكثر 
من الكتب » فاننى لا أزال أوشى بأهلى 
وزوجتى أخوى واحيل البيت كله الىشعلة 
من التعاسة والوجوم ... ونا تزوج احد 
اخوتى علقته غيرنى الجئونية بزوجلهوثارت 
اثرتى فطلق أخحى زوحله . والان يؤنيئى 
ضميرى وفكرت فى الانتحار , فهل مننصيحة 
آلو كنتب تشضفينى من هذا اأكرض ؟ 

, ع . البصرة .. المراق 

س إن أ كثر الئاس الذين معئون فى الغيرة 
على العفة والفضيلة » بتخذون هذه الغيرة 
ستاراً لا يجول فى نفوسهم من اضداد المفة, 
والفضيلة . ولو ان ظروفهم كاك تيح لهم 
هتك حجاب الءفة والفضيلة » لا 'ترددوا لخلة 
واحدة . ولسنا ندرى لاذا تفكر فى الاتتحار 
وميادين التوبة والغفران واسعة . أما الكتب 
فالدينية منها والالخلاقية والاجتاعية لاحصرلها. 
اقرأ القرآن الكريم وسفر أ.بوب والكتاب 
الممروف هنمعوهء<م وتسفوائط 


النغ بالراء 


عمرى "١!‏ سئة . أشكو عدم تمكنى من 
لغف حرفب ألراء » وألفظه وآوا » مما يسبب ١‏ 
لى ألما , فهل من تمريئنات خاصة لازالةهذا 


العيب » 0 وانئى آعد نفسى أن" اكون 
محابا ؟ وهل يوجد اخمائي فى مصر ؟ 
دا. سل دمشق 
الى عهد قريب حداً كان بوحد لدينا 
٠‏ عصر ثلاثة من أقدر عأ العالم لامصرخْسبء 
ولايزال أحدما على قيد الحياة . وكانوا 
ينطقون الراء كا ينطق الحرف المائل له 
الباريسيون . وأعرف الآن شابة مصرية 
تنطق الراءمثلك عا يشبه الواو “ومع كل ذلك 
0 الع 7 يما باذم اللثغة .لون 
تنيع الالباء الى سهد الثرية العالل بجامعة 
ل هذه 0 
لا عيبا ووفرت على مشقة السفر 
زوجته عانية 
عندى زوجة تتعرقف بعكس ما اقوللها , 
وعندى ” إولاد اكبرهم عمره " سئوات 
وشتما تطعمهم » تطممهم فوق وك اهادع 5 
ونقوم بضربهم حتى ياكلوا غصبا علهم 
وق بعص الاحيان يتقاياوا مباشرة بعدالاكل 
.هل فى ذلك ضرر ؟ وهل مندها عقدة انفسية 
وكيف العمل ؟ 
قارىء ‏ سدني ‏ استرائيا 
حس هذه ليست عقدة نفسية . الزوحة 
حمئة النية ء ولكن طريقتها فى تربية 
الأطفال خاطثة . أستعين ععلمة مثقفة أو سيدة 
مدبرة: حكيمة للتردد على اليدت وإعطائها بعش 
النصاغ 
امعان فى الخجل 
أن طالب توجيهى عمنترى 1١!‏ سشة ب 
وسيم وعلتى الخشجل والغخوف . آخاف أن 
أسال مدرسا خضشية آن. يكون السؤال تافها. 


وجهى واتلعثم “اذا تكلمت عانتى 
لي لالط قات فى حيائن وياديقى انا لمت 


احداهن وأصدقائى ممعدودون وأشمر بالوهدة 
ويخيل الىفى الطربيق أن المووي 0 
على © واذا رايت آثئين يتكلمان 
أنهما يتكثمان عنى 
العنب م.ع.ح . النرب الاحمر القاهرة 
يسهل جداً [تقاذك من هذه اليوب 
إذا أت لاحدى العيادات النفسية 
شعور غريب 
آنا شاب عمرى ه؟ صئة ولم أتزوج بعد. 
ينتابنى شعور غريب كلما رابت غلاما جميلا 
ويودى لو لو أطارحه الغرام والهوى , وانثى 
أشعر بالقلق الشديد لهذا » واخثى أن 
يستعص شفائى من هذ! الداء فيا هوالطريق 
لعلاجى ؟ 
ف . النحام ‏ السعودية 
لا مزع , إنك لم تنضج فى الغالب 
من الناحية الوجدانية , أى أنك من هذه 
الناحية لا تزال فى سن المراهقة المبكرة:أو 
أو ما قبل ذلك . وقد لايمدوهدًا الشمورأن 
يكون كامنا (ايهوم») ولا عي 00 
إلزواج عند أول فرصة »© فى 0 تحويل 
هذا اليل الى الجهة الطبيعية 
هل تحبه ؟ 
أنا شاب تعرفت على فتاة واحيبتها حنيا 


شريفا ولكن اهلها محافظون ولا سبيل الى 
ععرا ٠‏ اوم هد 


الحاثر .م.م.ح - القاهرة 
إما أن تتقدم إلى أهلهاوتطلب يدها. 
وى هذه الحالة جد الجواب عندها وإما أن 
تتركها فى الها 
ه ركب القبح 
اعتقد واجرم إن لان . يضصحكون لرؤ يتى 
.ولنك الإاطفال ». هذا السحك للسخسرية 


٠٠١ * 


فارجى انقاذى قبل اقدامى على الانتحار 
الطالب الحائر ١ . ١‏ بدون عنوان 

سسمم أركة الر جو ع6 إل م كحيناه 2 ار / 

فى هذا الاب من الحلال عن 


استحلام 


أنا شاب عمرى 1١5‏ سلة . كلت أمارس 
العادة السريقوثكنى استطعتتجنيها وكرهها. 
ولكنى مصاب بمرض آخسر لنيجة لذلك 
وهو كثرة الاحتلام . كلت منف شهر أحثلم 
مرتين آو ثلائة فى الاسبوع والآن يحدث ذلك 
ادو ووو ودر و 

في السائل الجنسية . فهل هذا معقول ؟ 


مركب القبح 


هل الاحتثلام بؤثر فى صحتى ؟ وفى حباتى 
الزوجية منى :زوجت ؟ وهل يسبب لى 
ضعفا تلاسليا ؟ 
م .اع , أحمد ب الغضاىرف ب السودان 
2 الاحتلام لاضرر منه » بل هو وسيلة 
نادأ إلا الطبيعة لتنفيذ رن غياتما و ليس هو 
نتيجة العادة السسرية . ولا يؤثر فى الصحة 
ولا بضعف القوة الحنسية : وق هذه العو 
لا تعد مرة أو مرتيب أو #ءرات شيا يفى 
أعلفال كان يحتلم كل ليلة هرات . فلا نف 


ردو دخاصة 


احسان السآداتى (مجلة القيلة ب البصرة ) 
أرى من رسالتك ان خير ما أنصح 
اليك به أن تدخ لالمستشنى فىأول فرصةالعلاج 
وحالنك لاتدعو للقلق ويغلب أن يكون بقاؤك 
فى الستشق قصيراً 
ع . م . ف ( جامعة اسكندرية ) 
سه العلاج فعيادةالجامعةالأمريكيةالنفسية 


مباح ليم الطلبة 


عثمان احيد آدم ( السودان ) و م .س,م 
( البحرين ) 
سب هله حالة عصاب نتساج الى علاج 


نفساق 
م , م المثالم ب الاسكندرية 
س حيث أنك استشرت عشسرة أطياء 
بدنيين بغير حدوى . فلا سبيل للأسف الى 
التخلس من . شكواك إلا بالعلاج النفسى . 
ونغلر ٌ لحالتك الالية , كنك الاتصال بأحد 


١٠# 


الحم بين فى جامعة الاسكندرية ؟ 

ب , ى - رام الله ب الاردن من © وعيتد 
الباقى عيب القادر الظهرات لل السعودية ب 
وحائر معنب ١1ل‏ بغر عنوان ب والمملب 
على بككلية الطب ب ببغداد .ب عراق 

سس هله عيارة ة صريحة أنسوقها اليم جيماً 
رغم أننا طالما أعدنا تك رارها فى كل عدد من 
أعداد هذا الباب فى الحلال #ريباً . ايت 
العادة السسرية عملا تموداً » وإن كان أ كثر 
لمراهتين والعراس عارسونهاءويظان الكثيرون 
متهم أنهم وحدثمٌ يعرفونها دون سواثم . غير 
أن الأضرار التى تعزى إليها مبالغ فيها مبالغة 
يشكر ها العلم المديث . إن الضرر الذى يمزى 
إليها محصور فى الموف من هذه الاضرار 
الموهومة والشعور بالاثم إسبما . 
فى حدود الاءتدال لا تسبب انون , 
ولا الضدف الجنسى 0 ولا ضعاتف المواس 1 


هده العادة 


وكل ما قيل عكس ذلك فى اللسكتب القدعة 
لا نصيب له من الصحة بتاناً . وكا عاش الاب 
عيغة حية سليمة ‏ قولا وفعلا وسلستعشعرته 
من أقرياء الموة ٠‏ وقضى أونات فراغه فى 
رياضة بدنية أو هواية من المحوايات , واشترك 
فى أندية العباب ‏ كلا أتييح له ذلك » قل 
اهئامه بهذه العادة , بشمرط اقتناعه عا يقوله 
الأخصائيون عنها لا عا لسمعو نه عنها من 
أياطيل . أما أحدم الموج ومم ذلك يمارس 
العادة رغ ذلكفعليه باستشارة الطبيبالنفساتى 

غ , 21١‏ جامعة الاسكئدرية 

)١(‏ لا توجد عيادة نفسية هناك ولكن 
الوجاد فى الاسكندرية أطباء نقسانيون 

(؟) لا نوجد فى الجامعة الأمريكية جراحة 
تجميلية ولا أى نوع من الطب أو الجراحة 

(9) نوجد فى القاهرة عيادات نفسية 
مدرسية عكنك الاتصال بها للعلاج 

.١‏ اعبد الله الشيح عثمان ب عين 
العربية 

سس ما تسكابده من قسوة أخكوما تكيدتة 
فى الاضى من سف والدك سيب لك القلق 


وعدم الطمأ ييئة » وتنج عنهما شرود ذهنك ْ 


وعدم تمكنك من تر كيز فكرك ووعىما يقوله 
الأساتذة ف كعك ٠.‏ ومأ الآلام الجسيمة الى 
تعانيها عضوية » ولكها وظيفيه أى أنها 
تنيجة حالتك النفسية . أما غرامك بتلك الفتاة 
الى تقابلها والى قد لا تكونعتدها أية فكرة 
عنك » فان سجبه جوع عاطنى » لاسيا وأنت 
م تمد عطفآ من والدك أو شقيقك . وما 
يوّسف له أن لا سبيل الى التخلس من حالدك 
هزه إلا بتغيبر ألييئة مم العلاج النفمى 


عبد الكريم . 1. ى .. بقداد ب غراق 

سس امأ ل مله قد يكون عضوياً أى 
بدناً أو توظيفياً أى نفسائياً . وليست العادة 
السرية سيب للعنة حا م تقول . ومن الخطأ 
احجامك عن استشارة الطبيبأوالبوح بمالتك 
الى أهلك . أعرش نفسك على طبيب الأمراض 
التناسلية أولا » فاذا لم يكن عناك عيب جمماق 
( وهو الغالب ) , فعليك بالعلاج التفسى 

المنب عصام . ع . 1١‏ الخرطوم ب 
السودان ‏ » و جح . م  .‏ مصراته ليبيا 

س قلما تكون العادة السرية سبب العتة. 
وحيث أنك استهمرت طبببا بدنياً وم تتحسن 
حالتك فيغلب أن تكون حالتك شسية . 
والعروف أن أ كثر من وي من عالات 
المنة نفسية. أما ع حضورك للملاج فى القاعرة» 
فان عثورك على طبيب أخصاكى ميسور جداً . 
وخير الير عاجله. واعلم أن مجردمراسلة طبيب 
لا مجدى فى علاحك نفعا 

الدكتون ط ..ى ‏ - بقداد ب عراق ب » 
والدكتور أاحمد شفيق بعدن 

مرسل لك ما طليتموه بالبريد 

البير اليس . بفداد ب عراق 

لا أعتقد أن الصدمات الكهربائية 
سيب ما تشكو منه . أما عن الملاج بالقاهرة 
لدى أحد أطبائها النفسانيين © فيتوقف زمته 
على مدى مكن اأرض منك ومدىتعاونك مم 
الطبيب المعالم ونصيحى الخاصة أن محسب 
حساباً لثلائة أشهر على الأقل 

م , ع ب طالب بالقليوبية 

يحسن حضووك الى القاهرة ‏ وى قريبة 
مئكلاستشارة إحدى العياداتالنفسية الدرسية 


٠١١ - 


- ١ 
ل‎ 1 
لتبخ يا تي خيصس)ا‎ 2+ 2 


غناء الحجيج + + 
كان من مراسم ابلذج الى عهد قريب أن بخرج موكبه من القاهرة تزفه 
انغام الموسيقى . وقد عرف التاريخ الاسلامى مِنْذ العهود المواضى مابسمى 
« غناء أ حيج “ ؛ اذ يتحدث عنه الامام « الغزالى » منذ تسعمائة سئة ») 
لأغراض مخصوصة ؛ وبه ترتبط آثار فى القلب ... وذلك أنهم بدورون 
أولا فى الملاد بالطل والعناء ؛ وبرى ١)‏ الغزالى 4 أن هذا اللون من التطريب 
مباح ٠‏ لما فيه من التششوبق الى المسج + واذاء الفريضة » وشهود المشاعر 
ومن مرأسم الحج الباقية الى زمننا هذا تزبين بيوت الحجابح عند عود 
هرون الرشيد ‏ أنه خرج الى الحج تصحبه جماعة من اخوانه © فكان 
شملهم بمروءته حتى اذا رجعوا من الحج »6 شاد بيوتهم بالجصس » وصئع 
لهم الولاثم » وأهدى اليهم الكسسى ©» ليستكملوا فر حتهم بأداع فريضة الحج 
الى أقدس مطاف ... 
فداء الدياك ++ ١»‏ 


يحدثنا « الأصمعى » أن “رجلا تولى قضاء مدينة « الأهواز » فأبطات 
عليه أرزاقه » حتى انه أصبح لا يكاد يجد ما ينفقه » واقترب مئه عيد 
الأضحى ) فشكا الى زوجته ما هو فيه من العسرة »© وأنه لا بقدر على 
أضحية »2 فقالت له: 

بح لا تغتم » فان عندى ديكا قد سمئته ) فاذا كان يوم الأضحى ذبحناه 

ونمى الى الجيران نبا ذلك القاغى الذى بلغ من ضيقه أنه لا بجد اضحية 
لعيده » فتبادروا الى منزله » واهدوا اليه ثلاثين كيشا » وهو وقتئد فى 
المصلى لا يعلم » فلما رجع من صلاته » ورأى ما فى مئزله من الاضاحى ) 
قال لزوجته - من أبن لك هذا ؟ فقالت له : أهدى الينا فلان وفلان وفلان » 
حتى سمته له جماعة من الجيران » فقال لها : يا هذه » ان ديكنا هذا ديك 
عظيم الشأن » فاحتفظى به » واعرفى له قدره » فهو أكرم على الله من 


اسماعيل بن ابراهيم »© أذ قدى الله ذلك ,كش واحد . وفدى ديكنا هذا 
2 ى بكبش و وفدى ذ, 
الآمل الخالت ٠.١٠‏ 

الثفت الأديب الفيلسو ف «* أبو حيان » الى حقيعة ثابتة فى النفس 
الانسانية ٠‏ هى حقيقة « الأمل “ الخالد الذى لا بخلو منه انسسان © مهما 
بطل به العمر ؛ أو يتتد به الضعف ١‏ 

وذكر الفيلسوف شأن ٠‏ النهدى » الذى عاثى فى الجاهلية وعمر حتى 
أواخر المائة الاولى من الهجرة - وقال : لقد اقت على سسون طوال ؛ وانكرت 
كل شىءع الا الأمل : فانه ما زال عندى احد ما كان ! 

وسأال ل أبو حيان 0 صديقهة الفيلسو ف ١)‏ مسكوية قائلاً : 

كلما شاب البدن ؛ شب الأمل ؟ 

فأجابه قائلا 

« الشسيب ٠‏ ونقصان البدن ٠‏ وعجز القوى © امور طبيعية فى آلات من 
الجسم ٠‏ تكل بالاستعمال ٠.‏ وتضعف على مر الزمان 

وأما الأمل فهو من خصائص النفس ؛ كلما تكررت واديمت فانها تغوى 
ويشتد أثرها : على الضد من حال البدن . . . فالنظر العقلى كلما استعملته 
قوى واحتد وادرك فى الزمان القصير ما بدركه فى الزمان الطويل . إما 
النظر الحسى فكلما استعمل كل وضعف . ونقص آثره الىأن يضمحل .. ” 

وترى الفيلسو ف فى حوابه أن « أفعال النفسى لا تقاس بأقفعال الطبيعة 
التى تكون بحسب البدن ... »6 


عصا موسى 0-0-7 


الذين ادعوا الشوة كثير ٠‏ وكان فيهم ظر فاع وهه دمن هؤلاء الظر فاء 
واحد قال للخليفة ١‏ المامون » : انه نبى 6 فطالبه الخليفة بمعجزةٌ ليصدق 


به » فعال له ٠‏ 
أطرح لكم حصاة فى الماء » قأذيبها فى لحظات : حتى تصير مع المام شيمًا 
واحدا .,.. 


وأخرج حصاةة كانت معه ) فطرحها فى الماء » فلم تلبث أن ذابث © فقال 
له بعض الحاضرين * 

هذه حيلة » ولكن اذب حصاة غيرها نأتيك يها نحن ... 

ققال له المدعى : لا تتعصبوا على » فلستم أنتم أضل من فرعون ؛ ولا 
انا أعظم من موسى . ولم بقل فرعون لموسى ؛ لا ارضى بما تفعله يعصاك 

فاستظر ف « المأمون » حجته » وضحك له » وصرفه عنه بجائرة ..٠١‏ 


حال 


نوايا سيكة ! 


من صو الاذاعة , بوين ثنايا الصحف بنردد مثل هذا التعبير : 
« تصرفات تدل على نواياهم السيئة» 

والمقصود بكلمة النوايا : النيات 

وفى خلال الفئرة الماضية . تناول نقاد اللغة هذه الكلمد بالنجريح » اذ 
لم يجدوا لها مسوعا من التصريف 

وقد نحامى الكتاب المتحفظون هذه الكلمة . ولكنها على الرغم من ذلك 
مابرحت تتسلل الى الافواه والاقلام ٠٠‏ 

وليس هناك مايدعو الىاجازة كلمة «النوايا » على خطئها . فكلمه النبات 
تقوم مقامها . ولعلها أخف بوأوضح 

وكلمة «١‏ النوايا » ندل على معنى لايتصل بالمعنى الذى نستعمل فبه , 
فهى على صلغة الجمع لابد أن يكون معردها : نرية. ملل : صسية , 
ونحية . والنوبة هى التى تكون نيتها على نحو نينك . فالنوايا هن اللواتى 
يجتمعن على نه واحدة وغرض واحد 

فلنترك « النوايا » السيئه : ولنسنبدل بها ٠‏ النيات » الطيبة ! 


عقوبة للشعراء 


كان « أحمد بن المدبر » ل أحد الوزراء فى عمر العباسيين ب بضيق 
ذرعا دمن الصسكة من الشعراء 3 فبمدا جه لاسعر لاحودهة فبك 3 فاسشكر 
للشعراء عقوبة طريفة : تلك هى انه اذا مدحه شاعر قلم تخسن ٠‏ أسلمه 
الى احد اعوانه ٠١‏ ليمضى به الى المسجد 6 فلا بفارقه حنى بصلى مالة 
0 

ولذلك نحاماه السعراء 3 وثال فيه أحدهم : 

وقالوا بقبل المدحات لك جوائزه الى الناس الصسلاة 
فقلت لهم وما تغنى صلاتى20 عبالى . انما النأن الزكاذ ! 


على الصفحات التالية مجلة كاملة حافلة بالعلومات الطبية ©» واآراء العلمية فى 
الصحة والجمال ©» تدل القراء والقارئات على امثل السبل للاحتفاظ باجسامهم 
شابة نضرة ,.. ويساهم فى هذه الصفحات كل شهر طائفة من الخبراه والاطبام 


المعروفين » كما نختار موضوعاتها من اشهر المجلات الخاصة بالصحة والجمال. 


مرض الحساسية من أهمالظواهر 
المرضية الى نصادفها فى حياتنا 
العملية بين المرضى بعيونهم ٠‏ وقد 
زادت هذه الظاهرة أخيرا زيادة 
كبيرة » حتى ان. بعض الاطباء ب 
وزخصوصا قَْ أمر نكا ب تخصصوأ قْ 
معرفة نوع الحساسية وسببها . 
وسبب الحساسية هو تفاعل لض 
ضلد مادة مهيحة له 6 وهذه المادة 
تختلف باختلاف طبيعة الشخص »© 
فبعض الاشخاص لا يتأثرون بأى 
مادة خارجية» وآخرون قد يتأثرون 
من !كل البيض أو السمك أو المأكولات 
المحفوظة او الفراولة وغيرها منانواع 
الاطعمة المختلفة ؛ وسينما البعض 
الآخسر بتهيجج عبونه من مادة مثل 
البنسلين بانواعه من حقن او قطرات 
أو مراهم) يتأثر الآخرون منالروالح 
المنشعثة من اسطبلات الخيل أو 


استنشاق بعض انواع الزهصور أو . 


التين أو التعر ض لأشعة الشمسن أو 
الاشعة البنفسحية أو أشعة اكس 


أو الحرارة الشديدة أو غير ذلك 


١٠ 


اسيم و البون 


عم الدكتور عبد اليد مرنجى 


تماق امراض العبون 


اح- ,5 


وظاهرة الحساسية فى الاجدزاء 
الخارجية من العين لا تختلف فى 
طبيعتها عن الحساسية المعروفة فى 
الخلد باسم رض الارتكاريا ب 
المعرو فب لدىكثير من الإطفال نتيجة 
اكل انواع.مختلفة من الاطعمة 

وأهم مظاهر الحساسية ف العين 
هى ٠‏ 

١‏ ب ورم بالحفون » وخصوصا 
الجفون السفلى وغالبا ما يكون 
مصتحويا بارتكاريا في املد فى يقية 
المحفوظة أو 0 وغيره © ونوع. 
الطعام المهيج , دختلف باختلاف طسيعة 
الجسم . وقد يكون الورم فى حفن 
عين واحدة معط أو جمبيع الحفون 
وخصوصا الجفون السفلى وهصذا 
نتيحة وضع مادة مفسجة : العمسين 


المرهم الاصفر أو مادة الأثروبين او 


بعضأنواع الغازلين الداخل فىتر كيب 


الريشة المختلفة 2 00 
السيدات حول عيوثهم وق جميع 
هذه الحالات يكون ورم الجفون 
مصحونا بورم واحمرار 0 الملتحية 
وهذه الاعراض تشفى بمجرد ان 
مقا [اررض عن وخ الادة الفبيجة 
أو تغيير السسيدات لمادة الزينة 
واستعمال ا 

وضع مادة مهيجة فى العين : وفى 
هذه الحالة نجد ورما بالجفون وورما 
وقد تكون الحساسية : نتيحة تعر ضس 
لإذنهعة الشبسعهس ف الإضنعة 
البنفسجية والضوء القوى وهلا 
نصادقه فىااشتغلين بصناعةالسيتما 
الاكسيجين وهذا النوع يختلف فى 
الهميج وقف يكون مصحوبا بتهيج فى 


القرئية. واشهر هذا النوع و'كثره 
انتشارا! هو المرض المعروف باسم 
«الرمدالربيعى» الذى تصي ب كتيرامن 
الاطفال والشبان ويكون مصحويا 
ا باكلان » شديد وافراز مالى من 
العين بعاود المريض كلما ارتفعت 
درجة حرارة الجو 'و تعرض لضوء 
ساطع قوى خصو صاعلى البلاج 
ولهدا السبب سمى ” رمد رييعى # 
تسسبة ال _الربيع حيث تبتدىء درجة 
الخرارة ف الارتفاع وتبتدىء الاعراض 
فى الظهور 

وهناك نوع آخر ديد الانتشار 
خصوها فى أوريا وسسمي حمى 


1 النين :همه 0و8 وهو يصيب المر ضى 


المصابين بهذا النوع من الحساسية 
وقت الحصاد والدرس فلجد ان 
العيون والائف تتهيجم تهيحا شديدا 
فالعيون تدمع دموعا غزر ل ة وكذلك 
الانف نتساقط منها الافرازات المائية 
وهذا المرض بشفى بمجرد انتقال 
امسريض من الامكنة اللملوثة بهذه. 
الاتربة مع اسستعمال مادة ضه 
الحساسية 


العطلات الصيفية 


فى عام شر الدكتور رتشارد راسل كتايه باللفة 
اللاتينية عن حواض المياه الملحة وأهميتها من الناحية الضصبحية 
فكان هصذا الرجل أول من لفت الانظار الى قضاء العطلات 


الصيفية على شوإطىء اليحار 


متى مستتناصل اللوزئْان ؟ 


قر الددكتور عن الدين السماع 


أستاذ الأثف والأذن واطنجرة المساعد يكلية الطب 


كئرت فى السئوات الاخيرة عملية 
استتصال اللوزئين كثرة عظيمة ؛ 
وفى حالات كثرة تشكرر شسكوى 
المريض وتتجدد على الرغم من اجراء 
عملية الاسنتصال : ففى حالات 
التهاب الجيوب الإنفئة متلا ٠‏ فاله 
أذا استتصلت اللوزتان قبسل علاج 
ايوب فان تشسكوى اإرنض لظتل 
5 » وتتحدد من حين الى 

حين : ولو أن الجيوب الانفية عوجت 
علاحا صحيحا فى الدابة لكان من 
المحنمل الاستغناء عن احراء عملية 
استتصسسال اللوزتين ؛ وكذلك فى 
حالات التهاب اللثة وفسساد الاسنان 
فد نلستغنى عن عمل العملية اذا 


اساب الاستتصال 
بمكننا ان نقسم الاسباب التى 


تدعو لأجراء العملية الى اسسياب 
مو ضعية منها: 
!| - كترة النهاب اللوزنين أو 
محدوث (١‏ خرار بج 0 حول اللوزة 
؟ س تض كم الاوزتين بحيث 


البلع 
؟ ب حامل ميكروب الدفتريا 


١١ 


رائحة الفم الكربهة 

وكد ل تكون 0 موصعية . 
دكون السيب نريبتا دي اللوزتين 
كما بلى : 

١‏ تضخم الفدد الليمفاونه 
بالر قبة 

؟ ‏ النهاب الاذن الوسعلى المرمن 

9 انهاب الحنحرة 

15د كثرة النزللات الشعية 

وقد بكون السبب بعيدا كل 
البعد عن اللورتين مثل ٠‏ 

١‏ ب التهاب الكلى 

؟ ب التهاب المفاصل والآلام 
الرومائرمية 

؟ ل الحمى الروماتزمية 

؟ ل استمرار ارتفاع الحرارة 

وات الضعف زفكدان النبية 

ب الاسطرابات الهضمية 

وبهمنى كل الاهمية ان ابين النقطلذ 
الثالثة واو ضحها قلبلاً 

ان اسنئتسال اللوزتين لابمتسمع 
الأصابة بهذه الحمى ناتا : ققد بصات 
بها الانسان على الرغم من اسئُصال 
اللوزتين ٠‏ غير أن استتصالهما بعود 
بقائدتين : 

الاولى ب تحسن حالة القلب 

الثانية ‏ قلة الاصابة بهذه الحمى 


لات ف ااصيف 


قل الدكتور مد الظواهرى 
أستاذ الأمراض اللدية المساعد يكلية طب قصر العينى 


الصسيف لخم الامراض الجلدية فى ممر * فارتفاع درحة الحرارة مم 
كثرة الحر وا! لعرق والتعرض للشمس وأشعتها قوق البتفسحية ا 
دواعى متاعب الجلد فى الصيف 

فه ففى الصيف يظهر ٠‏ حمق النيل» وكذلك « الدمامل العرقية » والبثور 
وتلتهب الاسطح المتتقا بلة والتى نتعر ص للحكة والاحتقان ويفرز العرق 
وحالة زيادة افراز العرق تعتبير 2 فى حد ذاتها ب مرصايؤدىالىاقلاق 
راحة الكثيرسءفضلا عنالتهاباتالجلدءالتى قد ششأ منهذا السبب» ٠وادا‏ 
كانت رائحة العرق الزائد عن الحاجةكريهة . ينغن الساس من المريض . 
والذى يزيد الطين بله العرق الملون . الذى يؤذى منظره صاحبه لبس فقط 
باتلاف الملابس بلأيضما بحرح الشعو- واظهار المريض بحالة تدعو الى 
الاشفاق 

والتعرض للسمس الخحارقه والاشعة فوق البنفسحية الزائدة عن الماحة 
تسمب التهابات جلددبة كثيرة متها حرق الشمسسن والجحسياسية للقبدرة 
والارتيكار يا 0 والاكزيما والكلف والبقع الجلدبة والنيمشية 

وهناك بعض أنواع الاكزيما وكذلك بعضضي أمراض زيادة المساسية 
تكثر فى مواسلم خاصة وقد يكون الموسم قصل الصيف ٠‏ 

لدلفرحى ا علينا أن نحتاط و نجتهدآن نتفادق الامراض الجلدبة صيفاً 
فتحافظ على سلامة الحلد بالتظاعة والاستحمام لازالة الاوسساخ والادران 
وخاصة بالثنايات عند مفرطى البدانةومرضى البول السكرى فتتقادى طهور 
الامراض الفطرية والطفيلية التىتشتدوطأتها صيفا مئلهرص الفوباء الحلفية 
والفطر الملون وقدم الرياضى وغيرها 

وكذلك بحب عدم الاقفرإط فى التعرض للحرارة الكثيرة ة وعدماتاحة 
الفرصة اللعرق الغزير ويكون 3 بالتهوية وتفادى الاما كن المكتظلة 
بالناس والمغلقهة ٠‏ وأيضأ يحب عدم الاسراف فى التعرض لإاشعةالشمس 
وخاصة التعرض الفجا ثى كما يحدث للمصطافين ومنع من عندهم زيادة 
المحساسية للضوء من ١‏ لتعرص الا'شعةالشمس أوالضوءم ع المساشر 
خير من العلاج لا'نها توفر علينا الكثير من الجهد والمال 


١١ * 


أماضالغرة الدرشة 
ماذا تعف عرمتها ؟ا 
بقل الد كتور ابراهم فهم 


السائى الأمسراض الباطنية 


فى عام 11151 ذكر وارتون الغدة 
الدرقية لاول مرة واعتفك انها بما 
نحويه من سالئل لزج وبموقعها 
القريد أمام القصبة الهوائية تؤدى 
وظيفة تشحيم هذا المسلك الهوائى 
وائها تكبر فى النساء لتحمل الرقبة 
وقد كان هناك عائق كبير بعتر رض 
اى تفدم برحجى لعرفة كنه هذه 
الغدة » اذ ان عملية انتراعها من رقبة 
الحيوانات عر فة اثرها الفسسيو اوجى 
كان بصاحبه حتما انتزاع الغدة 
الملاصقة لها مما عقف الام وأشكله 
وظلت الحال على هذا الثوال 
حتى عام 51١‏ اذ تنحددت الوظائف 
التباينة لكل من هاتين الفدتين 
المتجاورتين حينا والمندمجتين أحيانا 
وى عام ه89١‏ ثبت تاثير الغدة 
الدرقية على عمليات التمثيل الغذانى 
وظهر ان أعطاء خلاصة هذه الغدة 
عن طريق القم يزيد فى قدرة 
الانسحة على استهلاك الاكسحين 
وأذا نقصس افراز القفلدة ف 


م 0 كادر اك طفل 
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فى الرابعة من عمره؛ومثل هذا الطفل 
بعر ف بالقميئة » وهو بختلف ثماما 
عن القزم أى القصير . ا وقضن القافة 
بنشأ عن ضمور ألفص الامامى للغدة 
التخامية 4 فالقزم شخص عادى قى 
2 شىع ما عدا الطسول 0 
الصفات الثانوبة ؛ وقد سدو أذكى 
من أقراله ؛ اذ نسب آدراكه لسن 
تصغر بكثير عن عمره التقيقى 
واذا نقص افرانز الغدة الدرقية 
حت الككاز ا لوا مركن اليم 
كون طنقة من التسيةة السميك 
بحت الجلد » سقط الشعر ؛ وبقل 
النئيض والضقط والتشاط العام ) 
بسسبب بطء عمليات التمثيل الغذائى 
اما زبادة آفرال الغدة الدرقية 
فننتنا عنه التسمم الدرقى ؛ الذى 
هو احد أسباب هبوط القلب الذى 
بمكن علاجه والتخلص منه نماما 
وجحوظ العننين الذى يصاحب 
الغدة الدرقية أو حتى باستتصال 
الغدة ؛ ويتجه الرأى الى أن منشأه 


المسيطر على افراز الغدة الدرقية 

وهورمونات الفدة الدرقمة 'تجمل 
الانسجة أكثر حمساسية للمفعول 
الادرتالين »4 وهى تتخذ علاجا لنقص 
انراز الغفدة ؛ وستغفل البعض 
مفعولها فى تنبيه التمثيل الفقائى 
الوزن . كذلك تسستعمل فى بعض 
أمراض الجلد كالصدفية والاكزيما 
المرمنة 

ويعزى نشاط الغدة الدرقية الى 
انها تغرز هورمونين هما الثيروكسين 
والثيرونين »؛ وقد فصل الاول عام 
56 والثانى عام 1561 
وهى تبلى هورمونيها خطوة بعد 
خطوة © وثبت أن أول خطوة هى 
القايلية العجيبة لاصطياد. المركبات 
اليودية من الجسم 34 وتعتثمد مفعول 
اليود الذرى الذى يوّخذ عن طريق 
على هذه الخاصية »© أى أننا نخدم 
الغدة فتصطاد اليود الذرى على أنه 
خلاباها ضحية هذا الخداع وبذلك 
تعالج التسمم الدرقى » بل وسرطان 
الغده الدرقية' 
تاثير بعض العقاقير التى تستعمل 
فى علاج التسمم الدرقى اذ أنها تمنع 
امتصاص الفدة الدرقية لليود » 
وبذلك .توقف تشييد هورمونيها فى 
أولى مراحله 

وثمة مر كبا تتسمى تيويوراسيل 
توقف تفاعل اليود مع التيروسين ) 


وهو عنصر بالجسم لازم لتكوين 
الهرمون »؛ وهذه العقاقير ذات تأثير 
وهى عبارة عن أقراص تؤّخل عن 
طريق الفم » وقد توفر على المريض 
عبم حجراحة خطية لاستئصال 
1/1 المدة أو على الاقل تجعل هذه 
الحراحة اكثر امنا وأاسلم عاقبة 

على أن لمركبات اليوراسيل آثرا 
سينا على كرات الدم الييضاء » 
وعلينا أن نستعملها بحذر » وأن 
اذا ما الخفض عددها الى ...4 
كرية لكل ملليمتر مكعب من الدم 
أوقف العلاج 

اما اليود فهو عنصر هام للغفدة 
الدرقية حتىتبنىهورمونيها. وتؤّدى 
وظيفتها ٠‏ وعتندما بنقص اليود 
02 بالحواتر لل # وأهم مصدر لليود 
هو مياه البحار ؛ ولذلك بندر وجود 
الجواتر بالقرب من شواطىء البحار ) 
الحواتر تمأاما هى اليابان »؛ ويرجع 
ذلك الى ان اليابانيين ستهلكون 
كميات كبيرة من الاعشاب البحرية 
الغنية باليود 

ويضيب الجواتر الاناث قاليا فى 
ل البلوغ وأثناء الحمل 9 وتتشخص 
طرق مقاوهته قَْ المداومة على 
الوسائل لذلك هى اضافة اليود الح 
الطعام بنسبة جزء يودور الصوديوم 
الطعام 


استخدام الامثال 

فى تشخيص الامراض العقلية 

ابشكر الدكتور دونالكد جورهام 
العالم النفسائى الشهير طريقة فذة 
عحجسة #السكبيز مر ذى 0 
وطريقه بسسيطة كاية البساطة غم 
أن بعرض على الشخص «الامثال» 
التى قد نفهم على عدة معان 
مختلفة ة مثل المثل الانجليزى التالى: 

2 شرق لصن على الجميع 


ولهذا ص أربعة معان هى ٠ ٠‏ 
نَِ 
؟ م اثنا خلقنا جميعا اندادا 
تشرق على 
ويقول الدكتور جورهام ان 
المرء الطبيعى يستطيع أن تناول 
كل ملخصات مثل هذا المثل وكل 
بمر ض انقسام الشخصية فهومحدود 


ل 


التفكير بطربقة جريدية 
وقد اجرى الدكتور جروهام 
الجوية و ؟؟؟ مريضا بهذا المرضس 


ف مستشفيات الأعراشن العقلي ١‏ 
جر وهام مائة من كل من الطائفتين 
م0 من الطائفة الاولى ذوى العقول 
السليمة و ه/ / من الطائفة الثانية 

على ان هذه التجربة فشلت فى 
تمييز مرفى البرائويا ( جلسون 
الاضطهاد ) 

الموسيقى خبر دواء 

أن العلب الحديث بحيى دو اءكان 
بس تخدم ف غابر الازمان لاعادة 
الصبحة ال امر ضنى واتعاشهم»؛ وهذا 
الد وأء هو الوحني 
اديه فى الطابق السادس اسكووير 
تشعث منك الأو سيقى لكى تصسل 
الىسغر ف العمليات و جبحرات ا مر ضى 
0 ن أن يس تمعوا 9 


طريق سماعات تو ضع على اذانهم . 
وق الليلة الستانفة اليوم العملية 


الموسيقية للجراحة » التى بفضلها 


سواء اكانت من القطع الكلاسيكية ٠‏ 


أم الشعبية 

وقد ثبت بالتجارب ان العملاج 
الموسيقى قد اعان كثيرا فىمستشفى 
الاطفال بكلورادو على شقاء الاطفال 
الذين أصيبوا بمرض شلل الاطقال 
فى أذرعهم » وقد تعلموا ان يعزفوا 
علىالبيانو باصبعواحدة أو بمر فقهم 
أو بقيضة اليد أو سسلاميات الاصابع 


مر ضى ل ا" الو فشتن ” اذا 
أحسن اختيارها تريل الاضطراباث 
العصبية وتخففمن حدة المخاوف» 
وقد ذاع استخدامها فى كثير من 
امستشنفيات ْ 

على ان اغلب الاطماء رغم 04 
00 الحقيقى الدقيق 
: ويقول الدكتور حولر ماسرمان 
2 ان الموسيقى هى سسيل هن السبل 
العديدة للتودد الى المريض حين لا 
تفى الكلمات بالغابة كما هى الحالة 
غالبا » 

ويقول الدكتوى اماليان جوثيل : 
ذ ان العلاج الموسيقى الحقيقى لم 
يوجد يعد فما من معهد قام بدراسة 
هذا الموشوع خطوة بمد خطوة 
للوقوف على ما لبعض الالحسسان 
الموسيقية هن التأثرات » وهذا ما 


دجب أن نعرفه حق المعرفة قبل 
أن تنصرى المى سسيقي كعلاج للمرضى» 

ار أشعة اكس 00 
0 0 الغيوان 5 جامعة 
بمقادير معتسددلة. متكررة تعجحل 
بتكوين الاودام أكثر من المعالحة 
بها بجصرعة كبيرة تبلغ فى قونها 
مجموع المقادير المتكررة 

وقد سبق ان ظهر أن تعرض 
الجسم الكلى لاشعة اكس يعجل 
بالشيخوخة فى الفمران ©» ففضلا 
فغد ظهر أن الاشهاع الكلى 
بعجل تكون الا التى تحدث 
عادة فى الغيران فى خلال السن 
الكبرة وسيب أمراض الكلى 
وارتفاع ضغط الدم فى الحيوانات 

على أن هذه التحارب مسدثية 
وأن الحاجة “تستلرم ابحاثا كثيرة 
قبل التاكد من أن النتائج بمكن 
ان تطبق على الانسان 

والى جانب هذا فان الجرعات 
سستخدم فالاعمال الطبية العتادة. 

مرض الجيوب 

اذا أهمل هرض حيوب الالف 
حين بصاب به الانسان فان الحالة 
تميح و . وعلى الرغم منعدم 
الشعور بالآلا م فان مرض الحيوب 


والتعب والاعياء » واذا طالت فترة 
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الاهمال فانهناك خطرا منأن تفسد 
الاغتشية فسادا دائما 

ولكى يكن اعادة القدرة الصحية 
الىمنطنات الغشاء المخاطى لابد من 
اتباع طريقة لبناء النشاط الجثمانى 

وأولى الخطوات الضرورية هى 
العمل مك؛ تين حخالة الاففنية 
المخاطية ياعادة النشاط والحيوية 
للبشرة ( الجلد ) . ويقرر علم 
وظائف الامضاء ان الجلد الخارجى 
والاغشية المبطنة لا بتحزءان © وان 
حالة احدهما قار فى حالة الثانى 
الجلد ل بد من اتباغ الطريقة 
الآنية 

١‏ ب 0ك هوائى وهى كل 
صباح مع التدليك بالفوطة واليدين 

؟ ‏ التدليك بالزيت الخفيف 

ع الرياضة الخارحية ١‏ المشى 
فى الهواء الطلق لمدة ربع سامة على 
الاقل ) 

ومما يساعدعلى العلاج ان يؤخد 
فوق البلفسجية كل ثلانة ايام أو 
أربعة , ولا شك المتة فى أن الحلد 
السليم القوى يخلق قسطا وافرا 
مر المناعة ضد الامراض التنفسية 

من اسباب الشيب 


وقع كل من الدكتور كراتزار 
وبران فوهرا على اكتشاف غرسب 


5 بن دى الى معرفة أنسسسستساب 
الشسيب 

ان مادة الليسسين مادة ضرورية 
كذلك ضرورية للحيلولة دون تحول 
الغيران من اللون الاسود الى اللون 
الرمادى 
الفيران السودام بغذاء تيصه 
الليسين فان روا الفران 0 
9 التين 0 ات اضافية 

ولم يكن هذا الامر مما يمكن 
اكتشافه فى السسنئوات الماضية لان 
التحارب كانت دائما تجرى على 
الفيران السيضاء 
كذلك فقدان الاصباغ لون ف 
ريش الدبوك الرومى 

و يعتقاد هؤلاء العلمامء ان ملدة 
الليسين تلعب دورا فؤانتاج الحيوان 
لادة المبلانين و طى الصبفة الداكنة 
التى توجد فى الجلد والشعر 

طاقة القلب البشرى 

بقدر العلماء انه اذا مابذلت طاقة 
القلب البشرى يمد العمر العادي 
فان هذه الطاقة < أن 00 
أضخم بارجة حر بي 7 ارتفام 
5 قدما فوق سطح الماء 


العرد والرقام ارتماءالداة وابزلماو. || انه ؟ قرص فى بشن 
يؤخذ؟أو؟اقراص »© ويكرر ذلك كل حو حي ١‏ اام ب نجي 
نم يؤخذ ١‏ قرص مع مشروبساخن ف[,النوم 


| الزص العارة الست 
5 كل ؟ ساعات 
ليهس اله ونزا طعرة 


وك ق حكل مكائت 4 أقراص م 


لصي]ك وحمالات 
أقللى من عذاترت 


كنت بدينة © فقال لى الطبيب : 
« أقللى من غلائك اذا اردت أن 
تعيشى .. !» كان ذلك منذ ست 
سئوات . وآ : حسب اللى كنت 
أسمن نساء العالم ! فقد كان وزنى 
6 كيلو جراما ! ٠٠‏ وكان محيط 


صدرى أقل قليلا من مترين ! 

وق خلال الاعوام السسث. الماضية 
فقدت ١87‏ كيلو جراما من وزلى » 
وفقدت أيضا عملى.!.. فقد كنت 
وزميلة لى تدانيئى فى الدانة 
نعمل فى سيرك متجول على لغتبار 
اننا من عجائب المخلو قات ! 

ولم أشعر بخطر البدانة حتى 
راحتث زميلتى فى السيرك وفى البدانة 
ضحية نوبة قلبية .... واحسست 
هئالك بالخطم سر ؛ وهرولت الى 
العلبيب الذى لخص لى الامسر فى 
عمارة وجيزة ٠‏ « اذا أردت أن 

ووجدتلى مخيرة بين الحياة أو 
الطعام » فاخترت الحياة ! 

ولم بكن من اليسير على أناتخلى 
عن الطعام ) وقد نشأت فى أسرة 
..٠٠‏ وقد أمدنى هذا الطعام الشهى 
بستة وثمانين كيلو جراما من الشيحم: 


واللحم وانا بعد ف العشرين من 
عمرى ... ثم لما تزروجت من 
«فرانك جاير» نخطيت سرعة حد 
ألمائة كيلو جرام ورحت أ'زئ . 
وأنتشر فى كافة الاتجاهات » فىحين 
ظل زوجى خفيفا رشيقا وسيما ! 

وكان زوجى يعاوتنى عل ىالسير؛ 
وعلى ارتداء ثيابى : بل كان يتولى 
بنفسه الطهى ! 

كان افطارى ؛ فى المعدل »© بتألف 
من كياوجرام من اللبن » وست 
بيضات » ورطل أو أكثر من اللحم 
..٠‏ وفيما بين الوحيات © كنت 
التقبم ها يس امن النطتسائ:: 
والحلوى » والفاكهة وخاصة الول ! 
والبطاطس » والخبز المدهون بالزيد 
وبعض الخضروات الاخرى 3 بعقيها 
ادبع قطع من الفطسائر المفطساة 
بالكريمة » فضلا عن قطلمتيناخربين 
التهمهما قبل النوم ! 

فلما بلع وزنى كل كيلو جراما ) 
استاجرنى سيرك طواف على اغنبار 
اثنى اسمن امرأة فى الدنيا ! ولكنى 
شغررت وزوجىآن كونانا سسير لك )) 
خاص طفنا به انحاء أمريكا 

على اننى خارج السيرك كلتك 


الى السيئما» فلم يكن ثمة مقعاد 
بتسع لى ! ولم أركب الاوتوييسأو 
التاكسى »© فان ابوابهما لا تتسع لى 

على أننى كنت لاهية عن أخطار 
ب ب م 0 
ونقلنى زوحي 7 المستشفى على 
الفور ) حيث أشر ف الاطباء على 
امدادى بوجبات يومية لا ترزيد على 
.م وحدة حرارية » وقد قضيت 
ا عاما 000 
وحدة حرارية !. . 

وق هذه الاثناء تناهى الى نبأ 
وفاة زميلتى ق الندانة له وفىالسيرك 
2 دولى رمبلز اس خبيراة نوبة 
قلبية أيضا ! 


وتجسم لى الخطر » 
وسرى فى حب الحياة » 
حتى اننى علقت صورة 
زميلتى أمامى علىالمرآة » 
لتزجرنى كلما عأو د ثنى 

سهيبىن شهيتى الى الطعام 5 
من ورزنى؟7١‏ كيلوجراما ' 
وكد أصدقته الوعد ! ْ 

فكيف فعلت ذلك ؟ 
جازما على انقاص وزنى 
.٠‏ ان «الرجيم» عملية 
جادة » وينيغى أن تحمل 
محمل الجد بغير تهاون 
ولا 'تراجع 


( هكذا اكنسيدت رشاقة 
القوام واصبحت ازنت [ عن مجلة « كوروات 
؟ه كيلو جراما 


طعام وشراب الى الحد الذى قرره 
الطيب ... أنقصت كل ما كنت 
أشربه منماء » وعصير » ومشروبات 
الى 54 أوقية فى اليوم) 
ابتعدت فى مشربى عن المنبهات 
واستغنيت عن املح الى اقصى 
ما أمكنئنى فان الملح يمتاز بأنه 
فائح للشهية ») كماانه بمتص 
الشراب ويحتفظ به ؛ ومن ثم يزيد 
الوزن ... 
وتعلمت أن امضغ طعامى جيدا ) 
ولو كان قضمة صغررة مه 
واستغنيت عن نصف ما كنت 
اتنساوله من الخيز تفحمينا 
استعضت عن قلة الغذاء بالنوم 
ثماد ساعات فى ١‏ ن1 ٍ 
ماس ا اساي 
الجسم كما ا 
واليوم وبعد آن عدت 
طبيعيةازن نحو 8ه 
كي لوجراها 4 فائنى 
لا أحرم تفسى من ثىم 
ولكثى أتثا ول منةه بقدر 


هه 


منى ولم تا الانسان!الى فحص 
طلبى امل اشام 
هذه هي الاسباب والعوامل التى 
تدعو آلى مثل هذا الفحص الطبى 
5 اذا كان العمل البوهى برهك 
ارهاقا غير عادى 
عل الحضك طبيا فحصا 0 شاملا 
اد كنت تلحس 00 هاجن عن 
. اذا كان ل 
هبوطا ملحوظا 
ب اذا كنت نحس أآلاما فى صندرك 
أو معدانك 
اذا كان أحد أقار بك الاقر بين 
مريضنا بالسيل أو بالسكر 
اذا كنت تتوجع منصداح 15م 
أى دوار أو هبوط فى قوة البصر 
اذا كنك مصابا بطفح جلدى 
اذا شعرت بآلام فى الظهر ؟ 
هدم هى الاسباب العامة التى قد 
لفحصه فحصا شاملا ,2 والحقيقة آن 
سبعة أشخاص من عشرة مون لديهم 
هذهالاعراض يكوئون فيحالة صحية 
حيدة , وثكون الاعراض مردها الى 
الارهماق فى العمل أو من القلق ٠أما‏ 
الثلاثة الآخرون فهم المرضى حفيقة 


حين ينوم بمثئل هذا الفحص ؟ 
ان برى حين يدقق النظر فى عينيك 
تحت أضواء نور قوى » أو ححين يدق 
ركبتك بمطرقة من المطاط 

ان الطبيب يقف على حقيقة خاصة 
فى كل اختبار يقوم به » وححين نتجمع 
لديه كل المقائق التى يبسعى 
الوقوف عليها 2 يكتب تقريره عنك 

انه كالبوليس السرى , يبدا 
فحصه بالقاء أسئلة قد تبدو عاد بة 
وليست ذات أهمية ؛ ولكنه يطريقة 
منظمة يكتشف كل شىء عثنك » عن 
نشاطك وحركانك فى الماضى والخحاضر 
مما قد يفيده فى التشخيص 

فحذار أن تكذب اذ[ سألك ٠‏ عن 
عمرك ؛ لا'ن ذكرالعمر الحقيقى يعينه 
فى عمله وفى اكتشساف المل ص اذا 
كنت مرريضا ؛ لان بعض الامراض 
من .مصائص بعض الاعمار , قاذا 
كنت فد تجاوزت الاربعين مثلا فانه 
ببحث عن الامراض الاتحلالبة التى 
كالقلب والكيد والبتكر ياس 

وسيلقى علياك سيؤالا ثاليا امشرف 


هنك مل أصسيب أسجد مق» أقار يك 


الاقربين بأمراض تورث كا 
والسكر وارتفاع ضئط الدم لإغيرها 


ويعت الظبي :1 عزف ها اذا 
أو الالتهاب العصيبى دو الناسور أو 
عسر الهضم أو السعال أوالتقيحات 
الجلدية ٠‏ وريود كذلك أن يعرف هل 
أصبت يوما بالتهاب البلؤرة أو 
بالحمىالروماتزمية أوبانهيار عصبى, 
وهل أجريت لك عمليات جراحية 
ويهمه أن يقف على عاداتك فى 
معيشتك ٠‏ هل تقوم يبضرب هن 
ضروب الرياضة ؛ وهل اندسخن أو 
تحتسى الخمر 0 وهل تذهب الى 
طسب انان بن فترة والخبرى + 
وعدد الساعات التى تقضيها فى 
النوم » وهل يقلقك شىء منناحية 
الاسرة أو العمل أو الناحية المالية ؟ 
وفى خلال كلك الإاسئلة » ومن 
ثناياها- يحاول الطبيب أن يكون 
فكرة عنك , وعن نوع العمل الذى 
تؤديه 2 .وعن مبلغ رضاك عنالحياة, 
وعن طريقتك فى مسايرة الناس 
والحياة ٠٠٠‏ لاأن كل ذلك ينعكس 
على جسمك ؛ أغلب الاطياء يتفقون 
على أن الصمحة البدنية والصححة 
0 تغير تشسعر به 20 
للطبيب . فاذا كنت تحس بالتعب 
بسرعة وسهولة فقد تكون مصانبا 
بفقر الدم أو قد تكون متضجحرا! ٠‏ 
والهزال الفجائى منذر للطبيبفيبحث 
عن عرض السكر أو فقر الدم الحاد 
أو الاضطرابات المعمدية ٠‏ وأغلب 
الامراض تنكضفك كذلك بطرق 
أخرى , واذا كنت تجوع دسرعة أ كبر 
من المعتاد فقد تكون فى طريقك الى 


مرض قرحة المعدة وسسيهتم بلون 
الجلد فقد يبكون ازرقاق الحصلد 
متسببا من مرض القلب ٠‏ واصفرار 
الخلد قد يلم على مرض الصغراء س 
اليرقان ب ؤهو من أعراضاضطراب 
الكبد.والشحوب قد يدل علّالانيميا 
0 طلب مناك الطبيب: الوقوف 
أعراض مرض التقرس ]د الرومائزم ٠‏ 
والقدم المتورهة قد تدل عل تعب ف 
الكلى أو القلب أو أنالشهداهء ضيق 
ا 
ومأ دامت بعض الامراض الخطيرة 
قد نعمل عملها داخل الجسم دون أن 
تحدث ألما . فان الطبيب يستطيعآن 
ستكشف أولاثارها من تل كالنافدة 
الصغيرة التى أعدتها الطبيعة فى 
جسم الانسان وصضى انسان العين » 
فهو يرى من خلالها ها .ورادها 
وسيقوم الطبيب بفحص الانف 
والاذان والفم + ومسيفحص الغدة 
الدرقية فيطلب منك أن تبلع لعابك 
وله 1 على القارىء فالطبيب 
لايترك أى مو صع فى لحب م دون أن 
بفحصه فحصا دقيقا تبي ما فيه 
من أمراض أو مبادىء "مراص 
وصدا الفمحص الكامل ضرورق 
للانسان فى حياته , ويقول أغلب 
الاطباء انْ هن واحب المرء أن يعرض 
نفسه على طبيب لمثل هذا الفحص 
مرة كل ثلاث سنوات قيل أن يبلغ 
الخامسة والثلاثين زهرة كا ل عام 
من الخامسة و الثلاثيي الى الستين. ٠‏ 
ومرانين فى العام اذا تحاور الستين 
[ عن ملة « ا#ليش دليجست » ) 


انس عمرك ! 


من الناس من بكفى أن يقال لهم : ان الترمومتر يسسجل 
الجر ©») وقد يتصبب العرق من ابدانهم على الرعم من انهم 
كاثوا لا بحسون به من قبل . وهكذا الحال مع الشيخوخة ؛ 
فانت ترى كثير بن بفيضون حيوية ونشاطا ؛ ثم لا نكاد يصاد فهم 


بحالوا الى المعاش مثلا » فاذا بحيويتهم تتبدد )4وشعلةنشاطهم 
تنطفىء »© وتظهر عليهم اعراض الشيخوخة . حاذر ان توحى 
لنفسك بما ءه ك بالشيخوخة قبل الاوان »© وكف عن خصاء 
سنيك » بل لا نذكر حقيقة عمرك . لتدسه ولتركز تفكيرك على 
نواحى الجمال فى آلحياة فى كل مرحلة تمر بها وفى كل مكان 
ليشن انيه 


جنا زلا( لزي 
بطاشرات ل 6 لو 
« المترسالولؤدة » 
الستروتكة الأشلميفة الأرومحصية 
© "دئةالواعير ©» رامة تامك ٠‏ مدمةصتارة 
القيامئن المَاهرَ جييع اليكع ارين د اول ياد الحزيين والسدبت دالأهم 


. القاصضيرة لو عها تنسحا 
ه الفحيدسداء عمهسة 
. ههه ل ببييسروسحب 

بمعطعطدك 5 2 الحححويت 
لب - .5 ل الج ' فا 03 ٠‏ 
َ 


للحجن والأسنهلامامع انتضصلوا ب : 2 

6/ اانا و و ل إ عرس سق الماش 2١‏ تاي #لوبسيرن 
له للها السَامَة «ابزيتمزالة سابتقا" 17 5000 
_- 25 تلرهوم 0 تاتب (لسياجة (نمد 


0 


سا لاي 


يشترك فى الرد على هذه الاستشارات 
حضرات الأطباء الآتية أسماؤثم , عمرتية 
بحسب الحروف الأبجدية : 


لد كتور ابر أهيم فهيم 

1 ألو ر الفق 

صلاح الدين عبد النى 

« عبد اليد مينجى 

د عنز الدين السماع 
الدكتورة عظيمة السعيد 
الدكتور مغر الدين عبد الجواد 

د كمل يعقوب 

هد محمد الظواهرى 

د حمد خطاب 

9 مد شوق عبد المنعم 

محمد مختار عبد اللعايف 

8 مصطقى الديوانى 

8 #ود حينين 

مجيب رياض 

« يبحى طاهر 


السداد الانف 


أجريت لانفى عملية جراحية لانها مسدودة 
6 3 عن اطريقها دان بها كما 
6 - و . 
فى حاجز الانف . وقد فل الف ل 
العملية ©» وتزداد الحالة فى العباح فاضع 
نقط الاندرالين فيلفتح مدة نصف سسساعة 
وهكنا تتكرر المسألة صباحا ومساء كما أنى 
دائما أحس, بالتهاب شديد بالانف اذا ما خلا 
من الاندرالين 
حسن عبدالله حمدان 
حى الاربعين ب السويس - مصر 
- قد توجد أسباب أخرى فى الأتف 
تسيب هذا الاسداد يجانب اعوجاج الحاجز 
الأنني » نالحسالجيوب الحوائية ؛ ونأ كد من 
عدم وحود زوائد حان الاقف افر 
الحساسية » فأحد هذه الأساب قد يكون عل 
ما تشكو مئة 
حالة قىء 


انا فى حملى الثانى » وكتت في حملىالاول 
معرضة للقيىء باستمرار طول النهار )» وقد 
انقفمت ثلائة شهور على حملى الثانى ولكن 
القبىء مقصور على فترة الصياح , والى 
جانب هذا فانا ضعيفة الشهية وتحدث لى 
حالات اغماء بالنهار ؛ فبماذا تنصحون 1: 
وبننى فى الثانية من عمرها وبجبهتها شعر 
خفيف واخشى ان يلازمها 
قارئة بالمحمودبة 
مس عليك باخد مز الراوند والصودا , 


ذنحان صغير قبل كل أ ككلة . أما من ناحية 
أبنتك فلا خوف عليها ولا داعى لعلاج خاص 


الرائحة الكربهة 
أنا فتاة فى التلاسعة عثرة من عمرى ٠»‏ 
ورائحة العادة الشهرية كريهة جدا مع 7 
منانظمة » ولانى من أسرة صعيدية محا 
معذية من الصعيد” 


ح- يرجم هذا إلى قلة التغلافة الشخصية 0 
ننظق فساثك للاء والصابون كيزا ولا عام 
من مل هصذا الغسيل أثناء الحيض 2 و لمنى 
لبس الأحفئلة السميكة أو قطع القطن , بل 
مب أن تكون من سيج دقيف ناعم لممميح 
يتيس سه الحواء من مسأفة 

شور بالفم والسفة 
يظهر بداخل فمى من ناحية الخدين 
وبشفنى السغلى ( حرارة )» تشسيه الدمامل» 
وتؤللي جدا عند الضفط عليها أو ملايسة 
اسسانى لها وتمكث مدة أسبوعين ثم تختفى 
وتعود فتظهر فى 3 عمتقارية فما العلاج ١‏ 
'ناول 8 من فبتامين ب ٠‏ الركب بعد 
الأكل ثلاث مرات فى اليوم » واخص جهازك 


الحضمي ؛ واستعمل مس ثثرات الفضة بنسمة 


م عدة مرات حق تلتتم البثور 


النوم العميق 
آنا طالب اشكو من كثرة اللوم ؛ وبصدب 
نيفقظى أشعر بمسداع ودوار 1 دوخان ( 
: يزدلان الا بعك البقظة بغترة طويلكة قما 
العلاج 0 

على بدوى شد الباسط 

كوم أميو . مضر 
- تنصح إلى شاو 5 ور أس ذوئين 
(سلابرطم) معدل قرس سد الأكل ثلاث رات 


م مي 


ذكر الى الاطباء أن بمعدتى دبدان طفيلية 

اسمها ٠‏ سترونجلويدس رايس 
(8تع عه 1 15ل جه 1داو حرم جاة ) 
ولم استطع الى الآن العثور على دواء ناجع 
فأرجو افادتى عن الدواء الذى يقفى على 
هذه الديدان الطضلية 
ف . ساب سروك ان لمئان 

مله اخصعح للك بأناول يوب ديرو كسيل 
(الوعدمموا/ة) للمالغين ععدل حية بعد ال كل 
ثلاث مراث نومياً أدة أسبو خءو بعد أسبو ع 
راحة ؛. ؟ ر تثاول الدواء . وهذه الحيوب 
نحتوى على بتفسج الحتئيانا ؛ وهو الدواء 
الرحية العروك: لهاومة هذه الديدان 


حول العين 


اصبت وأنا صغرة بحول بسيط فى عينى 
يظهصن حيئنا ويخلفيى حينا آخر » وأنا الآن 
فى الرابعة عشرة من عمرى ©» فهل لللحول 
علاج مع لمق ل ور 
ف . عل ميث غمرا ب 
د 55 حمل مملية سراحية لاملا 


لول 
مرض الكثا ركنا 
اصيبت عيئاى منذ سلة بمرض 0 
وقد نصحئى أاحد الاخصائيين باجراء عملية 


بعد شهرين برغم أن الكتاركنا لم « تسستو » 
بعد » وقال ان عملية الكتتاركنا نجرى الآن 
بمجرد عجز المريض عن القراءة © وقسد 
نصسحنيى اخصائى آخر بالتريث حتى نتم 
عتامة ») العين . خصوصا وانا مصيباب 
بعرض السكر ©» فتكرموآ بازالة حيرنى 


مدوت عبب 1[ 
س. عملية االك: تاركها عكن احراوها 
الأن قبل أن : مم د الءثامة » واو أن الأنضل 


خصس الحالة 0 ضوء وحود عرش السكر شيل 
أن رار العأييب العلاج وميماد العماية 


سقوط النسعر 
انا طالب فى التاسمة فشرة هن عمرى » 
يؤلئى أن أرى شعرى يتساقط باستمرار 
رفم استعمال بعض أنواع العلاج 
وقد يرجع سقوط الشعر للوراثة لآن 
والدى اصلع »© ولكن الذى أعجب له أنه 
وود و ني 0 


ست رجو 5 0 ل نونوسكالبينوتداك 
به فروة الرأس مرتينَ .بومياً » مم تناولفيتامين 
ع« »> كبسولة ٠ه‏ ألف وحدة ثلاث مرات 
يوميا 


ضيق التنفس ١‏ 
شكو من ضمي فى التنفس فى بعفرالاحيان 


مع العلم بآنى لا 
محروس شحاتة ب اللاشون 5 


س هذه الحالة ترجم إلى زيادة يس 
ونتصح لك بالامتناع عن أ كل الييش والسمك 
والسردين وااتونة والبسطرمة والموز والفراولة 
وعدم التعرضٍ للغبار والتقابات الموية ٠‏ وإذآ 
حدث شيق فى التتفس فتنصح أسك بتعاطى 


.حبوب دمستطعده82 ععدل حبة بعد كلا كل 


فوزى عبد الوهائب الفزاوى ب بصرة - 
العراق 
أرجو وصف الحالة بالتطويل لانتها قل 


تكون انجة عن مرض فى الاعصاب وليس فى”" 


المضلات أو النثقفرات ٠‏ وتحسسن مرضها 

م .ا م. سن نت متقلوط ب مصر 

لا بد من فحصك بزراسطة اخمائى حتى 
تتأكد من سلامة العصب السحلى وعني سلامة 
الطبلة والمظيبات السمعية 

ع دا الظلهران س المملكة السعودية 

هده حالة اكرييا ٠‏ ترجو استعمال مروخ 
كلامينا كدهان ؛ صباحا ومب” للاجزام 
المصابة ٠.‏ مع تعاطى اقراص انتستين (سييا) 
بمتدان قرص ثلآث مرات ا وتجنب 
تلناول الحوادق 6 والبيض © والاسسماك 0 
والجبن © والوز 

حرم ن , ف ب عطبرة -. السودان 

أن مرض . و21 دعطءلنآة مرض جلدى 
نرجو تناول حقن فيتامين ب ١١‏ © بمقدار 
'حقئة ألفا هميكروحرام فى العضل هركين فى 
اله سيوع 6 مم تثاول أقراص بلاد ينالساندوز 
(#ممصدة) 5 أنوصنةتى11[ه8 © بمقدار 
كرض ثلاث مرات يوميا ممع عمل جلسات 


اشعة فوق بنفسجية مكان الاسابات مرلين 
فى الاسبوع 
السيد سليم بقطر ب المثيا ب مصر 


سن عمل صورة أشعة للاسئان ٠‏ فاذا 
تقيح اللئة بلمٌ المرحلة الثالئة » ولو 
ق بعض ات 2 فالعلاج ميسوني 6 وتخلع 
الاسئان التالفة'* فقطف ٠‏ وفى الاستطاعةتركيب 
أسئان لا تفترق عن الطبيعية فى ثىء ومن 
الممكن النوم بها 

لا داعى للخجل »6 فهسذه الحالة ممكن 
علاجها : خصوصا اذا عرف السبب ٠‏ نقد 

المثالة ؛ واحيانا بؤد 

فاسدة اللو أو اللحمية » تاه 
من الاعصاب . لللك , 
على طبيب اخصائى نور 

لاه # + م سس ب عمان 

اذا كانت الشبكية مفقودة فلا أمل فىثر قيع 
القرئنية » ولكن بيمكن تركيب قالب بشكل 
العين الطبيعية فوق العين المصابة بحيث 
لا بظهر منظرها © وتكون العين الصنامية 
متحركة انماما كالعين الاخرى 

عبد المسيح عادل ابراهيم ب اسيوط ب 
مصر ٠١‏ 

لاا نوجد علاقة بين مسر النطق وبينالتهاب 


بعرض نفسك 


'اللوزتين .٠‏ فلا بد بجانب عملية استئصال 
اللوزتين عرض نفسك على اخصائى نفسانى 

ك ., ع ( بدون عنوان ): 

لا بد من احراء عملية ؛ فالرائحة الكريهة 
المنبعئة من أذئك دليل على وحود عظم مسبت 
بالاذن هلقوهء208 وان بشفى هذا بدون 

رة ف ع + الك سه الكويت : 

لا آأهمبة للحجم أو الطول مادميث توم 
بالعمل الزوجى بطريفة تؤدى الى الننيجة 
المطلوبة ٠‏ آما عن سيق السيدة حرمك فيجب 
شخصها حيدا وعمل عملية لها اذا كان هناك 
ضيق حعيغى ٠‏ وعن ثوبة الافماء النىلصاب 
السيدة بها فيغلب انها مضطربة الاعمساب 
وبحسن بهدثتها بمز يج البرومور والغاار بانا 
ثلاثة فناجين بوميا 

عليك بالافدية المقوبة مع تناول فيتامينات 
ب المركبة ومزيج البرومور واللوبنال فدجان 
صغير قبل النوم 

سعيد عمر المحلوى . عدن .. تواهى ! 

عليك باستعمال الادوبة المقوية اللحتوية 
على الفيتامينات » خصوصا فيتامين بامركب 
وبعض الادوية المهدئة للاعصاب مثل مزيج 
البرومون واللويئال قبل النوم 

س . م . رضوان -. اللصورة ب قعص : 

عليك بمريج البرومور والفالريانا » فنجان 
صغر ثلاث مرات بوهيا ٠‏ وتجئب الامساك 

٠ 3 ٠ 3‏ ع سد دمياط م فصي ,2 

المقدرة الجنسية لا تتوقف على الحجم » 
فلا تحمل هذه الافكار لسيطر عليك ») 
فلا داعى للخوف أو اى علاج تلذلك 

م . م ١1س‏ دمل الاسكئدرية ‏ مصر ؛ 

ان بعض حالات التضخم الانغى تدجم فيها 
عمليات التجميل »؛ والبعض الآخر لا تلفمها 
العملية ؛ فلا بد من فحصك أولا حتى ابدى 
لك رأبى 

أء ن . د الاسكلدرية ب مصر * 

اعرض نفسبك على طبيب جراح 

أسعد عيب ب طرابلس ., ليلان : 
الجميل موهبة من عند الله » واكن قد توحد 
أسباب تجعل الضوت الجميل رديثًا » وفى 


هذد الحالة بحب العسلاج . وأهم هذه 
الاسبات هى ١‏ 
١‏ ب التهاب اللوزتين التهابا متكررا 
التهاب الحيوب الائفية 
ب استعمال الصوت فوق طاقته 
وجود زوائد فوق الحبال ١اصونية‏ 

م . فى ( بدون علوان ) : 

لا بد من فحصك ففى حالات كاسيرة من 
االدمرداش بالفاهرة ليبدنن الك رآبه 

س .اب , بروك - ليئان : 

اذا كان طولك ١٠‏ سس .ام كما تعول 
ثانت لسسث اله لشخص القصر ولذلك لاداعي 
للابتئاس فان الابتئاس يؤئر على سسحتك 
تاثيرا سيئًا و لسنيب حمواسة الميدة التى 
تشكو منها . ولو فرضنا وكان الشيخص فصير 
القامة فعلا فالواجب عليه أن بتسسافي بمفينهء 
وعمله ليجعل من نفسه شخصا [ك أعميته 
ومكانته » وفد كان نابلوون رجلا فصب القامة 
ولكن ذلك لم يمنعه من أن يكون من أشهر 
رجال التار بح 

فتجى محمد حسن ‏ الفيوم ب مصر : 

للصسح لك بنعاطى الدواء الموسوف لك 
مبرة أخرى مع ملاحذلة الاعندال فى الطعام 
والامنناع عن أاأواد الجر بغة 

س .ام , مفاغة ب مصر ١‏ 

ننصح لك بتعاطى أفراس يوكربون بوعدل 
قرصين بعد كل أكلة 

ع. ك, س. الدمام . المملكةالسعودية : 

لا بمكن بالعين المجردة القطمع ب سح 
احير اناث المنوبة ١‏ ولكطا يجب تحصسسها 
ميكروسكوبيا علد اخصالى فى التحليل حنى 
بمكن التنيث من مقدرنك على الاخصياب 
ولا نائير لهده العادة على ااحيل الا اذا كب 
لؤدبها بكثرة لدرجة نجمل نركيز الحيوانات 
بكون الانصال الحنبى برودتك مره كل ثلانة 
أو اربعة ايام 

+ ٠غ‏ ١١س‏ السلام : 

سبييب هلة الاثرارات الكر بهاعو الالزيايات 
ىُّ التناة الشناسايه ٠‏ أو مس الاوراءالشبيلة 
ولذا يجب عتتشركنى الامر على (إطبسب 
حدى لس ةسمل وحود مل عده الاويام 


أ 
د مما آنا 


ىف 


كب الشمص 


(( هندوئيسيا )» 
بقلم الاستاذ حبيب جاماتى 

الامستاذ حبيب جاماتى كانتب متسهوو 

وفد زاى الااستتاذ جاماتي جبهورية 
8 أندوئيسيا » كبا يمرفها اللاس أو 
9 هندوئيسيا 6 كما بشاء المؤلف أن بسميها 
أيام مؤّتمر باندونج » ولم يشا أن تقتصر 
رحلته على مشاهدة المؤّتمر والوقوف على 
أعماله » بل آثر © كالعهد به » دراسة ذه 
البلاد والكتابة عنها كتابة دقيقة فيمة ؛ 
فأخرج هذا! الكتاب الرائع الذى أسياه 
الجزن الخضراء 

ولاندونيسيا أهمية عظيمة ف نظرنا نحن 
المصريين اليوم نهى بلاد تحرركت مشل أعوام 
من ربقة الاستممان »6 و هى بلاد شر فية 
أسلامية ل وعى عضو. خطير قِ مجمومة الدول 
الدول العربية عامة ومصر خاصة 

فجدير يكل مصرى الاطلاع على هذا 
الكتاب القيم 

بقلم الاستاذ 06 عبد الله القرشى 

ديوان شعر واند من الحجصالل © بقول 
الدكتوي طه حسين فى مقدمته : « لقلد 
قيه على تفسه وعلينا » وهو الآن- يوّوب بعد 
. غيبة طويلة ويتشط بعد هدلوم اوئشك أن 
يكون خمودا »؛ ويرسل الينا بين حين وحين 
نسمات حلوة مرة فيها لين ورحمة © وفيها 
شدة وقسوة © وفيها دائما صقام برع بها 
الى أن تمازج الوح وتملا القلوب روعة . 

وبقول الدكتوى طه حسين فىموضمع آخر : 
#ولعد سيعت بن عن سمعة من السعراء 

شعر الاستاذالصديق حسن عبد للبه القرثى» 

ولم ولم أكد اسمعه_حتىكلفت به © ولمنيت أن 
أراه منشورا بقرأه الناس ف الحجاز وف 
غير الحجاز فى أقطار الارض »6 

وما غالئ الدكتور طه حسسين فى تقريظه 
لهذا الديوان © فهذا التسعر الحجازىرفيق 


الى أقصى حدود الرفسة قُ رائع الاسلوب 
ساب الى نفسلك فى ليوئة وسير ؛ انهفجر 
مجك نيلم للششعر العربى الححازى الرصين 3 
و بقع الدبوان فى مها صفحة 
سيئاء أرض المعارك 

بقلم الدكتور فائمقام عبدالرحمن زكى 

سدق المؤلف حين قال أن شبه جزيرة 
سسياء من بقاع العالم التى لها شهرة في 
التاريخ القدم 0 واصبح لها شهرة عظيمة 
بعد حفر فتنة السويس واكتثساف آيار 
البترول ومناجم اللمعادن فى أرجائها الفسيحة 

ولقد تثاول المؤلف حفرانفية سيتام 
وأهبيتها خلال مختلف المعمصور ؛ ومدلها 
القدبمة _ وتاريخها سد ايام ا 
9 لل ؛ وقد كانت داما مفتاحا لغرو 
مصر والاعتداء عليها © ومن الزم و 50 
لكل مصرى أن بعرف حقيقة هذه ١‏ 
وتاريخها واهميتها لبلاده ووطنه 0 0 
فى مثل هذه الايام 

وهذا الكتاب قد شمل كل مايهم المصرى 
أن بطلع عليه 6 فهو جدير باإطلاع”" والاقتناء 

ويقع الكتاب فى 5؟! صمفحة 


مصر فى القرن الثامن عشر 
بقلم الاستاذ محمود الشرقاوى 
صدنر الحزءان الثاني والثالث من سلا 
الكتاب الذى نال جائزة مجمع اللغةالعربية 
للبحوث الادبية عام م55١1‏ وقد تناول الجره 
الثانى )١(‏ ايام المماليك (1) الازهر والعلماء 
أما الجرء الثالثفقد تناول )١(‏ شعبمصر 


عو ع ا مو الره لسري ؛ فى 
ا علا جهد كببر ) 
وممل واسع © استحق ير الجيع ' 

ان هذا د ٠‏ القيم 6 تاريشى كلقن 


خدين. بالاطلاع والاقتناء 5 
وبقع الجرء الثانى فى 14١‏ صلحة مس 
القطع الكبير والجزء الثالث فى ١١١‏ صفحة 


.١‏ الملك سعود والخرمين الشريفين 
بقلم الاستاذ ابراهيم الشورى 

* تناول الكتاب الاول ( الحرم النبوى 
الشريف ) تاريخ المدينة المنورة وعمارةالمسجد 
النبوى الشريف ؛ وتفصيل العمارةالحديثة » 
والاهتمام البالغ الذىابداه حجلالة اللكسعود 
عاهل المملكة العربية السعودية 

وقد طبع هذا الكتاب طبعا حطيا انيما : 
وحفل بالعديد من الصور الفوتغرافية لعظماء 
الشخصيات وللمسجد النبوى الشريف 

* أما الكتاب الثالى فهو : 

الرسالة الثالثئة هن سسلسسلة الكتبه التى 
اريد يها تشر مايجب ان يعرف المسلم من 
بعض المسائل الدنيوية 

ولقد تناوليهدا الكتاب : المسر والصوم م 
اليسر والبركة فى رمضان تهابيب النفس 
بالصوم 6 الصوم رياضة وتفضسامن 20 الحج 
والرحلات © وما فى الحج منالشاعر ؛والتعيثة 
والاعمال واختبار حسدى روحى » الخ .. 

ويقع هذا الكتاب الدبنى فى ٠‏ صفحة 
من القطع الصغير ويوزع بالمجان ويطلب من 


سر الهار بة 
بقلم الاستاثذ حسن رشاد 

رواية مصرية صحميمة عالج مؤلفها الاستاذ 
رشاد حالة نفسية نراها الحين بعد الحين » 
. ولعنى بها تعلق الولد بأمه تعلقًا شديد؟ » 
واثر حربةهة امه قف حياته وعنك زواجه 

انلها ليست رواية عادية تروى حوادث 
ملية للقارىء ولكنها روابة عالجت ناحية 
تناولها علم النفس بالبحث والاستقصاء » 
نهى دراسة الى جانب مافيها من حوادث 
شيقة جدابة ٠‏ ولقد درج كثر من العلماع 
على وضع نظرياتهم العلمية فى أسلوب دوائى 
شيق »© بيجدب القارىء العادى الى الإطلاع 
فيستوهب هذه النظريات العلمية في غفلة 
منه ودون أن يدرك أنه يطالع نظلرية علمية 
دفيقفة ... 


وتقع الرواية فى 1١‏ صفحة فى العطع 
ا لصفي وتطلب من دان المعارففب 
الحب هو 0 ددا 
ترجمة الاسئاذ فكرى سويحه المحامى 


اسمه ٠‏ ويفول الاستاذ المترجم انه حاول 
معرنة اسم اأؤلف فلم بستطع ولكن كثيرا 
مه الكتثاب اخبروه أنها لسكائب رومىعطليم 

وسوام اكان مؤلف الفحسة روسيا ام ير 
وخاصة لان الاستاذ الثر جم بدذل فيها جهدا 
عظيما وترجمها نرجمة أمينة ..٠‏ 


القطع الصغير 
رجال بأنفسهم 


كتيب أصدره المكتب الفرتى الستعودى 
تسماول فيه نار بخ حياة سمالى الشسيخ محمد 
سرون الصبان وزير المالية بالحكومة العربيه 
السعودية 

وحدير بالذكر أن معالى النسيس لمجي مساك 
سرور الصبان شخصية عربية بارزة ٠‏ ومن 
رجالانه الذين اتتهروآ بالأعمال المجحيدة ع( 
وقد عرفا عنه الذكاء التو فد 3 والثابرة على 
العمل المضنى ؛ والمغدرة ألفدة ف المسائل 


المالية المعقدة 
وبطلب هدا الكنيب من المكتب العربى 
السعودى بالمجان 


بقلم الاسناذ فرج جبران 
تلاول هذا الكتثاب ثورة الجر بالبحكثك 2 
وند أعتميد المؤلف على مصعادن متمعددة 
ختلئة 


وبقم ١‏ لكتاب فى 1 6 صفحة من الر 
الصغير ويطلب من دار العرب لاطبعوالنشم 
أخلاق از نظر قرآن 
بكلم الاسئاذ جعفر ب شمار 
هذا كباب باللعة الغارسية © ومعنىسشوانه 
« نيان مايحتوى سليه القرآن من الاخلاق » 
وهو بستهل على الآيات الغرانية النىتنناول 
النواحى الخالقية مع فر حجمنها وشرءتها باللفة 
الفارسية 
وقد تال المؤله. فى مغدمته انه اقتصرعلى 
الآيات الغرآنية النى نعالج الاخلاق وحدها 
دون غيرها ؛ وحبذدا او استطاع المؤلف أن 
ينقل هذا الكتاب الى اللغة العربية اتماما 
للفائدة التى قصدها لابماء وطنه 
وفع الروابة فى 617 سصفحة من القطع 
١‏ 


اشرك ف الرمرل 
اساي 
طريقة الدفع 
فى مصر والسودان : بموجب اذونات أو حوالات بريدية 
5 شيكات 
فى الخارج : ٠‏ لموحبا حوالة مصر فية على أحد نوك 
القاهرة 6 أو حوالة نقدابة (عمل02 تزتعدهولة) وقيمة الاشتراك 
تدفع مقدما لقسم الاشستراكات بدار الهلال داخل 
خطاب مسجل أو الى أحد وكلائنا ولا دمكن قبول أذونات 
البريد أو أوراق البتكنوت 


وكلاء الهلال 
سوريا ولبئان : شركة فرج الله للمطبوعات - مركزها 
الرئيسى بطريق الملكى المتفرع من شارع 
بيكو فى ببروت ص ندوق بريد ٠١١7‏ 


( الاعداد ترسل بالطائرة ) 


العهسراق : السيد محمود حلمى ‏ المكتبة العصربة ‏ 


سغداد 
اللاذقة ؛ السيد نخلة سكاف 
جاده © السيد هاشم بن على نحاس ب ص.ب؟51 
السمحسرين : السيد مؤيد أحمد المؤيد . مكتبة المؤيد 


الناءرعاءلا/ #! اناءعافن! ينها 
1 11 8 3 "131 مزوه1ه0) 10 مأمنط 
: زبل 9 ه51 - وعولصوق "3 
5ق 10آ[اق2 580 


مسد سم اوه بج[ ممنجج ره جيتج جوج دبصععه واجيو كملعل متا ناخ ددرعط مطح صسايجه مجو ويورج. 


علب بوث اكسج ون إمائزائد ان له للضم ومنحعدباز معلا جمربت جمسب مجع عزوو امو مجه د مامزت يع 


مو يؤسة المطيو عن الهثة م1 

.لوسغ__مشا وح مسشركاه 
ةلا رعامالمرةا ليها رعة عن ماثلةرائفة برت 

| يمال قي اذيك لطس اوأر الئاس وهار لنس»,صررالحاة 


© لتر ل ترصا «والشب وألادطروسيرع ورتير دالمقاد وفيس 
اومس رعلاراء مايل يمه رم الما وعلىأ صم صرالثر 


ري اطي ودزاة تابو بكسي فريكت 
رد يسوي اى دثولئير رعركم ٠.‏ 


© ىرع ة توما الشهبية عا أل لي ١ت‏ دسي لت » 
/ ديطولات عنيرة. رماوا ت سيف بى ذى يز . ودنائوا ل راوس 
وشكاست أ ى زر الماالحت . 


تمتا د فصوا د يضاير جرال التببير» وهسن التيبوي : 
عوالص ف ابرنساق ء وأ: أنانَةَ الرضا يم . 


اطلسكامرة اللموعات َال َ فقوا مرشسسة تسيعررا ون ديا مر ندا العامة “سوبا مسد رشيا تيا لقره 
رصن وكيز الوطر ا مسرا 6 بش كام مسك: بالغوالة . ومنت ورور عها وتوكيزتها . 


الجزء يم الجلد 6.ه 


0 كن 


دككنن 


أسسها جرجى زيدان سئة ١84917‏ 
تصدر عن دار « الهلال » شركة مساهمة مصربة 
رئيسا تحريرها : اميل زيدان وشكرى زيدان 

مدير التحرير : طاهر الطئاحى 


أول أغسطس 7ه ه محرم با 


سانات أدار 3 


ثمن العدد ٠‏ فى صر والسودان 6 مليما ب ىق الأقطار 
العربية عن الكميات المرسلة بالطائرة : فى سوريا ولبئان 
نوم قرشا سوربنا لمنانيا ‏ فى الاردن والمراق جا فلسا 


قيمة الاشتراك عن سنة ( ؟١‏ عددا) : فى مصر والسودان 
60 قرشا صافا ‏ فى سوريا ولبئان ( بالطائرة ) .هلإ 
00 سوريا منانيا فى السعودية والمراق والأردن 
ليبيا ١م‏ قرشا صاغا ‏ فى الامريكتين ؟ دولارات - فى 
ثر أنحاء العالم ٠١٠١‏ قرش صاغ أو 51/ .> شلنئا 


ا مركز الادارة : دار الهلال "1 و 
أ ل 0 
ال لفون : .1٠١‏ ؟ [ عشرة خطورح 0 


الاسكندرية  :‏ رشارع اسطنبول تليفون ١.5548‏ 
الاملانات : يخاطب بشأنها قسم الاعلانات بدار الهلال 


يل 


11 
11 
ارال 
115 


لاسر مر سس رو سح عر تر صصص رع بعصم رح سد 


0 ات هرا العرد 


الذرة وثلاثة رجال ... بقلم الدكنور احمد زكى 

أبو هول بشي أسرار 0 بقلم أوسسكار وابلد 

الجاسوسة الشقراء ,. قصة بوليسية ... بغلم أجانا كريسستى 
سيف الله ,.. خالد بن الوليد ... بقلم بكباشى السيد فرج 


ممثاز محل 
هيكل الحب ... بقلم الاستاذ توفيق الحكيم 
القاتلك المقثولة 


مخترع التليفون .. الكسندر جراهام بل 
عرائس الشعر ,.. بقلم الدكتور زكى المحاسنى 

السبجين الدائم ,.. بقلم الاستاذ حبيب جاماتى 

فى عرض الابحى ... بقلم الدكتور آمب بقطر 

قصة! العلم ... بقلم الدكتور عبد الحليم منتمر 

أضبع القدير ب قصه وافعية ... بقلم الاستاذ أحمد عبد القادر المازنى 

الى البحر بمصيف راس الب ,.. بقلم الاستاذ طاهر الجبلاوى 

كيف لا اغفر ب قصة مصرية .٠٠‏ بقلم الاستاذ حسين محوم القيانى 

آم خاليل تأس. ملك فرنسا ... بقلم الاستاذ محمد عبد الله عنان 

دمام الحرية ٠٠٠‏ للدكتورة بنت الشاطىم 

مغامرة فى أواسط آفريقيا بس كتتابه الشهر ٠‏ للصياد اامالمى جورج مايكل 
أدب وفكامة .٠٠‏ بقلم الاستاذ محمد شوقى آمين 


الصحة والجمال 


درس لا أنساه ٠.١‏ بقلم الدكتور سليمان عرمى 

أغرب قصة مريضص ٠.ء.‏ كثلانة من كبا الاطباء 

قصةا الانفلونزا والوقاية منها ,., بقلم الدكتون جورج وهبى العفى 
حمق الثيل ٠‏ بقلم الدكتوي محيكد الظطواهرى 

ماذا فى الطب من جديد ؟ 


15 طبيب الهلال يحيبك 
115 كثب الشهر 


السسصس ا 0 - 


9 ا ا ا ا ا ا ا ااا 0 ا 


, 09 5 
ضص رشق والغرب 0 | 


ف صيف كل عام بصدر الهلال عددا خاصا عن القصة بحوى طائفة 
منوعة من القصص التاريخية والاحتماعية والادبية والعلمية التى ‏ 
تجمع بين الثقافة والتسلية + وبين آلفائدة والمتعة + وهو بسا 
بذلك فى نهضة القصة الحديثة التى أصيح لها الكان اللملحوظ فى / 
ميدان الثقافة العامة والخاصة . كما أصبح لها تأثيرها فى الحياة ‏ 
الاجتماعية 1 


وما زالت القصص هند القدم تهفو اليها نفوس القراء وتؤثر فى 
حياة البشر وه ىأصدةالفنون فى تصوير الحياة البشرية ٠‏ والطباع 
الانسانية والنزعات النفسية . وأحوال الافراد والجماعات وتقاليد 
الامم والشعوب » وعى الى مافيها مزعبر وعظات تكشف عن تجارب 
الحياة , وانفتح آفاق الفكر على الكثير من خفانبا الطباع والاخلاق» 
وتطلعنا على أسباب النجاح وعوامل الفشل فيما تروى من أحدائها, / 
وما تقصه هن حياة أبطالها فترى فى ذلك كله مصداق ما قاله 
القرآن الكريم فى قصص الأولين « ان فى ذلك لعبرة لاولىالالبان» 

ونحن فى هذا العدد لانقص قصصا تاريخيا فقط , بل حجعلناه 
يحوى ألوانا من القصص الشترقية والغربية , والتاريضشة 
والاجتماعية ٠‏ ولما كان هن رسالة الهلال أن تقدم لقرائه علما 
واختراعا وآدبا فقد نشرنا فى هذا العذد بعض القصص العلمية 
وما يتناول شئون الحياة الحارية بأقلام طائفة من خيرة كتاب. الشرق 
والغرب » وقد ضاقت صفحاته عن نشر أبوابه العاذية . فاكتفينا 
8 بنشر باب ( الصحة والجمال ) وجعلناه مناسيا لروح العدد 
: ومحتوداته القصصية 3 فنشرنا بعض الاقاصيص الى حانب مقالاته 
: الطبية٠وقد‏ جعلنا للترجمة أهميتها : فاخترئا من القصص الاجنبية 
طائقة من امتع القصص مشاه الروائيين الماليين 


5 << سج م وجي يسح ويس و بيني سح جيني ل مح يجتو يح جيني سج مح نيتوبو مويو 5 


شي ليك لي جاججيبجخ 4 ججج اج 1 يريدم 
حي أي ي ‏ ا 0 
حجري ني يجي اي يه لوث يه يه ابر ديد ١‏ 


الخيالى » ما تقرآه 


من ال 
بعطيك حكمة , وقد يروى لكشيئًا 
هو بعضك » فلا تلبث اننتقمصانت 
القصة فتكون بعضّها » وتكون بطلها 


أو أحدا من ممثليها , وتستمتعبهذه 
المطابقة » غير الواعية » اكبر استمتا 

وان من القصص التارنخى» قصة 
لنابليون أو بسمارك © او طارق بن 
زياد »أومؤدب عظيم مث ل كنفو شسيو س») 
وهى قصص تحكى لك عن ماضيك) 
لتعتبر بها فى حاضرك. وهى قصص 
تصور لك كيف غير الرجال مجرى 
مجرى أعسر »؛ فى أمة واحدة ؛ أو فى 
قرن .. 

ولكن هنن القصص مالا يتصل فى 
وثاقة بالرجال؛وائما بتصل بالافكار» 
تلك التى تبحث عن مؤلفيها فلا تجد 
زجلا واحدا » ولكن عدة من رجال . 


أعن م قصن نم على م المَرون 


الرَرك ولاش رمال 
ل الدكتور امد زى 


ولا تجد حيلا واحدا » ولكن عدة من 
اجيال. فالفكرةشىء كالعجين يختمر. 
ولكن المجين يختمر فى ساعة أو 
ساعتين » ومن الافكار مالا يختمر » 
ولا يتفاعل مع الرمان تفاعلا مجديا ‏ 
الا فى قرن أو قرئين أو قرون 
والرجال فى قصص التاريخ تموت » 
فيحتسساجح ذاكرها الى الرجوع الى 
الوراء » بقرأ عنهسا. ولكن من الفكر 
أفكار خطيرة بمتد بها العمر ما امتد 
العمر بالناس © وتعيش فى الئاس » 
فى-رؤوسهم ودمالهم وعلى أبديهم ) 
ما عاش اللسسساس ٠‏ وفى أوصيل 
بالمستقل مئها باللذى مضى , وهى 
اوثق بالغد ؛) القريب والبعيد » منها 
بالامس قريبه وبعيده 

دمن هذه قصة الذرة 

انها قسة فتحت بابا من الزمان 
لم يفتح مثله فى سسالف الايام طولا 
ولا عرضا 


20وج جججججن جوجوهن. 


وهو باب ينفك منه الناس © عن 
رغى أو غصبا » أفواجا » الى هلاك 
ما قاربه فى تاريخ هذه الارض هلاك» 
أو الى حياة فيها من نعم الله ها لم 
بدانه فى سابق الزمان تعيم 
والقصة فصول ثلائة 


وفعت حوادثهاف مدن ثلاث : 
برلين » وشيكاجو » ولوس الاموس 

وهيمن على حوادثها فى هذه 
المدن الثلاث ©» رجال ثلاثة : أونو هان 
الالمانى » وأثريكو فرمى الابطالى ؛ 
وأوبتهيمر الامريكى 

ثلاثة أسماء ؛ على صعوبتها على 
اللسان العربى » سافت بين أهل 
الارض على كل لسمان»وكتبها التاريخ 
فى سحله بحروف أكثر من تلك التى 
كتب بها اسم نابليون أو طارق أو 
كنفو شيو س 


الفصل الاول : فى برلين 
المثل الاول : هان 
والزمان عام 1574 ب ١575‏ 
كان أهلالعلم قد عر فوا ان الذرة؛ 
كالبندقة © لها لب وقشرة ٠.‏ وسموآ 
اللب نواة . وهرفوا أن النواة » لب 
تزيد كثرة » كلما كبرت الذرة , وبها 
شحنة كهربائيةموجة .أما القشرة ) 
التى تلف اللب »؛ التى تلف النواةٌ » 
النواة كما تدور الاقمار حول الارض» 
هى الالكترونات؛وبها شحنةكهريائية 
سالبة توازن تلك الاخرى الموجبة 
إلتى هى فى نواة الذرة 
ولنتركز على الدواة 
وعر ف العلماء أنهم يزيدون هذه 
النواة جسيمات من مثل هنا فيها ) 
فتتغيرالذرة » ويتحول المنصر الى 


ف 


عنصر فيزه . أوهم ينفصون اللواأة 
عبيبات » نتتخي اللرة © ويتتعول 
مر الى عنصر قيره 
> ل 
مثل هذا 
يطلقون علىئواة الذرات جسيمات 
تعر ف بالليوترونات ) نستقر فىهذه 


النسواة » فتخلق عنصرا حجديدا , 
و الرساضيق 


0ه اي 

واطلق «هان») رصاصاته » 
نيوترونائهة » على ذراث اليورئيوم ©) 
لينتج عنصرا اثقل ذرة . فهاله أن 
ذرة اليورنيوم 6 بدلا من أن تز ريك 
الفلقت فى مناصتها تقريبا » وخرج 
كل شق ؛ فكان منهما عنصران 
مغروفان :كرات عن منص البررو 0 
وذرات من عنصر الكربتون 

تماما كما تطلق طلقّة سحرية على 
رجل »© فيئقسم تصفين » أحدهما 
خروف والآآخر تعيب . مع الفارق 
الكبير فى التشبيه والتمثيل 

ومع الشقاق ذرة اليورنيوم الى 
بربوم معروف ) وكربتون 0 : 
خرجح مقدر من الطاقة 
هوه جوه 2 فلث الكترولى " 

وكانت هذه الطاقة بيت القصيد 

بل كانت هذه الطاقة ه ىالصرخة 
التى تردد دويها فى حلبات الارض ©" 
وجعلت لها الصحف الصنارة بين 
اخبارها » على غير علم كبير بخطورة 
ما ينشرون ٠‏ وعر ف العلماء خطر 
ذلك , وعرفه « هان » أول عارف» 


ورحا الله ؛ فيما خاله أنه كائن من 
بعد تحر بته هذه ) أن لا يكون 

وكان تالتجربة قدذثمت فىالسيادس 
من ينابر عام 11175 

ولد «هان)») بمدنة فر تكفورت مام 
٠. 8‏ وتعلم قْ 0 مر بورج 
وجامعة ميو ليييح 2 وتميل ف الكيميام 
الاشضسعماعية . 0 الى الجلترا 
فاشتفل مع عالمها المعمروف 4 وليم 
رمرى , ورحل الى كندا واشتغل 
و العالم الذرى الشهير أرنسيكت 
رذرفورد' . وعاد الى برلين يعمل 
فيها مرؤوسا فاستاذا رئيسا ه وهوق 
اليوم نيس أكبر جبعية لليحورث 
العلمية فى المانيا 

ونال -حائرة نوبل -جراء شق 
الذرة ٠‏ والجائرة, ذكرها برول»وخس 
انشقاق الذرة باق على الدهور 

ولقيته بعد الحربالثانية فىمكتبه 
بمدينة حو تبرج 4 بالمانيا 50 
ست سئواتث ٠‏ فوجدث رجلا شيخًا) 
قليلاً» هادىء المظهر» خفيضالصوت» 
لاتكاد 'نصدق أنه الرحل الدى احدث 
كل هذه الجلبة الثى طو قت الارض. 
ونحدث فُكشف عن قلب عامر بحب 
الخير للانسان 


الفصل الثانى : فى شيكاجى 
الممثل الاول : فرمي 
والزمان عام 1515 الى عام؟ 115 
أعلنت الحرب العالمية الثائية . 
وانتقل سر انشسفاقالدرة الىالولايات 
المتحدة ؛ نقله الذين هاحروا من المانيا 
هربا من هتلر الى امريكا . وقامكت 
المعامل هناك تحقق ماكان منانشقاق 


اليورنيوم ؛ فتاكدت لهم أخباره 

اذن فالذرة مورد للطاقة « فللقوة» 
عظيم . ولكن كيف السبيل اليها وهى 
لاتخرج الا اذا أنت سددت اليهما 
طلقات من نيوترونات تصيب بههذه 
الذرات لتنشق . أن هذه الطلقاث 
طاقةسبذولة . وأنت لاتظل تقف هناك 
تطلق طاقة لتخرج لك طاقة 

وق هذا اخلك بفكر «فرمى» 
الايطالى . ولعله فكر علنلثك فى 
مصباح زيت البترول ؛ مصسباح 
الكير وسين 

انك نشعل هذا الزيت فيشريطه 
بتقر بب لهب منه » أى بتقر ببانصدر 
الحرارة عالى الدرجة , عندئد يلتهب 
الريت . وعندئد يطفىء عود الكبريب 
الذى به اشعلته . وذلك لان ذراث 
الريت الاولئ التى التهبت ؛ أخرجت 
هى فى دورها حرارة عالية أعانت 
الذرات التى حاءوت من بعدها الى 
التهاب 2 وما التهبث هله آخر 
حرارة أعانت الطائفة الثالثة فالرا أمةء 
وهل خجرا 

انهتفاعل بداته الت بعود كبريت» 
ثم جرى وتسلسل من ذات نفسله 

فكيف شسلسل انشقاق ألذرة 
من ذأت نفسه بعد أن تنسلدأأنت 
اليورنيوم يبشق ذرنه الاولى 1 

وبذكر فرمى » ويلكر اخوان له ؛ 
أن اليؤرنيوم الطبيعى به تسبسة 
ضديلة من يورنيوم هائج ثائر من 
ذات نفسه »© بنحل فيخرج الكثيرمن 
هذه النيوترونات . ولكن بمتصها 
فيقبرها سائر اليورنيوم الذى هو 
غير هاج ولا ثاثر 


واذن لابد من تحضير هذا 
اليورنيوم الثاثر الهائج من اليورنيوم 
الطبيعى » فقي ه لابد بتساسسسل 
التفاعل » انها ذرات تنخرج من 'لواتها 
قذائفها ) وهى من نيوترونات 

ويصبح التفاءل المتسلسل هدفا 

ويضاف الى اللغة العلمية تعبي 
جديد » انه التفاعل المتسلسل . 
ولسبت حتى هذا التفاعلالمسلسل 
فى حاحة الى عود الكبريت »2 الى 
النيوترونات » لتبدآ بها انشقاق ذرة 
البورنيوم أن اليورنيوم الخالص فيه 
ميته ٠‏ أنه يخرج ا 
الذرة اذ :: تنشق لتر به ذرة اخرى 
لتنشق 0 عل حرا 

وى جامعة شيكاحو ») الات 
التحدة » يقوم جماعة من العلماء ) 
جاءوا من كل صقع ؛ يحفقون هلا 
التفاعل المتسلسل ») وعلى رأاسسهم 
صاحب فكرة «التسلسل) »© أثر نكو 
فرمى .. ْ 

وبلعد بحوث طائلة وعناء 4 م 
صنع أول قرن ذوى 

ولمت تجربة هذا الفرئ فىالساعة 
الثالئة والدقيقة ه؟ من بعد ظهريوم 
؟ ديسمبر عام . ففى هله 
الدقيقة » رد «فرمي» ساعته الى 
جيبه » وقال فى هدوء الى أعوانه : أن 
التلفون بكلمة السر التى تق فالاسلاك 
التلفونية كلها © اذا احتاج الامر ؛ 
لابلاغها لر ئيس الولابات » لروزفلت» 
فى البيث الابيض © وجرى الخبر فى 
الاسلاك بقول : ان البحار الابطالى بلغ 


١‏ بالسفيئة ابل النحاة . فسأل ألطر ف 

الآخر : وكيفا واجدتم 0 الجزيرةة 
وأدعين افق أن الذرة وهى تتشدق 

ام يقلت زمامها من أبديهم فتلسسلقهم 


ان كثيرا من العلماء يدون تلك 
اليؤم 4 من ذلك العام لد قصر 
ا 
عام ١‏ 17 4 وان بجامعة 2 6 
وذهطب الى جو تنحن بالمانيا للدراسة 
والسبحث , وعاد الى روماءالى جامعتها 
بدرس الرياضة والطبيعة . وتزوج 
فى عام 1551 من شابة » لورا كابون) 
وهى عالة مثله . ٠‏ وهى بهودية . وكان 
مسعيها مء ويضيق 
موسوظينى هفى غباءكغباء هتار» فخرج 
«غرمى» من (يطاليا الى عق ا 
ام نعك: يغده 8 0 
وفقدت ابطاليا المع علمائها فى القرن 
العشرين 

3 فرمى جائزة نوبل 

ومات فى انو فمبر من عام )١56‏ 
وله من العمر /اه عاما . مات باكرا 
بالسرطان أصابه من بحوث الذرة 


الفصل الثالث : فى لوس الاموس 
المثل الأول : أوينهيهر 
أما الزمان قفعام 11567 الى عام 
111 


أما لوس الامو س فقعة ف ولابة 
مكسيك الجديدة ؛ احدى ولانات 


الولايات المتحدة الامربكية)لم ستمع 
١١٠‏ 


بها من قبل احد . قرية من قرى 
الهنود الحمر » بعدث واتنغصلت عن 
سائر الملاد المعمورة كل اللبعد . فقد 
كان الانعزال والبعد شيئين ضر ور بين 
لصنع القئيلة الذرية . 

وكان براس جبل هناك ©» يرتفع 
عن سطح البحر علا قدم؛مدرسة 
ريفية » ففى هذه المدرسة اتخدك 
أوبنهيمر ورجاله مقرهمؤمارسمن 
الحبل الريفى النائى أكثر معامل 
الولاداتالعلمية استعدادا , وا 
على 0 هذا الحبل أكبر دوو س 
لبتي شبه مديلة » الا انها 
مدينة لايدخلها كل داخل . مدينة 
الحم الا 0 
مايصنع هؤلاء ؟ 0 
لاتدرى »2 أو يأتى بانهم علماء فى اعلى 
الجبل يبحثون نجوم السماء 

ان البون واسسع بين فرن ذرى 
تنشق فيه الذرة ؛ وده 
ان سو ا بوسر ب 
وتعطىمن اشعتهاءوبين قنبلةتصنع) 


فانيا 


ولكن تحت قيادة هذا الرجل' 
العالم تعاون العلماء فانتجوا تلك 
القنبلة الاولى ) قنبلة هيروشيما ؛ 
التى ملأت سمع الناس في السادس 

من أغسطس عام ]| 

ولوادخل فى هذا ) فأقفص قصته) 
مام باه د 


العلماء. التفاصيل 

أما أوبنهيمر » رجلنا هذا الثالث 
الذى عمل فالذرة) بين آلافآخرين 
من رجال علماء نابهين ؛ فقد ولد فى 
الؤلايات المتحدة عام 11.6 ) فهو 
أمريكى . وولد فى نيويورك من أبوين 

بهوديين, وتعلم بجامعة هار فرد 
بالولانات 4 وجامعة كميردج باجلترأ» 
وجامعة حوتلحن بأئانيا ) ومن هذه 
الاخيرة نال در.جحة الدكتورأه عام 
117 . وعاد الى كليفورنيا » الى 
اليد الشهير الذى بها ) مهد 
سحث فى طبيعة المادة » والكهرباء 6 
والاشعاع 4 وكان عمدة قُْ علم بناع 
الذرة 

وقام تالحرب العلمبة الثانئية 
فعهدت الولارات المتنحدة اليه بتدسر 
مر القديلة ا 0 
اكثره 2 عبقرية ير ؛ والى 
أبحاثه وقيادته زملاءه 

وتعيبن من بعد ذلك مستشضشارا 
الدولة فى أمر الذرة 

وفى أكتوبير عام 11 نعين مديرأ 
لعهد الدراسات العليا بجامعة 


بر نسستني» حيث كان بعمل ابثنشتين 

وعين فى عام 56١‏ عضوا فى لجلة 
من ١١‏ حر عن الغلياء لي 

| وتقوم حركة التطهير فى ف الولايات 
المتحدة » ذعرا من الشسيوعية » وتقام 
لجانى الكتتجرس الامر بك ى تسستجوب 
النتاس قَْ عقائد هم 4 وق تاريخ حياتهم 

وإنجىء دور أولتهيب هر ف 
الاستجواب . وتوقفه السلطات 
أعمال الذرةٌ 0 والاطلاع على امو 
الذرة 4 والقيام سحوثها 

ويهتز العالم العلمى بالولايات لهذا 
الحادث © وبعدونه حادثا وبجعيا , 
وبسشكألف الحسكم 5 
الأسدئناف 0 وف ١‏ فم فض 

تقول لجنة الطاقة الذرية التى 


استؤنفٌ أمامها الحكم » وهى لجلة 
تعزيزا لحكمها باار 


ف : 
- انها لاتطعن قَْ ولام الدكتور 
أوبتهيمر » ولكنها لاتطمثن الى بعض 
آرائه. وأئه لم بتحمسن لصنعالقنبلة 
الاذروجيتنية 6 وأنها وحلت بين 


أصدقائهشيوعيين ؛ وق دين تفمسبه 


ديفانا 


وبيلهم أواصر ما كان بحوز لعائل أن 
بوثقها الى هذا الحد ! 


(( كانت نواقة الى السرية » 
كالى أن تكتئفها الاسرار ) 


ف أصسيل, جد الايام ) كلت 
جالسا خارج مقهى السلام اتفريح 
على ماق ألحياة البار سنية من آناقة 
ورثائنة »6 وأعجب 4 وأنا احتسى 
كأسى © مما أراه قبالتى من مظاهر 
الثراء والفاقة 4 واذ ذاك سسمعت 
أحدا بنادى باسمى »© فأدرتراسى)» 
ورأرت الأورد مور شسيسمون وه 
ولم نكن قد تقابلنا منذ ان كنا معا 
فى الكليةمنذ عشر سئوات تقرسا » 
لهذا قد اغتبطت بالتقالى به مرة 
أخرى ٠.‏ وتصافحنا قُْ حرأرة وق 
شوق عظيم . وكنا صدقين حميمين 
فى اكسنفورد © وكنت أوده اعظم 
الود » فقد كانفتى وسيما » وثاب 
الروح © سامى الاخلاق ؛ شيل 
الشمائل » وكنا دائما تعول عنه 
أله كان كفيلا أن بصم من < 
الرجال لو أنه لم يكن عر يحاصادقا 
على الدوام » ولكئنى اظن ائنا كنا 
نعجب به من أجل هذه الصراحة 

ولقد وجدتهقد تغير تغيرا عظيما 
واضحا © فقد كانت مظاهر اللهفة 


قم أوسكار وايلد 


والحرة والقلق نادبله عليه 6 وكأنما 
كان فى شك من أمر ما »؛ وشعرت 
ان هذه الحالةلا بمكن ان تكو نحالة 
الالحاد العصرى ؛ لآن مور شسيسسون 
كان من أقوى الناسعمقيدة واثنبتهم 
أبمانا . ولهذا فقد استنتحت أن 
المراة هى علةهذه الحال » فسالته 
هل لم يتزوس بعد فاجابنى بقوله : 

انىي لا أفهم النساء فهما كافيا 

فقلت له : 

ب با عزيرى جيرالد . لعدخلقت 
النسساء لتتحبهن لا لنغهمهين 

0 . استطيع ان أضع حبى 
فيما لا استطيع أن أضع فيه ثقتى 

أعتقدذ أن فى حبياتك سرا 
با جبرالد فافض به الى 

ب دعنئا تسمتقل مراكسسة 4 فان 
الزحمة هنا عظيمة © كلا © لا أريد 
مركبة صسغقراء » لتكن ذات لون 
آخر ... هاكها © تلك المركبسة 
الخضراء الداكنة 


وبعد دقائق قليلة كانت المركة 


منطلقة بنا فى الطريق صوبمادلين» 
وسألته بقولى : 

_- ماهى وحجهتنا 0 

أوه © أى مكان تريد ٠‏ الى 
المطعم فى البوا » وهتاك نتناول 
العشاءوتنيئتى بكل شىء عننفسك 
نفسك أولا ٠.‏ أفض الى سرك 

فأخرح من جيبه علبة مصصغيرة 
من الجلد فى اطار مرع الفضة 6:ومك 
بده بها الى » ففتحتها» وكانت 
بداخلها صورة أمرأة طويلة القامة)» 
نحيفة الجسم جميلة فتانة ذات 
عبيون واسعةوشعر مرسل ؛وكانت 
1 فى فراء ثمين. وسألنى صاحبى 


5 ما رابك فى هنا الوجه ؟ هل 
بمثل الصدق ؟ 

فتفرست فيه وعجمته بنظرى 
فى دقة » فخيل الى انه وجهواحدة 
'تطوى سرا » ولكنى لم أكناستطيع 
أن اجزم هل هو سر طيب أمخبيث 
وكان جمالها ذلك الجمال الذى 
تكون من أمرار عديدة ©» بل هو 
فى الواقع جمال سيكولوجى وليس 
حمالا شكليا ©؛ وكانت الاتسسامة 
التى تحوم حول الشفتين غامضة 
غموضا ذهب بحسن الابتسامة 

وقال فى صمبر نافد : 

عم . ماقولك ؟ 

انها الحيوكلدا فى ثياب 
الحداد . أسمعنى كل شىء هنها 

س ليس الآن . بعف العشاء 

ثم شرع يتحدث فى مواضسيع 
أخرى .. 


ولما أتى الينا خادم || 
بالقهوة والسجاير © ذكرت جيرالد 
بوعده »6 فانبعث واقفا على قدميه ؛ 
وطفق يذرع الفرقة جيئة وذعابا » 
مسلندين »6 وروى ل ألقصة التالية 


... قال - 


كنت ذات مساء سائرا فىبوند 
سريت حوالى السامة الخامسة »؛ 
وكان هناك زحام ثسسديد من 
الشارع . وكانت الى جاتبالافريز 
مركبةصفراء صغيرةواقفة اجتذبت . 
أنظاري: لعلة لست أدرى كلهها . 
الوحه الذى اريتك اياده ») ففتننى 
على ألفور 0 وسلب لبى 4 وظللت 
أفكر فيه طوال تلك الليلة ». وطيلة 
اليوم التالى » ورحث أتحول ذهابا 
وانانا فى ذلك الشارع »؛ واطل فكل 
عربة © وأنتظر المركية الصفراء » 
ولكتى لم استطع المثور على 
حميلتى المجهولة » حتىبدات آخررأ 
أحسب أن ما رايلته لم يكن الا 
حلما . وبعد أسبوع تقرببا دعيت 
الى العشاععتد مدام دىراستايل ) 
وكانت الساعة الشامنة مومدا 
للعشاء » ولكنا كنا لاثزاله فاد يوم 
الاستقبال فى منتصف التاسعة 
وآخيرا' فتح الخادم الباب على 
مصراعيه » واملن قدوم الليدتى 
الروى © وكانت هى السيئة التى 
أبحث عنها . ودخلت تسير وثيداء 
رمادى . ولشد ماكان فرحى 


واغتباطى حين طلب منى أن أذهب 
بها الى المائدة . وبعد أن استقر 
بنا المكان قلت فى سذاجة وبطوية 


اظن انى رأيتك مرة فى بوند 
الروى فشحب وحييا « وامتقع 
لونها ؛ وقالت فى صوت خفيض : 
الحد ققد يسمعك انسان 

وشعرت بالالم من هذه النداية 
السيئة التى بدرتمنى »© والدفعت 
فى حنون اتحدث عن موضوع 
المسرحيات الفرنسية 

وتكلمت الليدى قليلا » وكانت 
دائما تتكلم بذلك الصوت الخفيض 
نشى أن تكون هناك من بصغى 
للحديث 

ووقعت فى أشراكحها » وهمت 
0 بج و و 
33 همث 00 0 5 00 
ذلك بعد العشاء بزمن وحيز جداء 
سألتها اذا كان من الستطاع أن 
أزورها وأراها » فترددت لحظطة © 
وجلالت بنظرها فيما حولها لترى 
ان كان هناك من هو قريب مئنا» 
ثم قالت ٠‏ 

ورحوت مدام دى راستايل ان 
تحدثنى عنها »ء غير ان كل 
ما استطعت ان اعلمهعنها انها أرمل 
لها منزل جميل فى « بارك لين » © 


وفيما كان احد العلماء الثقلاء قد 
شرع يتحدث عن الارامل »© ويضرب 
الامثال على بقاء الاصلح منالوجهة 
الزوجية » فقد غادرت المكان 
وقفلت راجعا الى منزلى 

ووصلت فى اليوم التالى ألئيارك 
انى انبئت ان اللبدى ا قد 
ا الدار منذ قليل © فقصدت 
الىالنادى مهموما محزونا وى حيرة 
عظيمة ٠.‏ وبعد تفكر طويل دحت 
لها رسالة اسألها ان كانت دان 
أن أجرب حفلى مرة أخرى اصيل 
احد الايام . ولم أتاق ردا فى خلال 
عدة اام لواح ليت اليه 
موجزة تنبنى فيها انها ستكون 
فى المنزل فى الساعة الرابعة منيوم 
الاحد . وق ثهاية الرسالة كانت 
هذه الحملة الغرسة « أرحوك الا 
تكتب 9 يعنوانى هنا © وسأشر مح 
لك الامر حين اراك (( 

واستقبلتنى بوءعالاحد © وكانت 
بالغة مبلغا عظيما منالر قةوالظرف 
ولما هممت بسار حةدارها رحتلى 
ان اكتب اليها » ان كانت هناك 
ضرورة للكتابة بهذا العنوان : 

١‏ فسز تو كين 6 طرف عكيسة 
موجحان )ماوع وين 

وقالت فى تعليل ذلك : 

هتاك أسياب تدعق الى عدم 

تسلمى رسائل فى منزلى 

ورأبتها خلالاالوسم مراتعدة 5 
وما انحلت عنها امسسحسة الغمواشس 
التى كانت تكتلفها . وكنت احيانا 
احسب الها فى قبضة رجلمتسلط 


عليها » ولكنها كانت تتبدو لى 


سيدة مثئيعة لاد -. أن يقرب 
منها أحد » فلم استطع أن أومن 
بهذا الخاطر . وكان من العسير 


على حقا أن أصل الى رأى أو 
استنتاج »© لانها كانت كواحدة من 
تلك البللورات العجيبة التى نراها 
فى المتاحف والتى تكون صافيةتارة 
وطورا ملبدة قاتمة 


حا 
منها 6 فهقد برمت ا ارط 
الدائمة التىتحيط. بها كل زياراتى» 
والرسائل القليلة التى أبعث بها 
اللي © © >» 0 
بعثشت أليها برسالة على المكتبة 
0 7 كانت تستطيم ازقالي 
ىم الاثنين التالى 2 أ 
السادسة» فأجابتنى عم وتنهرة 
انى بلغت السماء السابعة من فرطك 
السرور والسعادة . وكنت قد 
أغرمت بها على الرغم من هله 
الاسرار التن حسستك أذ ذاك انها 
علة حبى »© كلا » والواقع أن هذه 
المراة نفسها هى التى أحببتها . 
أما هذه السربية فقد ازعجتنى 
وأقلقت بالى 4 وشخلت عقلى ٠ولم‏ 
شا الحظ أن أعثر على طريقهذ؟ 
الاسرار 
. هل اكتشفتها اذن ؟ 
أظن ذلك ٠,‏ على إذكتستطيع 
نفسك 


لما جاء الوم الاثنين الموعود 
قصدت الى منزل عمى لاتناول 


أن 


الغداء معه ؛ وفى الساعة الرابعة 
وحدت تفسى فى طريق مارلبون 1 
وعمى كما : تعرفا سكن فر بجلت 
ا أر بيد أن أصل الى 
بيكادلى » فسلكت طريقا مختصراء 
محتازا شوارع صغيرة فذرة 
وفجأة رأئت ليدى الروى شين 
قبالنى مقنعة » وتمشى فى سرعة 
عظيمة »6 ولما وصلت الى آخر 
منازل ذلك الشارع » صعدت 
ا حت لاا ودخلت 
المنزل © فقلت لنفسى : 
هاك مفتاح السر ! 
وأسرعت 3 التنزل 6 ورحث» 
اتفرس فيه وأفحصه » فرأدت فيه 
منزلا 08 وجر أقساما ُ وعلى 
عتبة الباب وجدت منديلها الذى 
سقط مئها ) فتناولته ووضعته ق 
جيبى © ثم بدأت أفكر فيما دحب 
أن إفلة 
0 فركبيتمركبة 
أو صلتنى الى النادى َ 
ولما حاءت الساعة السادسة 
ذهبت للقائها » وكانت راقدة على 


ش أريكة ومرتد بةعباءة حميلة )وكانت 


بادية الحسن والجمال وقالت لى : 
ب أنئى سعيدة برؤيتك فانىلم 
أخرج طوال اليوم 
فحملقت فيهافى دهشة »6 
وقدمته أليها م قلت ىق هدوع 
لقد سقط منك هذا المندبل 
كامنورعصر اليوم باليدى 
فى شارع 
الروى فنظرت الى نظرة الوجل 


١ 


العظيم » ولكتها لم تحاول اخذ 
. ماذا كنت تفعلين هناك ؟ 
فأجابتنى بقولها ٠‏ 
ب اى حق يحول لكا سوال ؟ 
دعق الرجسل الذى كيد 
لاطلب منك أن تكونى زوحت 
فأخفت وحهها بين بدبهمها»6 
واندفعت فى البكاء والنحيب #فقلت 
لها متابعا حدشى : 
يجب أن تخبر ينى 
فوقفت على قدميها ©» ونظرت 
بحراة فى وجهى وقالت ٠‏ 


ب لورد مورشيسون )ليس هناك 


ما أخبرك به 

فصحت بها ٠.‏ 

انك ذهمت الى هناك لقابلة 
واحد »© وهذا هو سرك 
وجهها شحوبا عظيما 


لم اذهب الى هناك لمقابلة أى 
أنسسأن. 

ب آلا شسستطيعين الافضساء 
بالحقيقة إلى ؟ 

لقد أفضيت بها اليك 

فحن حنونئى © واختيل ذهنى » 
وما ادرى ماالذى نطقيتبه © ولكنى 
ثم اندفعت اخيرا وبارحت المنرل » 
فكتبت الى خطابا فى اليوم التالى ؛ 
ولكنى رددته أليها دون 0 أفضة) 
ثم رحلتالى النرويج معالانكوكلفيل 


١ك‎ 


وعدت بعد شهر © وكان أول 

ما وقع عليه نظرى فى جريدة 
المورننجبوست هو خبر وفاةالليدى 
الروى ُ وكانت قد أصيبت بسرد 
شديد ؤدار الاويرا » وقضت نحبها 
بعد خمسة أيام بالتهاب فى الرنتين:٠‏ 

فاعترلت العالم 4 وأبيت أنارى 
من أعماق قلبى » وهمت بغرامها ) 
وتدلهت ق هواها ... نا رباه ! 
لشد ما كان حبى وغرامى بهذه 
المرآة ! 

هل ذهبت الى الشسارع ؟ 
الى المنزل الذى فيه ؟ 

ثعم ففى ذات نوم ذهبت الى 

شارع كمفورد 2 لانى لم استطع 
أن أغالب هذه الرغة ©» وكانالشك 
بمزق احشائى ولهب دمائى » 
وطرقت الاب ©» ففتحته لىسيدة 
محترمة جليلة 6 فسالتها ان كان 
لديها حجحرات تؤوجرها فأجابت : 

ب حسسئا يا سيدى.!نالمفروض 
ان تؤجر غرف الاستقبال » ولكنى 
وبمأ أن الاجر مستحق على هذه 
الححرات فانك تسمتطيعاستلجارها 

فأريتها الصورة الفوتوغرافية 
وسالتها : 

ب هل هذه هى السينة ' 

فصاحت يعقولها : 

ب أنها هى بعينها بكل تأكيد . 
متى هىى عائدة ياسيدى ؟ 

ب لقف مانت هذه السيدة 

ب أوه باسيدى ©» هذا مالا 
أرجوه ٠‏ لقد كانت خير الساكئين 


( وتناول الحقيبة الجلدية من جيبه » وفتحها وألقى نظرة على الصورة » 


عنلدى 3 وكانت تدفع لى ثلانة 
لتجلس فى قرفة الاستقبال بين 
حين وحين 

هل كانت تلتقى بأحد هنا ؟ 

ولكن المرآة اكدت لى ان الامر 
لم كن كذلك »© وانها كانت تأتى 
دائما وحدها ولم تكن تقابل أحداء 
فصحت بها قائلا - 

000 هادا كانت تفمل هنا ؟ 

- تقتصر على الجلوس فى 
غرفة ا نا سيدى 8 
بعض الكتب 6 وأحيانا تثر 
فتحانا من الشاى هه 

ولم أآدر ماذا أقول» لهذا أعطيتها 
حنيها وتركتها . والآن فما رأيك 
فى كل هذا ؟ هل نظنان المراة كانت 
صادقة فى آقوالها ؟ 


ب نعم . أصلقها 

ل أذن لم كانت الليدى الروى 
تذهب الى هناك ؟ 

يا عزيرى جرالد »؛ لقد 
كانت الليدى الروى أمرأة محئونة 
بفكرة السرية 4 فاستأجرت هذه 
الغرف للتلنذ بالأهاب اليها 
محجبة مقنعة ) وهى تتخيل أنها 
بطلة من البطلات . لقد كانت تواقة 
الىالسرية » وبال ىأ نتكتنفها الاسرار» 
ولكنها كانت فى الواقفمع ابا هول 
بغير أسرار 


فتلاول أأسقيبة الحلدية: من 
حيبه ؛ ونشجهنا والقى 0 على 
ب أن أعحب ا 


١و‎ 


/ قصبة بوللسيه 


نقضى السهرة فى مسنزل 
0 و ان ٠.‏ وتضسعب 
ذا الحديت الى نواح مختلفة حتى 
المساكن فى لندن » وكان صديقنا 
مسكن: كلما وتفف مبيتكنا افضل .من 
القن كيه ؛ و يما لحان يعلط سس 
أزمة الممساكن المستحكمة ؛ اذا 
ملز روشسسون مد وهى عروس 
جميلة كانت ممع زوحها بين المدعوين 
الى السمهرة الخاصة ”تقول ؛ 

ع بمئاسية الحديث عن المساكن 
الخالية » هل سمعت بامستر باركر 
عن ا الذى ال اخيرا ودء٠‏ 
٠6 0‏ الطابق الثانن رقم 1 

وقال لها باركر ٠‏ 

نين أن ابحارات المساكن فى هذه 
العمارة مرتفعة ... اليس كذلك ؟! 

_. العحيب أننا استاحر ناها 
بشمانين جنيها فى العام ؟! 


148 


اروصم الشهراء 


'! قل أجانااكر يستى 


ب هذا اعحب ما سمعت ره 
لا شك انك دفعت مبلغا كبييا 
مقابل . 

00 ل م 
اي 

اذن فلا شك أن سكانها الذين 
اجروها لك مجانين من هواة الخير 
والاحسان ,,ء 

وبدا الاضطراب واضحا علىوجه 
مسسز روبنسون » ثم قالت وهى 

نان لل الأفسو عفهن السك 
كذلك با مستر باركر .. اتفلن ان 


المسسكن امه مسكون بالأشباح ؟ 
فايتسم باركر ثم قال وهو يشير 
ال خخمى 


الاي 
وضحكت ا 
من ابتهاس » بينما قالت مسسز 


روبنسون موجهة الحديث الى رغم 
انول الى أعر نهذ !3 6ل * 
الامر لا يلم من موقي ... 1 
ما بثير قلفقى .. فقك ذهبته مع 
زوجى الى مكتب سستوسر لتأجير 
المساكن ©» وهتاك قيل لنا أن لدى 
المكتب مساكن خالية يتراوح أنجار 
الزاحك منها ب 5 بين 03٠١‏ و 0 
ف العام بطالب ساكتها السابق 
« بخلو » كبير ... وقيما نحن نهم 
بالانصراف قال مديرالكتب انلديه 
مسكنا مكونا منثلاثفر ف والرافق 
يعمارة مونتاجو © وأن سسكانه 
الحائيين لا يطليون تأجيره باكثر من 
ثمانين جنيها فالعام» ولكن المجيب 
أرسل واحدا من الراغبين فىالسكنى 
الى هذا المسكن الرخيص »6 لا يلبث 
أن بمعود ساخطا قائلا انه ذهب 
متأخرا حيث وجد مكائة: قد 
أجروه قبل وصوله بساعات . ٠.‏ 
وصمتت مسز روينسون ريثما 
تلتقط انفاسها ثم استطردت تقول : 
وشكرنا مدير مكتب التأجير 
وأعرينا له عن تقديرئا لظروفه © 
وقلنا له انا لا نرى بأسا قى أن نقوم 
بمحاولة أخيرة » وبعد أن عرفتا منه 
9 قم المسكن » مضيئا اليه فى سيارة 
مأحورة » وفيما نحن تنظر المصمد؛ 
اذا بصديقتى مسز في رجسون تهبط 
محيئنا ©» ابتسمت ساخرة وقالت 


انها هى أرضا جاءته لتستاجر هذا 
المسكن ذا الامجكر الزهيد » ولكنها 
علمت من فورها أن غيرها سبقها ‏ 
الى استتجاره ©» وبعد أن انصر فته 
أصر زوجى جون على أن نصعد وأن 
نحاول اقناع مستاأجره القديم 
بتأجيره لنا مقابل « خلو » كبير اذأ 
شاء .. ولكن العحيب فى الأمر كله. 
اناما أن وصلئنا الى السسكن 
وشاهدناه حتىتم الاتفاق بيثنا وبين 
مستا جرنه السابقة ») فاشترينا 
الآثانات الو 5-5 به اتسين يه 
ووقعنا عقد الايجار بثمانين جنيها 
فى العام .. ؟ وسوف تنتقل اليه 
غدا .. 

وعندئف قال باركر * 

_- ولكن +٠‏ لماذا قالت مسسزخ 
فتجسسون أن غيرها مسيقها الى 
استتجاره ؟ الا شك أن صاحينا 
هاستنج سستطيع أن ستنتج 
السبب 

فقلت ببساطة : 

د لأشك أن هيز فر جسسونبه 
كانت تعنى مسكنا آخر وه 

وتمنيت لو كان صاحبى بولرو ب 
خليفة شرلوك هولمز ب حعى فى تلك 

ا 

أليوم ا وجدت امارات الاهتمام 
الشديد ترتسم على وجهه واذا هو 
يقول مفكرا : 


هذه الحالة عجيبة ؟! معذرة 


حل 


با هاستلج ... لسسوف أتمشى 
قليلا 


ولما عاد بعد نحو ساعة » كانت 
ميناه تتألقان بالانفمال » واذا هو 
بشول ٠‏ 

ب من حسمن الحظ يا عزيزتى 
آنا عر امتسكولين. بكوم ق فده 
الآيام 4 ومن ثم بمكننا أن فوم 
بالتحر بياث اللازمة فى هنو ضوع مسزل 
روبئدسون 

أبة تحريات تعلى ؟! 

التحريات التى تفسر السبب 
فق ضالة انجان مسكن البق كهذا ١‏ . 
فلا شك أن هناك سسببا 


انها طولة القامة » ناعمة 

البشرة ©» نحاسية الشعر © زرقاع 
ل وزوجها"؟! 

شساب عادى ليس فيه ما يلفت 

هل تعر ف عن -حياتهماالخاصة 
شيئًا !! 

لا .. النى تعرفت بهما منل 
عصمهد قريب من طريق صديقنا 
المشترك باركر 

وفحأة قال بوارو فى لهحة جادة : 

هلم تذهب الى عمارة مو نتاحو 
لنقوم ببعض التحريات البسيطة 

وصصتة المها. . . وكانت عمارة 
حميلة متعغندة الطوابق 4 فى كل 
طابق لكات 5 00 ليما 5 


فقال له بوارو 

ب هل تقيم مسسز روبنسون 
وزوحها هنا !! 

وكان البواب بدو من النوعالدذدى 
يحب فى الكلام « ما قل ودل » اذ 
قال دون أن بنظر الينا : 

ب المسكن رقم ؟ ؛ الطابق الثانى 

لاا شك انك تعرف متى 
استاجرت مسن روبئسون مسكنتها 
هذا ؟! 

ب منذ ستة أشهر 

فقلت فى دهشة بالغة ٠‏ 

هذا مستحيل ! لا شك أنك 
نعلى مسز روبلسون أخرىوسسكنا 
آخر ... 

وقال المسيو بوارو للبواب ٠‏ 
روبدسون التى اعنيها طويلة القامةة 
زرقاء العيئين » شغراء » لنحاسية 

أنها هى بنفسها ... لقسد 
استأحر تِ المسكن منذ ستةإشهر.. 
000 

558 ما رآيك با ها 1 بداو 
ان اللسساء الحميلات لا ا 
بالصدق دائما ؟! 

ولم اجحب بثئء ؛ ولكنى حسين 
رايته بتجه بي الىشارع بروهبنون» 
قلت له : 

الكل ابو 

5 الى مكتب تأجير المساكن َ 
فأن لى رغضة شسديدة السككنىن 
بعمارة مونتاجو هده وه 


وساعدنا الحظ ؛ قوحننا 
بالعمارة شعة مفروشة بالطابق 
الرابع » رقم 8 ٠١‏ فاستاجرناها لمدة 
شهر بأربعينحنيها ٠‏ وقد قالبوارو 
بعد توقيع الععد ٠:‏ 

د أنتى لست كثرافى صذه 
الآيام » فماذا لو أنفقت ليلا لأرضى 
فضولى من هذه الناحية ؟ : 

وبهذهد المناسبة نا هاستنج 3 
هل معك ممةد يك 41 


فقلت وقد شعرت بأن الأمر جد 
٠ه‏ ولكن ٠‏ » هل تعتقد 


- اننا ستحتاج اليه ! هذا 
محتعل 00 ههه د السرور 
1 9 التالى كنا قد انتقلنا 
الى المسكن ٠‏ رقم 6 بالطابق الرابع 
بعمارة مونتاحو » وبعد ومين © 
علمنا بالمراقبة الشديدة التى كنا 
تعوم بها أن مسز روبلسون 
وزوجها وخادمتهما قد غادرا 
مسكتهم ولن بعودوأ الا بعد أكثرهمن 
ساعة. » فتسلنا هابطين من مصهد 
الفحم الذى نمتد فى الجانب الخلفى 
من المساكن ويتصل مباشرة بأبواب 
الكرارات 8 وكان بوارو لحمل 3ق 
حيبه بعض آلاث نحارة دكيقة 
استطاع بها أن يجمل ف مقدوره 
خدج باب الكرار ‏ سس الخارج كلما 
أراد ش 
وأعاد الآدوات الى جيرة 4 وعدنا 


الى مسكنئنا 


5 
1 


ا 


© اهس 


الامريكى الذرى 


وقضى بوارو بوم الائنين كله فى 
الخارج : ل 
ادتياح » ثم قال : 00 
- ها لع لذ نا لسوف أحدثك 
بقصة من النوع الذى يستهويك .. 
آه وه قصة من وحى خيالك!! 
0 ره 2 + ان حقيقية ) 
0 7 لد اير قليلة 
سر قتدرسومات أستحكامات بحر لة 
من الحكومة الامريكية : وهذه 
الرسومات تقفيد و مفد اا 4 
. 0 الشكوك 
حول رجل ايطالى بدعى اوبجى 
فالدارنو عضى ف عصاية: جواسيس 
دولية خطيرة »© ولكن السبلطات 
الأمريكية عثرت عليه مقتولا فىالحى 
الشرقى بمديئة نيوبورك » ولكنهم 
لم بعثروا على المستئدات اللمسروقة 
ممه ) وكان الممروف أن أودجى 2 
تعيش مع أخيها فى مسسكن خاص 
بمديلة واشتطن » وقد اختفت السأ 
فجآة بعد مقتل لوبجى » وكل ما 
استطاعت ادارة المحابرات الامر نكية 
أن تعلمه عنها انها مسافرت الى 
انجلرا مع احد اليابانيين : وأنها 
أخرى تنافس العصابة الأولى التى 
وصمت يوارو برهة قبل أن 


"١ 


يفاجشئى. بقوله ٠‏ : 

55 وأوصاف السأ هاردث كما 
وردت فى سجلات بوليسن نيوبيوركه 
هى : طويلة القامة : خمسة أقدام 
وتسسم نوصات »4 'زرقاء العيئين © 
نحاسية الشعر» ناعمة السثشرة و ١‏ 


فشيقت قائلا. 
ب مسو روينسون .. ؟! 
س محتمل حجدا . وه وقد علمت 


أن رجلا غريبا كان سان عن سكا 
المسكن ركم ؛ لسار ذا 2 
ساو واه معليك أن 0 
بمسد سأك 

لقاع ) 


وهبطنا ‏ فى منتصف الليل»؛ عن 
ا ا 0 
حيث جلسنا فى مقعدين ب 
المفتوح المؤدى الى الردهة الداخلية 
ولم أدر كم مضى على م نالو قتحين 
شعربه بيد بوارو تهزنى وتو قظلئى 
من سباقى ؛ ثم أذأ هوق تهمس : 

ف أقضصت ... أن كحشمينا ما 
بحاول دشول المسسكن من بآبه 
الخارجى .. هل نستقبله .. أريد 
م ا ا 0 
بذراعيه » وسأكون قد لففت حول 
وجهه وشاحا من الحرير المتين .. 
ولكن . . كن على حدر من ختحجره.. 

وتسللنا في رفق الى ما وراع 
الباب الخارحى » وما هى غير لحظات 


؟؟ 


حتى رأينا الباب يفتح فى حذر ثم 
يدخل رجل متوسظ الطول فى يده 
مصبام كهبير بانى ضف سعاول أن 
يبتحسسن به طريقه » وق لمح البصر. 
كنت قف إأسكتت يفراهيه من خلفه 
ينما كان بوارو قل قام 0 
لف وشاح حريرى حول وجهه . 
تم هذا كله فى لحظات معدودة وى 


ن تلم 

الخارحى؛ ومفق دادر طايه 
اولا » والرجل الغريب وراءه ؛ وان 
فى النهابة والسسفسنى قى بدى ؛ وق 
خارج العمارة ؛ همس يوأرى 0 
وجهة > 2 قال الو وار 
واذهسه لاحضار سوارة مأجورة 3 
من منعطف الشارع القر بسب 

ولماعدت بالسيارة © كان توارق 
قد رفع الوشاح عن وجه الرجل . 

ب آنه ليس دأبانيا -- 

ب نعم .. أنة ايطالى .. 

وركبنا السبيارة المأحورة »© وذثر 
0 جون وود 6 وكان الامسر 
أن أن أسال بوارو عن شىء 

وهبطنا أمام باب بيت صغير ٠‏ 
وصعدنا الدرجات القلبلة المؤدية الى 
ألباب الأمامى ل وضغط بوارو على 
الجرس بضع مرات حتى فتح الباب 
آخيرا وظهر رجل متحهم الوجه »؛ 


( وتقدم الايطالى مثها وفسدسى فى يده » وصرخته المرآة وحاولت الهرب » 


فقا لله بوارو ان ذوجته مرئيضشة 
وفى حاجة الى طبيب »© فرد الرجل 
قائلا وهو بوشك أن يغلق الباب ٠‏ 

لا بوجد أطباء هنا ... 

أحقا .. اذن لحب أن أشكوكه 
للبوليس لأنك تشيع عن نفسك انك 
طبيب و ... 

وهبط بوارو بضع درجات »؛ 
واذا الرحل سرع وراءه قائلا فى 
خوف : 

لالا .. لا داعى للذهاب الى 
رجال البوليس 

وعندلذ رآنت بوارو يدفع الرجل 
بعيدأ » ثم سرع ونسرع وراءه الى 
داخل النزل وتفلق الباب علينا من 
الداخل بالرتاج » ثم نمضى الى قاعة 


الاستقبال بسرعة جي أشار بوارو 
الى ستارة من الخمل منسدلة من 
للايطالى : 

ب اختبىء وراء هذه السستارة 
بسرعة فد« 

وما كاد الايطالى يختبىء وراء 
الستارة » حتى أقبلت سيدة شابة 
نحاسية الشعر © شغزاء ©» زرقفاء 
١‏ لعيئين تهتف قائلة وهى كدير عيف: ١‏ 
فى حوانب الغرفة بخوف : 

آين زوجى يحي من انتم م و 
وتقدم الابطالى منها ومسدسى فى 
بده ) وصرحخكت المرأة وحاولتالهرب 
من الغرفة وحى تقول : 


وف 


يوني أخسسرج ... أنه 

'وقال الايطالى وهو بهاد 
باملسدس : 

حدم الذ قل رمتانر اوسن 
أنتها الأفعى ... 

وقلت أنا فى استنكار ديد حين 
رأبت مسد سى ف دد ذلك الانطالى: 

نأ هذا تصرف رهيب با بوارو 

اطمئن يا هاستنج ... فاأنا 
أعر ف أن صاحبنا ان يطلقه على 
أحد ... 

فقال الابطالى وهو ينظر بعينين 
حمراوبتين الى السيدة الشقراء 
الواقفة ترتعد فى قيضة بوارو : 

أحقا ,. سوف لرى ..٠‏ 

وقالت السسيدة آخررا بصوت 
حافت : 

ماذا تريدون ؟ ومنتر يدون ؟ ! 

فانحنى بوارو برشاقة أمامها 
وقال : 

أنت تعصر فين با فحن السنا 
هاردت ماذا ثر دا 1 

واختطقت السا سرعة بالفة 
كيسا من المخمل الأسود مصدوعا 
على كنيثة قط ليكون غطاء انيقا 
للتليفون ) ثم قالته وهى تلقى به 


الى بوارو : ., 
الكيس ... 
عظيم جدا ... شكرا يا مس 


الا .+ والآن ا 
هذا الايطالى ريثما تهر بين بجلدك من 
رصاصه 


"4 


حصلت 


زناد المسدس » فاذا هو بقر دون 
أن ينطق منه شىء » فالقى به على 
الارض ساخطا »؛ بينما ضحك بوارو 
وكال ٠‏ 

أكنت تعتقد با هاستنج أن 
المسدين متخشنو بالرصاص: ؟ ! لقد 
آفرغت الرصاص منه هذه الليلة. , 

وى نلك اللحظة سمعنا طرقا 
عنيفا ملى الباب © فأسرعت الى 
فتحه ؛ واذا المفتشى جاب ببسل 
ومعه روح السسدة اللسماء فسأله 
بوارو قائلا : 

هل قبضت على الباقين ..؟! 

العم .. وأن صددفقى مدر 
ادارة مكافحة الحاسوسية فىأمربكا 
فى طرفه الى هنا الآن ... هل. 
على المستندات ؟! 

فألقى بوارو اليه بالكيسس المخملى 
الأسود » ثم قال : 

ب نعم ..اقى هذا الكيسسن .. 
وهذه هى مس السا هاردت التى 
باسم مسن روبيئلسون .. 

وفى أثناء العودة الى البيت » قال 
لى بوارو شارحا الامر : 

عنلنما حجاءت السلا هاردت 
وزوجها الى انجلترا هاربين من 
انتقام العصابة المنامفسة »ء اقشذا 
المسسكن رقم 6 بالطابق الثانى من 
عمارة مونتاحو تحت أسم مسستر 
ومسسز روبنسون »© وذلك لشسيوم 
هذا الاسم فى لندن ؛ وكانا بعر فقان 
أن العصابة سترسل وراءهما أحد 
أعضائها للانتقام منهما واسترداد 
الأوراق المسروقة » ولهذا استاحرا 


ذلك البيت فى ضاحية سانت جون 
دود وجعلا المسكن رقم 4 مصيدة 
لسيدة » آبة سيدة » تدعى زُ 
روبنسون »© نكون نحاسية الشعر» 
ل 

فهتفت قائلا وقد فهمت كل شىء: 

آم ل ىا كن فهمثت . ٠‏ لكى نظن 

مندوب العصابة المنتقمة انها هى 
السا هاردت © فيتسلل الى المسكن 
ويقضى عليها وعلى زوجها وبظفر 
بالمستندات المسروقة 00085 
المسكن مغربيا حدا.. وكلما حضرت 
للمسسكنى سيدة لا تنطرق عليها 
الأرصاف المطلوبة . .. الأسم ... 
والشكل . آدعيا آن المسكن قد 
ا كار 
طوال» جاءت اليهما مسز روبئسون 
وزوجها » وسرعان ماتم عقد 
الانجار ... 

فأكملت له قائلا : 

واولا اعتمامك.بالامر ) 
ورغمتك فى أرضاء فضولك © 
هذا الايطالى الليلة فى ذبح السكئة 
مسر روشسون صدبقة صاحبى 
باركر » وذبح زوجها أبضا » ثم 
الهرب من الجلترا مطمئنا الى أنه 
انتقم من ألسا هاردت وزوحها . 

ثم ان نتسسمت وقلت : 

والعجيب أن مسز روبدسون 
شعران بشىء مما كان يدير لهما. . 

ترجمة حسين القبانى 


اسهد )| غذالة ااا 


فى الهند « منذ بضعة 5 
ا 0 
التجار فى صفقة قطن موضوع 
فى ,ألات ٠‏ ولخو فهم من القفيران 
أن اسار الى القطن فى عزنه 
شتروا قطا ٠‏ واتفقوا على 
أن اكل منهم سافا من سيقانة 
وفى ذات يوم أصيب القط 
فى ساقه اليسرى الخلفية فر بطها 
صاحبهذهالساق برباط هبتل 
بالزيت ٠‏ وصادف أن اقترب 
القط من موقد فى المخزن , 
وأمسكت النار برباط ساقه 
وامتعلدة فانطلق 0 / قمر 
المخون حسة 


ًٍ 
ْ٠‏ 
1 
ْ 
وثارالتجار الثلاثة علىرابعهم 
1 


حدث 


صاحب الساقالمجروحة وطالبوه 
بقيمة مأ من المسائر ' 
لانه لولا الاق المريوطةنا حدث 
الحريق 
وأصغى القاضى الى شكواهم 
والى دقام الرجل الرابع ثمقال: 
_- حي ناحترق الرباط والقط 
الى حانب النارلم كن الرياط 
ء المحترقهو سب بالنكبة ٠‏ ولكن 
النكبة حدانت حسن انتقل القط 
منجانب الموقدالى حيثاستقرت 
بالات القطن ٠‏ والسيقانالثلاث 
السليية هى التى حملت القفط 
لاأن القط لايمكن أن يسير على 
ساقة المصابة وعلىذلكفصاحب 
هذهالساق المصابة غير مسؤول 


الاصيل قبل أن تعرف تقاليدالقيادة 


كتب الكتاب من رجا لالادب والحرب 
والتاريخ عن خالد بن الوليد » ومن 
هؤلاء الكتاب قدامى ومتهممعاصرون؛ 
كل منهم كتب من زاويته وأنى على 
الناحية التى تروق له أو تدخل فى 
اختصاصة ء ولكن شخصية خالد 
النى أملدت عشرانت الا أدباء 
والعسكريين والمؤرخين بمادة قوية 
دسمة سستيقي معينا بنزود منةه 
عشرات وعشرات من الباح حكن 


٠ 50‏ فى المستقبل القسريب 


والعاكين فى أمرخالد أن عبقريته 
تزداد لمعانا كلمسا مضت السئونث 
تكشف فى الحرب جديد كشف عن 
مأثرة لادن الوليد » ذلك أنه سبق 
نظراءه من القادة العسكريين بمئات 
السئين , وأنه كان يتصرف فإمعارك 
ببدر الاستدم تقر القادة الكبار 


الشاملة وآانه كان تموذحا للقائد 


5 


مدرسة البادية 

كان خالد بنالوليد قائدا عبقرياء 
بشهادة العباقرة 2 فقد كان موضع 
اعجاب الثبى ( ص ) حتىقال : «انه 
سسف من سسوف الله » وقال عنه 
أبو بكر : « أعقمت النساء أن بلدن 
عل خالك 16 واقال كس وق عر 
خالد نفسه » 
والده من السادة المعدودينىقريشس,2 
ولم كن نور الاسلام قد أشرق »2 
فنشأ خالد فى الجاهلية وحارب فى 
صفوفها ثم أضاء الله قلبه بالاسسلام 
فى شببابه . فصار سيفا من سيوف 
اله سله على المشركين 

وقد عرف خالد المسرب دافعا 
وخاضغمارها بشساعة نائقة وحارب 
ضد المسلمين فكان العدو المتمكن ثم 
حارب مستتظلا برابة المسادم ان 
لقوات المسلمينفأظهر من البراعة فى 


خططه والشحاعة فى 
مصاف عظماء القادة » 
فخالد بن الوليد يجب 
أن يعتبر مثلا أعلى تتجه 
اليه دراسات شياب 
العرب فيجدونفقسيرته 
وصفاته وعبعربته خير 
فايمكن الاقتتداء ده , 
والسير على منواله 


قيادة ١‏ الاعنة» 
وهى عقابة قبادة 
الفرسان « أصبح 
قائد فرسان قريشس فى خالك 
وقعة أحهك ضد 
المسلمين ». وقد أبدى فى هذه 
الوقعة براعة وحسارة ؛ فلما 
سنحجت له قرضة وود فى ستفوف 
المسلمين نغرةقام بهجمة مضادة 
خاطفة فاخترق الجبهة ودار حولها 
وأحدث فى المسلمين .خسائر فادحة 
فانقلب ميزان المعركة وانتقل النصر 
دامية رهيبة لكثرة ما سال فيها من 
دماءوما كفي سسها ين رجا 
حتى أشيع أن «متحمدا وأبابكروعمر» 
قتتسلوا وأن النصر انتهى فى جانب 
المشركين ٠٠‏ ولكن قوات المسلمين 


الوليد .. كما تخيله رسام الهلال 


أفاقت من المفاحأة و حار بت بايمان 
وبسالة وتم لهم الفوز بعد عناء 

كذلك كان خالد مصدر قو 
الغلية فى معراكة الخندق ' ثم دخل 
فى دين ايه فكان ذلك ا له 
بالمحد ووانته الفرصة لقيادة 
جيوش الاسلام فى غزوات كبرى 
أبدى فيها من مهارته وعبقريته 
ماجعله من عظماء القادة فى التاريخ 

سيف الله 
تلقى خالد من أخيه رسالة بدعوم 


ين 


فيها للاسلام » ويروى له أن رسول 
الله صلوات الله عليه قال : « مامثل 
خاله بجهله الاسلام 0 بولو كان جعل 
نبكايثه وبحده معالمسلميزعل ال مش رٍكين 
لكان شيرا له ء ولقد مناه على غيره » 
وإسلم خالد . وقال : 
بارسول ايله 2 قدرأيت ماكنت 
أشهد من تلك المواطن علياك مءاندا 
عن الحق , فادع اله يغفرها لى 
فأجابه النبنى عليه السلام «١‏ آن 
الاسلام يحب ما كان قبله , الخحمديله 
الذى هداكء قد كنت أرى تلك عقاذة # 
ورجوت أن لا يسلمك الا للخيره 
وأصبح خالد فى صفوفالمسلمين 
تصادفة جنود رفقائه بالامس فى 
جيوش اللشركين فيرمونه ويرميهم » 
حتى تم. للاسلام النصر المبين » م 
حارب خالد عرب الخزيرة وتتسرب 
العرال والشام الاسجمدوشن القرس 
والروم فاتسسع محال قبان :4 وازداد 
اشراق عبقريته 


القيادة البصيرة 


كان أول قتال يسترك فيه خالد . 


يعداسلامه هو حملة « سرية مؤته » 
التى جردها الرسول عليه السلامالى 
البلقاء لنتأديب المعتد بن الغسانيينوق 
هذه المعركة قتل القادة الثلائة زيد 
ابن حارثة وجعفر بن أبىطالبوعبد 
الله بن رواحه فاحتمعيت الكلمية 

تنصيب خالد بن الوليد قائدا ٠.٠‏ 
فنظر فاذ! هى معركة متكافئة وقد 
منى المسلمون .بالهزيمة وكثر عليهم 
أعداؤهى ٠‏ فلم تملكه فطرة المجازفة 
:وانما ملكته فطرة القيادة البصسيرة 
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فاصطنع الاسستعداد للهجوم وأوقم 
فى روع عدوه أنه سيقاتل من غدهم, 
فلما كان الغد كان جيش المسلمين 
وارنداد مأمون ونجا مما كانقد ألم 
به من هزيمة وضياع 

وقد آأمن.الد نحيشه عند لسحابه 
0 
وأبلى فى ذلك القتال حتى اندقت 
اك سيوف وعرف من ذلك اليوم 
بلقبه الذى أضفاهء عليه النبى وهى : 
« سنيف أذله » 

غزوة حنين 

ثفرت قبائل همدان من هوازن 
وثقيف وجشم :وقامت الى شق عصا 
الطاعة وأعد العدة للمهاجمة المسلمين 
وولت قيادتها لفتى جسرىء فى سن 
الثلاثين هو مالك بن عوف النضرى 
الذى خرج بالقبائل بكليتها ؛ أى 
برحالها ونسائها وأبنائهاء ممتلكانها 
لكى يجعل المحاربين يتماسكو نذودا 
عن أهليهم وأموالهم ويقاتلون قتالا 


وفى المعيسكر الآخر » كان خالد 
على طليعة الجيش فى مائثة فارس 

وجاء فارس ( من المخابرات ) 
بقول اله صعد جبلا ١‏ فاذا بهوازن 
عن بكرة أبيهم بظعنهم و تعمهسم 
وشاتنهم استمعوا الى حنين 0 

فتبسم الرسول وقال : هم تلب 
غئيمة المسلمين غدا ان ششاء ايه » ., 
وأرسسل «٠‏ نقطة ملاحظة » فى أعلى 
الجبل ودعى أفرادها الى اليقظة ثم 
حاء اليوم الثاني فقال إله لير 5 


من العدو , فبعث الرسول مقدمة و 
وفحأة قام العدو من مكمنه الذى 
أحسن الاستتار فيه وهاحم بشسدة 
وكسب الجولة الاولى من القتال بفرار 
الحيل والجمال ولحاق المسساة بهم 
وكادت الهزيمة تتم لولا أن تقدم 
الرسول بشخصه الكريم وثبت فى 
هذا الهول الجارفوأخذ زمام المعركة 
كلها فى يديه. فتجمع حوله المقاتلون 
واستمسلوا فى القتال » وبدأوا الكر 
بعدالفر وهانت النفوس ٠‏ وفىهذه 

وقد أوشك المسلمون أن ينهزموا 
لاعتدادهم نكثرتهم وقلة عبالاتهم 
بعدوهي , ومن ناحية فان عدوهم 
كان ماكرا بدأ يحشد الروسالمعنوية 
آلى أقصاها . ثم استخدم المفاجأة 
فكانت له الغلية وقد وصفت هذه 
المعركة فى القرآن الكريم «ويومحثين 
أذ اعجتك كترتكم كلم تفن عننكم 
شيئا وضاقنتعليكم الارض بارحبت 
ثم وليتم هدبرين » 

وعل الرغم من ذه الهزئمة ' 
التى كادت تودى بجيش المسلمين 
لولا أن تداركتها العناية 2 لقىخالد 
تقدابر آلنبى عليه السلام وثناءه 
فبارك له وواسسياه 


حروب الردة 
اشترك خالد فى حروبالردة من 
أوائلها الى نهاياتها , وكانت البادية 
قد آرتدت عنالاسلام بعد وفاة محمد 
عليه الصلاة والسلام ووقغفت المديئة 
ومكة وجيرتهما تدافع عن حياضها 


وعن عقيدتها : فأخفتت محسة 
المرتدين الاولى عن معقل الاسسلام , 
وكانعنصرالمفاجأة مدار هدءالمعركة, 
فكان المرتدون يتوقعون لقاء الجيشي 
فى المدينة ولكن الخليفة كان قدخرج 
بمن معه فى الليل على تعبئة كاملة 
وهبط على المرتدين وهم علىغير أهبة 
فلم يلبشوا حتى انهزموا وتفرقوا 
ثم كان لخالد نصيب القيادة على 
الحملة الموجهة الى ه بزاخة » لقتال 
المرتدين 
وقد ودعالخليفة هذه الحملة فقال: 
« أيها الناس : سيروا على اسم الله 
وبركته , فأميركم خالد بن الوليد » 
وأسر الخليفة الى حالد بأوأمره : 
« فاذا دجلت ض العدو فكن بعيدا 
عن الحملة فانى لا آمن عليك الجولة, 
واستظهر بالزاد وسر بالادلاء وقدم 
أمامك الطلائع ترتد لك المنازل 2 
وسر فى أصحابك على تعبئة جيدة 
٠ ٠‏ واحرص على الموت توهب لك 
الحياة » ولا تقاتل بمجروحفن بعضه 
ليس منه ء واحترس هن البيات فان 
للعرب غرة ٠*٠‏ واذا لقبت أمسدا 
وبعضهم لا عليك ولأ لك متربص 
السوء ينظر أن تكون الدبرة فيميل 
مع من تكون لله الغلبة ٠+‏ سر على 
أها جيش طلحة فقد امتاز بكثرة 
العدد والسلاح , وباختيار الارض , 
فهو فى موقف دفاعى ينتظر جيش 
خالد الذىيقطعالفيافى , قلما ال 
الجيشان ثبت طلحة وأصحابه ثبات 
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المستميت وكروا عل المسلمين كرة 
عنيفة فكشفوا م 0 
سن النصر 2 وجاء بعض . 
ف ابم بالتراجع 
محبال طىء ؛ فقال 38 
بغير الله » 
هازم الفرس والروم 

خرج العرب للقاء الفرسوالروم» 
٠ 0‏ وطرفها الآخر الكثرة 
والهيئة 

حارب خالد اك 0 
عشرة وقعة لم يهزم ولم 3 
يفشل قط فى واحدة منها . ركان 
يسير بجيشه أبدا على تعبئة كاملة 
فيقاتل عدوه حيث لقبه مفاحمًا أو 
غير مفاجىء ,. وكان . كما وصشقه 
عمرو بن العاص . « فى آنا القطانٌ 
ووثبه الاسد » فلا بهمل الريطة ولا 
يجعسال التعويل كله على القسجاعة 
دوت الحزم والخيلة 

وكان خالد يعمل تميادء الخرب ب 
قبل نابليون بمئات السئين فهى 
يكون فى كامل ( الحشسد ) فىالزمان 
والكان الماسمين ,2 وهو لاإبسرف فى 
استخدام رجاله » فاد١‏ ثار نالفر حل 
يغنون عن ألفين اكتفى بهم مطبقامبداً 
( الاقتصاد فى القوة ) 2 وهو يبعث 
العيون والطلائع ويرسل المقدمة أو 
يضع رجالا فى أعلى الجبل المحافظة 
قاصدا ٠‏ الوقاية » وهويقب لعل الموت 


بروح هجومية غلابة لعليه بأنالنصر 
يطلب ه « بالاعمال التعرضية » ثم انه 


و 


يوحى الى خصمه بغير مايدتوقى حتى 
يستخدم «١‏ المفاجأة » 
بالنئفس ٠‏ وحمى من دعاثم القنادة 0 
١نه‏ كتب لقائد الفرس قبل المعركة 
يخيره بين الاسلام أو الجزية أو 
الحرب ٠‏ 00 : « جئتك بقوم 
يبحبون الموت كما تحبون الحياة » 

فلما طلب قائد الفرسسى ممارزته 
نزل اليه خالد وصرعه فى الخال 

وعندما التقى الجيشانى انتصر 
العرب فى وقعة «ه ذات 0 5 
وضرب الفرس 2 ثم اشتبكا كر 
الفار التى بلؤقت ل الغرس فيه نلاثين 
الفا وصرب الباقون وكان ذلك 
تصسيب الخصوم فى وقائم «الوحه» 
و هم النسن 08 و «الفراض» هن وفائم 
حرب العراق التى قضلت عللى نفوذ 
الشاهنشاه الاعظم ! 

وقال أبو بكر : « أعقمت النساء 
أن بلدن مثل خالد , ؟ 

وقال فى موضع آخر : ٠‏ لانسين 
الروم وساوس الشيطان بخالد بن 
الوليد «* 


قاهر ١‏ هرقل « 

خرج خالد على رأس عشره آلاف 
محارب من الحيرة وقلع بادية العراق 
وهى مفازة. لايصاب فيهاماء, 
مضللتها 3 المسافة ذى ثمانية 
عشرى دوما 3 ن يطوى 3 
اليومين فى بوم واحد 

وقد اختار خالد اطول التحلرق 
وأشدها صعوبة وأبعدما عن تصور 
العدو 2 لكى يضمن عنصم الماحأة 


ولكى لايتعر ض لممترض عن أمل ‏ 5 أنها طبيعتى 


العمران على الطرق الاخرى المبسورة 

وكانت الممركة الاولى فى الجتادين 
والمعركة الكبرى فى اليرموك, » وهى 
العرب 

ولا ريب أزؤمذه الممارك كانتبين 
ندين يختلقان فى كثير , قفى ججعانب 
"كان رجال البادية البسطاء الشتجعان 
الدين يقبلون على اللوت » وؤالجائب 
الاخر كان رجال القيصر الغارقون 
فى المناعم والملذات » وقال خالكد : 
ه هذا يوموصسن أيلم ائله لابنبغي فيه 
الفخر ولا البفغى 4 اخلصوة جهاد كم 
وارضوا الله بعسلكم , فان هذا اليوم 
له مأبعذنه ال 

وهزسته الروم 

وبلغ خالد فىمعركة البرموكقمته 
. العليا التى لا مرتقى بعدها لراق٠٠‏ 
مسح فتنة الردة » وضرب دولة 
الاكاسرة , و3 سحدكل قادة المستلمين : 
وهزمالرومان ُ( وأصبح صاحبدور 
تاريخى يضعه بين عظماء القادة 

وهو قائد لم تعوزه قط صفة من 
النضال وهى الشجاعة والنشاط 
والخحلد وحضور البديهة واليقظة 
وسسرعة الملاحظة وقوة التأثير 

وقد نفذ خالد مبادىء الحرب قبل 
أن يعرفها القادة فى عهود المدنية 
الحديثة فاذا ذكرت أسماء الاسكندر 
وهانيبال وقيصر ونابليون ٠.٠0‏ 
فارجعوا الى تاريخ العرب واذكروا 
مع هؤلاء ٠*٠‏ أو قبل هؤلاء ٠٠‏ خالد 
ابن الوليد 
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(١ +‏ جومم 
ل 


أنجه العقترب نحي الضفدعة 


فانك لن نتردد عن لدفى وأنا 
لو انى لدفتك وانت 
,تسبحين فأغر قتك قانى سأفرق 
معك لا محالة أليس الام ركذلك؟ 
انك لاتفكرين تفكيرا سليما 

ب. أنها غباوة منى ولا ررب » 
فتعال أحملك على ظهرى 

واعتلى العقفرب ظهر 
الضفدعة ؛ وبدات نشق طريقها 
وسط مياه النهر 
بوخزة أليمة من العقرب »؛ 
فترئحت فى سباحتها ») ثم بدات 
تهبط الى حوف الماء » والى 
جانبها العقرب يهبط بدوره 

واستدارت الضف نعة الى 
بالسم سيرى فى أوصالها 

ب لم فعلت هذه الفعلة 
المقل ولا الذكاء أن تلدغنى 
سمك لثلا أغرق وتغرقٌ معى . 

ب آسف يا عزيزتي © ولكن 
كان بجب أن لا تنسى أن الامر 
ليس مرده الى العقل أو الذكاء , 
انها طبيعتى التى خلقت عليها 


امو 
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قصة زوحة وفية جيلة خلد زوجها وفاءها له » 
ووفاؤه لها بقامة فريجحهلالس الرائع 


متشا زر مل 


غر انها اشتهمرت فى ربوع الهند 
باسم ممتاز محل 

كانت زوحة الامبراطور العظيم 
شاه جيهان » وكانت رائعة الحسين 
فتائة الجمال » ساحرة اللنحاظ © 
دقيقة الانف ©). ممشوقة القوام ) 
وكانت الى جائب هذا الحسن 
الرائع الاخاذ زروحة مثالية فى حيها 
العظيم لزوجها ومليكها شاه جيهان ) 
وفى وفائها واخلاصها لهذا الزوج 
الكريم الذى هام بحبها كما هامت © 
وفتن بلطف دلها كما فتنت ») وسبى 
تكن مجرد دمية جميلة » او تمثال 
لها شهرتها التى طبقت انحاء الهند » 
فاطلقوا عليها ذلك الاسم الذى بقى 
لها على الزمن ؛ وعرفت به فى كتب 
التاريخ » « ممتاز محل » 

وكان لها أثرها العظيم فى شهرة 
زوجها الأمبراطور شاه حيهان سواع 
فى حياتها ام بعد مماتها » فقد كانت 
خير عون له تدفعه الى خير السبل 
فى حكم شعبه © وتوجهه © مدفوعة 


يسن 


شعيها وحب له ورغبة لى اسعاده © 
الى اللمسريق السوئ والعدل على 
تو فير رغد العيش لشعبه 

ثم خلدت أاسمه واسمها حين 
قضت نحبها عام ١151‏ فقد بكاها 
زوجها بعيون اربع » وحرزن لوفاتها 
الحزن الاكبر » واحسسن انه فقد النلجم 
الذى كان يهتدى به ) ودفعه حبه 
العظيم لهذه الزوجة المثالية ‏ وو فاؤه 
لذكراها ان يشيد لها ضريحا » فبدا 
فى تسييده عام ١111١‏ عام وفاتها 
واستغرق فى بنائه عشرين عاما , 
وشال أن ٠.ءرء؟‏ عامل كانوا 
يشتغلون كل يوم فى تشييد صذا 
الفر بح)وتقدر قيمته بوحه النقريب 
لاا ؟ مليون روبية 

لعد رغب الامبراطور شاه جيهان 
ان يكرمها بعد وفاتها كما كان يكرمها 
فى حياتها ؛ وان ببدى ميلم أسساه 
على فقدائها ) ومبلغ حزله ولوعته ٠»‏ 
فيد ذلك الشريح الرادذم الغريد 
ف حسلة فخلد يله أاسسهها واسمه 
على مر الاعوام والاجيال » بل خلد 
صقة ١‏ الو فا ( مجحسسما قَّ صورة 
ضر يدم 


تزج محل من أشهن الاضرحة الاسلامية فى الهئد 


ضريح تاج محل 
قد بكون فى الهند أبنية بالغفة 
الضخامة والشهوق»ولكن تاج محل» 
وهو الاسم الذى أطلق على ذلك 
الضريّح » بمتاز بما فيه من جمال 
وتئاسق فى احزائه بحجعلان منه درة 
فى فن العمالر حتى وصف بانه 
« قصيدة شعر بئيت من الحجارة » 
وقد طبقت شهرة تاج.محل جميع 


أرجاء العالم » أذ بعد أروع وأجمل 
ضريح شيد الى اليوم 


ذو ثلاث طبقات قد نقشت جدرانه 
بآيات من القرآن الكريم ©» وتبدو 
حروف الكتابة كلها متناسقة 

ومن المدخل الرئيسى ينساب 
طريق مرتفع مرصوف » فى وسطه 
جدول مائى ونافورات برئزية » وقد 
أقيم الضريح على شرفتين ؛ السفلى 
منهما مشيدة من الاحجار الحمراء 4 
أما الشرفة العليا فمن الرخام الابيش 


ومسساحة الشرفة الثانية ١1م‏ 
قدما مربعا » ومرصوفة على هيئة 
رقعة الشسطرنج بالرخام الابيض 
والاسود » وفى كل ركن منها قامت 
مئذنة من ثلاث طبقات 

والمدخل عقد نشت عليه آبات 
من القرآن الكريم » والغرفة الوسطى 
على شكل مثمن الاضلاع » تعلوه قبة 
شاهقة . وبحتل القبر وسط هذه 
القاعة » وفى جانب آخر شيد قبر 
شاه جيهان 

وكلا الضريحين مشسيد من الرخام 
الابيض »؛ ومحلى بالاحجار الكريمة 

وبقول المؤرخ فرجسون عن هذا 
القرب : 

« آن كل الزوابا والتفاصيل 
المعمارية الهامة محلاة فى كثرة عظيمة 
بالاحجارالكريمة مثل العقيق وأحجار 
الدم وأحجار اليشب وقيرها من 
الاحجار الثمينة الاخرى » مجموعة 
كلها فى اشكال متعدندة كالاكليل أو 
الطغراء أو النقش الشيكى 4 وهى 


رقن 


بالغة مبلغا عظيما 
سواه فى 


من الحمالوالحسن 
5 أوضعها أو تناسق 
ألوانها . والواقع انها صممت ىق 
أروع وأجمل واندر أسلوب زخرق 
عرقه فن المعمان » 


الزوج الوفى 


وشاه جيهان » ذلك الروج أأوق 
ازوجته ولذكراها الكريمة » هر 
الامبراطور الخسامس من الاسرة 
المغولية » وقد اعتلى العرشن بعد 
وفاة آأبية عام 117 ث ولفت قوة 
المغول أيام حكمه الذروة ؛ كما بلغ 
شعيبه قٌّ عهذهة أو السعادة 

ويعد حكمه الغصر الذهبى لمديئة 
اجرا ولفن المعمار الهندى © وقد 
شتسيسك عدة أبنية » ضشخشمة رائعة 
خممها بذلك لاثر العام «تاج محل » 

ومديئلة اجرا منل عهد شاه جيهان 


هى 9 نظرالسائحينمدينة«ثا محل » 
قفيها تماج 0 مني هن المعمار 
الغولى بلغ أوج الروعة والبهاء ٠‏ 
0 بدبعتين 0 
البلاط اللملكى > وقى الشملل 0 
الوَاؤة ( مسجد ببرل ) الى شيده 
كاه حيهان 4 وق الجنوسد فحير. 
« جاهانجيرى » الى شيدم الملك 
اكبر ؛ الذى لا يضساهى فى جملله 
وصفاثه ودقٌ قة اجزائهومادتهوتصهعيي 
بناله ©“ وهو عمشييك بأججار المرمر 
ولو انركنا القلعةوعبونا النهى فاننا 
نجد درة أخرى فى كبن «١‏ انماد سه 
أدولاه ( والد الامراطورة زو حنيسة 
جاهانجير . وقد جمع هذا البناء بين 


عظمة أبنية الماك: اكبر » وما فى ابنية 
شاه جيهان من خيال شعرى 


غ) 


املك أكبر 


كان اللملك اكبر هو الذى أوحى 
الشاهقة الرائعة فى مديلة اجرا »6 
ومدينة دلهى » ولم : : اجرا ذروة 
الشهرة الا حين تريع على عرش الملك 
ذلك الامبراطور العظيم « جلال الدين 
محمد أكبر » ويذكره الؤرخون بأنه 
أعظم أباطرة الهند المغول وأعقلهم 6 
وقد اعتلى العرش عام كمم| 
وقد اشتهر الملك اكبر كرجل 
مصارب » وكفائح لكثير من المدن 
والولايات الهندية بة 6 كن شسهرته 
الكبرى دارت حول قدرته الاداربة 
المجيبة 4 وعدل» والصافه ٠‏ 0 
يذكر له بالفخر انه جعل الضرائب 
على أسس وطيدة موحدة عادلة ©» 
و بمسسح الاراة بدقة ودونت 
ا أومحاباة » ا الغفلاء 
عد هاو ا 
بع التحارة تشجيعا عظيما )وقد 
اب النقام الفيدرالى ل فكان 
المهراجاث بألخذون أماكتهم الى جانب 
ثبلاء المغول ؛ ويتدارسو ن معا الامور 
الحربية 
ولعل خير ما يسجله التاريخ من 
فضائل هذا الملك العظيم رغبته فى 
ازالة الخلافات الشديدة التى كانت 
سائدة بين أصحاب الاديان المختلفة 
كالاسلا م والبوذية واليهودية وغيرهاء 
فألف لجئة من علماء هذه الاديان 
عسى أن يتفقو!' على حلول لمواضع 
الخلاقف 4 0 بحضر اجتماماتهم © 
قد استطاع هذا الملك؛ دون العلماء؛ 
أن كون لنفسه بعض الافكار التى 


ا 


القلمة الشيدة فى مدينة احرا باسوارها 
الضخمة المبئية من الاحجار الحمراء 


بمكن أن تجمنع بين هذه الاديان أو 
ريل ؛ على الل م لير ار 
الننيية التى 25 من هذه 
الخلافات ؛ فلما لم يجمع العلماء على 
رأى 2» فض هذه اللجنة ) وأصدر 
أوامره وأحكامه التى خففت كثيرا من 
« حامى الانسانية » لانه كان قوى 
الاحتمال »6.طويل الصبر » عظيم 
العطف على شفيه : 

وكان حقفيده شاه حجيهان خير 
خلف لحده العظيم © فتابعه فى 
سياستة الحكيمة ©» وفى تشسسييد 
أضخم العمائر ؛ وأروع الابنية 
وكان ضريح تاج محل هو البناء 
الذى عنى به العنابية كلها » حتى 
امم هيكا القريس رمرا الو قا 
ماضن 

(ا.م. 


0 


هذا فصل 
كتاب الال للأستاذ الو 


يقل 


م الاستاذ توفيق المك 


|» مدموازيل‎ «١ 
., ألم أت بعد ؟‎ .. 


سامن 

ذلك الفتى 
الذى , المعطيف 
الأسود وف ملكبيه 

ب لست أدرى نا 
« كلوتيسبلك 0 .. 


اليوم 
انى آراه دائما 
جالسا فى القهوة التى. امامنا بطيل 
النظر الى هذا الماب !1 ... 
لعله محئون 1 ... 
وعلدئل اقبل رجل فى سن 
الغسباب جميل الهيئة » دخل نوأ سلى 
عاملة اله التذاكر ؛ من ذلك الباب 
0 الدخول مملوع ( ( فما ' أن رآلة 
'كلوتيلد » المحوز حتى تناولت 
مكنسستها ؛ وهرولت الى عملها ؛ وهى 
تهمس ٠‏ 
١‏ الرئيس ")ا 
من المجنون يا (سوزى» ؟ .., 
قالها ذلكالرجل »© بعد أن الى 


م نكتاب 2 عصفو 6 كت فق » الذى تصدرهدسلسلة 
فيق الحكيم فى ه أغسطس الحالى 


6 
الفتاة التجحمياة 
نفلرة لا يدرك معثاها 
غيرها ل ... فهزت 
كتفيها وله تحب ) 
فالح الرجل فى شدة 
4 ه. د 


الغيروز » تزينها اهداب و1 
شقراء 6 ,م الت فى صوث لا يدرك 
معئاه الا هى : 

حال أ.ىى, 


 ىتفا‎ 


ا أن بأتى كل يوم الى مذا 
الشسباك ؛ فينتظر حتى ينفض الناس 
ويخلو المكان » .فيقهم الى قائلا 
« بولجور مدموازيل ! » فأرد عليه 
التحبة ) فيقف يطيل الى اللظسر 


صامتا » ثم يتحرك قائلا : « أور فوار 
مدموازيل ! » » ويمضى لشأنه !1 .. 

أحد المعحبين من غير شك 1[ .. 

قالها الرئيس الشاب فى نبرةٌ 
غريبة ٠‏ فأجابته « سوزى » على 
الفور ٠‏ 

بل مجنلنون ... هذا كل 
اعتقادى ! .,.. 

ب حسستك تعثيئى آنا 1[ .,.. 

أنت !! لا با عزيرى « هنرى » 
أنت العقّل بعينه . . . انت اعقل مما 
ينبغى ! . .. 61ليا سيدى » لقد تبين 
لى أنك أعقل مما كنت أتصور .. 
هنيئًا لك ! ,.. 

قالتها « سوزى » فى اطراق ) وى 
ىم من الغضب المكتوم 4 وأطرق 

ثرى أيضا ©» وجعلت بده تعبث 
بد فتر التذاكر على حافة” الشنباك » 
وطالبيئهما صمت قطعته «كلوتيلد» 
حارسة المقاصير ؛ صائحة من جوف 
مقصورة : 

ب مسسيق هترى 5 
« الاوركستر ») .,.. 

فانتهز « هنئرى » الفرصة ! 
ليخرج من موقفه » وأسرع الى قاعة 
المسرح ©».وتوسط صفوف المقامد 
وضاح * 
ب أبتها الحمقام « كلوتيلد » ! . 
الليلة روابة « الارليزيه 6 1... 
أ تريدين « الارليزيه 4 بفير 
مو سسيفقى 41 ... أعدى. 
« الاوركستر ») حالا آيتها الشمطاء. 


1[,,. أنعد مكان 


وعاد السكون الى المكان 6 وأرادت 


« سوزى ) أن تعود الى تلاوة قصة 
« لا.جازسون ( التى كانت تشعل 
وقتها الخالى بقراءتها كلما خفت 


وطأة العمل » لكن شيئًا فى راسها 
حال بيئها وبين الكتاب » فجعلت 
تنظر فى فضاء المكان دون أن تثست 
بمرها فى شىء بعينه 4 وحانت منها 
نظرة عارضة الى تمثال «.فولتير » 
الرخامى أمامها فى الردهة ©» وعلى 
شفتيه تلك الابتسامة السساخرة 
الشهورة » فحزكت أهدابها قليلا 
وكائما راعها شىع ملك )لكنهاتمالكت» 
وهزت كتفها »4 وأخرحت من حفيبة 
اليد بجانبها علبة أنيقة الشكل ومرآة 
صغيرة »©. وجعلت تطلى وجهها 
الحميل ؛ حتى ظهرت « كلوتيلد » 
تقول فى غضب : 
أسمعت شتائيه ؟! ... 
فقالت « سسوزى ») فى غير 
اكتراث ٠‏ 
دهن 5 
الى مكنستها : ْ 
«الرئيس» 1.. أما رأبت سوع 
خلقه اليوم ؟! ... انه لا.ريب قد 
حلث بينكنا ثىء با « مدموازيل 
سوزى » » ان خلقه لا يسوء الا يوم 
يكون الاآمر بينكما ... | 
فتلهدت « سوزى » » تنهيدأ . 
خفيفا » وابتسمت ابتسامة. فاترة ؛ 
ولم تجب . 
لث ف محدى اق :نظينه من 
الفن الذى أمام الأوديون » يحتسى 
من القهوة ممزوجة باللبن » 
و 0 تلك الاعمدة العظيمة التى 
يقوم عليها بناء المسرح 
ولا يرم عيئاه الباب 6 كائما هى باب 
فردوس » لا بدرى آهو من داخليه 
ووو أم كتب عليه أن يظل دونه 


* + © 


٠©ه1©‎ »© 


يف 


من الضالين ... ولم بقطع عليه 
تأمله غير حركة فتى وفتاة من اهل 
بارس 2 بتعالقان حلقة 4 وسيل 
أحدهما الآخر علانية » كما أعتاد 
الباريسيون أن بفعلوا غير حافلين 
بعاذل أو رقيب 1... فازور 
« محسين ») عنهما برأسه »؛ غير راض 
أن تعر ض العواطف هذا العرض © 

فى الشوايعم والطر قات © فتستذل 
وهى التى ينيغى لها أن تحفظ فى 
الصنور كما تحفظ اللآلىء فى 
الاصداف ... وبينما « محسسن 3 
فى تأمله اذا كف قد وضعت على 
كاهله فالتفت © فرأى « أندريه » 
ستسسم له ويقول : 

ماذا تصنع هنا أمام الاوديون 
أبها الفتى الشارد ؟! . . 

أنت ؟ دائما أنت ورائى هكذا ! 

ماذا تفعل هنا ؟ اجب وأسرع ! 

فتردد (! محسن ) قليلا » ثم 
أشار الى المسرم قائلا : 

انى اتامل هيكل الفن 

فغمز « اندريه » باحدى عيئلبه 
وقال : 

بل قل هيكل الحب 

كلاهما واحد ..٠.‏ أجدهما 
حال فى الآخر » كالنور فى المصباح ! 

أهى هنا 

هى هنا » ورواية « الارليزيه » 
هثا وي اقااووة 

ما أجملها وما اجمل الروابة ) 
نثرا وموسيقى 1 ... هنا فى هذا 
اليكل قد امتزجت صورتها فى 
نفسى بصدى أنغام « الانترمتزو »© ) 
ورقصة « الفراندول » ! 


»؟ « ©» 


المع 


د ألم تقدم بعد باقة الزهر أو عطن 
« الهوبيجان » ؟ . 

لا زهر ولا عطر . ٠.‏ . انها اعظم 
قدرآ علدى © وآادل اخطرا من أن 
أقدم لها ششيئًا » أو أن أوجه اليها 
كلاما !ل ... 

فبدا العمجب فى وجه الفرسى © 
لا قبل له بفهمها » فهز كتفيه مريحا 


“وها +ضورك هنا الببافة + والفمل 


فى المصنع قائم على قدم وساق ! . . 
٠‏ ألم تفرأ صحف الظهر ؟ 

2 0 يا ان 
بعدوا بالنظر فى مطالبئا ... وأما 
العثور عليك © ومعرفة مقرك الآن 
لسن عن المفغبلات ١‏ . 

وأبتسم ( أندريه » فى خبث »؛ ثم 
مد يده الى صديقه قائلا * 

ب والآن هلم بنا! . 
فنظر اليه الفتى قلقا : 

- تحر اتوكها الينان :+ 

ب وما شاتى آنا والعمال ؟ . 

نزرهة قصيرة مقه 

ب ئزرهة ؟ 1ه با سيدى ! ووه 

بعشل ملفا وار ٠٠‏ أخبرنى 
0 3 قصيرة ل 

ب سيرئى داثما أن تذهب معى . . 

ل وأنا سرلى دائما أن تذهب 
أنت وحدك ٠.٠‏ على الآن قيما أنا 


وأشار الفتى بيده الى المسرح ء 
فضحك « اندريه » وقال : 

ب أتسمى هذا عملا ؟1 ... آه 

... أيها العاشق الشرقى الذى شفق 


الفرنسى » فانتفض قائما » وقد معت 
فى رأسه كالبرق صور من الماضى © 
فرأى قهوة « الحاج شحاتة ) قى 
حى السيدة زينب بالقاهرة » وذكر 

س عمه اليوزبائى « سليم » 
الساعات الطوال ببابها » شاخصا الى 
دار محبوبته « سنية » © آملا أن 
يلمح لون ثوبها الحريرى الاخضر » 
خلف «المشربية» »6 وأدرك «#محسن» 
لغوره أنه يصئع الآن فى فارع 
« الاوديون ) عين الذى كان يصلنع 
سليم فى شارع ( سلافة » ملك 
سئوات ... أهى الصادفة ؟ ... 
أم أن هذا فى :دمه ؟ ... لا يدرى ) 
غير أنه بحس قوة ترغمه على 
الجلوس قرب مكانها © وأئه بحب 
هذا القرب لذاته ... 

وعاد «محسن») فجلسس.)واتسعت 
حدقتا الفرشسى دهشة وصاح ٠‏ 
المكان ؟ .,.. 

انك ترىبعينيكانى لا أستطيع 

فأشار )2 أندريه ( الى التياترو 


لماذا لا تذهب اليها فتفاتحها 
بما فى نفسك ؟ .., 

آآأنت مجئون ؟! 

أنا المحلون ؟؟! 

لفظها الفرنسى وهو بنظر الى 
« محسن » ولا بجد كلمات بصفه 
بها » ومضى الفتى يقول : 

يا عزيزى « ألدريه » 1... 

ما زال فى رأسى. قليل من الادراك ) 
كفى لافهامى على الاقل أن مثل هذا 
الجمال » فى شباك مفتوح للجمهور ) 
لابمكن أن سقى حتى الآن فى انتظار 
قدوم هذا الصعلوك الثبارد الذى 
هو أثل !1 ... 

تريد أن تقول ان لها عشاقا ؟ 

آلف عاشق وعاشق » وقد 
لا بمحصون عدا ... كل من حولها 
يبحبهما » ذرات اد 6 وهوام 
الفضاء » ونجوم السماء ! 557 

كفى خيالا وشعرا ... تكلم 
فى الواقع ... هل أخبروك انها 
تحب أحذا بعيئه ؟ ... 

انها يا سيدى محبة محبوبة ! 

كيف علمت ؟ 

بالفراسة ... 

فنضب معين الصبر من صدر 
الفرنسى وصاح : 

الفراسة أبها اللكع ؟ وهنا 
بأبها » وهنذه هى جالسة » اكاد اراها 
من هنا ! ... أقسم أنى لم أر مثل 
هذا فى حياتى 1... 

فلم يحفل « محسين » لصياحه ) 
ولم ببد حراكا » غير أنه ارسل نظرة 
الى باب المسرح ©» وخطر له طيف 
« حل 4 م1 إخرى » دعن الوم 


زوج لاحدى قريباته » وأب لولدين 
صغيرين » وقد شغل وظيفة عسكربة 
مصلحة خفر السواحل 6 وأصبح 
ذا جسم ممتلىء و «كرش محترم» ) 
أما شارياه العائمان فعد هوت بهما 
الايام 4 واتحذت حيأة ذلك الرجل جل 

الشكل المألوف فى حياة « اللابين » 
من هذا النمل اليشرى © وقد ذهبت 
ساعات جلوسه فى قهوة شحاتة ولم 
ببق لها اثر ظاهر فى حياته ! 
طغى الزمن ببحره الطامى على احلام 
الماضى ©» واختفت صورة ”ا سكية ) 
من رأس' « سليم » ومع ذلك © فهو 
ان يفك النوع اف أقران قلسة عن 
ولا أشهى من تلك اللحظات 4 التى 
كانت لط طباه فى حوس ويل , 
بين اليأس والرجاء » شاخص الابصار 
الى نافذة سنية ! .. . ذلك الانتظار 
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حبيبين 1. . ان خفعة القلب الى 
كانت تهز كل كيان « سليم » كلما 
خطف بصره خيال أآمر ا خلقففب 
المشربية » وذلك الصبر الطويل على 
القهوة فى انتظار هذا الخيال » هو كل: 
جمال الحب ؟ ... 

واستر سل (١‏ محسدن » فى 
تصر فاته وتذكاراته » فلسى«أتدربه» 
وأدرك الفرنسى القنوط © فرفع بده 
ا 

الا!... حقيقة لا ... الى 


لا استطيع أن أثنفق عمرى جالسا 


هكذا ... ان الزمن شىء لا تعر فونه 
انتم معشر الشرقيين © ولا يعنيكم 
أمره !أ ووه 

فقال محسسن : 


لعد تحررنا منه 1[ ... 
فحملق « أندريه » فى ١‏ مسن ) 


١ 17‏ هلما » شم صأسر ١‏ 
الحلو المر ©» انتظار شىء جميل برجو 9 7 0 0 5 
أن بحدث وان سحدث »؛ هو كل ماظفر ١ه‏ ؛ أبها الشرقيون ... انتم 
به قلب « سليم » © وكل قلب على بلها ام انتم حكماء ؟ .. هذا 
هذه الارض » من احساسات علياع» ها بحير ! ... 
ماذا بهم ما بتم من لقاء بعد ذلك بين تلك عبقر نتنا ! 

املد ع ع عل لد لذ اد لد عاد علد مد ماد ع علد د عاد علد د عو 
افوال ماثورة 


عن ترك ك الأ دور الحققة ويساك بالأ٠.ور‏ المشكوك فيها غى أحق 


( هسبود ) 


إن قدرة الانسان لا يمكن أن تكون شيثاً مختلفاً عن روحه , ذاذا كانت 
روسه عادة مكبوحة كانت قدرته مازائة ة سلدمة كاذا الفكسث الآية واممات 


اسورد اهبا تلونت ت الأخر ى وفسدت 


) سيبليكا‎ ١ 


هه و« 


قئلت رحلا فى سيبيل 


حيها , وراحت قتيلة ذلاك 


الحب , وتركت ف التاريخ اسما كتب بأحرف حرام 


المَائل لولم 


عرقت الحب 
وهى فى الثالثة 
عشرة من العمر» 
ومارسئه ‏ حتى 
النفس الاخير . 
وماتت فى الثالثة 
والثلائين 6 بعد 
أن عركت الرحجال 
ونوع 6 وذاقت 
كؤٌُوس ' الفرام 
من كل طعم © 
ولم تتردد قط أمام شىء فى سبيل 
الوصول الى الهدف الوحيد الذى 
تطلعت اليه :طول حياتها فى اشباع 
نهمها من الحب 

ولدث « مساليئنا » فى عام ١6‏ 
ومانت ق عام 58 للميلاد ٠.‏ وهى 
ابنة « فاليريوس مسالا برباتوس » 
الذى أعطاها أاسمها المشتق من 
اسمه : « فاليريا مساليئا » 

وبرباتوس هذا أبن عم القائد 
« كلوديوس » الذى تبوً عرش 
الامبراطورية الرومانية فى سنة 4١‏ 


ونزروج مساليئا 
بعد أن طلق © أو 
قبلها ! 


كان عمرها 
لا التقت بابن عم 
أبيها الذى لم تكن 
تعر فه من قشل . 
ومن غسرائب 
المندف: اننا 
التقت فى مكان 
واحد 4 وق وقت وأحد 4 باريمة 
رحال أعدتهم الاقدار ليلسوا ىحياة 
هذه المر أة أدوارا مختلفة 

الاول كلوديوس » الذى أحيبها 
وطلب أن يتزوجها فتروجته بدون 
أن تشعر نحوه بأئة عاطفة 
موته »4 وماتثت معه !أ 

وفالر يوس ازباتيكوس »؛ الرجل 
الوحيد الذى أحبته مسالينا حبيا 
صادقا حقيقيا ) مخلصا »© حيا لم 


تكن معسدره الحواس وحدها ل بل 
أافرغت فيه المراة كل ما بمكن لامرآة 
أن تغدقه من عواطف ! 

ورابع أولنك!ارجال شاب مجهول 
ا 1 
المراف اك وهو الذى القت 
عنده مسالينا بالرجال الاربعة 

كان كلوديوس » مم الامبراطور 
كاليحولا » منأو فر قوادالامبراطورية 
حظا وجاها وثروة » يوم التقى بابنة 
بر باتو س ابن عمه 6 وكانت أصغر. 
منه بخمس وعشرين سئة ) ومع 
ذلك لم تمانع فى قبوله زوجا لها ؛ 
له أدر كت بثاقب 0 أن مذا 
و ن 

ولم تخطى» فى اعتقادها ', 

وكانت © كما وصقها «جوفئال» 
حميلة الىحد لايمكن للسان وصغه 
ولاللقلمى رسمه »كان حمالها يتحدى 
كل وصف . وكان جسمها يفوقى 
تسسق تكو بنه أجسسام الآأهاتث 6 
ولم يكن فى وسع الطبيعة ان تفرغ 
ف عيئين واسيعتين شعلةكتلك 
الشعلة التى كانت تتقد فى عينى 
مساليئنا .. ومع ذلك كان الناظطر 
اليها ؛ فى أبة سلة من سني حياتهاء 
بن نفسه امام طفلة بريثة » امام 
صبية لم تعر ف الشير من النخير بعد » 
امام الطهر المجسم ف عذراء ساذجة 
وذكية فى أن وانحد آ 
ذلك هو الوصف الذى تركه لنا 
المؤرخ اللائينى الذى كتب سسيرة 
سانا العبتاد 
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والذين كتيوا عن تلك المرآة من 
مؤرخى عصرها دروون أشياء نكاد 
المرء تردد ق تصدداقها 

كان كلوديوس ئفسسه» أىزوحجهاء 
تند أن دقتها ان الررش © الأول 

اله 
زو جها الامبراطور : انه أشسسسه 
بالخدز بر فكيفا بمكن لاجمل امراة 
فى الامبراطورية انْ ترتاح الى" حيائها 
مع هذا الحيوان ؟ 

وكان كلوديوس صسادقا فيما 
قالد عن زوحته © وكانت مسالينا 
صسادفة فيما قالته عن زوجها! 

ولا 2 أن لسسمى « عشافا » 
اولئك الرجال الذين كانت مسالينا 
تصطادهم بدون أن نعط م ألغر صة 
ليصطادوها هم ! 

كانت تلتقطهم حسب الفلروف 
والاحوال 2 وتسألهم عن 000 
بين اولئك المحلوظين الدين ذاقرا 
طعم الغرام بين ذراعى الامسر اطورة: 
«( ترسيس »أو « ترجس » لانهكان 
قوم سخدمتها وسسهر على راحتها » 
وال )0 فيشيليو س » لانه كان 
الببب 5-0 أن 'نضم بين ذراعيها 
رحلا بكرهها ويجاعر بعدائها أمام 
الناس ٠‏ والسرى : بالاس © مسن 
أجل ثروته الطائلة . والنسساب 
الفسسيف ١١‏ فينيكوسن » لأئه هزيل 
جبان ٠‏ والشابالآخر اساليئو س» 
لان شسعره أملسن نأعم : واحيت 


رجالا آخرين من -لجل آقفبدامهم ولهذأ » فعد تضاعف خبها له : 
المقوسة © أو اكتافهم المريضة ) ولا أدركت. ., الرجل سوف عله 
أو عيون الجاحظة » أو شفاههم ببررده » عرمت على 3ثله 37 
للفليظق وفر يدانا كان يسترعى واستص درت من الإميراطور 
انتساهها وهى تنظرالى الرجالحولها أمرا بمحاكمته والحكم عليه واعدامه 

وكان كلوديوس يعمبرف ذلك ) .٠‏ واستولت على قصره وحدائقه 
ويسكت ! لاثه كان يحبها بالرغم من ولكنها لم تنزل فى القصر » ولم نتمتع 
تهتكها وكان تخشاها بالرغم من بجمال الحدائق» بل قطعت الاشسجار 
انها إمرأة وهو الامبراطور واقتلعت الازهار 4 وأطلقت الطبور 
- فقدعرفت كيف تحتفظ بسيطرتها من أقفاصها ! 
عليه ؛ ومن الاساليب التى اتبعتها أرادت أن تنكل بممتلكاتالرجل 
لهذاالغرض» جلبالسرارىوالجوارى الذى احتقر خبها بعد أن كلت 

-من -صميع أنحاء الامبراطورية ») يه! 0 
وإهدائهن ألى ألزوج »© الذى كان 6 وانطلقت الى غرامسات ومفام ات 
عن لالسدة)) بيجت ال جرد أخرى ©) قال عا 0 ار : 
من للعاطفة ... مثل زوه ان مساليئا كانت ؛ بعد انفماسها فى 

ولكن الهب سطا على. علب تلك اإزذات ٠‏ تدرط على الأرض سين 
المرأة ذات يوم فإعاها صريعة أمام التعب » لا من الشبع ! 
د كاد دح تور وا مال وقالت هى مرة : « ان فى قلبى 
رجال عصره ' 5 سو لوس الىالحب ظمأ لاأعرف كيف أرويه!» 
لزيائيكوس ؛ اليالع من العمر أربعين . 
0 ولعل أغرب ما أقدمث عليه هذه 


كان فاليريوس فى هذه اليسسنى الرأة العجيبة ؛ حبها ل كايوس 
قدبلخ أوج اللجد. واحرزانتصارات سيليوس » الذى كان الرومانبون 
باهرة فى الحروب على رأس اتجحيشى يقولون عنه انه أجمل شاب فى 
الرومانى . وجمع ثروة طائلة »> الامبراطورية شرقا وغربا 
واعترل الحياة فعاثى فى قصرهالذى وكان كايوس سيليوس غليا») 
أحاطه بحدائق غناء فيها أنواع لاتعد محبوبا » شجاعا ؛ فأطلق لسانةاكثر 
ولا تحصى من الازهار والطيور من مرة فى 'ذم الامبراطورة وانتقباد 

ذلك هو الرجل الذى احتئه سلوكها ؛ ووصلت أخباره اليها ) 

فصر 


يقول جوفنال ان ازباتيكوس 2< وظن سيليوس أنساعته الاخيرة 
كان « بتظلر الى مسالينا بدون أن قد دنت .. واضطر الى الذهاب 
يراها » 1 واذابه يجدالامبراطورة فانتظاره 
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مستلقية على سريرها .. 

وكان ذلك بدء غرامدفع بالعمشيقين 
الى القبر ! 
فقد أرغمت مساليئا الرج لالذدى 
تراه مم لون 
على أن يطلق زوجته من اجلها 

ولما تم لها ذلك » أرادت أن 'نتخد 
من سيليوس زوحا.لها . . وعر ضت 
ذاك على الامبراطور » زوجهما 
الاصيل ! 

وتم الاتفاق بين الاثنين على 
ما بلى : كان العرافون قد تلباأوا 
لسالينا بأن الرجل الذى ستتزوجه 
سيموت مقتولا ! اذن »؛ فان مسالينا 
ستتروج سيليوس زواجا صوريا ) 
مقتولا » بدل أن يموت كلوديوس ! 

ووافق كلودبوس ! ولكنه وافق 
على أن بكون الزواج سريا © وان 
لا عرف به أحد ! 

غير أن مسالينا خشدعته وغدرت 


به » واحتفلت بالزواج جهارا أمام 
الثائن “وق خضور ينات من 
المدعوين ! 

وغض بكلود بو سر زو جالاهبراطورة 

وغضب بالاس لخادمها ودشميقها 

وغضب أيضا ترسيسسن العشيق 
الآخر 
وعددهم بالعشراك! وأطلق كلوديوس 
ابديهم أيقتلوا المراة الخائنة والرجل 
الذى تزوجته 

ولما ادرك سيليوس انه هالك ) 
قتل نفسه بيده 

أما مسالينا » المراة التى اقتر فت 
جريمة القئل أكثر من مرة ؛ فانها 
حنتث أمام الموت ولم تقدم عمجل 
الانتحار 

فقتلها احدالجنود نزولاعلىارادة 
الامبراطور ! 


كثيرا ما لعبت المصادفة البحتة 


دورا هاما الاختراعاتث التى ابتكرت 
اي ب د 0 


الاختراع عملا ل وتبذل 
فيه الجهود 


وقبيل بزوغ القرن التاسع عشر 
كان معروفا أنالصوت حدث نتيحة 
ذبذبات هوائية » فراح حير ع 
الناس يتساءلون ألا بمكن أن تقل 
الصوت والذبذبات الهوائية من مكان 
الى مكان خلال الاسلاك بالكهرباء ؟ 

وكان هناك ناظر مدرسة المانى 
يدعى ريس «وذه8) بفكر فى هذا 
الموضوع تفكيرا 1 » فكان أول 


ناشىء من آلة موسيقية 5 0 
الموسيقة » بوسيلته البدائية ولكنه 
لم 5 ف نقل الاصوات الآدمية 
وبعد سنوات قليلة كان اليشا 
جراى (له» »طهناك) فى مدشة 
شيكافو يقوم بمثل هذه التجارب فى 
القارة الامربكية . وكان طالنا فى 


الجامعة خين فكر ى هذا الا< ختراع» 
ثم يدا يدرس الكهرباء بعد تخرجة» 
واخترع أكثر من خمسين اختراعاء 
وكان ف وعاعة اخبراع التليفون 
0 »؛ وأن يجعل الشيار يعمل على 
المفغاطيس الكهرنى البعبيد 

وعلى غير علم من جراى كانرجل 
آخر يعمل فى نفس الوقت لحل 
مشكلة التليفون كان أاسمه الكسئدر 
جر اهام بل لاء8 صعطدمة بملصه د21 
وبعتبر أنه المخترع الفعلى للتليفون 
الحديث . وها أعحبها مصادفة أن 
بذهب كل من جراى وبل لتسجيل 
اختراعهما فى نوم واحد هو يوم 15 
فبراير من عام 16/ام١‏ 

ل ش 

كان « بل » فى ذلك الوقت شابا 
فى التاسعة والمشرين من عمره ) من 
مواليد مدينة أدنبره ولكنه: تلقى 
تعليمه فى لندن . وكان جده وأبوه 
وأحدأعمامه وأخوأاه جميعا ندرسين 
لفن الخطابة والالقفاء فى مختلف 


الجامعات » وقد درب الكسندر بل 
نفسه تدرييا خاصا فى نفس الفرع, 
وحين بلغ السادسنة عشرة من عمره 
دن على بوظيفة مدرس فى الالقاء 
ولما بلغ الحاديةوالعشر بن منعمره 
أسعده الحفل بمقابلة رحلين كان لهما 
أعمق الاثر فى مسستقبله » كان آاولهما 
السير تشارلز هويتستون »© وكانت 
له شهرة عظيمة فى مسائلالتلغراف» 
وكان ثانيهما الكسندر اليس الذئ 
كان خبيرا فى الصوت والذى أو سح 
يمكنان تدوم ذبذيتها بقوة المغناطيس 
الكهر بائى»و كيفان انغام غدةشوكات 
التنغفيم يمكن ان تختلط ويتاألف 
منها مأشبه الصوث الانسائى 
وساءل «بل») .نفسه بعد ذلك ٠‏ 
هل من المستطاع الشكشاء نوع م 
التلغراف الموسيقى يرسل لفان 


وكان السل داء وبيلا ف اسرة 
«بل» » وقد قضى على اثنين من 
اخوته ؛ فبادر طبيب الاسرة ال ىنصح 
«بل» بالابتعاد عن حوانجاترا وتغييره 
بجو آخر © فرحل الى كندا وبدا 
بس 0 »؛ فنجح فى عمسله 


ليتولى تعليم طلبتها ه الصم البكم ». 
وق هذه المدينة . 5 من 
النجاح مبلغا دفعه الى الشساء 
مدر سة خاصضة نه 5 وكان من بين 
طلبته ابن رجل ندعى مسستر توماس 
سائدرز ء وكان رحلا مشتغلابالعلوم) 
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فسسح لبل أن .يشغل مخزنا أرضيا 


فى منزله وسستكدمه كورشلة » وفى 
هذه الغر فة لنهمك ظل فى تحقيق 
قكرنه واختراع تلغراف موسيفقى ؛ 
وكان هذا هدقّه الاكبر ء غير أننيته 
تطورت هعد ندرة و هدخدغر 


مقصور على ارسالى الالحلن ا موسيقية 


لانه كان قد اقتلم كل الاقتناع أن فى 
الاستطاعة نقل الصوت الانسمانىمن 
مكان الى مكان 


ان دراساته قد علمته انهيستطيع 
أن دعل الاصوات تطبع صورها على 
زجاج :مدخن ٠.‏ فكانتث ندامة ديعته 
الى دراسة الطر بقة التى تتلقى بها 
الاذن الآدمية مختلف الأاصسوات » 
فعر فكيفأن امواجالسوت اتسلدم 
بدلبلة الاذن الر قيقة ؛ ر تنقل من ع خلال 
العظام الاكثر سمكا والموحودة وراء 
الاذن ٠‏ فشرع على الفور فى. ا 
روج من طميلات الاذن الصناعية م 
صمفا نح معد نية رقيقة جدا. , ورمللها 
سسلك مكهرب ٠‏ وظل .ناير حتى 
استطاع أن 00 الى م تليفونه ٠‏ 


وكان «بل» ا من «المخترعين 
7 شفى كل وقتنه فى القيام بتحاريه : 
رفحل تطبيمة الحال عمله الذىي 
برتزق منه ؛ فلم بنقلديه' الاتلميذان 
اثنان © وأ : مفلسا لاشيلك مالا ء 
وذاد الاك ين 10 انه كان قد تزوج 
دعن أن بشج عن ابحاه امي : 

ن يكرس وقته لعمل يستطيع أن 
0 8 ولاله ار و او” 
ولم بعر ف لنفسه وجهة متبجه اليهاء؛ 


فقد لحأ الى البرو فسور حوزيف 
هنرى الذى كان بعد فى ذلك الوقت 
أعظم الخبراء فى الكهرباء فى أمريكا ) 
وأفضى اليه بما فعله وما وصلاليه 
فى أبحاثة » وطلب منه أن بدىراآية) 
فقال له البروفسور دون تردد؛ 

بالتأكيد » يجب أن تستمر فى 
عملك 

مدولفى لنت هلما بعلم الكهر باء 

أن تحصل عليه »؛ 

يكب أن تحمل علعة » لانك. فى سبيل 
لوصول الى اختراع 

ولشد ما اغتبط بل بهذا التقدير 
الكبير والتشجيع العظيم » فعاد الى 
داره » وعكف ليلا وثهارا علئن دراسة 
الكهرياء » ثم عاونه بعض الاصدقاء 
بالمال » فاستأحر ورشة من رجل 
يدعى تشارلز وليامز ؛ واستاجر 
ضبيا بساعده أسهمة توماس 
واطسون » عاونهف عمل الاسطوانتين 
المهتزتين اللتين كان يريد صنعهما 
ووصل بين الاسطوانتينٍ اداه 

وى أصيل بوم ؟ يونيو عام هاما 
كان ابل" 0 على احدى 
الس ان 2 صوتا 
بصل الى أذنه واضحا جليا ) فهرع 
الى الغرفة الاخرى وصاح نمساعده 
« اطرق هذه القصبة مرة آخرى 

با واطسون» وقفل راجعا الىالغرفة 
الاولى كُ وهناك سمع الصوت مرة 
أخرى © فعاد الى الووشة ووجهه 
محتقن من فرط الاهتياج وقال 
لمساعده : لا تغير أى شىء »© ودعنى 


أول تليفون اخترعه جراهام بل 

آولا أرى ماذا كنت تفعل») 

وشرح واأطسون ما كان بفعله م6 
ان الاطراف «الواصلة اي 
الناقل قد اختلطك بعضها ببعض ؛ 
وكان كل مافعله واطسون أنه طرق 
ذلك الياى » وكانالياى بطبيعةالحال 
قد تمغنلط ؛ وبذبذيتسه فوق قائم 
المغناطيس أرسل الذبذية من خلال 
السلك ف اللحظة التى كان بل لحسن 
حظه منكبا على الاسظوانة الاخرى 
ويستمع فى الطرف الآخر 

ل 

كانت هذه هى البدابة » ولكن 
شهورا عديدة انقضتفؤكد متواصل 
حتى استطاع بل فى مارس 1877 أن 
يجعل الجهاز تكلم 

وكان واطسون ذات نوم واقفا 
فى الورشة حين صوتا آنيا 
اليه من الاسطوانة الموجودةالىجانبه 
بقول له «واطسون.» اصعد الى فانى 
فى حاجة اليك» . وقد قال.واطسون 
بعد ذلك انه لم بصعد السلم بشثل 
تلك السرعة التى صعد بها فى ذلك 


أن | 
وفى عام 14175 أقيم المعر ضر المثوى 
فى فيلادلفيا ؛ وراى بل كما راى 
أنصاره ومو بدوه أن صذه ىن أعظم 
فرصة ليعلن للعالم أحمع عن١اكتسافه‏ 
اللجديد ٠‏ بوكان من بين مؤيديه 
رجحل بدعى مستر هابارد الذى 
تمكن بنفوذه آن يصل على 
ترخيص يبيح لبل عرض تليفونه 
فى قسم التعليم » وكان بل فى ذلك 
الوقت لايملك شروى تعيرة ولم يكن 
مهه من المال ماشترى به تذكرة 
سغر الى فيلادلفيا »ولهذا بقى فى 
بوسطن يبحث عن طلبة بكم صمم 
لتعليمهم »؛ ومكث المعر ض مقفوحا 
قيلت فى خلاله عن التليفون ٠‏ وكان 
واضحا أنه ما من أحد قد لاحظله أو 
الصمحافة بلففل واحد 
3 القطار دون أن شترى تذاكرة 
سفر 6٠‏ واستطاع أآخيرا أن بصل الى 
فيلا د لفيا ٠‏ ولا التعى هنال صل بقه 
مسثر هابارد : علم منه أنه دي رالامر 
ليفحص الحكام جهاز التليفون ف اليوم 
التالى م فانتظر بل لحخلة الحصسكم 
الموعودة على احر من الجمر 
يكن الحكام ميالين للسعى السساق . 
قادمين نحوه . والتقط واحد منهم 
ممماعة التليفون والقى نلر 5 عليها ) 


ةع 


ثم اعادها الى مكانها فى صمت 

وتبين بل أن الحكام مجه دون 
وجائعون ؛ وانهم منتلهفون للرحيل 
بأسرع مايمكن » فهبلك قلبه 

نا 

ىق تلك اللحئلة الحاسماةهء 8 حياة 
بل وتاريخ جهازه الجديد . اقبل 
رجل نحيل قد عضن على ناجذيه ١‏ 
بل ومد يده وقال فى لعه الجليزية 

يرو قسور بل ؛ ستعدنى أرأراك 
مرة أخرى 
تماسيك والحنى فى احلال وقال . 
تذثر وثى 

كان القادم هطو الاممر اطور دوم 
قد سيق له زيارة مدرسة بل لتعليم 
الحم والبكم : وساأله الأميراتلور 1 

ا ماهو اخدراعك هنا ؟ 

وبيئما كان يل يشرح للاممراطور 
الختراعه ؛ تجمع حواهما رهط كدر 
ولم شح لمخترع قله ميل مهسدد 
الفر صةالدذهيية للاعلان عو اشاراعه 
وقد استغل بل هذه القرصة حدم 
استغلال بحدوانك الر دبق الرات ٠‏ 
والقائه البديع 

وبلغ مناهتمام الامسراطور أن تقدم 
نحو الحهاز فى حماسة وال : 

5 لابد لى من 5حر بنك 

وو ثسمع الننماعة على اذيه.و دهب 
الامبراطور بِقو له : 


وضع الامبراطور السماعة على آذنه وصاح : 


يا آلهى ! انه يتكلم 

وبرز من بينالجموع فىتلكاللحظة 
الدقيقة البروفسور جوزيف هنرى 
الذى شجع بل على المفى فى أبحاثه 
بشدورة 4 ولشنما ذهل 500 
وكذلك كان حال الكثير بن 

وثى اليوم التالى كان التليفون هو 
قبلة كل الوافدين الى المغمرض »© 
وسيرعان مانقل من مكانه الضسيق 
الى مركز ممتاز فى المعرض 

ومتحه الحكام شهادتهم 

وق خلال أسبوع واحد 1 : 
بل أحد مشاهير الرجال فى امريكا 
بعد أن أفسحت الصحف صدرها 
لوصسف ذلك الاختراع الجديد 

ولم يكن بل بغهم كثيرا أو قلبلا 


1 8 8 ) 0 
ل إلإملا 
5 0 | 


( يا الهى انه يتكلم » 


فى المسائل التجارية »؛ ولهذا تولى 
صدفقه الستر هاباره الناحية 
التجارية لهذا الاختراع ؛ وها كاد 
بحل شهر أغسطس سنة/الام١‏ حتى 
تكونت «شركة ثليفون بل» وأصبحق 
امربكا ...م جهاز تليفونى 

ودارت منافسة عتيفة بين هذه 
الشركة وبين«شركة الاتحادالغربية» 
التى كانت تسستعين باديسونالمخترع 
المشهور »؛ ودام الكفاح فترة طويلة 
من الزمن » وكادت شركة بل بقذ 
عليها »؛ ولكن أصدر القضاء أخيرا 
حكمه لصالح شركة بل فارتفع سعر 
أسهمها ارتفاما خياليا ») وسرعان ما 
بادر بل وأصدقاؤه الى بيع أسهمهم 


واعتؤل بل العمل بعد أن جنى 
أرباحا طائلة 


[ عن كتاب الاحتراع ] 


مئذ كان الشعر تصور الشعراء ملهبه . فالاغريق تصوروا الالهام فى شكل 
امرأاة فاتنة تهبط بغلالتها المجلحة على الشعراه ء وقد سموا هذه الملهماتك عرائس 
'وزعن بينهن و<ى الآداب والفنون فى القرائح 8 
زكى المحاستى قصسيدته « عرائس الشعر » حول الهسام الرواية والتمثيل 
والرائص وايحاء الشعر فىالحب والحماسة» من كاليوب (ثاليسا وهما أشسهر 
الملهمات . أما (« اورمة )) فموسيقى أسطورى ساحر وآمه من اللهمات . 


عراس الشعرير ميق فى اللهوى ميلى 
للستي جر الإلهام صافية” 
خلقت دن عر و ا 
> الإلتهات” سعكن” الفنون” شذى 

أن ف عغزة ( البرئاس 000 ملك" 
فرئز * أشعارها سبق الجباد إلى 
وهدة , قبثارها إعاءة” طفرتكت" 
أما الرواية” فى مجلى مسارحها 
والرقص” تقليب” أقدام مرفرفةر 
(الى ) فديتكر أوه جد النداء نا 
فى كل منظومة ورت محوتها 


100 السلاح على ناديك هاز جه 
1 م 


و( كاليوب ( الى مهحى 


سي 


محنو على .سفر أشعار تسائله . 


م الق لابئهنا القيثار" ينطقه 
أوثاره فى _نياط القلب مربطها 
وللجال وليس له 
يا 'موحبات الموىوالشعرٍ هلك نكت" 
كل" الدماء لما 37 بسالفها 


تشايهة” 


هذى العرائس إن 'اهت نعمتها 
لولا فق الشمس « أبولُون » يلهمها 


راح ل بضمّاق وتقبيلى 
إلا 0 الأكاليل 
بإلقان « مموزين » مفتان “ القائيل 
سد 2 شوج على كرون القائيل 


من الشعور لإبداع 0 0 
مطالع 6 فى شوق وتعليل 
كا العون” تدكات ‏ الرائل 
فعنبهن لما 0ت عقيل 
والأغنيات ابتبالات الهاليل 


فى شعرٍ حرب تساتى بالباليل 
حماسة”ت ونفارا لمقاويل. 
من الأناشيد فى مد ومسلول 
من ليان / 
وصفه العيون وقد زينت ' مكحولر 
2 أر'فه «( أخى م بالحاد موصولٍ 
دنّت فضيعت بها فى سمع مذهول 
ذات” فلا تتوسل' بالأقاويل 
عيوتكُن” نجوماً بلمازيل 
8 عبت عسفومح ومطاولٍ 


إذا حادتث عسو ل 


لطوكحت" ننّها فى 72 عاول 


1 الا عاد سوبي سيط 8 مالي 


5-5 ف 
2 


عرف ف التاريخ باسم «فيكونت 


لانود ) 

ولكن الحقيقة أنه 0 يكن أسمه 
« لاتود ) وم كن بحمسل لقب 
« فيكولت » 


فالاسم الى عر فابه فى التاريح 
هو فى ذائه مغامرة جرسشة وافتراء 
على الحقيقة ! 
من أب مجهول ! وقييد أسمه فق 
مكتب' التسجيل « جان هنرى » 

و إن افق طردها 0 بعدان 
موي ا ار 
فتمكنت من الانفاق عليه فالمدارس 
فخرج ماها وق جعبته ما نكفى سن 
المعر ف 


كان فى السابعة عشرة 
فالدحق كمساعد لاجد اطباءالجيش. 


من الممر» 


سحقةه لول فم 


الفر نسي ف الحملة الزاحفة فق ذلك 
الوقت على هولندا ا 
مع التمر بن فى اعمال الاسعافاللبى 
وأراد ان تخد لنفسه أسمسا 
كاملا فسعى نفيك ! حجان مترى 
دازى "»" وكلمة « دازرى “ الاخرة 
مقنبسة عن الاسمين الاو لين 
وبهذا الاسم ' « دازى » وصل 
الى بارسسن فى سنلة ١/1‏ ؛ ومعه 
م سميل ١‏ من الال أتمصمائة أيام 
الخدمة فى الحيش أو حصل علبنه 
بأساليب منحهو أ ٠.‏ وراص تنفق عن 
سعةا+ وتجدب على الخييسسو ص 
أساء الطبقة 0 9 الا وسساطل 


كنه انفق المال بلا حساب .. 
الى حد أنه أصبح فى وقت قر دسب 
مغلا تماما » فهجر حياة الدخ 
بالرغم منه » وعاشس مع أحيد أصدقام 
السوعؤقر فةحقيرة») وصاريكتبالى 
أمه المسكيئة لكى تمده بالمساعدة » 
بدل أن يتعهد هو بالانفاقٌ عليها 

وكانت المرأة تبعث آلية بنصسف 
ما نتقاضاه من عملها كخادمة [., 
الاثر باء النيلاع 1 

وخطر له وهو مقيم مع صد بقه) 
المعدم مثله ؛ أن يقوم بعملية نصب 
تملا جيويه بالمال من جديد )؛ فكتب 
الى قيادة الجيش الفرنسى فيهولندا 
بقول انه » لما كان مسامدا لطبيب فى 
أحدى فرق الحيش » اعتدى عليه 
اثنان من الحئود وسرقوآ متهميلقا 
0 من المال» وطلب من القيادة رده 


0 00 هذا - بدون رد ! 

كانت مدام دى رعاو »“خليلة 
املك لويس الخاسسن اسان ف سنلة 
واحف من تخصويهاء الوزار مورياء» 
ونفيه من البلاد . فثار عليهاالحزب 
الناصر للوزير » وكانت المرأةتعيشض 
حياتها 

الك مساحيناق هذه الحالة » وف 

اشترى قطعا من الزحاج تبعث 


ووضع ذلك فى علبة صغيرة ؛ ورشس 
عليها بعض المساحيق») ولغها فىطرد 
وارسلهابعئوان المركيزةدىبوميادور 
وكتب على الطرد : 7 الرجاء فتح 
هذا الطرد فى خلوة ! » 

وذهب هومن ناحيته الى فصر 
فرسايل حيث تقيم المركيلزة » 
وحاول أن يدخل ولكن الحجراس 
منعوه 6 ولكله تمكن من مقابلة احد 
ألقصة التى اختلق موضوعها ٠‏ 

قال أنه كان بمر فى الحديفقة 
فرأى زحلين خالسين على مقعد 
وسمعهما يتحدثان »2 فاقترب منهما 
وفهم انهما ينويان افتيال المركيزة) 
ونهض احدهما والقى فى صلدوق 
البرئد علبة صغيرة '! وقد أسرعهو 
إلىالقصر لينبه المركيزة الى أنهئاك 
مؤامرة لاغتيالها 

هذأ ماروآه الشاب لرئيس الخدم 

ووصل الطرد 4 وفتحه الطبيب 
الاول6 ولم بحدث انفجار»؛ وفخحصت 
المساحيق فاذا بها غير ضارة ؛) ولكن 
المحققين قرروا أن مرسل الطضرد 
كانت ثيته الاغتيال »6 وانله اخطأ فى 
اعداد آداة القتل !1 


وأمر الملك باجراء تحقيق لمعر فة 
مرسل الطرد » ودعى ١‏ دازى » الى 
القصر مع صدبقه الذى معه 
وأسمةه « شحى ) وآدرلهة القساغى 
هذهو السرحية ؛ رأرسلهها لين 
الباستيل ! 


لوحة رائعة لمدام دى بوميادون » خليلة الملك لويس الخامس عثر 


كان ذلك فى ؟ مابو .2175© ومنذ 
ذلك اليوم أصبسسح دازى نزيل 
السجن > وتضى فيه نوات لاثهانة 
لها ... 

بقى فى السحن و" سنة بدون 
آن يحاكم أو يحكم علية 

وكان فى بادىء الامر قد طلب منه 
ويوقع عليها » ففمل الشاب يدون 
أن يفطن الى الفخ .. وقورن خطه 
بالخط الذى كتب به عنوان الطرد 
والعبار ات المدونة عليمه » فاذا 


مرة ». فامترف ثم أنكر » وكذب 
عدل عن الكذب و قال الحقيقة ولكنه 


عاد فالكرها .. وأمام هذا التناقض 
رف ] 


وبدأ السجين يكتب الرسسائل 
ونبعث بها الى الناس بكثرة» وكان 
أذا ما شح الحبر عئلذه © يكتب 
بدمه ! 

وبداأ يكتب 0 مذكرآته ) وهى 
مجموعة عجيبة من الاكوالالمشانة 
فى العلم والفلسفة والادب والاجتماع 
واللصوصية 1 


ويتضح من الفصول الاولى من 


مذكراته أن آدارة السنسجن كانت 
تعامله معاملة حسسئة » لان المشر فين 
ملى التحقيقكانو! يأملون أنيعترف 
الرخلا ويذكر لهم أسماء الاشخاص 


الذن حرضوه على محاولة قتل؛ 


المركيزرة »© أو الذبن اشتركوا معهدق 
المؤامرة لاغتيال المرآة الحسئام . , 
اذ أنهم كانوأ ستقدون أنهناك 
0 لاغتيال الركيرة ' . 
ا 5 وكان لتممع 0 
واسعة فى الخروج من غر فتهوالبقاء 
ف الحوشى والحدائة 6 ثم نقلوهمن 
الباستيل الى فلعة فلنسين؛ حيث 
له بئرهة بومية لمدة ساعتين ؛ ولكنه 
كان بشكو وبتململ » وطلب مسن 
مدير المسجن أن يسمح له بأنيكتب 
رسألة الى المركيزة دي بومبادور 
نفسها» فسمح له وتعهد بأن يو صل 
الرسالة الى الحسسناء صديقة ا ملك 
.. وكتب دازى رسالة قال فيها. 

سيدتى 

« أذا كان الشفاء الذى أعانيه 
بتالير ا قد "دقعني الىارتكاب 
ل ل ا 
كونى وائلقة . واذا أرادت العنابة 
الالهية أن تجعلك اليوم تصدد فين 
أننى ثائب أطلب الغفران» ولو علمت 
أننى إذرف الدموع منذ ماثةوئمانية 
الابواب الجديدية ؛ أذن با سيدتى 
لاشفقت على ٠‏ 


( لحففى دا سيدتى فضليك ! ولا 
بد أن كافك الله فيما بعد » وق 
وسعك أن تتقدذينى مما أنا فيه ؛ 
لاناك صاحمة الكلمة العليا لدىاعظم 
ملك فى العالم . 


0 ال ا 
خادمك المطيع ؟ »6 

هذا 1 0 
واكن الركيزة لم ترد عليها . ذكنب 
مرة ثانية ول الحسناء انه لم يقدم 
6 اطلاعها على ما بفملة النساس 
ضدها ؛ ولكثها لم ترد أيضا على 
هذه الرسالة 0-7 


فهرب من السسجن ! 

هريدمن المابالكبير 0 
بدون أن يفطن اليه الحراس وكان 
ذلك فى سئة .ملا 

مشى فىشوادع بار سس والبو ليس 
سحث عله فى ن .2 مشى 
بثياب اأسسحين » بدون تنكر )ووصل 
ألى بيت صديقه بنجى الذى رفض 
أن سستقيله ! 

الى آين يذهب ؟ 

الى بيت آمرآة عرفها يوم كان فى 
حيبه مال فآونه »> واتفقت مع نسماء 
أخربات كن يقمن معها على أبقائه 
مختبما بعيداً عن عاد ١٠‏ * واكته 
لم بتدرع بالحذر ! 

خرج. من البيت فعرفه أحدرجال 
السسحن ! 

وكتب رسالة الى المركيز ةحشاها 


فى هذه المرة بالشتائم » فحكمعليه 
بأن بحيس ق زثرانة ضسيقة لدة 
يد رامت 1 ! 


اموي »لسع فى غرفة واحدة مع 
سشححين سجين آخر» فتشاحر معه »وضربه 
وفرق الحراس بينهما » ولكن 
ادارة السحن ملعت الحير وا'ورق 
عن دازى » فجعل يكتب بيدمه على 
قطع من ثوب ! 
والوزراعء والداد وادارة 0 وه 
لم برد عليه أحد » فتصنع الجئون! 
واتفق مع رفيقه الذىجرحهواسيه 
« الليجر » على الاقامة معا فى حجرة 
واحدة ) وحعملا بعدان العدة للهرب 
وى 55 فيراير ١9/65‏ © تمكن 
الببحيدان من الخروج منالباستيل 
ل الموقد ؛ ونزلا 1 ى خصارج 
الاغدلية والثياب وب وقفضيا ومين 
عند صاحب بخانة كان دازى بعر قه 
ثم نسللا الى خارح األحدود ووصيلا 
الى بلحيكا ٠‏ وهناك كتب «الليجر » 
رسالة الى المركيزة كلها شتائم 3 
فطارده البو ليس وقبض عليه 5537 
وهرب دازى الىهوددا حيث وجد 
عملة ف مدينة امسستردام 
وكان البوليس يجد فى اثر دازى 
وتنكر واحد من المفتشين فى ثياب 
'ناجر أرمنى © وساعده الحئل فيرء 
على السسدجين الهارب واعتقله : اذ 


أن سلطة ملك فرنسا فى ذلكالوقت 
كانت تنشمل هولندا وبلجيكا 

وأعيد السحين الى سجنه ؛ الى 
الباستيل 
ُ 5 
خطابات بالعشرات والمنات ٠٠‏ فص 
على مدام بومسادور ُ التى سحن 

من احلها » كل ما عاناه من ا 
ره من حترمان 

وارسل اليها ذات يوم يمامتين 
كانتا 'ندخلان من ثافذة السحن »© 
نانسكيها الستحين: :ويلك عدا 
هدية الحسناء « كبرهان ودليل 
على رةه واخلاصمه ووفانله لها 1 

ولكنها لم ترد عليه » فعساد الى 
السباب والشكم ! 

م0 فول" ب مد 
ساعة ؛ انتها الالمة + » 

وصار يتحدث عن نلفسيك بودسقةه 
من النبلاء ؛ ومن أسرة شر يفةعر شة 
وقول ان اعتقالد أفقءه ثروة طائلة 
سسيطالب الملك بردها اايه عند ما 
لخرج من اأسجن و وصسار أنضما 
مار" ١‏ لماذا أنا مسجون ؟: ماذا 
دعت !١‏ أى ذئمب اقنرفت١‏ 4 واكن 
رسائله كايا » العثرات والملات »؛ 
شيت دون رد ا 

و فحأة : له أن المركيرة دى 
بومبادور مريفة ؛ وانها على فراش 
الموث ؛ وتسسحيوه ان كاب الووس.ا 


ليطلب اللمغفرة منها +١‏ والكنه ىهذه 
المرأة رفض أن بكتب © وكان رده : 
« أتمنى أن تموت هذه اللعونة ؟ » 

ومانت بوميادور قفعلا فى ١5‏ 
أبريل ١9585‏ 

وطالب الرجل بأن بطلق سراحه 
فلم يحبه أخد الى طلبه » كان كل 
واحدمن ذوىالسلطة بلك مسكولية 
اعتقاله على غيره »© ولا أحد 
يجروٌ على تحمل مسئولية اطلاق 
سراح المسكين ! 

وواصل دازى كتابة مذكراته 

وق هذه الاثناء» مات أحدضياظ 
الحرسن وكان يدعى « فيساك دى 
لاتود © فخطر للسجين الدائم أن 
ندذعى أن هذآ الضائطك السيل أبوه ! 
وصار سمى ئفسه مئد ذلكالوقت 
« الفيكونت دى لإتود ! » ولببدا 
قلت. انه بحمل اسما ليس أسمه : 
. قهو لا بدعي لاتؤد 4ولا يحمل لقب 


نت 


ع مرة فى نرهة على الاسوار 
ش رقف فجأة وسأل رفياه : 

ما رآيك فى الطقسن ؟ 

5 الطفمس دقع اليوم إ 

وأنا أراه صالحا الهرب ! 

واختفى لانود عن انظار الضابط! 
هرب مرة اخرى »6 وذهب الىالفتاة 
التىكونه من قبل؛ فى ألمرة السابقة 
.٠‏ واعتقل من حدلكد واعيد الى 
السنجن 


.+ ولكن أدارة السحن فى ٠١‏ 5 
المرة أحالته الى الطبيب الشرعى 
الذى قرر انه مجنون وارسله الى 
80 

واخيرا فى ه يونيو /الا/ا1 وقع 
الملك الجديد اويس السادس عشر © 
أمر الافراج عن الفيكونت دى لاتود 
المسحون يدون سبب ! وطلب مسن 
الرحل أن لعود ألى بلدته ومسقط 
رأسه »© ولكله بقى فى بارسنى 6وباتث 
هم ال عدا برف كنها 
١ 6 2‏ 

ولكن رجلا بدعى « ليجرو »6 
وزوحته أخذتهما الشفقة على هذا 
السجين الدائم » بعد أن عسرفا 
حقيقة ما حدث له © فتوليا الدفاع 
فته #«وحصلا له على آمر ابر 
بالافراج ©» من الملك ©) وعلى .معاش 
سنوى يتقئاضاه من خزينة الدولة ! 
وخرج تهائيامن السسجن بعدأن قضى 
فيه هلا سئلسة بسبب مدام دى 
بومبادور 1 ْ 

ووفعت الثورة التوسية اقترع 
فى سئة ١ ١1/8‏ فاندفع لاتود فيهاء 
وانتخب عضوأ فى الجمعية الوطنية 
ولعب دورا فى معظم الحوادث التى 
أسفرت غن قيامالنظام الامبراطورى 

مع تابليون الاول 578 ومات لاتود ق 
53 وءلما )وقد بلغ سوال 
الثمانين من العمر ! 


لفز فى قضية. . ٠‏ هل نستطيع 


ا ا 


عض الحم 


الدكتور امير بطر 
سيت 


كان الشاب المصرى يعبر السحر 
الاطلسى للمرة العاشرة ذهابا الى 
أميركا والعودة منها 8 وقبل أن 
نتحرك الباخرة الالمانية «دو يتشلااد» 
من مرفاأ نيويورك » قاصدة شربودج 
فى فرنسا وس وثمبتون فى الجلترا 
وأخبرا أرض الوطن همبورج فالمانيا؛ 
ازدحمت صالوناتها الواس.سعة 
بالمسافر بن ,وألودعين 5 وكانالمشيد 
مؤثرا فوق العادة.عناق وتقبيل.. 
دموع تنجرى بغزارة فو قالخدود. . 
تنهدات عميقة وتأوهات صامتة » 
ترتفع أحيانا الى بكاء وتحيب 

ووسط ذللك الضحجيج 4 والهرج 
والمرج » والصعود والنزول » وير 
نوكيا لحر ىعاد ار الرسيى 


الكبرى» كانت هناك حركات صاخية 


بين حشد كبير منكواكب السسينماء 
تفيضس وتزخر بأسسساب الطييسشس 
والجئون . فهسذا هرم فى العقد 
السسادس من عمره ؛ قيل لنسا أنه 
مخرج »؛ بعانق فتاة فارعة نادرة 
الجمال لاتتجاوز العشرين . ولانه 
كان ممعنا فى القصر »؛ وكانث هى 
ممعنة فى الطول »© ملل ياتى حركات 
بهلوانية اكروباتية ؛ لعله بفوز متها 
بقبلة ؛ ولكن بغسير جدوى . وكانت 
الفتاة تشاركه فى الشهيق والزفير 

والبكاء 4 ولكنها لم تتنازل بالانحناء 
قليلا 6؛ حتى تو فر على رفيعهيا 
محاولاته الفاشلة » ونهكم الفادين 
والزالحين . وهده #ر كنب كبسلاء 
الشباب » وتتزين بمجموعة منعقود 
اللؤلقٌ واقراطل الماس ؛ تمطر حمسا 


من نجوم السينما فى شرخ الصبا 
وابلا من قبلاتها » والناس خولها 
. بغمزون بعيولهم. 4 وبهمسون قائلين 
«#حجيجو لو (ه1ميةة) 

انه منظر لايجود الدهر بمثله الا 
فى اختيار ملكة الجمال الغاللية فى 
ميامى أو ليك سكسيس أو اتلانتيك 
ستى ٠٠‏ أسراب من الظباء بين حشد 
من الفنانين والفئانات » تخفق لهم 
القلوب » وتهفو اليهم الجوانح © 
فتيات من. فرق الباليه » روسسبيات 
وألمائنيات واسكئدناوات »© فى طر بقهن 
الى ستكهولم عاصمة السويد ) 
نتر قرق فى أعطافهن دماء الشباب © 
وقد ظل الى حانلب كل منهن صديق 
بطارحها الغرام » مقبلا ©» معائق ؟ 
باكيا .. وعلى مقرية من هؤلاء 
وآولثك طائفة اخرى من الفنانين 4 
قيل لنا أنهم رسامون ومثالون فى 
طلربقهم الى أوطانهم ©» وكان البيت 
الابيض فى واشنطون قد استقدمهم 
لتزبين المكان بلوحات كلاسيكية 
جالدة » وتمائيل تاريخية للعظمام ف 
شتى الميادين وكان يرافق بعض 
هؤلاء زوجاتهم والبعض الآخر 
صدبقاتهم 

ا 

ولم تكف الباخرة تصفر ايذانا 
مرساها فى بطء وتؤدة » وضسجيج 
المودعين يشستد وبكاء المسافرين يعلو» 


والشاب المصرى غارق فى لجة من 
السينمائى الغر تب ». وبين «ستهجن 
لما بجرى فيه من استهتار » لم بجد 
من شعاعه قبسا فى غير هذهالرحلة 
من رحلان»ه السالفة ٠‏ وتعك دقائق 
معدودات »© فتح عيثئيه الناعستين 
على ناطحات السحاب تختفى فى 
ضباب «منهاتن» © والسفيئةتنطلق 
مسرعة نحو الشرق تمخر عباب 
البحر 
كان هداق منتضف اللبل © وقد 
اكتظت الساخرة فى كل قامة من 
قاعاتها الرحبة بالمسافرين ) 
الخدم لينهم بحملون قصساع 
«السئندوتش» من كافيار روسى »6 
وهام يو ركشرى » وركفور فرئسى .. 
واخذل غيرهم بدورون بكؤّوس 
النبيذ واكوا بالشراب منكافة آلوان 
الكوكتيل » ترفيها للمسافرين . 
وجلس الشاب المصرى علىاربكة 
بقلب ص فحات كتاب فرتسى 


موضوعه ( ما بعد الموث 0 ' 


(اممظك هل مفعصم) 
اؤلف مجهول » وهو مأخوذ بما يرى 
حوله من مجميوعات من اللاسنى ؛ 
بختطف جمالهم الابصار »© ويصيب 
حسلهم مواقع الوجدان ٠‏ ولم كن 
لرى زهو ماب فى “خلقه الجميل» 
أن بجائبه » وعلى الطرف الآخر من 
الارركة تجلس حسئاء فى أو خسر 
العقد الثالث مىعمرها ؛ تطيل النظر 
الى علوان الكتاب » وترتسم على 


وتجهها انسنامة مريفة 6 لم يدوآذا 
كانت تخفى وراءها نوعا من التهسكي 
أو لونا من الوان الرضا والارتياح ٠‏ 
فلم يسعه الا أن سسارقها النظر فى 
حياء » وبهدى اليها طيف ابتسامة 
فى تردد وخفر » ولكنلها كانت ترده 
بسلاح طر فها الغضيض ؛ وترنو 
بهرها ال الجانت الاش من الهو 
نلا 


فى صباح اليوم التالى يرتفع 
الستار على مشهد آخر من فصول 
هذه الرواية »؛ المكان سطع الباخرة 
الاعلى المكشوف ؛ الجو ص حو »© 
والشمسسى ساطمة »© وعشرات من 
المسافرات والمسافرين © قد التفوا 
بالبطاطين اتقاء البرد » وتمددواعلى 
الكرامى العلويلة ؛ يطالعون جريدة 
الصباح اليومية التى تطبعها ادارة 
الباخرة ٠‏ ولمحرد الصدفة برفع 
الشاب المصرى عينيه من كتابه » 
فاذا بوجوه صياح تنعكس عليها 
أشعة الشمسسن الذهبية فتزيدها 
جمالا على جمالها » واذا باأحد 
هذه الوجوه على يسساره بسأله عن 
«مابعد الموت» ويستو ضحه عبارة 
تنم عن مز يمن العتاب والاستغراب» 
عن سبب اختياره سلا الكتاب © 
الذى لايتفق عنوانه ) وبهحة هذا 
الجمع من رجال الفن الذين يدخر 
بهم فناء الباخرة) ولا تتلاءم غيبياته 


مع ذلك الحشد من حسنساوات 
هوليوود » اللاتى يمرحن فى أرجالها 
فى بحابح النعيم والرشاقة والجمال» 
ولمع يكن صاحب هذا الوجه سوى 
الحسناء التى كانت بجائي 4ه على 
الاريكة بالامس 

ثم انتقل الحديبث الى بعض 
الفتيات اللآنى كن يجهشن ف البكام 
عند توديع اصدقائهنمن رجال الفن؛ 
وكيف لم يمض على تحرك السفيئة 
ساعتان ©» حتى اندمجن مع بعضن 
ضباط الباخرة فى سهرة طلروبة 
مجنونة قضيئها بن الر قحس 4 
والعب من كؤوس الشمبائياالى مطلم 
الشمسن »© وكيف أن الثفاق أصبح 
صناعة أدرك قيمتها الانتهازبون 
فأوغلوا فيها 

ولم ينقض اليوم الاول من هذه 
الرحلة » .حتى توثقفت أواصر الود 
بين الشاب المصرى والسسيدة 
الحسئاء ©» بكسفية استرعت اللار 
المسافرين ©» وملهم صديق قدم 
للشاب » وهو طبيبانجليز ىالاصل» 
تجنس حديثا بالجنسية الامبريكية ) 
وانتدب استاذا فى كلية الطب بجامعة 
بيروت . وكان اللبيب نسيل النفس» 
جم الحياء ») يجالس الشاب المصرى 
طالما كان بمفرده » فاذا قدمت 
الحسناء ؛ اأسستاذن قائماء رغم 
الالحاح عليه بالبقاء . وكا نالحديث 
بين الغرببين بكاد كون هفسا 6 


فيخيل الى من براهما انيما 
يتطارحان الغرام »© بالرغم من أنهما 
كانا يتناولان شتى امو ضوعاتسوى 
هذا : فقد كانت السيدة مولعمة 
بالملوضوعات الفلسفية والاجتمامية 
بدرجة كبيرة 

أما الشاب المصرى فقد حار فىأمر 
هذه السيدة؛لاصرارهاعلىمصاحيته 
فى الجلوس على ظهر الباخرة » وى 
صالون الموسيقى »© وقاعة الرقص» 
فى كل ساعة من ساعات النهار »6 
والى الساعات المتآخرة من الليل » 
فلا تفارقه الا ىاو قات تناو لالطعام» 
التى تجلس فيها الى مائدةمستديرة 
مع زوجها وربانالباخرة وبع ضكبار 
الضباط » والاً فى الساعات التى 
تأوى فيها الى مخدعها ليلا 


وكل ما عرفه الششاب عنها ؛ أنها 
المانية الجنس © وزوحها أحد كبار 
المثالين الذين استدعاهم الرئيس 
روز فلت الى البيت الابيض كما 
سبق القول » وأنهما من سكان 
برلين ») و دشت ركان فى عدة أندبة فنية 
واجتماعمية ورياضية ») ومنها 
العضوية فى نادى العراة فى احدى 
ضواحى العاصمة الالمانية 

ومما زاد المصرى حية ؛ أن 
الزوج كان لايجالس السيدة © بطلة 
هذه القصة » الا فى قاعة المائدة » 
وقلما بظهر مع غبرها فى أى وقت 


آخر »؛ لاله كان يقضى كل اوقاته فى 
لعب البردج والبوكر فى صالون 
الربان 

وكان الترف بالغا حد التطرففى 
الحياة اليومية فىالباخرة«دوتشلاند» 
كانت قائمة الطعام دائرة معصارف 
لكافة الالوان فى البلدان الشرقية 
والغربية على السواء ٠‏ وكانت 
وجبات الاكل الرئيسية تتخللهفا 
الحساء والبسكوت صياحاء والشاى 
والحلوى عصرا »© وأنواع الشطائر 
الفاخرة قبيل الساعة العاشرة ليلا ؛ 
ومثلها من يشاء بعد منتصف الليل 
وفى أبة ساعة قبل الفحر »© وكانت 
الموسيقى نعرف فى قاعة المائدة مع 
كل 0 . وتعزف للرا قصين مرتين 
كل بوم »4 تسستمر المرة الثانية الى 
السا د( او صباحا 


نا 

ونظرا للحياة البوهيمية التى 
اعتادها السواد الاعظم من ركاب 
السفينة ‏ وأكثرهم من الفنانين 
والفنانات فقد كان الاستهتار فى 
الحظائر والردهات حاسرا بير قناع 
وكان بخيل للناظر أن الاغلبية من 
المسافرين » تجردت أكتافهم من كل 
مسثولية فى الوجودهءو خل تجوارحهم 
من اخف العقد النفسية التىلا بنجو 
منها الناس الا نادرأ » ولا عجب فى 
ذلك فان العقد لاتميش فى دخائل 
الاباحيين ٠‏ لان العقدة: بطبيعتها 
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كبت وكتمان وحرمان » والاباحية 
مصارحة ومجاهرة 

وكان الريان هرما » مفتول 
العضلاث » مخضرم الملامح» لاتفوته 
تقل السفينة من اسراب الظباء ؛ 
ليطلب يبد من دشا منهن © وقد 
جروت السيدة الحسناء » بطلة 
القصة » ان تعتذر له فى اليوم الاول» 
فلم بفاتحها مرة أخرى بعد ذلك 
والواقع أن الشاب المصرى قند 
أحرج مع كل من الربان وكبسان 
الضباط ؛ لان السيدة طيلة تلك 
الرحلة لم تشأ أن تراقص احدا 
سوآه » رغم الفرق الشاسع بينهما 
فى حذق هذا الفن 

كان الضباطك بتقر بون اليها» 
فيلقون بالصد والأعراض 4 وكان 


شسان الفنانين من من, أصدقاءم زوحها 
بتز لفون اليها 4 فيقابلون بالجاوة 
والانقياض . وكان بعضهم بلح فى 


طلب بدها للرقص ؛ ملاطفا ار 
ومخاشنا أخرى »© فتتابى وتتملع © 
حتى خُثى المصرى أن تتسيع الهوة 
بينها وبيلهم ©») وهى منهم © فيلقون 
اللو ا 4 بيد أن 0 
الحائط 
6 

وحدث فى حفلة الوداع التىاقامها 
الربان للمسافرين ف الليلة الاشيرة) 
أن جاء الزوج على خلاف عادته 


فانتزع زوجت4ه من ركن فى مقدمة 
السقيئة كان حماع:من الطلية العرب 
بحتاونه كل الوقت »© وقد خطر على 
بال الشاب المصرى أن يحب 
الطبيب الاستاذ ؛ والسسيدةالحسلماء 
صدقته الى ذلك الركن ؛ لقضسساء 
جلسة شر قية بر بن . كان أحد 
الطلبة بعزف على عود بعض الالحان 
العربية » وكان بعضهم يشربالقهوة 
التركية المعطرة ؛ والشاى الصينى 
الملعنع » فى الوقت الذى كان فيه 
بقية المسافرين » يحتسسون الراح 
مشتعشعة. بالقوذا © ويسسون 
الشمبانيا الاصيلة فى أكواب من 
الكرستال الفاخر . وهذه كانتامرة 
الوحيدة التى أظهر فيها الزوج 
غيرته على غادته الحسناء 6 والمرة 
الوحيدة التى ثار فيها فى غيظ مكتوم 
على احتكار زوجته من أجنبى 
لايعرفه ولا يعرفها 

وبعد قليل ذهب المصرى الى 
«كبينته») لحزم الحقائب اسستعدادا 
للنزول فى ميناء شربورج ومتهسسا 
يستقل القطار الى باريس . وكان 
موعك رسدق الساخرة الثالثة صباحا, 
ولم تكد شثتنه من هده المهمة محنتى 
جاعة اح الخدمبر سالة من صدك بقاناء 
الحسئاء » ترحوه فيها أن يوافيها 
قْ منتصف الليل على السطع الاعلى 
للسماخرة ؛ لنوديعس» حيث أنه 37 
يسعها أن تراه فى الساعة الثالثة 

كانت السسماء سافية الاديم ؛ 
والقمر ساطعا نختلط اأشعته 
الفضية بزرفة الماء . وكان البحر 


سمح سسسوه بربو 311738 تاس سوبو سج 


(( وفاتح المصرى الباب ليجد امامه المثال بعينه )») 


هادئا كصفيح البلور ؛ وكانت 
السفينة تتهادى» تشق طريقها نحو 
الشاطىء الفرنسى 

ودار الحديث جول الهو ةالعميقة 
بين فلسفة الحياة ف أميركا وفشلها 
فى القارة الاوربية » وما هو أعمق 
من ذلك بين اللظرة الشرفية الى 
الحياة » والنظرة الغربية ) وحكمة 
الخالق فى التفريق بينالامم ف اللغات 
والاصول السلالية والاددان»و حكمته 
فى التفريق بين أفراد الامة الواحدة 
فىالامزجة والطباع والميولؤالنزعات 
ودرجة الذكاء » وما بترتب على كل 
هذه من صراع وتنافر وسوءتفاهم 


هذا بالرغم ما فى هذا التنوع من 
ميزات لاتنكر » كتنسوع الزهور 
والاشجار وكل شىء آخر فالوجود 

ونعك أن دار الصديقان حول 
سطح الباخرة مرات ؛ لايعلم الا الله 
عددها ) وبعد أن تشعب الحديث 
فانتقل الى شتى الوضوعات ؛ 
تلفتا حولهما فاذا المكان قد خلا 
كلية من المتنزهين والمتنرهات فى 
ضوء القمر » واقفر السسسطح من 
رواده ) وس كنت كل حركة فى 
| فينة سوئى هزات آلاتها ؛) وأذا 
لم سبق على رسوها سسوى ساعة 
ونضع دكائق ٠.‏ وف هذه اللحظة 


9» 


بالذات رأىالدى .د بقان الروجامامهما 
وجها لوجه . ولكن احدا لم ينطق 
بسنت شفة ؛ انطلق هي دور حول 
سطح الاخرة فى جهة : واستائف 
امسر والزوجه طر يقهما فى الحية 
الاخرى © ثم كانت كلمة الوداع ٠ه‏ 
وكلها عطف ورقة وسمو 


ع 


عاد كل منهما الى «كبينله» وفى 
عنين الفرى هون الالو بن أن 
ذلك ذلك التقليد ا ل 0 أن 
كر الف 1 كانت 
الاسباب ؟ وبهذا الشعور © وطيف 
الآراء التى تزاحمت فى رأسه ارمى 
على السرير » ليحظى بغفوة قبل 
التأهب مغادرة الباخرة 
او اقل » حينما سمع طرقا على 
شىء طبيعى .. لم لايكون الطارق 
الر وج ألأثال يبحمل مسدساه لينتة 
به من صاحب «الكبينة») » وهى 
ا 
المصرى 4 الاب © ليجد 2 
ماخطر يباله . المثال بعيئة » وبده 
فى جيب البنطلون . هل يده على 
المسدس ؟ وهنا تدفق الرجل فى 
لدت رمه رااان 
00 دولار لا اربداخدها 
معى الى المانيا » فقد علمث تعد 
رفن أقركا مسار ة )أن 


5 


الحكومة القازبة متستجشوي يعلى 
اإكثرها . هذا علوان قريب لى فى 
واشئطون . ارجو حال وصولكالى 
بارسى » ان نبعث اليه بهذا المبلغ 
حوالة على «الإمير كان اكبسير سنى») 
فقط عدنى الا تذكر علد هله 
الدولارات لزروحتى .. واستعد هو 
للذهاب 

ب ولكن كيف تضمين ائنى أن 
أستولى على هذا المبلغ 0 انتظر حتى 
اكتب لك ايصالا بها 

ليس مابدعو لذلك . لقدعليت 
من زوجتى انك جدير بكل ثقة 

هذا كل ما دار بين الاثنين ٠‏ ولع 
يكد يستل المصرى الى باريس © 
حتى نوجه الى«الامير كان ١كسبر‏ س» 
وكالت على مقربة من كنيسة مادلين 
الشهيرة » وعلى قاب قوسين من 
فنلدق «افنليون» الصغير الذى كان 
نازلا فيه » وأرسل المبلغ ال ىالعنوان 
المكتوب. وبعد شهر من ذا التاريخ 
حمل البرق الى الشاب المصرى فى 
القاهرة رسالة من مثال بر لين 
فحواها « لا تزال الدليا بير ؛ ولا 
بزال فيها أو فياء» 
هل الست الزوجة فى الشابالمصرى 
الامانة ؛ أم السنذاحة امكليهما ١‏ ولم 
غضدلت فى مراسلاتها بعد ذلك مدة 
عام كامل ؛ لان سسديمها ابى حنث 
العهد باحاطة علمها بعدد الدولارات؟ 
هذا ما نتركه اقارىءع العصسةالواهمية 
للاجابة عنه 


الانسان الاول لم يكن يندرى هن أمر دلياه شيئًا 


, تن هى الا فذاء 


برى يقتات منه وكساء خضرى يستتر به » وكهف صخرى يأوى اليه » 


ص العام 
قل الدكتور عبد اللي منة 


عميد كلية العلوم بجامعة مين مس 


قصة العلم 6 هى قصة الحخضارة 
الانسائية » تحكى حياة الانسانمئذ 
خمسمائة ألف سئة © كما يفول 
العلماء » حتى عصرنا الحاضر » عصر 
الذرة والالكترون والطائرةوالفواصة 
والمذباع والتلفز يبون 6 والرادار 4 
والكهرباء » والسينما » والقنبلة 
الذربة والابدروحيئية والكوبلتية. 

وهى قحصة لا تنقصها الحبكة » 
ولا تنقصها العقدة »6 مسرحهاالحياة 
وبطلها الانسان ؛) منذ درج علىظهر 
الارض © ودار سصره فيما حوله © 
فاذا به وجها لوجه آمام الطبيعة ؛ 
فأراد أن بخضعها لسلطائه ©» وان 
ستذلها لقوته» فنجاسخلال سمائها؛ 
وغاص فى أفوار بحارها ؛ وارتاد 
نجادها ووهادها »؛ وأثه ليرنو بسبصره 
نحو كواكبها » يريد أن يرقى أليها» 
ومن بدرى »© فلعله راقيها بوما قد 
لا كون بعيدا 

ولامراء فى أن الانسان الاول »6 لم 
يكن يدرى من أمر دئياه شيئًا ») ان 
هو الا غذاء برى بعتات به » وكساء 


خضري يسشر به ؛ ولهف ضنخرى 
مئه الكثير © فلع بترك لنا من آثارة 
الا هذه الاحجارالتىاصطنعها احياناء 
والهياكل والحفريات الثى تسجل 
أماكن وحوده وآثار نشاطه ؛ فظل 
هذه الحقبة الطويلة التى يقدرها 
العلماء بمئات الالوف من السنين ) 
تدمغه البداءة والبساطه»الى أن عر ف 
رويدا رويدا كيف سيطير على 
الطبيعة » ويدين نواها 'ه > ويلين 
العصى متها 6 عرف الكلام ) 
واخترع الكتابة 04 وصلع الإدوات 6 
وزرع الارض وسيطر على الثنار ) 
وبذلك تحول من كاثن بشرى بجمع 
الغذاء ليقتات به فضا فجا ؛ الى 
اسان ينتج الغذاء الذى فاأض عن 
حاجته » ويفتن فى طهو الوانهوأثواعه: 
فصرف طاقته الى تسخير بعض قوى 
الطبيعة » والسيطرة على البيثةالتى 
يعيش فيها . وعلى مر العمصور 
ظهر محتمع متمدين © فيه حضارة 
وفيه ترف ؛ وفيه كتاأبه ) » وفيه 
علم »؛ وفيه فن »© وكان ذلك منكد 


خمسة آلاف سنه © حين ازدهرت 
على جوائب النيلفمصر ؛والرافدين 
فى بابل » والسند فالهند»حضارات 
مصر وبابل وأشور والكلدان وغيرها 
من حضارات 14 وصلتالينا أخبارها 
متنائرة حينا » ومتكاملة حينا آخر) 
الا انها تدل على مبلغ رقى عقل 
الانسان » ومدى تمكن أساليبه فى 
سبيل السيطرة على قوى الطبيعة ) 
وبذلك ارتقى حظله من الاستمتام 
بالحياة ومباهجها ٠‏ ومن سوءا لحثل 
أن هذه المدنيات القديمة لم تصلنا 
أنباؤها كاملة » لم نعرف الكثير عن 
آدايها وعلومها 6 وأن عر فنا ع 
عن صناعاتها وفنونهًا بما حفظ فى 
سحلات الصخر 6 وأوراق المردى» 
وها نحت ق أحجار المعايد والهياكل») 
فعر فنا علومهم عن طريق أعمالهسم 
أكثر من معر فتنا بهاعنطريقكتبهم) 
وتلك شهادة لا بداخلنا شك فى 
قيمتها © انلهأ شهادة تنستقرا دون 
قراءة » لانها عمل فلىصامت»فلايد 
وما بها من تحف وآثار ») لابد لهمن 
المام باليهئدسة وفلون البلاء »6 
والصبافة والتحنيط 4 والتعدين 4 
وغيرها من فلون لا 'نكاد تفع تحت 
بحصر 

ثم انتقلت هذه المعارف الى بلاد 
الاغريق ») وتركزت فى مليطه واثينا 
وغيرها من مدائن الاغريق ©» حضارة 
علمية فنلية راقية » وتفاعلت 
الحضارات القديمةى حضارة الاغريق 
وقتلذ 4 واستفادتهدهمن الحضارات 
التى ازدهرت وسيطرت مدى 


ثلائة آلاف سئة قبل عصر الافر بق» 
الهبرغليفية »2 والتقت حضارات 
الباليين والضربين والفيئيقيين 
والحيثيين والعبرانيين ‏ التقتهمذه 
حسما فق نادد الأفريق 4 تقلت بعد 
أن تطورت وارتقت » أو لعل الاغفريق 
هم الذين عملوا على تطويرها لتلائم 
اذواقهم وأساطيرهم وأسالييهمٍ ق 
مفكرين » يسلمون بسلطان العقل ) 
فحالت طريقتهم فى التفكير دون 
انتشار الخرافات . وغدنا العهيلم 
الافريقى مدينا بطبيعة الحال 
للمدئيات السابقة وهى الاقدمعهدا» 
والمتقدمة عليه فى التاريخ ٠‏ ولا بد 
أنه استفاد من هذه المدئيات وتفوق 
عليها » وهو اذا قورن بالمسمارف 
القديمة » بلغ حد الاعجال فى نظسر 
الكثير بن 
ذلك فانا ننظر فى احلال 
واكبار الى ما حقتقه البابليون فى 
الرياضيات والفلك الريافى ©) مما 
يدل على أن وار احم ار 
المبلاد 5 وكذلك طب الفرامئة 
وهندستهم وتعدرشلهم ب ومن أسف 
أن معلوماتنا عن تاريخ العلم فى تلك 
العهود قاصرة 6 ولكن لامراء ف أن 
الأغريق قد امتفادوا من هصميله 
المعلومات . لقد اشتهر المصربون 
العدماعم بعاوم الطب ولك والجراحة كما 
تكشف عن ذلك بردية « سميث » 
المشهورة © كذلك كانت لهم دراية 


بعلوم المعاد نو فنون لبدو 
صياغة اغريقية 5 وببدو أن ١‏ 
فى عصور ما قبل الافريق كانعمليا 
اكثر منه نظريا » فلم تكثمةنظربات» 
انما 000 مهارات بدوية ؛ وخيراتث 
ية . وتميز العلم الاغريقى الذى 
ساد ق الععرل الذى ينسب أليهم 
بوفرة النظربدات والفلسغات . وقد 
شاعت الكتابة » وشاع العلم كذلك » 
ولم عد طعا كما كل انال 3 
أى ل ال ل اربص 


0 


يمكننا أن نقسم هذه القصة الى 
فصولها الستة الرئيسية » الفصل 
الاول هو عصر ماقبل الافريق)وهو 
ماالممنا اليهقهذا الحديثومعلوماتنا 
أن نفصل القول فيهبعضالتفصيل» 
ثم يعقبه العصر الاسكندرى وهو 
الذى زلى الغعر الاغريمئ + 5 
فعصر التنهضة وآأخييا 00 
الحدث 

تلك اذن هى الفصول الرئيسية 
الستة التى تنتظمها قصة العلم » 
ويشمل كل فصل عددا منالناظر؛ 
تخْتلف عددا ولونا تبعا لشسخوص 
أبطالها » وتعا للكشوف التى 
عرضوها على المسريح 

سدا الفصل الثانى من هذهالقصة 
فى آواسط القرن السابع قبل 


الميلاد » وكانت مليطة وائيئا وغيرهما 
من المدائن مسرحا لعب عليه أبطال 


وهر قليطس وأبقراط د وأولئكهم 
ابطال العصر الليطى أو 6 ثم 
وتسهون بالفيئاغوريين ؛ ؛ متهم 
يتبسافورس وص ادن 
وأميدوقليس ثم أناكساجوراس 
الذى ظهر فى نيا واستوطن أثينا 
وعلم بركليس »© ثم ديمقراط ) 
وينتهى هذا الفصل بالمصر الاثيئى» 
حيث ظهمر سفقراط وافلاطون 
وأرسطو »© لقد بدأ العلم الاغريقى 
بطاليس فى القرن السابع قبلالميلاد» 
وانتهى بأرسطوطاليس فى سنة 82١‏ 
قبل الميلاد ») وقد أطلق العرب على 
أرسطو اسم العلم الاول عر فانا 
كله على العلم والفلسفة ب لقد 
سلطانة 00 ما تقدمهمن حضارات 
ومدنيات فحسيب 4 ولكنه فرضها 
على كل ما لحقه من مصور علمية 
كذلك » فان كثيرا من اللظخربات 
الحديثة 4 تحك أن لورفا ل 
بهؤلاء | واد » أما فلسسفتهم » 

أن 0 كان من محسمرع 3 
أن وجد فيها من بدعو الى النهل من 
العلم الاغريقى والفلسفة الارمطية 
منذ مطاع هذا القرن 

لسرالاس ددهو ارقو ارما 


وأرشغبيدس وأبولوئيسس 
وارسسطرخس وهر وقليسسن 
ودبوسيسسن »؛ ويلتهى بطليموس 
النلى المفراق: صاحب اللحسطى 
المشهور وحاليئوس الطبيب والعالم 
فالتشريح حوالى سنة؟11 ميلادية 
ولقف فيل أن ذائرة العاف الملمية 
تفوق كل ما تقدمها » وقد ظلت دون 
منافس ردحا طو بلا ٠‏ 


ا 


لثقد حول الافريق المعارف 
المكتسسبة بالتجريب الى علم نظرى » 
فالخبرات ألكيميائية تحولت الى 
نظريات » اخذوا عن المصر بين الكيمياء 
التطبيقية فى صناعة الفخار والزجاج., 
حولوا الرمل الى زجاجواستخلصوا 
الحديد والذهب ؛ وكات هله 
الصناعات وقفا على الاغنياءوالكهئة) 
وظلت العلومالعمليةالتطبيقية تنلتقل 
ابتكروا السساعة المائية والميزانالمائى 
والمخرطة والزوايا والمسطرةواملحلة» 
ومن أسف أن أهمل العلم الاغر بقى 
هذه الحخرف وتلك المهن واستعلى 
علماؤهم عن امتهانها . وتفرد العلم 
الاغر بقى بتقد يمه لاول مرة التفسير 


فنولهم المندسيةو زادعليها وافات 
اليها ء كما أخضذ عن الفيئيقيين 
الاستعانة بالنجوم فى اللملاحة. ؛ويقال 
أنه سيا بكسوف الشيس الذى 
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حدث سنة مله قبل الميلاد , 


.قد قال اليس أن كل شق رييغ 

ى المام » فالماع صو العنصر الو حيد» 
0 اناكسميدر بل هو التراب ؛ 
ثم نادى اتاكسيميس بل هو الهواء) 
ثم قال هير قليط بأنه النار و كذلك 
ظهرت نظرية العناصر الاربعة ) وهى 
الماع والهواع وألتراب والنار 8 

لعد سحلت مدرسة الفيتافغور بين 
تقدما عظيما ملحوظا فى الهندسة 
ونلربة الاعداد » وتوصل ابطالها الى 
أغلب النتائج التى نظلمها اقليدس فى 
كتابه العناصر . وصفوا الكون على 
أساين العبلاد إخسلا ب الابونيين 
والمليطيين الذن وصفوه بأنه سلوك 
عناصر ماددة معينة وعمليات طبيعية 
اطلقوا على النقطة رقم ١‏ و'لخطرتم 
؟ والسطح ”# والجسم 6 تبعا الح 
الادئى من النقط اللازمة لتخديد كل 


من هذه الابعاد 5 وابتكروا امسيلويا 
رياضيا جد ندا لتقد ير أحجامالنجوم 


وأبعادها واضافوا السلم الموسيقى 
- 


ولنعد الى النفلرية الذرية التى 
ابتدعها ديمقراط فى القرن اللخامس 
قبل الميلاد » والتى ظلت 0 
الزمن الى أن القت بها الى دالئن © 
الى ابطال الفنظان ماق العصر كا 
الذين كشؤفوا الالكترون واليزون 
والبروتون والئيترون . 
افتراضا بارعا افترضه 0 5 
بلغ الذروة بالتكهين العقلى من طسيعة ملنيعة 
الكون فى التاريح القديم ) تلك1 لكر كة 
التى بداها طاليسسن تعغعول التتظسربة 


الذرية القديمة بأن الكون يتكون 
من شيئين الذرات والفراغ. والفراغ 
لا نهائى فى اتساعه » كما أن الذرات 
لا نهائية فى عددها . وكانت ذرات 
دبمقراط قابلة للانعسام ع وأعل عدم 
فناء المادد , 

ثم ظهر سقراط العظيم ؛ وظهر 
أفللاطمون الذى كتب على باب 
اكاديميته « لا بمكنك أن تداخل هنا 
الا اذا كنت تعرف الهندسة »4وقال 
عن القرات انها صلدة , لقد كأن 

نه الرعان على الانسانية . 

آم أرسطو فيمتاز بأنه أو لالعلماء 


أرسطو العلصر الخامسى ؛ الذى 
تتكون مئه الاجرام السماويه و قال 

من السخف أن نتصور أن ألسكون 
0 محرد حدوث تفيرات تافهة 
على الارض بينما كتتسلة الآرض 
وحجمها يعتبران على وجه ااتأكيد 
شىء لا وجود له اذا 0 


ارستظة لعلوم ل لحساة 3 ا اعظم 
أضافة قدمها فرد 


من قصة العلم » لقد آدوا دورهم فى 
هذه المسرحية فأحسئوا الإداءا 6 
لقد وضعوا الاساس » الذى ارتفع 


الاغريق الذين يمكن دراسة مؤلفاتهم فوقه ألنأء شاميخا سامقا فى الفصول 
فى صورتها الاصلية » لقد أضاف التالية 
64+ جه وج جود جنب جوه 
شهادة الدواب : 

بحدئنا ل الزبير بن بكار 0( احد رواة النوادر فى العصور الغابيرة انه كان 


بمكة رجل فى يبثه الرجال والنساء على الشراب ؛ فشكاه اهل اليلد 
الى الوالى » فازاله الوالى عن بيته » ونفاه الى الجبل . فبعث الرجل الى 
عملائه يخبرهم أنه قد اتخذ لهم هناك مأوى ؛ فطفقوا بتوافدون عليه 
وبيختلفون أليه ©» وقد اكتروا حميرأ تحملهم على الطريق ٠.‏ فأعاد أهمل 
البلد شكاية الرجل الى الوالى » فلما احضره وساله تبرآ مما ادعوا . فقال 
اهل البلد للوائى : : الدليل على صدقنا وكذبه انك تأمر بجمع من الحمير التى 
' للكراء فتبعث بها وحدها » فانها تصير الى منزل الرحل كما هى بغير دليل. 
ففعل الوالى ذلك »؛ واستبان له صدق الدعوى »© فأمر بتجريد الرجل ) 
ودعا بالسياط ليجلد ؛ فقال الرجل للوالى : انى لا أبالى الجلد قدر ماأخى 


أن شمت بك الناس وسخروا منك حين يعلمون انك قد اجزت شسهادة 
الدواب ! 


فضحك الوالى. له » واستتابه ؛ وخلى سسيله 
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قصة واقعية 


رآها نتقدم ذ فى خطوات متزائة 
قح نري بع الت نين 
فى عيتيها 6 وفتن بسحر هما 2 ثم 
راح يأخذها بعينيه نجملة ٠‏ وخفق 
قلبة . وشعر به بكاد يثب نحوها , 
الطريق ,» ونصطف الناس عل جا نبيه, 
ونفسحه لهذه الملكة غيرالمتوجة التى 
تسير وكأنها لاتدرى ما لها منجمال 
كغصن البان » وعينيين يفيض منهما 
السحر الحلال - 

ورآها تسير فى طريقها غير حافلة 
بأحد ٠‏ ولا ترىالا مواضع قدميها , 
وتقبل بالحديث على السيدة العجوز 
التى تمشى الى جائبها 

وشعر بالرغبة الملحة أن تلقى 
عليه نظرة . وأن تصوب الى غينيه 
بعض سحر عيئيها » ولكنها كانت 
غافلة افو دين عكانة ادو عتر ين 
طريقها ثم تنحى وقال : 

عفوا سيدتى ٠‏ تفضلى 

فار شعت عبناها الى وجهة , 
والتقت الاعين فى نلرة ليست 


لو 


أصسع العهدر 


0 الاستاد أحهول عيك القادر المازنى 


بالقصيرة , وشعر حمدى برجة تهز 
كيانه , وأحس بأنه واقف عللرأسه 
5 على قدميه / وبا نالارض عبد 'لحنه 
ولكنه مع هذا ا أحش 5 قد سمر 
0 الفتاة مابدا فى عيديه وعلل 
وجهه »2 فأجالت إنظارها فى 
0 الوجه الفتىالوسيم ؛ وارناحت 
الى مرآمه فيسمثك ا سي خفيفة 0 
كادت نطير نفسه معها شعاعا وقالت 
فى ذلك الصوث الذى لايسممة المرء 
الا وقنت انبثاق الفحر متطايرا من 
فوق الافئان ؛ أى منبعثا من سحداول 
المباه ٠‏ هو كشخربر الماء فى رقضه . 
أو حفيف الاشجار فى وسو سنتةءأق 
هدير الاطبار فى عذوو بعه ؛ !م الحان 
الوسيقى فى شجوها 
ب شكر! لِك 
وتابعت سيرها حتى وصلت الى 
الافرريز ٠‏ ومرث لخظات طويلة وهر 
لابزال. ترا الى نما تقدء وغيباء 
ونئئى قدها فىسيرها ثم فىوقفتها ٠‏ 
لم القت نظسرة الى ما وراءها ورآأنه 


لايزال فى وقفته 2 وهو يرنو اليها 
بعينين تطل منهما روحه » فتخضب 
وجهها. وخفضت من بصرهماء 
ولكنها سرعان ما عادت ترثو اليه 
بنظرة تنم عن رضائها 

وأقملالترام » فتقدمت منه الفتاة 
وهى ممسكة مك رفيقتها العجوز ؛ 
بؤما كان أسر عحمدى الى اقتفاء الاثرء» 
والركوب فى ذلك القطار ٠‏ والجلوس 
أمامها 

وازداد نتخضبي وجحه الفتاة , 
وأصبحد 3 الى ين توجه 
نظراتها ٠‏ على الرغم منها , 
لق 00 ل 
الى حمدى ٠‏ فرأته شابا فى مثل 
سئها , وسيم الوجه » خُمرىآللون» 
معتدل الشطاط , حلو النظرات 

وهبطت مزالترام » وهبط حمدى 
فى أثرها » إودخلت دارها »دون أن 
تلقى نظرة الى ما وراءها 

سه 

وقالت الام : 

وهل رأيتها يا حمدى ؟ 

تعم م" أماه 

وآأين ؟ 

- فى الترام فى الطريق 

لسرل لانن 
وفى كل شىء 

انك شاب يا حمدى + وانى 
لاأخشى أن يكون صطذا منك نزوة 
سرعان ماتنطفىء إوتخمد 

كلا يا أماه ٠‏ انها فائة فى 
حسئها . خلابة فى جمالها , انها 
رائعة لاه رائعة ووه رائعة وهو 


ا حسبسك مرة وأحيدة 


٠‏ ولكن 


لابد لى من رؤيتها 
سترينها رن الاسام أعلها 


لا للتفرس فيها وعجمها بانظارك : 
بل للاتفاق 1 أبيهاوامها على !! تزواج 

هذا شأنك يابنى ؛ وما أريد 
أن أتدخل فيه الا بالنصع لا أكثر , 
وكل ما أرجوه أن تنتئد وأن نزنهذا 
العزم مع عراطفك حتى اذ! أيقنتمن 
صدق رغبتك عهدت الى بالسعى ٠‏ 
وما مكان أسرتها ؟ 
وان كانت أقل منا ثراء 

أموقن أنت من حقيقة هذه 
السيانات 

. لقد بحثت كل شىء حتىعرفت 
عن أسرتها وعن نفسها كل ها يعنى 
به مل 

اذن فأنت ابن أسك -<قا 
حمدق وقال : 

ل الى هصا.! الحد 
با أماه ؟ 
الذى يصدر حكما 

قد كان رجلا 

وشعر حمدى بالكبر والزهو, 
وطوق كتفيها بذراعه وقال : 

3-3 الى فخور بأبى با أماهء كما 
انى فخور مزهو بك 

وساد صمت طويل قطعته الام 
أخيرا بقولها : 

الىالغد اذن باحمذىء وسابلغك 
ما “نم 


م١‎ 


وماج تالدار بمدعويها » وتألقت 
الانوار فى كل ركن فيها, وكانت 
الموسيقى بالباب 'نعزف السلام لكل 
قادم 2 وهى بين حين وحين 'نعزف 
ألحانا شجية , والقوم يروحون 
ويغدون حتى ليضطرب البصر اذا 
تتبعهم ذى روحاتهم وغدواتهم, 'وكان 
سدكت مشرق الوجه ٠‏ وضاء المحما 
باسم الثغر 0 بادى الهناء » والسعادة, 
فما كان يسكن أو يستقر فى مكانه, 
فكان داثم التنقل هدا وهناك 2 ومن 
ناحية الى أخرى » ومن صديق الى 
قريب , وما كان يجبب سائليه 
ومحدثيه الا بأعذب الالفاظ وأرق 
اللهوحات 

ألم يكن سعيدا موففا 5 

ألم يظفر بالتي فتن بحستها . 
وخلب جا ' سجر بخفة ا 

ألم يدل 9 التى كان يرجوها 
من ذهره 9 

أليست هى ليلة زفافه الىفاننته؟ 

وكانت المطربة ب نْالسيدات تردد 
بعض الاغنيات . والمدعوات يقبان 
على سماعها فى 0 وسرورء 
0 يسودان كل غرفة , 
ات ا اناعم ١‏ 
والغمزات واللمزات على العجائز 

والعروس جالسة لانشتراكد فى 
الحديث |ولكنها تمقتسمع اذا راقت لها 
نكة أو ملحة ٠‏ م سرد لضنها 


؟, 


بكل ماسمعته من أترابها اللاتى 
وحن قيلها من ان كلواحدة منهن 
كانت تود لو ان عقارب الساعة 
فيه عريسهاءويأخذ بيدهاء وينقذما 
من هذا الضجيجالرهيب الذى تحس 
منه انظروقات المطر كه عن كل ناحبة 
دن رأسلها 

وخفق قلمها حين سسمعت ان 
العربس فى طريقه اليها 

وأقبل حمدى يختال فى بردته 
الانيقة 2 وهو باسم الثغر ٠.‏ مشرق 
الطلعة 5 وقد تخضسب وجهه,وبرقت 
وجحلس على المقعد الى جا نب 
عروسسه , وهو غير مصدقأنأحلامه 
قد نحققت وان هذه التى فتنت لبه 
قد أصبحت زوجته . وانه يستط 
أن بحادثها ويمتم ناظريه بجمالها 
وحسنها 


٠ عمداه‎ 


نا 


بوشقت ات واحدة عجو فى 


0 وماءت يدها البها وهى 
تقول : 

د أنا اليوم من انفد حلق انلك 
با ابنتى 


وضحكت فتاة منهيثتها ولهفتها 
فالتفت اليها العحوز وقالت : 


ال الشويك ١‏ عد بع القن 


«أرضعتها وربيتها . فلى عليها حق 


الام 

واذ ذاك انبرت لها سسيدة وقور 
من وسبط ههها المشسد . وأمسكت 
بذراعها وقالت لها : 


برقت عيناها فحأة وقالت فى لهجة 
سرور عظيع 
طبعا ياسيدتى 
٠‏ اليس كذلك ؟ 
١‏ ثاريد جد عزيزة اي 


حسينل ؟ 

بالتأكيد ٠‏ أنا التى أرضعت 
سيدى الصغير ٠‏ كيف هو الآن ؟ 
وكيف حال سبيدى الكبير ؟ 
0 عزيزة هانم وهى متجهمة 

أما سيدك الكبير فقد توفى 
الى رحمة الله ٠‏ وأما سيدك الصغير 
التى أرضعته فهذ! هو !! 

وأشارت الى حمدى الجالس الى 
جانب العروس »؛ وكأنما امتد أصبع 
القدر ليفرق بين حمدى وبين التى 
كان يعدما عروسه حتى هذه للحظة 


٠‏ أنلت عزيزة 


وقفلت العروس راجعة آلىدارهاء 
وزف حمدى الى همومه 

وقالت عزيزة هانم لابئها حمدى 
تسرى عنه همه 

َّ علينا أن لحمد الله يابئى أن 
ظهرت أم حسين على المسرح قبل أن 
تقع الطاهة وتنتزوج من أختك فى 
الرضاع 

على أن حمدى ثار وقال : 

لو أنك يا أماء لم تمهدى أل 
هذه المرأة بارضاعى لمأ حرمت من 
مثل هذه الزوحة التى كن ثأنشضدها 
نفس 


لقد كان لى العذر اذ ذآك , ولا 
تنس إن هذا قضاء الله , وان بد 
القدر هى التى صوبت الى قلبك 
هذا السهم الدامىءفلم يقع الختيارك 
الا على من كانت أختك فى الرضاع 


ومن يعلم ماذا كان من أمر 


غيرىقى ٍ وها أنا 1 5 أمام كدحرمت 
منها زوجة وسأحرم منها أختا 

فطفرت الدمعة من عيئيها وهى 
تطوق عنقه بذراعيها ء وتطبع على 
جبينه قبلة أودعتها كل حنانالامومة 


وو توووم سح رج و ا 13 ح 


بص مسحب جحت وت حت حت حت كدح حح حك حت ممص حت حت حك دححد حت ححن حب حح دح حت حصح حدصت ججح كك 


ع الأستاذ طاهر الجبلاوى 


وموجك دفئاق الأواذى ل بزل 
على الثبج الوكار منه تتابعت 
يصترفها من جانب الغيب عازف 
على مسرح للعين والأذن جانب 


نسمك حفاق الجو 2 لاغس” 


0 


وردتك والصطاف يا محر حافل 
وألقيت أعبائى برملك فانطوت 
وأقبلت أحسو نحت أقدامك النى 


صباحك راس" البر جذلان وادءك 
وخركه للضيفان فبيه بشاشة 
مخف لما الأر واح فى كل لنتقر 
لنا زورة فى كل عام تعدها 
تسد الليإلى محوها وعى رحل” 


كك 


وماك هدار المتاحر واثب” 


تجاذبه محو الرمال جواذب 
صفوف لما مثل الدمقس ذوائب 
له اتنظمت حلقاتها وهو غائب 
وللنفس فى +رأه والعمقل جائب 


وحولاك أناس وفك ملاعب 
بأجوافه وايجاب منها غشياهب 
وأعهب صفو الميش وهو مصاقب 


ولدّك رفافه الجوااب حادب 
عل شاطىء الصطاف منها مواكي 
وتهفو لما الأثسام وعى جوائب 
وفى النفس شوق نحو مغناك غالب 
ونطرب للألام وعى ذواهب 


كح حجج جح حح صمح 


ووسجحبيوجج 2 5-5 
وبح جسم مس سس بحسب ربس وصسح ححص روصب بحس حجس رج رجح جح ححص حت حت حت للح جم 


ل جه تحن رحج تحجن جحح جحس بحم نحي حنمت طح جم ربج بنوجج وحصت جتتت تجحت ننجت حت اتح جح وحم حيبت ص 


كان الظلام لايرال كثيفا فى 
7 حين فتحت عينى على 
الرابعة صباحا » وبقيت فى فراشى 
برهة » وأنا مستغفرق فى شغاععور 
مه تشيعه فى نفسى نغمات 
ب تلعث من بيالوق 
المسكن المواجة لمسكنى 
لغد خيل الى أثناء النوم أنى 
سمعت هذه النغمات للمرة الثالئة 
فى أسبوع واحد © أى ميد انتقلت 
ألى مسكنى هذا الجديد . وكانت 
النغمات فى المرة الثالثة » كما كانت 
فى المرتين السابقتين .. نذا أولاة 
بلمسات عذبة ساحرة »؛ لا تخلو من 
رنين حزن وأسى © كأنها تنبع من 
قلب هشيع بالالم الدفين ه _- 
يضطربٍ اللحن, - اضططرايا 


وتأتى النهابة أخيرا كأنهسا طائر 
تهوى مكسور الجناح 000 : 


مرتايا فيمأ سمعت ) 3 
على التحقيق هل كانت هذه النغمات 
التىيسمعتها آثناء النوم محردصدق 
للمرتين السابقتين » أم حلم نابع من 
عقلى الباطن »© أم هى حقيقة مائثلة ؟ 
لم اكن ادرى الا أن هذا الشعور 
الغامض الحزين كان يغمر نفسى وأا 
أفتح عينى فى ظلمات الغرفة ونهابة 
اللحن الحزين فيتردد فى أعسماق 
وجدانى 

شاب هرهف الاحساس »؛ أآاشتغل 
أعرب/؛أعيش وحيدا مع خادم صغير 
فى مسكنى هذا الجديد»وان | حساسى 
المرهف ليصور لى ألوانا ملف 


لعازفة البيانو هذه التى لم أرها من 

انها ولا ريب من بنات حواء » 
وهناك ؛ ولا ريب ؛ تحزن وحرمان 
واضطراب يفيض من قلبها فاذا هو 
هذا اللجن » الذى شير كل هصذه 

وأنا ») حتى هذه الليلة »؛ لم اكن 
أعر ف شيئًا عن سكان هذه الشقة 
المواجهة لمسكتى عبر الشارعالضيق ») 
على اقامتى غير اللواقذ وابواب 
الشرفات المغلقة ؛ ولكنى كنت أ 
أحيانا بعد الغروب؛وفى قندوء الليل» 
همهمة حددتث متادل ببن سيدة 
وفثاة .. فصوت السيدة لا بخلو 
من هذه الغلظة التى بطبعها مرور 
الزمن عل ى أوتار صوتكت الناس ٠.‏ 
وصوت الفتاة ينم ؛برقته ووداعته» 
على ان صاحبتسه لم ترل فى ديق 
لحب وى ولت نذأت الرنت لم 
عن الأسى العميق فى نفس الفتاة. فهل 
ترى هى نفسسها عازفة الميانو ؟ 

ونهضت من فراشى »© والقيت 
على كتفى رداء البيت ©» ومضيت نحو 
باب الشرفة ؛ فرفعت السسستائر 
وفتحت المصراع الرجاجى »2 ولكنى 
ما كدت أمد بدى الى مقبض اباب 
الخشبى حتى لمحت من خصاصاته 
فتاة واقفة فى شرفة المسكنالمواجه» 
وقد اعتمدث بيدبها على الس 3 
وراحت ترلو نو الى النيل السسسارىي 
شر يعيل 


وكانت أضواء الفجر الشاحب 
تنساب هادثة لتسطر على الكون 
آبة من آبات الله الخسالدات »© 
وكانت طلائع ”عش همسن الصباح 
تتحسسسن بأناملها التنورانية 77 
ا وجوانب الشرفات ٠»‏ وتلمس 
برفق شعر الفتاة الذهبى المتهدل 
على وجهها الشاحب 

ورغم أنى كنت | تماما أن 
اختلاس النظر الى الحومان أمر 
لايليق ©» فقّد عجزت عن السسيطرة 
على غريزة الفضول التى حعلتنى 
اختلس النظر الى هذه الفتاة وأنا 
أتنسساءل نرى هل هى نفسسها عازفة 
النغمات التى تبدا فى عذوبة وجمال؛ 
نم تضطرب فى عنف © ثم نتلاشى 
مبتورة كأنها طائر كسسير الجامح 

وفجاة التفتت هى نحلو باب 
شرفتى المغلق © واجفلتفىاضطراب 
كانما شعرت بنظراتى المختلسة اليها 
ملحت »© قبل أن تفيب ©» قطرات من 
الدموع تلمع فى اهدابها 

4ق أهذه الدمو جسم 

0 الحز بنة 0 

ان الايام تمضى وأنا امع التفكير 
قيما رايت 0 وألى لازداد نفكير كلما 
تهادت الى أذئى هذه النغماتالتى 
فد تحثلف أحيانا ولكئها تحتف ئل 
دائما بطابعها 53 رقة وعذوية ,. 
ثم حزن واضطراب .. ثم النهاية 
لعروفة 

وئيما أنا أهم ذات ليلة بالنوم 
فى ممسخدعى : اذا باحد هذه الأيحانا 
يصافم اذنى ٠‏ واذا هذه المشساعر 


00 عه م 


الحزينة تغمر لفسبى »© واذا أنا 
أتساءل : ما خطب هذه الفتاة ؟ 
ماسرها ؟ ماهذه الشرفات والنوافذ 
وأطياف » وعلى فتاة حزينة دامغّة 
العيون 6 تر سل أضواءها ف نغمات 
كلها الامى والشجن ؟ 

وظلت. هذه الاسثلة دور قَْ 
ذهنى َ وتشيع اكرات ق 
ومضيت الى باب الشرفة © وأنا 
أزمع أن أجلس فيها قليلا حتى 
تهدأ أعصابى فى سكون الليل »)» وق 
ضوء القمر 

وقبل أن أدير مقبض الباب 
الخشبى للشرفة » رأبتها للمرة 
الثانية من خلال الخصاصات © 
تماما كما كانت فى المرة السابئقة 
غير أن فيضا من نور القمر كان 
تكسوها 6 وكان حسمها الرقيق 
لهثز لتحيب خافتو1هاتمكتومة» 
وفجأة رابتهًا ترفعم وجههما الى 
السماء وتمتف بصوت صادر من 
الاعماق : 

ب يارب ٠‏ دارب -35 يارب . , 
ولم استطع أن اطيل النظسر الى 
هذه الفتاة الواقفة فى خشضوع بين 
الى ان © تناحية وتيعف باسهه ‏ 
عليه » وانا فوشبه ذهول 6 فقد 
كان تحيب الفتاة الخافت وهتافها 
باسم الله فى ٠‏ سكون اليل ا تنونيا 


فى مقدورى أن أمحو عن قلب هذه 
الفتاة ماينوء به من حزن »© ولكثى 
عدت اتساءل : ما هو سرها ؟ أهى 
و 0 
السر الرهيب الذى يش فى كل' 


عذراء .٠.‏ ضلتكت الطريق 0 
وأدر كلى الصباح سير همصلهة 
الجارة الحزينة .. أو على الاصح 


5-5 سبعض هذا السير ! 

فقد كان من عادة صاحية البيت 
الثرثارة أن تحدثنى بأخبارالجيران 
كلما صعدت الى لاكتب لها انصالا 
أو شيثا من هذا القسيل وقد 
قصدتلى ىق ذلك الصباح قبل أن 
أمضى الى المعهد » وراحته كالمعتاد» 
تثرثر عن الجيران حيناءوعنزوجها 
المرحوم حينا » وعن بناتها الثلاث 
الهنارى . . دائما ؛ ثم اذا هى 
تنحرف الى الحديث عن سكان 
الشقة امواجهة لشقتى » فتالتان 
ساكتهار جل عجوز محال الىالمعاش» 
وزوحته الكهلة » وابنته الفتاة التى 
بقال أن لها أختا هرسثمن بيثابيها 
ولا تعر ف أحد من أمر ها شيثا ) 
ولهذا فان الوالد منطو على نفسه 
وأسرته 6 لايزور أحدا ولا بزار 5 
ومضيت الى عملى فى ذلكاليومو قد 
عرفت السر فى حزن الفتاة. .ولكن 
. . ما ذنبها هى اذا كانمته اختها قد 
ضلت فى الحياة روشا 

أبجوز أن تعيشس هى لتسكفر 
بالحزن والالم والعزلة عن خطيئة 


انتى شخصيا » رات أن هذا 
لابحولز .. 

وظلت هذه الافكار تختمر فى 
ذهلى حنى شعرت ذات يوم اننى 
لن أسعد فى الحياة الا اذا أسعدت 
هذه الفتثاة .. 

وليكن هذا الشعور نابعا من حب 
مستور أو من عطف جميل . 
فماذا بهم ؟ 

0 


الفتاة © وطلبثت مئها أن تمضى 
وتخطبها لى من والديها » ولكنى 
فوجلت بها تقول بوجه مقطب ٠‏ 

اتتروج يا حمدى من فتاة لها 

ما لنا ولاختها . . أن الله غفور 
رحيم ٠٠.0‏ 
ب ولكناختها الهاربةستكون خالة 
لاو لادك ويناتك 2 

دوك امن [ذا نا 
لأر حمة التشرة ٠‏ نآن الساة 7 
١‏ وقبلت اختى رجائلى» ومضت الى 
سكن الفتاة فى يوم محدد » حتى اذا 
عادت قالت فى مكر : 

الها جميلة حما باحمدى .. 

واسعها شحاف 1 7 

ب هل وافق أبوها ؟ 

ب ممدثيا . 8 ا اسسيوعا 
ليخبرنى برايه الاخير , 

لم أرد فت ضاحكة : 

للبيقوم بالتحربات اللازمة عنك 
.. كالمعتاد ! 


والمهر ؟ 

قال أن هذه مسألة ثانوبة 0 

اع 

وانقضت الايام السبعة وانالايهدا 
لى بال © وبقيت نهبا للامل والقلق 
حتى حاءنى ف نهابة الاسبوع رسدول 
من لدن والد الفتاة ٠‏ بتطللب مني أن 
«اتفضل ) مع اختى بزيارته موعد 
محلاد 


وهناك » فى المسكن الانيقالمرنب» 
حلست اتبسادل الحديث مع الوالد 
الشيخ ؛ وجلست اختى نتحدث 
الوالدة الكهلة ؛ وبعد فترةٌ من القلق» 
دخلت سناء تحمل اكواب الشرباتث 
فى خطلوات ثابتة » ع ماكر ب 
وجهها وآنا أرجو أن امح قله وعضة 
من الر فى والسرور ٠‏ ولكنى فو جمت 
بامارات الحزن ليمع قُّ قسسسماته» 
كالمعتاد . , 

وأعثر ف ألى غادرت المسسكن واأنا 
مضطرب النفس 0 رغم أن الاتفاقفق 
على كل شىء كان قد تم بينى وبين 
والدها الذى حدد مهلة شهر لتقديم 
الشسكة و عفد القران ف ليلة واحدة 

وبدات الوسسناو س ننتابنى ٠.١‏ 
لاذا لم تسعد سئاء بخطبتي لها 3, . 
أهى لاتزال تذكر اختها وماتعانيدق ' 
حياتها من 'نشرد والام ١‏ 1 آم انها 
متشسغولة القلب بحب شاب آخر 
ير فض ابوها أن يزوجها به ١‏ 

كه و لنيك مالعتصر هذا الاحجتمال 
الآخير قلمى بأنامل من الغير #والشك 

وازدادت نوازع الشك قى نفسى 
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(( واقبلت السيدة » ورفعت النقاب عن وحهها > فاذا هى نفسها سناء ) 


حين لمحتها مرة أخسرى فى شرفة السيدة التى تريد رؤيتى فى سكون 

السارى غير بعيد. . والدموع تتالق أن تتصوروا مدى دهشستى حين 
وعندئذ فقطا .. بدأت أفكر فى الكثيف عن وحهها .. ناذا هى 

فس الخطبة ., ولم لا» وقد رأيت تقسيها ,. سناع ,. 

أنى بخطبتى لها لم أسعدها ولم أمح ١‏ تالتبعد أناستاذنت فالجلوس 

الدموع من عيليها .. أرحو أن تغفر لى جراأتى فى 
فعا ا: امه وقبل أن أجيب عليها بعبسارة 
وفيما انا مستغرق فى مثل هذه رانب ردقن قا 

الافكار ذات ليلة » اذا بخادمى بعلن لقد حثت ناث 5 

تدوع سيذة تشع على رجهي عي ٠‏ ند للويجتة بائن فق ايو 

ذا هين مااي ل | 

له بادخالها 6 وبهمضصت لاستقبالهذه روح و 


نلعم .. أن السيدة زوجتله 
التى أقيم معها 6+ ليست أمى ٠ه‏ 
اق 
وكان فى مقدور أبى أن يشرح 
لك الامر كله فى خطاب » ولكتها 
أشرح لك بنفسى كل شىء 
. ائنى لا اكاد أفهم . 
حالم تسمع اامة عنا؟ .| 


جد نفع وم نعم يلام ولكوخ. > 
الله غفور ستار 


ب ومع ذلك تقدمت لطلب يدى 

ب وما ذلبك انت !! 

شكرا .. ولكن .. ما رابكاذا 
عرفت أن التى هربت من بيت ابيها 
هى أنا .. وليست اختى . 

أنت ؟ ! 

وخيل الى كأنى فى وهى' 

على من أمرها عجبا : تع 


ا 

كانت تعيش مع اختها وابييا 
وزوحته 8 عا احدى مدير بات 
الوجه البحرى » وكان ابوها ‏ ولم 
بزل س من المتزمتسين المسر فين فى 
المحافظة على التقاليد وحجابالراة) 
فهى لابسمح لاحد من أهل بيتده 
فى الخروج او الاختلاط بالجبيران » 
بل ولا سمح بفتح نافلة أو باب 
شرفة تال على مساكن الغير . وكان 
بحاول أن بخفف عن ابنثتيه قسسوة 
العزلة بالاكثار من شراء المحلات 
المصورة ؛ والسماسلهما بتلقىدرو س 


فى العرزف على البيانو على بد سيدة 
اجنبية عحوز وكانت بنتام تهفو بكل' 
البيت . أنيا ترق لحات من هذه 
الحياة فى السحف المصورة »© والها 
لتقرا مدهوشة مفتونة اخبار هذه 
الحفلات والسهرات وما بجرى نحت 
الانضسواء المتلأالثة فى الممسساهر 
والمنتديات ؛ وما بدور تحث أاجلحة 
القمر فى الرياض وااخلوات .٠‏ كانت 
تقرا هذا كله فيتمثل لها أاحلاما 
ناعمة حميلة ث٠ء‏ وهكذا كانت تهفو 
الى الانعللاف ولو لمدة وم واحد 0 ف 
هذا العالم الزاخر بالاضواء والاثوار ) 
وبرنين الموسيقى وبسمات القمر . 

واخذت هذه الافكار والامانى تلح 
الساعاث الطوال فى يقفلة حالمة تصور 
لنفسها ماذا نفعل اذا انطلقت فى هذا 
العالم العريض السعيد ! ان لها من 
الخبرة مابعينها على العمل كمدرسة 
للمو سيقى أو كانة فى شر كلة أو ميجر 
ا فاذا انيح لها الحصسول على 
عمل ٠‏ فس.وف يتسني لها أن تعيش 
فى حربة ليس لها قيود أو حدود الا 
ما تمليه قواعد العمية والخلق 
الكريم .. 

وكانلت وابقة انها سسا طم أن 
الحمى لقسسها من ذباب البشر اذا 
تعر ضوا لها 

وثر سبت ده الأمانى فى اعماق 
نفسها تحتى أصبحث جحزءا من 
كيانها ؛ وحتى شعرت انها ستفقد 
عقلها اذا لم تقدم على تندفيدذدها 


كان بخيل اليها آن جدران البيت 
تضيوقعليها بوما بعد بوم»حتى لتكاد 
ان تزهق أنفاسها » وأن هذه الحدران 
ليست الا أسوار سحن اتغفرادى 
تقوم على حراستها فيه زوجة أيبها 
بنفسية السجان الذى لا هم له الا 
الامعان فى اذلال السحين والغعسوة 

وبدأت ذاكرتها تخوئها ) وأعصابها 
تضطرب »© فهى تفزع من آقل حركة 
ا سي ا 
أصوانا تهيب بها آ ن تحطم القيود 
والمضق الو الغالم. الدر يفن لسغي ٠‏ . 

ولم ذ تستطع الا : آر فى مقاومة 
ل فا د ار 
خلسة » وجمعت بعض ثيابها وحليها 
الذهبية »؛ وتسللت من البيت فى 
عدرد تسل انحن جد الأنام 

ركبت أول قطار فى المحطة دون 
أن تسأل عن وجهته ©» فقد كان كل 
همها أن تنطلق .. تنطلق الى أى 
مكان فى هذا العالم الفر بض السعيد * 
بعيدا من الجدران الصماء » وزوجة 
إلاب القاسية » 3 الصارم الذى 
لم ثره بوماأ باسماأ . 

ووقف ب الطعكن نه 
الاسكندرية ©» فهبطت منه بعد أن 
دفعت ثمن التذكرة مضاعفا » ثم 
رت سيارة ماجورة واخة 8 
سعادةٌ بحر بتها وا نطلاقها و 

وبعد أناستأجرثفر فة مفروشة 
فى بنسيون»هبطت الىامدينة تبحث 
عن عمل .. ولكن .. لم تلبث أن 


تسينت ‏ فى ذعر وهلع ‏ أن الثمن 
الذى يجب أن تدفعه للحصول على 
و٠‏ فادح ,. أقد ها تستطييع 

ا 0 بأبة حالً! 

كان كل صاحب عمل بتهز 
فرصة او جلها ا وناساها .اول 
أن سدو فى سمات اللائكة وهو 
يخفى بين حنبيه قلب شسيطان ) 
وآخيرا التغت وجهالوحه بذئب 
بشرى رهيب .. لم يكن بخطر ببالها 
أبدا أن هذا الذئب سيكون فى سمث 
كهل قْ نحو الخمسين من شمره 4 
أشيب الشعر © وثور املامم»هادىء 
الصوت ؛ بظهر الشفقة والعطف »© 
ويؤكد لها أنه سيحميها وسحث لها 
عن عمل وأن بكون لها أخا ووالدا 
.. لم يخطر بالها آبدا ان هذا كله 
سيئتهى بها ذات ليلة الى مسكن 
فاخر الرياش 6 متلالىء الانوار 6 
تسيل الخمر على موائده ؛ وتملاً 
امو مسيقى الراقصة أجواءه 4 وترتع 
فيه ( ال اك و 1 
رجال وشسسبان » خرجوا من 
انسانيتهم » فاذا هم وحوش .. 

ولم تدر سناء كيف وجدث نفسها 
فجأة بين بدى رجل مخمور براودها 
عن نفسها بمعسول الحدبث ») ولكتها 
استجمعت أعصابها وقواهاء؛)فصدت 
الرجل عنها » فلما حاول أن بعنف 
ويشستد »؛ ثارث وقاومثك وملأت 
الحو صياحا » وكادت أن تمزق 
جسمه بعد أن هزرقت ملابسه » ثم 
سقطت مغشيا عليها , 

وحين افاقت من غشيتها وحدتث 


نفسها فى سرير مستشفى ؛ ولمحت 
بجانبها طبيبا كهلا نبيل البسمات 
بضعة أيام »؛ وأنه أدرك من هذيانها 
كل شىء » حتى اذا أفاقت © راح 
يحدثها بصوت هادىء عن إلعفة 
والشرف © وعن وجوب احتوال كل 
شىء فى سبيل المحافظة عليهما 

ولم نكن هى قى حاحة الى هذا 
الحديث بعد أن تق بحياتها 
فى هذا السبيل . 
المديرية التى هربت مئها » وهناك 
علمت أن أباها ب خشية الفضيحة بس 
طلب الانتقال الى مدبئة فى الوحه 
القبلى » فلما بلغتها الطبيب ©» 
تحدث هذا مع أبيها أولاً » حتى اذا 
ظغر بعفوه علها » عادث الشاردة الى 
ركن الامان 

ولما كانت أختها فد تروجت فى 
الصعيد ؛ راى الوالد أن بفر بابنته 
التائبة الى القاهرة بعد احالته الى 
المعاش ؛ وبعد أن ظلت: الشائعات 
تطارد الاسرة فى كل مكان 

ولكن هذه الشائعات تكفا عن 
مطاردنهم حتى فى القامهرة » وكانت 
0 انطواء آفراد 
الاسرة على أئ فلما هبطوا 
ذلك الحى النائى » قارت الشائعات 
حول اختها المتزوجة التى حسب 
النمامون المغتابون أثها الاخت الضالة 
الهاربة !؛ 

وحتمت سناء حدلثها قائلة : 

ب هذه هى الحقيقة كلها » أضعها 
بين يديك » لا لأبرىء نفسى »© وانما 


لتكون على بينة من الامر كله 

ثم نهضت وأردفت قائلة بصوت 
متهدج : 

قاذآا رادت أن تعفو وتغفر © 
فشكرا .٠.‏ واذا اآبيت فان لك 
العذن .. 

0 5 ايا 
قائلا : 

كيف لا أغفر يا سسئاء » من أنا 
بجانب الله الذى يغفر لعباده الذنوب 
جميعا اذا شاء ؟ أن المحنة التى مرت 
كىء كقر :من متقالق البحناة. ... 
وحاولت سناء ان تقوول شيئا , ., 
ولكنها أنحنت لبا" وطبعت على 
بالتتيميكر 0 الحميل ؛ 
9 ور مو اي 
وحست نراقة واقفا فى متالى ال 
الى بدى » الى القبلة 

موضع القبلة وإشعر 

بسعادة تملا على وجدائى . لم اكن 
أدرى هل كانت هذه السعادة تله 
10 
وغبطة وابتهاج 

مد 
الى .٠‏ من مسكلها . ا 
ا الحياة .., 
انغاما لم يكن فيها رنين حزن وأسى 
٠٠‏ ولم تضطرب أو تتعش تتعث .. ولم 
تنته مبتورة كانها طائر يهوى مكسور 
الجناس 5 


قصة من الكفاح الصرى ضه المستعورين 


]الأستاذ مد عبد الله عنان 


© فرنسا تنظم العدوان على مصر لاغتصاب فلسطين وبيت المقدس 
٠‏ الغرسانٍ الصريون يهزمون الفرسانالانجليز والفرنسيين بقيادة الاآمير بيبرس 


البتدقد 


+ لويس - يطلب الامان ويسلونفسه للمصريين إم يغتدى نفسه باربعمائة 


الف د 


انها قصة منأروع قصص الكفاح 
الوطنى فى تاريخنا » ليس فقط لانها 
تمثل عدوان الغرب على مصر فى 
أبشع مظاهره » وتمثل كقاح مصر 
لتحطيع هذا العدوان فى أقوى 
وأعظم صورة؛بل وكذلك لان محور 
هذه المقاومة 4 ومرجع هذآ الكفاح | 
هو أمرأة © هى شحرة 'الدر ؛) وهى 
التى اختارها القدر ندور 
البطولة فى هذه الممركة العظيمة 
الحاسمة 

اخذت أمم الغرب مند آواخر 
القرن الحادى عشر الميلادى ترسم 
خططها لهاجمة الشرق الاسلامى »© 


وتحطيم دوله والفضاع على حرياته 
ومدئيتهة » فكانت تلك الحصروب 


العدوانية المتوالية التى عرفت 
بالحروب الصليبية 6 والتى اتخذ 
فيها الدين ستارا مشاريع الغرب 
الاستعمارية . وكانت مصر »2 وبهى 
تومنلك معقل الشرق الاسلامى 4 
0-07 الشام وفلسطين مثوى 
لبقاع النصرائيةً المتدمنة © مفيظ 
الحملات الصليبية 8 وقد نححت 
أمم الفرب ف البداية فى انتزاع 
فلسطين وثغور الشام 4 وأقامة 
المملكة اللينيه الار يي في بيت 
ظل الملك الناصر صلا ح الدين 6 
فتغيرتالاوضاع سرعة» لدت 
مصر أن تهزم الصليبيين فى عدة 

7 4 وان تغفى على المملكة 


اللاتيئية » وان تسترد بيت المقدس 
وفلسطين ٠‏ وهنا شعر الغرب © 
بأن مشاريعه اضحثت على وشلك 
الانهيار » فضاعف جهوده فى حشد 
قوى الع دوان © والجيبت خطلطه 
وتحطيم قواها »6 اذ هى الصخرة 
التى تتحطم عليها مشاريعة . وهكذا 
قصد الصليبيون مصر لاول مرة 
ايام الملك الكامل ©» وأستولوا على 
ثغر دمياط "١8(‏ هل ١518‏ م) 
ولكن هذه المحاولة الاولى انتهت 
سريضيا بعت 4 وانسحاب 
0 إله 0 بض على ذلك ثلث 
قرن آخر حتىعادت قوىالصليبيين 
الى غزو مصر . وكان الملك الكامل 
قد توق أثناء ذلك » وخلفه ولده 
الملك العادل » ثم ولده الآآخر الملك 
الصالح . وكان الملك الصالح قبل قبل 
أن يتولى الملك نائيا عن أبيه فى حكم 
الولايات الشرقية © فقدم الى مصر 
فى اواخر سنة 819" ه 4 ومعه 
2 شحرة الدر ("( حاريته وحظيته » 
وام ولده الطفل خليل . ولا تحدثنا 
الرواية بشىء عن أاصل هذه المرأة أو 
نشاتها فهى لم تكن الا واحدة من 
الوف الحوارى اللائى كانت تغصسن 
نهن ‏ تبون الحاقاء .والسحلاطن فق 
تلك العصور» ولا رت عي نينا 
الا حينما فيفدون 
)0 امهات” ولد » شجين الخلفباء 
والسلاطين » أو ران بدكائهن 
و سبحر هن الىميدان الساعلةو النفوذ 


غم 


ع 


هؤلاء . بيد أن الرواية من حجهة 
أخرى تصفها بأنها كانت أمسرأة 
بديبعة الحلال » وافرة الحمال 
والسحر » حسنة التثقيف » بارعة 
فى القراءة والكتابة . وتئوه الرواية 
فوق ذلك بوفرة ذكائها ودهائها » 
وحسن تصريفها للأمور . واذن فلم 
تكن شحرة الدر غانية فقط ؛ ولكنها 
كانت فوق ذلك تتمتع بشخصية 
قوية ٠‏ وقد استطاعت أن تحرز 
بخلالها وقوه نفسها مكانة ممتازة 
لدى سيدها » فكالت حظيته الأآثيرة) 
وتوثقت مكانتها بمولد ولدها خليل) 
وبرزت الأمومة من بين صفاتها 
فعرفت « بأم خليل » وغلب عليها 
هذا اللغعب حتى بعد وفاة ولدها 
طفلا » ولازمها طول ححياتها . وكان 
الملكالصالح شغف بحاربته ١اشحرة‏ 
الدر» حباء وبقدر موأهبها ورجحان 
عقلها » وكانت مذ ججع القدر بينهما 
تعاونه فى تدمر الامور يحكمتها 
وصائب رايها » فلم تلبث أن تبواتك 
فى البلامل وفى الدولة اسمى مكانة » 
وغدت ملكة غير متوجة » تستائثر 
بكل رأى وتوجيه . وراى اللملكِ 
الصالح أن هذه المرةة الموهوبة 
الساحرة التى فتنتهبخلااها الر فيعة 
تستحق أن تكون اكثر من جخارية 

ثيرة » فأعتقها وتروجها » واضحت 
عقدلك ف لعو السابعة 00 
من عمرها 

وقضى الملك السااءح زهاء عشرة 
أعوام ف املك وعخاضشس مع السليسيين 
عدةٌ معارلك تأسححية ٠‏ ولكده اث 
فى اواخر عهده بمرض عضال اثعده 


أيئما سار ى محفهة. 
وكان قد سار فى قوانه 1: 
شمالا الى الشام لمحاربة إلا 
بعض الخوارج عليهءولكن 
طريقها الممصر » قفاضطر 
الى العود مسرعا 2 وقد 
اشتد به المرض »2 ونزل 
بقواته فى بدلدة اشكوم 
طناح علىمقربة مندمياط 
التى كانت فى ذلك الحين 
مقصد الغزاة » وطريقهم 
المفضل لمهاحجمةه مصر * ُ 
وكان ذلك فى المحرمسنة 
اه ( ١555‏ م أت 
وكالت فرساهى #45 
منظمة هذا العدو انالجد بد ب 
مصر 2 وقد اجتمعت 
تحت لواء ملكها لويس 
الغرب الى الشرق٠ووصل‏ الغراة الى 
المياه المصرية تجاه ثغر دمياط فى 
شهر يونيه سلة 1119 . وفىالحال 
أوفد لووسس التاسع رسله الى ملك 
مصر بكتاب يتذره فيه بوجوب 
الخضوع والتسليم . وكان الملك 
عيناه بالدذمع 4 ووقمع الأمسر 
والاضطراب فى السلاط . وكانت 
شجرة الدر يومثّد الى جائب 
السلطان ؛ فقسرعان ما استطاعت ان 
تبث الى رجاله روح العرم والثقة . 
وفى الحال رد السلطان على ملك 


ب -2 
1 | 0 
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الفرنج بكتلاب يرد فيه الوعيد 
بالوعيد ©» وشذكره بما أحرزتهة مصر 
على الصليبيين من الاتتصارات ») 
وينذره بأله سوف نفدو صريع 
عدوائله ولفية 

ولكن الفرئج نزلوا الى البر فى 
أليوم التسالى 4 وبادروآأ بمهاجمة 
المسلمين أمام ثغر دمياط . فدذب 
الذعر الى حاميتها » وما كاد الليل 
برخى سدوله حتى ادن المسلمون 
قوإاعدهم © وارتدواآ حوبا الى 
المعسكر السلطائى » وهرع فى آأثرهم 
أهل دمياط فارين هلعين » ودخل : 
الفرنجدمياط دون قتال ولا مقاومة) 


و(الشتزارا طن نا قتماتين اللبفائر 
والاقوات 

وعندئف ارئد السلطان بقواته الى 
2 المنصورة (١‏ وهى الملحلة التى 
انشأها ابوه الملك الكامل على النيل 
حيئما هاحم الصليبيون دمياط لاول 
مرة 6 ونزل بفضرها التوااضعوامر 
السلطان بتجسديد الملصورة 
وتحصيلها 4 وهرعت القوات المصرية 
الحربية ورابط فالنيل تجاه المديئة 
وبذل امسلمون غاية جهدهم 8 
للائع الفريقهم " 
اشهر والمرض يشتد بالسلطان شيئا 
تسود المعسكر السلطائى . واخيرا 
توي السلطان ف شسهر تو فمبار 
>؛ وكانت وفاته فى تلك الآونة 
العصيبة ضربة مؤلمة تنذر بانهيار 
كل تدبير واهية © وتمهيد السبيل 
أمام العدو المغير لتحقيق مشار بعسه 
الآثئمة 


ولكن القدر كان رحيما تمصر ٠‏ 
وقد شاء القدر أن بحتار لانفاذ 
الموقف » واتقاء الكارثة ؛ تلك 
الشخصية القسوبة الموهوبة ٠‏ 
شحرة الدر 

1 

فيندوك تبكرة الو بق الحيناق 

خطاورة الوكف : واأدركثت ما قد 


تثيره وفاة السلطان فى تلك الآونة 


فتناولت الامر فى الحال بيدما 
القويئين » واستدعت الامير 'ف: 
الدين بو سف كبير االخاصس» و متحسن 
الطواتى وضيت الب لطيان 6 
واوصتهما بكتمان موت السلطان 
حر تمن سوعا العوا فك © واتلتت 
معهما على تدبير أمور الدولة حتى 
بحضر ولد السلطان الملك المعظم من 
حصن كيفا » فصدعا بالامر واخضكدك 
العهد بالكتمان على كل من و قفعلى 
موت السلطان » وارسل جثمان 
اللك:الراخل ق تابوت الى القاهمرة 
تحت الظلام » وبقيت الخدمة 
الساطالية على حالها » والامسراء 
حفر ون للخدمة كالعادة ع وشحرة 
الدر تقول لهم : , السلطان مر دض 
ها صل النه أحق ‏ . ونفذت هذه 
الخطة البارعة بمنتهى الاحكام 4 
وسارت الامور على ذلك -حيما 
ولكن الفرنج وقفوا فيما بظهر 
من حوا على نبأ وفاة املك 
الصالح » ورأوا الفرصة صالحنة 
لالسير لقتال المسلمين . فز حفوا 
جتوبا نحو بلدة فارسن كور 
( فارس كور الحديثة ) » وسصفنهم 
نسير بحذائهم فى الليل © وأاخذدذ 
المسلمون يستمدون للقتال . واخيرا 
وصل الفرئج الى شر قى النصورة 
وكان بقفصسل بيلهم وبين المسلمين 
بحر بحر أشموم ٠‏ واقتريت قواتهسم 
البحرية فى ألثيل من المنصورة : 
وكالت الشسوانىي المصرية ترابط 
ازاوها ».ركيت بين ال سر يكين 


سجالا وبذل الفرئج جهودا عنيفة 
لكى يقيموا جسرا على بحر اشمومء 
يعبرون عليه الى المسلمين . ولكن 
الحرافات المصرية استطاعت أن 
تحرط هذه المحاولة بنيرانها المتوالية» 
وكأنت هذه الحراقات ترسل أنيرانها 
بنفردون بوملك بمعرفة سر هذا 
السلاح الرهيب الذى لعب أعظم 
دور فى الحروب الصليبية 3 وآخرا 
وففت 'الفرنج على وجود بعض 
منها الى البر الشربى ؛ وفاجاوا 
المسلمين بالعجوم 4 وكانت» مفاحأة 
عنيقة أحدثت فى المعسكر الاسلامى 
أسوا الآثر ) فسياد الاضطراب بين 
المسلمين » ووصلت طلائع الفرنج ألى 
لخن ا المدافعين » وكادت الذائرة 
تدور على السلمين 6 وتحيق بهم 
الهريمة امروعة ٠ ٠‏ ولكن حدالت 
وذلك ان الحرس الس لطائى المكون 
من المماليك البحرية أو رجال 


« الحلقة » الذين عرفوا بالمهارة 
وشدة البأس »© اطبقوا على الفرئج 
بعيادة زعيمهم بيبرس المن د قدارى» 


وحملوا عليهم بشدة متناهية حتى 
مزقوهم عن آخُرهم ») وفتل الكونت 
دارنوأ قائد الفرنج ومعظم رحاله ؛ 
ولم سق من فرسان 20 الدوابة ( 
سوى أفراد قلائل » وهلكث فى تلك 
الموقمة زهرة الفرس ان الانجليز 
والفرنسيين »© وارتدثت فلول الفرئج 
عنك مغيب الشمسنى الى قواعدها 


محطمة دامية » وكان ذلك فى يوم 1 
فيراير سئنة .6١١1م‏ 
تلك هى المرحلة الاولى من موقعة 
اللنصورة الشهيرة التى خلدث فى 
صحف مصر 6 بيك انها لم تكن 
الخاتمة » وكان مقدرا أن شهد 
الفرئج ذروة المحنة » وان بجرعرا 
2 الى الثمالة . وأرسلت اثباء 
النصر فى الحال الى القاهرة وزينت 
المديلنة ابدع زينة » وكان يوما 
مشهودا 
لا 
كان ورأعء هذه الحوادث الخطيرة 
المرأة العبقربة شجرة الذر 
فق كانت تلك المرآة الباسلة وقت 
هجوم الفرنج فى القصر السلطائى) 
ولما وفعت الصدمة الاولى » ولاحت 
طلائع الهزيمة لم يخب عرمها » بل 
لبثت رابطة الجاش »؛ تعاون برأيها 
ولتنحيعها ق توحيه العركة .. وا 
زال الخطر ورد الفرنج مد جورين 
بتولى * شئون الجيش بنفسها ؛ الى 
جانب شثئون الملكة حتى قد 
السلطان الجديد الملك العظم توران 
شاه » فاستقبلته شجرة الدر 
بحفاوة وسلمت اليه مظاليد الامور 


وق اثناء ذلك كان الفرنج ف 
مراكرهم فى حيرة واضطراب . 
وكانت امن تأتيهم ف السفن من 
دمياط عبر الثيل : فوضع المسلمون 
خطة محكمة اهاجمة هذه السفن 
وتحطيمها تباما حتي اشتد الضيق 
بالغرنج وساءت حالهم وذب اليهم 
الجوع والوهن . وكانت النبران التى 


تطلقها عليهم الخراقات المصرية من 
النيل تفتك بمحلاتهم وخيامهم 
وتزيد كربهم ويؤسهم . وأخيرا 
اضطر لوسسن التاسع » نزولا على 
نصح قاآدته ان يطلب الصلح من 
الممسلمين » على أساس أن يجلو 
الفرنج عن دمياط © وأن سستردوا 
المفاوضةعلىهذا الاساس لا يعلمونه 
من تفاقم حالة الفرنج . وعندئل 
عول الفرنج على الانسحاب 3 وق 
مسساع ١‏ أبريل أخدوا بلسحبون 
بالفمل الى الشسمال نحت حتح 
الظلام ٠‏ ولكن المسلمين كانوا بقظين 
ساهرين © فعبروأ بحر أشموم 
سرعة 6 وطاردوا الفرنج بشدة 4 
فما أسفر الصبح حتى أحاطوا بهم 
من كل صوب » وكائت الموقعة 
الشهيرة التى مزق فيها الفرنج شر 
ممزق ؛ وقتل وأسئ منهم ألوف » 
وغلم امسلمون معظم خيولكهم 
.وعتاد هم ومولهم' 

وكان لوسن التاسسيع او ١‏ رىئ 
فرالسس ) كما تسسهيةه الرواية 
المصرية » قد لجا فى نفر من خاصته 
وفرسأنه الى قرية مئية ابىعبد الله 
الواقعة على النيل . وطلب الامان 
من المسلمين ؛ فمنح الآمان » واقتيد 
أسيرا مع صحبه الى المنتصورة )© 
وهنالك اعتقل فى دار القامفى فخر 
الدين بن لعمان ٠.‏ فكان أسره خجاتمة 
لثمر راهن لع شفع بيه متك ايام 

و عقب دلك اضطلؤب الخلاف بين 


الملك المعظم » ودين الزغماء المماليك 
واسغر هذا الحلاف عن اغتيال الملك 
المعظم » واتفاق الزعماء المماليك على 
تولية شحرة الدر عرش مصر » 
فكانت توليتها حادثا فريدا فى تاريخ 

وعنيت الملكة شحر ةالدر بتصفية 
الموقف مم الفرنج » وانتيت 
المفاو ضات بالائفاق على الافراج عن 
ملك فرنسا الأسير لقاء فديةعظيمة» 
تلدرها أربعمالة ألف د يتعسنان 
وان يسلم الفرنج دمياط فورا 
المسسلين وان توا الدرى 
المسلمين . ونفذ هذا الاتفاق على 
الاش 4 وغادر الفرنج المعتدون 
الأرافضى المصرية مد حورين © بعد ان 
تلقوا من جند مصر درسا بعيد 
الآثر 

على أن شجرة الدر ما لبثشت ان 
وكات تولية آمرأة على العرش قد 
أثارت كثيرا من التعليق والخلاف فى 
مصر والشام ) ورات شجرة الدر أن 
تحاول اصلاح المسوقف بالرواسص من 
الآمير عز الدين أسك مقدم الحند © 
ولكنى هذا الزواج لم يحدث اثره 
المطلوب فى تهدثة الخلاف . فعندئد 
رات شحرة الدر أن تفتدى سسلام 
المملكة بالتنازل عن العرش لزوجهاً. 
عز الدين اسك ؛ وجلس هذا الأمير 
بالفعل على عرش مصر باسم الملك 
المعز 6 وانتهث بذلك سلطة شحرة 
الدر بعد أن استطالت ثمانين بوما 
الخلاف تعمل عمليا ٠‏ وكان املك 


المعمز من جهة أخرى يغانلى من 
سلطان زوجه الادبى المرهق » اذ 
الأمر والنهى » ولم تلبث الوحشة 
أن سادت بين الروحين © وأخدذ كل 
منهما تريص بصاحيبه وبخشاه . 
وانتهى الفصل الأول من هذه 
المأساأة باغتيال شجرة الدى لزوجها 
الملك المعر وتدبير قله فقتله الغلمان 
قُْ الحمام ضربا بالقباقيب. 4 وذلك 
بعد أن جلس على عرش مصر سبع 

وكان لهذه الجريمة وقع عميق ) 
فبادر الامراء المعزية بتولية الملك 
المنصور ولد القثيل ©» ووافق الامراع 
توليته اتقاء للفتنة . وأقسم الامراء 
المعزية فى نفس الوقت بالانتقام 
لليكهم »© ولبثوا بتر قبون الفرص ٠‏ 
واخيرا عر ضنته الفقرصة» واستطاعوا 


ارا الصالحية) الوم 
ل 0 تشلحى 1 الصالحية 
والعتوا “مر الواقع ٠.‏ وثقلت شحرة 
آم اللك النصور لكى تتولى عقابها 
بنفسيها © وأمرت هذه حواريها 
بأزهاق شجرة الدر؛ فضربها الجوارى 
بالقباقيب حت ىئأسلمثت نفسها الآخير» 
م ألقيت من سلونزر الفلعة الى 
الخندق 

وهكذا زهقفت شجرة الدر أول 
وآخر ملكة لمصر الاسلامية » تلك 
التى سطعت قَْ السدد الصرى 
فى تدبير هزيمة الفرنج وحماية مصر 
من عدوانهم 


عاد ع ع جاعلا م عاد اد عاد 2 جد عا مادعا مادعا عاد مادعا يعاد 


هدية 
١‏ اقترب عيد ميلاد الزوجة فجاء زوجها اليها وقال لها وهو 


ا أن أقدم اليك هدية فى عيد ميلادك . ولكنى 
أود أن أعرف ماذا تفضلينحتى لو أختار شميتا لاثال رضاءك 


واعجابك 
فقالت الزوجة فى بساطة؛ 


لاضرورة لذلك باعزيزى٠‏ ان كل ما أطلبه منك هو شىء 


من صنع يديك 


فبدا الارتياح علىوجه الزوج وقال سرعة : 


بكل سرور 


أريد ٠٠٠‏ نقودا !! 


* وما هو يا عزيزتى ؟ 


9م 


وماواريح 
ناه الإسعمار ف الجزار 


للد كتو رة بت الشاطىء٠‏ 
أستاذة الأدب المساعدة بجاممة عبن شمهس 


كنك اتهيا لكى اكتب لهذا 
العذد من « الهلال » الاغر ) ١‏ صورة 
من حياتهن ») تروى قصة عشث 
فيها شهراكاملا 2 وأتحدثعنماساة 
واجدة من جيل الضحابا 4 وقد 
بدات بالفعل فى رسم الخطوط الاولى 
الصورة التى حركت فى قلبى اعمق 
مشاعر الشحن والرثاء » ثم مالبيث 
القلموان توقف فى بدى فجأة) ورحت 
اصغى الى صوت بعيد » يلبثق من 
اعماق المغرب الاقصى ؛ ويختلط فيه 
هتاف الشهداء وائين الضحايا ) 
بزثير الوحوش التى اتخذت من ارض 
الجزائر مسرحا لافاعيلها النكرامء .. 

وكانلت فاق وادىي الني ل تتحاوب 
فى هله الآونة » بدعاء الداعين الى 
نصرة الجرائر فى معركتها النبيلة ضد 
وحوش الغرب « المتحضر ») » وابناع 
وطئى سيرعون من حولى الى تلبية 
الدعاء ») وهم يقدرون ان المال هو 
المجاهدبن الاحرار ١ه‏ 

وألقيت قلسهى جانييبا ) ورحت 


(( فذرهم يخوضوا ويلعبوا حتى يلاقوا 
يومهم الذى يوعدون ») ( حلى اذا راو( 
ما يوعدون فسيعلمون من اضصعف ناصرا 


واقل عبدا ,, » 
فرآن كريم 


اقلب بصرى فيما زودتنا به المطابع 
من كتب جديدة ؛ أريد أن التمس 
بينها كتابا أقرا فيه ريثما يعاودئى 
النشاط للكتابة » فتشسثت عيناى 
يكتاب عن « الجزائر الثائرة » لم اكد 
اقرأ فيه بضع فقرات حتىاحسيست 
كنت يسبيلر وابتها » تافهة ضثيلة ) 
أمام مأسساة شسعب عربى كريم ) 
الزمان » بأبشسع مسحنة عر فها الالسسان») 
اختارت ارضه لكى تلعب فوقهما 
لعبة اموت ) وهى تزعم انها لمبة 
الحياة ! 


:واقشعر بدنى وأنا اتابع القراءة ) 
وجمد الدم فى عروقي الى حد خلت 
معه ان الحباة توشك أن قتسرب من 
كيانى ؛ لهول مأ أقرآ وه 

وعدث ‏ المرة بعد المرة ب الى 
مطحي يو الور 
0-0 0 0 2 
والاخاء والمساواة م6 وهذه شهادة 
شاهديبن من أهلها » تكفى وحدها لان 
تفضح دعواها الخائئة > بل تكفى لان 
تقذف بها وراع وحشية ألو حو شس 
ق اعماق الغاب ! 

ولق ساكل ل وآخر ى 
العشرين الذى يتشدق بحقوق 
الانسآن » وبلوك الفاظا ضخمة رنائة 
طنانة: © عن السلام والعدل والمساوأة 

أو بمكن أن يحدث مثل هذا » 
فيما قبل التاريخ ©» حين كانت 
البشرية لا تزال تتخبط فى دياجير 
السدائية » وتلوذ بالمغاور والكهوف ؟ 

أو يمكن أن يحدث شسيه بهذا فى 
جوف الادغال » حيث توجد بقانا 
متخلفة من البشرية الاولى » فى أقبائل 
يقال انها « آكلة لوم البشر » ؟ 

ا 


وكانت؛ كل فقرة من فغراتث 


مسهقى ٠‏ 
محال ! محال آن يحدث هذا ؛ أو 
شبيه به » أو ما.دونه ؛ فى أى عصر 
من عصور البشرية ©» أو يجوز فى 


شريعة من شرائع الكهو ف والْماور 
والغابات 00 

ان الذنْب حصين اراد أن يلتهم 
الحمل ؛ غ له طيعته الذئبية 
المتوحشة ان يفعل هذا دون أن 
بفتعل عذرا بقدمة الىالفريسة ليبرر 
أمامها عدوانة عليها ) وقد كان عذره 
ان الحمل ؛ أو أباه ) أو حده ©» قد 
اهان الذئب © فماذا كان عذر فرنسسا 
المتمدينة فى التهام فريستها ؟ 

ره « فيعام 19/55م) منحت ولاية 
الجزرائر حكومة فرئشسا» كل 
التسهيلات 6 لشراء ما بلزمها من 
القمح الجرائرى » كما اقرضهيا 
« الداى » عام 1/15 مليونا من 
الغرئكات بدون فوائد © لشراء المر بد 
من قمح البلاد 00 وقد مضى العام 
بعد العام ولم تسدد فرئسا ديئها ؛ 
حتىكازنعام 1415 ؛ آذ ادعت فرنسا 
أن بعض القمح المورد لها كان تالها ) 
وشكلت الحكومة الفرلنسية لجلة 
لدراسة الامر بعد انقضاء ثلاثة 
وعشرين عاما عليه ) فخفضت اللجنة 
قيمة « الفغواتير » من 18 مليوئا الى 
سيبعة ملاء فرنك » 7 خصمت من 
هذه الملا بين السبعة الباقية مبالغ 
اأخرى ادعت انها تمثل ديونا لبعض 
الفرنسيين على بعض الجزائريين ٠‏ 
وحتى القلة القليلة الباقية بعد هذه 
التخفيضات والخصومات» لم تصرف 
2 للداى ) ولم بعط آبة ضمانات 
بشأن صرفها له فى المستقبل ٠‏ فلما 
حل يوم 4؟ ابريل ( من عام /1811 ) 


© ها بين الاقواس فى اكقال كله منقسول 


بنصه من الترجمة العربية' لكناب 7 الجزائر 
الثائرة #ناليف كوليت وفرانسيس جانسون! 


كان « الداى )») قد عيل صبره »4 
#ابيتدكي القنصل الفرنسى و سأله ٠‏ 

متى نحصل على حقه من فرنسا » 
ؤلاذا تمتنع الحكومة الفرنسيسة من 
الرد عليه فيما يطالب به من دين 
مستحق له ؟ فكان رد القنصل أن 
حكومتى لن تكتب لك ؛ ولا فائدة من 
ذلك ! فهب الداى من مقعده طاليا 

ا ا العو 

فلما لم يمتثل القنصل »© هوى عليه 
لج ا ره 
التاريخية المعروفة » 

ولوأخذت فرنسا بشريعة الذئاب» 
لالتهمت « الداى » وحده ») لكن 
شريعة الفرنسيين فى العصر الحديث ) 
لم ترض بما دون التهام الجزائر كلها ) 

من احل ضربة الملشة التى تلقاها 
ال 5 رم » من دائن 
هاجته فحة المدين 

حنىئ اذا احسست أن كد الغردة 


ا و 0 
خب » عر انها انك بلتوي از اين ؟ 
قبل ان بلتهمها سواها ! 

وقال المتحدث بلسانها يومئد : 
« لقد صار من العسسير على فرئيسا 
أن كراجم اسان فحت اجرائن 
فتحا باركته المسيحية جمعاء ! وائنا 
بغزونا الجزائر انما نحرص على عدم 
وقوع تلك البلاد فى قبضة قوم 
آخرين (!! ) واننا اذ نقدم كل هذه 
التضحيات انما نفعل ذلك فى سبيل 
المحافظة على هذه البلاد فقط (1!) 
اننا نخلق فى اللزائر امة لن تعرف 


المدنية بدو - ( 


وذلك مالم بقله الذنب للحمل . 
لم بقل له اننى انما آكلك حر صا على 
ألا بأكلك غيرى ؛ و قالتها فرنسا بعد 
ثورتها التى اتحفت العالم بالمبادىع 
الانسسانية العليا ! 

كذلك لم ينكر الذئب على الحمل 
ان يغضب ويحزن »؛ اما حكومة 
بارس © مديئة النور وعروس أوربا 
وغانية الغرب » فقد انكرت أن تجحد 
الجزائر فضلها ») ونقمت عليها الا 
نخر ساجدة امام الفراصئة الغزاة 
الذين جاءوا بلتهموتها على الطربقة 
الفرنسية وبهيئونلها بذلك«السعادة 
الروحية التى نتيحها هذه النعمة » 

وكان ردهم على مقاومة الجزائر 
لنعمة الاستر قاقالإمامىء وجححودها 
فضل الاستعياد الفرسى »4 ان 


« اشعلوا الحرب ىكل مكان » حتى 


صار القثتال شر بعة السياسة») 
واصيحت المذابيح الانتقامية مفخرة 


القواد ») وصارت ابادة الجزاثر بين 
شينا سستحق الفخر والتهدك ة: 
فتكتب احدى الجرائد 00 ذات 
بوم من اكتوبر عام 1855 : 7 ., بلغ 
عدد الرءوس الآن ثمانية 0 
راسا » وصلت كلها الى المعسكر وهى 
معلقّة على سناكى الينادق --0 
لصفقة عفليمة وبداية طيبة تة 

الطر بق» ونقولالجئرال 0000 
,0 أن رحالى 5 وحدوا التسلية فقي 
قطع رقاب الوطنيين من رحالالسائل 
الثائرة .. » وسجىء فى تقرير رسمى 
« انكل الماشية قد بيعت الى قتسل 
الدائمارك » وعرضى باقى الغنيمة فى 


سوق باب عرون 0 كان المشاهد 
0 أساور النساعء ما زالت تحيط 
يمغاصم مقطوعة » واكرافا تعدلى 
م قطع لخم اآدمى أوقد ببعت هذه 
املصوغات ووزع ثمنها على خانقى 
حامليها ؛ وى الليل أصدر البوليسن, 
أوامره باضاءةالانوارعلامة الابتهاج »! 
« فير ان عملبات الارهاب والائادة 
تثن من عزم الجرائر بين عنمواصلة 


الاحتلالانما نحملها التكاليف المامظة 
دون نتائج مرجوة ) فشكلت لجنة 
للتحفيق. ») حددت لها مهمة كه 
هى أبجاد نتائج مرضية بالنسيبية 
لفرنسا » فنجاء تقر برها عن مدة ثلائة 
اشهر ب من سبتمبر الى نو فمبر عام 
“لما ملعما بالمستندات » لامكان 
للرحمة فيه . لقد حجمعنا كلماتملكه 
المؤّسسسات الدشية » وفر رضلا 
الحراسة على اموال طبقة من السكان 
كنا قد وعدناهم باحترامتا لهم ») وقد 
بدانا ممارسة سلطاتنا بابتزاز مثات 
الالوف من الفرنكات فى صورة فرض 
حصلنا عليه.من الاهلين بالقوة » وقد 
استولينا على الاملاك الخاصة دون 
تعويض لاصحابها » وقد ذهبنا فى 
كثير من الاحوال الى اجبار الملاك 
الذين انترعتمنهم أملاكهم علىالتحو 
المذكور > على أن بد فعوا تكاليف هدم 
منازلهم بما فيها المساحد » ودسئنا 
ب دون مراعاة للاصول - المعابد 
مقدسبا لدى المسلمين .. ولقد.ذيحنا 
اناسا كانوا يحملون تزاخيص بالتنقل؛ 


كما قضيئا على مناطق بأكملها : 
وحاكمنا رحالا لذوبهم ) وقد وجدنا 
قضصاة ليحكموا عليهم » ورحالا 
متمد بدنين ليشنقوهم .٠‏ لقد فقئا 
فى اعمال البربرية هؤلاء البرابرة 
الذين حثنا لنهذبهم .. » وختمت 
اللجنة تقريرها وهى تبارك الاممال 
التى اقترفت فى الجزائر » 

واذ ذاك. ظهر « عبد القفعلسادر 
الجزائرى » ليقود حركة المقاومة 
الناسلة 6 و (١ا‏ يدوح اكبر حيس 
أوربى. مدة خمسة مثر عاما توالى 
خلالها على حكم الجرائر قائد لاحق 
بعد قائد سالف »© وتغيرت الاحوال 
وتبدلت ؛ الا عبد القادر فقد ظل هو 
الشوكة الشائكة فق قلب الاستعمار ؛ 
حتى لم بعد لفرئسا حول ولا طول 
فأعلدت على الشسعب المطالب 
بحقه » حريا بربرية » تسابق فيها 
القواد الفرنسيون فيالتدمير والابادة؛ 
وكل واحد منهم بأبى ان بتفوق عليه 
سواه فى سياق التمدن الفرنسى 
« فيقول السكونت دى هيريسون فى 
كتابه « اقتناص الرجال » ٠‏ فى عام 
لاهم) اخسلت الغيرة تأكل تلب 
المارشال راندون مما كان زميله 
المارشال سانت ارنو يقوم به من 
أعمال التنكيل ) فآغار على قيلة 
بتحر بدة قوامها خمسةوعشر ونالف 
جندى لتدريبهم على اعمال القتل 
ونشر الحرائق: كا كان يفعلاسلافه» 
.. وجاء فى كتاب (رسائل جندي) : 
«لقدكانت مذبحة شنيعة عقا , و قد 
قمنا بعمل احصائية فى جو هادىء 
بعد الاستبلاء على المدينة » فبلعٌ عدد 
القتلى من اللساء والاطفال , ١9.‏ ) 


اه 


أما عدد الجرحى فلا يكاد يذكر © 
لسبب يسير وهو اننا لم تكن ناترك 
جر حاهم فيد الحياة » 

2و تظلالحالعلى هذا المنوال حتى 
عام 21856 اذتلع الهمجية شأوها ) 
ا الاسيعانة ا 4 


الخسة ولا را 0 
ذلك العام المشكو م ادخلت على نظام 
الابادة المتبع للققلاء على الشعب 
الجرائرى » طريقة جيم ( . وهى 
فحفن المصياوقة + .ولكن مرهان 
الفواطى غير !لفرت لني ازاحة عام 
تلفت من القائد ألفرنسىامرا بالتسليم 
ولكنها بدل أن تسلم » لاذت بالفرار 
الى المغاور والكهوف لتسستائف منها 
الجهاد وتواصل المقاومة » فلما ضيق 
القائد عليها الخناق » اشترطت عليه 
سحب القوات الفرنسية لتخرج أليه 
واكنه رفض ها الشرط ؛ وقرد أن 
٠‏ وات للقلم ان يصف هذا المشهد 
الفرنسية تثقدم : من الليل 
اميم ؛ تحتعلله أضواء ال الم 
من خلف سحب متكائفة مدلهمة » 
ويتجه الجنود الفرنسيون صوب 
فجوة الكهف يسدوتها بالمتارسن 
ويشعلون بداخلها ومن حولها النيران 
وهؤلاء هم ألعربالممتصمون فىجو ف 
القهف 2 تنطلق منهم الانات فتصم 
الآذان » وتولول النياء ؛ ويصرخ 
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الاطفال » ويئعق الحيوان » وهذه عى 
الصخور تحترق وتنهار فتلتشر منها 
منها الجنادل فتصيب الرءعوس 6 
وهذه هىالذخائر تنفحر فتعم الدمار 
وتنشر ألموت © ويجامد الرحجال 
والحيوان للخلاص من بطن الارض 
فتنطبق عليهم الارض وبقبرهم 
الجماد ! 
« وشقبل الصباح »© وتتولى فرقة 
من الجنود الفرنسيين معايئة الاتون 
الذى صعوا فيه النيران اثناء الليل © 
فيرتد منهم البصر من هول مايرون : 
ففى مدخل الغور انتثرت هياكل 
ثيران وحهير وخراف حدت بها 
الغريزة صلوب مخر ج الكهف 
لاستنشاقالهواء الع بالداخل» 
وتكدست بين هله الحيوانات ومن 
حثث راجال ونسماء واطفال ©» 
وشوهد رجل ميت وهو جاث على 
ركحية: وتيف اكت داه نوق 
ثور افق © وبسجواره امراة ميتة 
تحتضن بين ذراعيها طفلها الميت »© 
مما بدل على أن الرجل قد اختئق 
وهى الاقم عن إدرانة اا 
5 وق موادت ل المغاور 
الفسيحة © و.حد الجنود الغرنسيون 
عر او 0 
بين امرابها يعانون يدرة الوف 2 


د 0 00 
ليعودوا الى مس ساكئهم عبرة أن . 
لا يعتبر » 


ع م 0 


على الشعب الابى « فقد شلوهد 
القائد بليسيبيه عام ما بهم 
قر يتين جنوبى وهران| 


على مرأى من الجمو 


ا 0 


بة اخر ى ) أبيدت: 


وامسك قلمى 
حلي اماد 1 اجاوز 0 ' 
ولاسأل” مع السائلين : ماذا صنعت 7 
فرنبا لتمدين الشسمال الافريقى ؟ 
والجواب عند. الكاتبين الفرنسيين 

0 يعلم التاريخ والمّرخون أن 

فتح الجزائر كان من قبيل الطمسيع 
واله 6 ولم كن له هدف واضح 
ولا برنامج محدود أو مدروس وهو 
وأنما حاء ؤراء الجيش الفرنسى 
شرذمة من التحار المرابين » وقد 


0 


قامت هذه الطغمة من الصعاليسك 
النصابين بمضشساربات تعسة باءت 
جميعا بالفشل »© فما اكثر ها قاموا 
به من بيوع وهمية لاوجودللمبيعات 
فيها ! وما اكثر ما باعوا قطمة الارض 
الواحدة لاكثر من مشتر واحد! كانت 
اعمالهم يغمرها ظلام الشك ) سستوى 
فيها الموظفون الرسميون وضسياط 
اليش ووه وهذا خطاب من زوحة 
2 الجنرال برو » عام كنيل الى احد 
تسالنى با صديقَى هما وصات اليه 
اعمال الاستيفار هنا ٠‏ والحقٍ انها 
ةا ل وقد تدهش.س 
اذا قلت لك ان أرضى « بليدة » قد 
بيعت الى آلاف من الافراد قبل 
استيلاء جيشسنا عليها » وبحد 
المشسترون مسرة فى تركيب نظاراتهم 
المكبرة فى أعلى الهضاب على بعد 
ثللانة فرآأ من ( بليدة (( لتلعم 
أعينهم لمشاهدة ده الاراضى التى دئعوآأ 
ثمنها » ولم يبق للمشترين إلا أن 
يدفعونا للتقدم نحوها ؛ فنقتل او 
نقتل فى سبيل الحصول عليها .. 
ثم ان هؤلاء (الممستعمرين المحثرمين» 
وأغلبهم من الهاربين من السجن أو 
من الوكين هلى الدخول فيه 4 
بحارون فى الانتفاع تأراضيهم »© ولا 
دراية لهم برراعتها » 

« وقد استجاب لنداء الهحرة الى 
المستعمرة ة الجديدة » كل من تحداثه 
نفسه بأنه اهل له ) مناه غير المرغوب 
لبي ارا ومن ار الا 6 
ومن الشسحاذين » ونسسعمائة الف 


رحل أصلهم من اليتامى ومن اللقطاء 
الضالين ») 


وبمثل هؤّلاء » ارادث فرنسا ان 


تعلم عرب الجزائر مدنيتها 


« وقد تساووا جميعا فى الجمهل 
واعمال التخريب وخدش الفضيلة »؛ 
وخرق الموائيق والتمادى فو الضلال 
والعيث بحر ئة ؛ الاهلسين وبدياتتهم 
واملاكهم وتحارتهم وصلاعتهم 4 
ولعل العربث بالدين الاسلامى كان هو 
المحال المفضل لدى القائد ليعيث فيه 
فسادآ واستهتارا 6ه وَعلن م سس 
الرسول محمد » وقف سكرتم الحاكم 
قد دنت »© وى خلال عشر ين عاما لن 
اذا امكئنا أن نشمك فىأنهذه الاراضى 
تملكها فرنئسا » فلا يمكثنا ان نشسك 
على اى حال الها قد شساعت من 
الأسلام الى الابد ؟ » 

وهكذا كانت المرحلة الثانية من 
مراحل الاسستممار ؛ هى صضم 
الجزائر » وقد مضى اكثر من قرن © 
وما تزال الجرائر عربية سسلمة »: 
وما زال أمل الاباة فى رد الطغفاة » 
بكسر الحخواجز و ينطلق كالسميل الهادر 

ولو كان لوحوش فابة يولونيا 
عقفل يفكرون به ) لافادتهم هذه 
التجربة الطويلة عبرة » وعلمتهم أن 
شعبا مؤمنا بحقه لا يمكن أن يقهر 
أو دموث ! 

فلتكن العبرة لنا نحن العرب ؛ فى 
حهادنا الموحد © ومعركدنا المشتركة 

وائحية للاخوة الاباة الاحرار ! 


ولا 


« للصياد العالمى جورج مايكل » 
تلخيص السيدة صو عبد الله 


أن صبيد سس 
يغفة » أما لاولئك الافراد القلائل الذين يمارسون هذه الهئة » فهى حياة 
حافلة بالسحر والاهوال , بيد أن من تكتب لهم السلامة من أخطارها 


ش فى القارة الافريقية يبدو اكثي منا لعبسة سيئمائية 


ومن هؤلاء الفلائل الصياد العالمى مؤلف هذا الكتاب » الذى جمع فيه 
خلاصة مخاطراته ونجاربه مندل اجتقبته القارة الافريقية بسحرها 


كان الجو باردا فوق سطح الباخرة . ولا تغيرت الربح هبط الناس الى 
قمراتهم . أما انا فوقفت القى النظرة الاخيرة على تلك الارض الافربقية التى 
عشت فيها زهرة أيام حياتى . وبدأت اندم لانى قارقتها . فمن عاش فى 
أفريقا لاسلوها » وائما ينتزع نفسه متها انتزاعا 1 

وشردت بى خواطرى الى مواقفى مع ملوك افريقية الحقيقيين : مع 
الفيلة . . وتذكرت على الخصوص آخر رحلة صيد للفيلة مع صديقين فى 
شهر قبراس غن©ه 

وشهر قبراير فى بريتوريا شهر شديدا الحرارة معكر الانفاس بالتراب 
ملوذ فيه الناس بالاشربة المثلجة » ولا بتركون من أبديهم المراوح » فهو أشد 
حرارة من احتتمال الساثحين الذين يفدون على ذلك الاقليم للصيد عادة . 
قأقضى هذا الشهر جالسا الى أوراقى أرتبها فى ملل وضيق 

وحمل الى البريد رسالة من صدبيق قديم هو وليم باجل » وباجل هو 


/لا4 


صاحب أكبر سيرك فى جنوب افريقا » ففضدت الخطاب على اشتياق لما 
بحمله ») واذا به : 

وان لزعي لتحي حلي يرارق ريون عاغرا فى اللسيد الكل 1 ودين 
عن القيلة يعشاق متظلفته فسادا 6 تكرت فيك + وبهاده المتانية اتمى أن 

تعثر على فيلين رضيعين للسيرك . وانى مستعد ان أدفع فيهما خمسمائة 
حليه) . 

ونشطت لاجابة الطلب » وسرعان ما اعددت كل اينار 037 لي صديفا 
انجليزيا اسمه بريان » وصديقا هولنديا اسمة اوسن ؛ سرهما كثرا أن 
ستمتعا برحلة صيد مجانية ©» مع أن السائحين بدفعون مائة جنيه فى 
الاسبوع اجرا لمصاحبتى اياهم : وركبئنا عربة الجحيب » واتطلقنا فى رحلة 
لاتقل عن خمسماثة ميل »؛ لكى نصل الى ارض بتشوانا لانك , 

استغر قت رحلتنا بومين الى ان وصلئنا قرية الزعيم الوطنى فأنزلنا فى دار 
ضيافته ») وهى دار مشيدة تختلف اختلافا واضحا عن الاكواخ الهرمية 
الشكل التى بعيش فيها الاهلون . وادهشنا منظرها الذى بذكر بالطراز 
الفيكتورى فى فن العمارة . ثم علمنا أنها بئيت خصيصا سنئة 5٠‏ كى 
حرل بها دوق وتتشور هناما تفي وقو آم و لز وبيس 019 الايية فق 
الغراش النحاسى الضخم الذى حلب خصيصا للامير من دن ٠.‏ 

والرعيم بم خاما فى نحو الخامسة والاريعين 6 وكور هادىيءع الصوث برتدى 
الثياب الاوربية ويعيش على الطريقة الانجليزبة 

وفى اليوم التالى انطلقنا مبكرين ومعنا دليل من الاهالى وقبلتنا قربة 
مادينار . على مسافة مائة وخمسين ميلا » ولهذه القرية شيخ أعمى مسن 
اسمه بيتو »ذو شخصية قوية جدا » فهو انيق الملبس » يتحدث الانجليرية 
بطلاقة » وله ابن ام شاب مرح بدخن باستمرار . وهذا الشاب من أمهر 
من التذيت بهم فى احياتى في تتمى اكار الفيلة .وى شنهادة لها قيمتها 0١‏ 
علمنا اننى شسخصيا أعتبر من أمهر متعقبى آثار الفيلة . 

وحلسنا نتداول فا الخطة ٠‏ ثم قررنا أن ناسل معنا الاب سيلتزو 
وصدبقا له اسمه كوبانو . له خبرة ايضا بهذا الفن . ثم شددنا الرحال قبل 
الفجر الى قرية بوتولى حيث توقعنًا ان نعمرف شيئًا عن تحركات قطيع 
الفيلة .. 
بالصراح والبكاه لان ا و ا ع ا عي 
وتبين أنهم لم يروا من قبل مرية لها عثل نخاص بها ؛ على حد تعبير شيوح 

ئة .. 

وفحصنا الخسائر التى أحدثها الفيلة . وسرنئى كثيرا ان اكتشضف بين آثار 
الفيلة الكبار » آثارا لفيلة فى دور الطغولة . وقررت أن نقتغى الآثر فورا قبل 
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0 أن نقود 5 نحو عشيرة أميال قل أن ا امخلا 
الغابة » وبمتئع على السيارة التقدم . فنزلنا وأقمنا معسكرنا . وعلقنا فى 
الإشجار الفرسة امجارا وأمتار! من السحق الذى عتبر الطعام الاساسى 
للصياد الافر نقى حين نه ع و دح لش اع الا 0 
اواك ولشدة الحرار لأبحماج ذلك السجق الى انضاجه باانار.فمد 
مانا طباض الذى ترئة لحراسة السارة وى 

الا و سوه و 0 
جديدة © وأقدام الفيلة لها طابع مميز كيصمات أصابعنا »> وققصاص الاثر 
إلما عن لستطيخ +3 الك اللا اد عر ف حدر القدل ا رعلا امتوزاين بو دا 

ومشينا صفا واحداا فم طلبت من يربان وريس ليطا النار الا بعد 
أن أطلق أنا , فالصيد مثل قيادة السفينة لابد أن بوكل الامر فيه الى شخص 
واحد » ونحب أن بكون هذا الشخص حازما قاطعا فى تعليماته .. 


ومشسينا ثلاثة أميال تقربيا؛ وق ا سليتزو وق أعقابنا الصدبقان 
بريان ولويسس ؛ والمفهوم أن الفيلة تمشى بين الاشجار صامتة ) فلا تشعر 
لحن ارت من قبلها فتحمل رائحتها النفاذة » أو عندما 
تقر قر فى بطون الواحد مئها كمية لماه الهائلة التى تصل الى مستين نجالونا . 

وأمرت الغلمان أن ببقوا حيث هم وتقدمنا نحن فاطاعوا مسرورين . لآن 
الاهالى بخافون الفيلة جذا ؛ الى درجة الفزع , ومشينا فى صف -طويل 
. صاهتين الى أن شعزنا أننا امسينا بالقرب من هدفنا » وذلك عندما شاهدنا 
على مسافة مائة خطوة تقريبا فروع الشنجر 7 تهتز من أثر حركة الفيلة بين. 
الاشجار . فقلت ٠‏ 

أخحذركما من اطلاق النار مهما كانت الظروف ٠‏ لانى أريد أن أتبين 

اولا مكان الصغار . . 

اس ور وجا لمرو ل و اموا 2 
ا 28 تعودت الموقف 

وبرزت لنا الفيلة فحأة فوقفنا فى مكاننا جامدين » فى انتظار 'نحرك الفيلة 
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كذاتها الضخمة التى تستعملها كأجهزة الردار لالتقاط أدق الاصوات 34 
ولكن آذانها لم نتحرك » فهمست : 

تخيروا لانفسكم أشجانا ضخمة اوقايتكم » فعند الهجوم يجب ألا 
تكوئوا فى العراع .. 

وفى هذه اللحظة رفعت فيلة راسها فجأة وظنلنتها كشقت مكاننا » وكانت 
هدفا واضحا جدا وصالحا للرمابة » فر فعت بندقيتى الماوزر القوبة»واطلقت 
ال رصاص فيما بين اذنها وعينها » فظلت ثابتة فى مكانها برهة ثم وقعت على 
وتحطمت الاشجار . . 

وبعد الطلقة الاولى اضطرب القطيع وقد أحس بالخطر »© وان كان غير 
واثق أبن ششبفى أن يهرب . وفى هذه الفرصة من الدهشة والاضطراب 
أسقطت الغيلة الثانية » وفى هذه المرة رفع آفراد القطيع -جميعا خراطيمهم 
فى' الهواء » واطلةوا زمجرة تدل على الخوف والغضب والكراهية ثم هجموا 
علينا . فأطلقت الرصاصات الاربع الباقية فى خزان البندقية على التوالى ) 
ومع كل: طلقة كان بسقط قيل »© فتهوى معه جذوع الاشجار محطمة: 

والتفت وأنا أخرج مزيدا من الر صاص من حزامى لارى ماذا يصتعبريان 
ولوبس فرايت بربان يتصبب عرقا » وبندقيته ترتجف فى بده » يحاول أن 
تداس فيها رصاصة أخرى ٠.‏ أما لو سس فلم أره لاول وهلة وظننته هربا ٠‏ 
وكان بطلق الرصاص وهو بحرى » فناديته وحشونا بنادقنا وتربصنا وراء 
الا حار كما كنا لان الفيلة ربماعادت أدراجهاء بيد أنالو قت مر ولم بعودوا 
أما الفيلة الصغيرة فلم نظفر هنها بشىء . وفحأة صاح بربان 

انظر بحق السسماء ! 

فنظرنا حيث أشار واذا فيلان صغيران فى الرحبة الصغيرة بين الاشجار 
يتراقصان فى مرح كأتهما ممثلان على خثشسة مسرح ») فصحت بصاحبى أن 
يتبعانى لتمسك بهما 

وتركت كل حذر . فألقيت بندقيتى وطاردتهما . فهريا فى اتجساه 
الاشجار » فقفزت فوق أحدهما » وراغ منى فتعلقت بذيله الصغير واذنه 
وحاولت أن أرقمه على الوقوف »© ولكن هذا الفيل الرضيع كان أقوى منى 
مع انه كان فى ارتفاع 'خاصرتى فحسب الا أنه كان لايزن أقل من خمسسمالة 
رطل . وراح بجرنى كما لو كنت حشرة على ظهره 

أما بربان ولويس فاقتفيا أثرى وهجما على الفيل الآخر ؛ وحملنا الفيلان 
الر ضيعان الى الغابة . ولولا تنبه الغلمان السود للموقف واسراعهم لنجدتنا 
بجذب ذيل الفيلين وأذنيهما لقضى علينا الفيلان . ولسمت أدرى ماذا كان 
يحدث لنا لو ر.جع القطيع فى تلك اللحظة مدفوعا بآصوات الفيلين وصراخهما 


وربطنا الفيلين الى شجرة كبيرة وجلسنا نفكر فى وسيلة نرسلهما بها الى 
معسكرنا . و فككنا وثاقهما وحاولنا أن نجرهما جرا فتشبثا بالارض فى عناد 
يشبه عناد البغال . وعندئذ تذكرت الفيلتين القتيلتين وقدرت أن ضرعيهما 
لابد حافلان باللبن .. 

وأسرع غلام أسود فحلب شيثًا من ذلك اللبن فى وعاء كان بحمل فيه 
طعامه » وسكبتا اللبن فى فم الفيلين فشرباه بتلذذ ؛ وهدا اللبن من ثورتهما ) 
الارض » وعاد الغلام الى الغيلة المقتولة فوجد ضرعها جف وقد حط الذباب 
عليه » فاخرج سكينا وقطع ثديا من الضرع وجاء به فالقمه الفيل . وفطن 
الفيلان الى الرائحة .. وهكذا استخدمنا الضرع لدفع الفيلين الى التقدم 
خطوة خطوة حتى معسكربا الوّقت 

وكنا قد تركنا أنياب الفيلة المقتولة فى حثثها حيث هى » ذلك أن انتزاع 
ناب الفيل الحديث الوفاة عمل شاق ستغرق ساعات طويلة » ويحتاج الى 
قطنع تلك الانياب بالفئوس © وهى عملية يقوم بها الاهالى وينتج عنها فى 
الغالب تشويه الانياب أو عطبها » وهى على الجملة مسألة مزعجة ومحيرة ؛ 
آما اذا ترك الناب فى الحثة بضعة أيام الى أن تبدآا الحثة فى التعفن ») فمن 
المسستطاع انتزاع الناب بسسهولة 

وكان وصولنا بالفيلين الرضيعين قبيل الغسق » فقام طباخنا باعدادكمية 
سقالة من الخشب ثم دفعنا الفيلين الصغيرين الى السيارة . ولولا كثرة 
عددنا لعجزنا عن ذلك » اذ كان كل ثلاثة رجال بحملون ساقا مناربعة سيقان 
الفيل ثم نر فع الحمولة رفعا ؛ الى أن دخل الفيلان فى القفص الذى أعددناه 
من قبل . وأخذنا طريقئا بعد ذلك الى قرية مادينار 

وقلت لشي القرية الاعمى انى نركت ورائى نسعة فيلا صريعة فى الغابة) 
وانى آنوى العودة بعد أيام قليلة لآخذ الانياب فوعدثى أن يقوم رجاله بتجهيز 
كل شىء ريثما أحضر 

وفى الرابعة صباحا استأنفنا طريقنا مرة أخرى الى بريتوريا ووجهتنا 
مزرعة باحجل لتسلمه الفيلين الصغيرين 

وبعد أسابيع مررث بمزرعة باجحل لازور الفيلين اللذين كنت أشعر 
نحوهما بمودة وحنين . فلما عر فت أنهما مانا شعرت كأننى فقدت شخصا 
قريبا الى قلبى . وهو ولا.ءشك من اعاجيب حياة الصياذين . اذْ يبدو 
متناقضاان نشعر بالاعزاز لاطفال قتلنا ذوبهم يكل سرور وحماسة ) ولكن 
العواطف لا تعنرف بامنطق 


صيد الاسود 
وليس صيد الاسود أقل فتئة للصياد الافريقى من صيد الفيلة؛وساكتفى 


هنا بمغامرة واحدة.على سبيل المثال . وقد ذهبت الى بقعة سمعت من 
الاهالى أن الاسد برتادها ؛ وكان معى أيضا أصدقائى وفيهم بريان . فكمنت 
فى موضع ظليل وقاد بريان السيارة غير بعيد والقينا التعليمات الى مرافقينا 
.من السود كى يحملوأ لنا الطعام والماء وآلة التصوير ونحن نتعقب آثازالاسد» 
وبعد قليل وجدنا آثارا طازحة ولمسلنا ف الكلاب المدربة التى معنا توترا 
عصييا دلنا على اقتراب الفرسة . وأحجم بعضها عن استكتاف السير . 
وأخدذ السود يتوجسون من كل حفئة من العشب يمكن أن تخفى حيوانا أكبر 
من الارنب حجما » الى أن لمحتنا لبوّة تبتعد على مضض تحت تأثير نباح 
الكلاب الجنونى © ولاحظت أنها تقوس ظهرها كأنما تريد أن تبدو أكبر من 
حفيقتها .. 

وكندت قد وعدت بربان وصديقا آخر اسمه اليك أن اتركهما بتمتعان 
بالصيد 8 فأشرت اليهما أن يطلقا النار » ولكنى ام أسمع شينًا )» وأوشكت 
اللبؤة أن تختفى »© فلم أرد أن أفلتها فحردت نحوها » ولكنها راغت منى ) 
وان كان عواء الكلاب فى أثرها دلنى على مكائها 

واذا بى أفاحا باللدؤة قادمة نحوى من أجمة عن سمينى على مسسافة 
خمسين خطوة . فاطلقت عليها النار وسقطت فى الحال » فهسجم عليهيا 
الكلاب بهمون بنهشها» وأسرعت أطردهم عنها ) ووجدت الرصاصة نفذت 
من عينها اليمنى .. ْ 

ولحق ب ىصاحباى» فاعتذرت لهما لانى أطلققت الطلقة الاولى لما استبطاتهما 
وقمنا بسلخ اللبؤٌة فورا ثم انطلقنا فى آثار بقية الاسرة » وأصررت أن أمشى 
.قى الخلف حتئ اترك لصاحبى فرصة الصيد أولا 

واستمر مسيرنا هذه المرة نحو ساعتين الى أن بدات الكلاب تباحهيا 
الجنونى من جديد . وأسرع السود يجرون للاحتماء بالاشجار , ثم سمعت 
طلقة نارية ثم أخرى » وارتفع زثير الاسود أكثر من ذى قبل . فأدركت ان 
كأنها نبوت كى يضرب بها اللبؤة المهاجمة على أم راسها ! 

ورفعت بند قيتى. وأصبت اللبؤة فى عنقها فوقعت ) واوشكت أن اذهب 
اليها لولا زئير من يسارى » فنظرت لارى لبؤة ضخمة جالسة على قائمتيها 
الخلفيتين وقد كشرت عن انيايها والكلاب تتعاوى هتن حولها » ورابتهيا 
تصيب بمخلبها الاسر كلبا ضخما 'فتهشم جمجمته كأنها من قشر البيض» 
فأدركتها بر صاصة فى دماغها 535 

وتم هذا كله فى نضع ثوان » وصمتت الكلاب وساد الصمت لحظة )» 
وربطته » ريثما أقبل نحوى بريان واليك والاهالى السود خرجوا منمكامنهم 
متباطئين وهم يتبادلون الرطان بلغتهم فقلت لاليك : 


٠١ 


ماذا أصابك: حتى تحسب اليندقية:نبوتا ؟ 

سحقا لغبائى ! انها ليست هيبة الاسذ »© بل أنثى أحضرت رصاصا 
ليس من عيار اليندقية فلم ينطلق . ولولا أن خففت أنت انجدتنا لكنا نحن 
الصيدين الآن لا هاتان اللبؤتان 
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وفى ذات يوم شكا اليئا الاهالى فى منطقة سوكوما بالقرب من صحراء 
كلاهارى ؛ أن الاسود فى هذه المنطقة كانت تغير على حميرهم فتفترسها 
البحث عنها كان مضئيا حقا . 
ولكنها كانت دائما تروغ مئأ ٠‏ وتعود.فى آخرالتهار , بل فؤوساعة متآخرة 
من الليل مرهقين. فاشلين واؤكد لكم أن السير عشبرين ميلا فى اليوم الواحد 
فى رمال الصحراء الكثيفة وتحت شمس محر قة ليس متعة كبرى ! 

وفى رابع يوم من أيام البحث. الشإق عدنا الى اللعسكر في نحو الرابعة 
بعد الظهر وقلت لزميلى بوب انى سأصطاد ثورا وحشيا ثم أربطه بالقرب 
من سيارة الجيب ؛ وأسهر عليه بالتناوب مع خادمى الزنجى الى أن بأتى 
الاسد ؛) فأتمكن هن صيده ا 

وكان صيد الثور الو 0 عملا شاقا فى حد ذاته وظللته اطارده بسيارة 
الجيب وكان يجب أن اطلق عليه النار وأنا أقود السيارة بأقصى سرعتها » 
والثور بعدو بأقمجى سرعته . وليس ذلك بالامر السهل 

ف أحمة صغيرة من الاشجار وقررت المبيثه هناك . وظللت ساهرا تعد 
أن نام الرنجى الى 'نصف الليل ., وبعد ذلك ايقظته ونمت ف المقعد الخلفى . 
ألى أن صحوث عند الفجر فوجدت الزنجى يغط ف النوم . ونظرث الى 
موضع الثور الضخم فلم أجد له اثرا . فايقظت الرنجى . وقررت على 
الارض فلا بد أنه حمله فوق كتفه نحماا ٠‏ وظللنا نتتبعه أربع ساعات ) 
ولسمع زثبره.بين الحين والحين وهو هرب بفرسسيحة الثقيلة ٠‏ ثم حثرنا 
بالفرسة وقد لهش فخذها فأدركنا أن الاسد أدركه التعب فألقاها لينجو 
بنفسة 

واسنمرت اللمطاردة ساعتين بعد ذلك الى قرب هيوط الليل » وقجأة 
وجدنا سيد الوحوش يستدير ليواحهنا ؛ فصاح الزنجي وأغمى عليه . 
وأوقفت السيازة فحجأة نم قفرت منها والبندقية الى كتفى . ويا له من 
تمثال رائع للقوة والجبروت وهو ينشر لبده ويشهر مخالبه ويقفز نحوى ) 
واولا ان أخترقت رصاصتى آرنبة آنفه وخرجت من اذنه لكنت عشاء ليلته 


ىا 


( سح 


ْ العالم الصفر 

كان. المفكرون سسمون الانسسان « العالم الصغر » »© لان خصائص الآدمى 
تلتقى فيها عناصر العالم كله . وقد برع «الجاحظ» فى تعليل هذهالتسمية» 
اذ شول : 

« ان الانسان الذى خلقت السموات والارض وما بينهما من أجله ‏ كما 
قال عن وجل : « سخر لكم ماق السموات وماق الارض حجميعا » ب أنما 
سموه العالم الصغير سليل العالم الكبير 6 لما وجدوم فيه من جمع اشكال 
وفيه وثوب الأسد » وغدر الذئب »© وروغان الثتعلب » والفة الكلب »©» واهتداء 
الحمام . وهو بصور كل شىء بيده » ويحكى كل صوت بفمه »2 قجعلوه 
فيه طبائع الغضب والرضا » وآلة اليقين والشك » والاعتقاد والالحاد » وما 
لابحصى عدده ؛ ولا.سلعرف تجده ... » 

وهكذا برى « الجاحظ » أن الانسان خلاصة العالم كله » وصصسورته 
الجامعة » فهو المالم الصغير © وكأنما عناه الشاعر العربى فى قوله : 

وليس على الله بمستتكر 
ان بجمع العالم فى وأحد 
دولاب الاسرار ووو 

من الذى لا يضيق صدره بالسر ؟ لقد تثاول الفيلسيوف « مسيكويه » 
هذه المشكلة ‏ مشكلة صون الاسرار ب فحدثنا عن رجل كان يوصى صديقا 
له بقوله : « اذا كان لك سر تحب كتمانه » وتكره اذاعته » فلا تطلعنى عليه ) 
ولا تجعلنى موضعه » ولاتمتحنى بحفظه » فانى أحد له فى صدرى وخزا 
كوخر الاسئة » ! . 

وكان هذا الرجل يقول : « اطلعت على سير لاحد الوزراء ؛ فجعل لى على 
كتمانه وطيه مالا وألطافا ؛ وحملها الى على الغور : فعزرمت على الوفاء له ) 
وحدئت نفسى به ؛ ووطنتها عليه » فبت بليلة من لدفته افعى » واصبحت 


١١؟‎ 


كمن اثقله المرض . فلم أجد حيلة الخلاص من هذا الكرب الا الى ذهبت 
قلت : أبها الدولاب »؛ كان من الامر والقصة كذا وكذا » وأنا والله أجد من 
الراحة ما بحده المثقل بالحمل اذا خغفف عنه ؛) وكأئنى فرغته من وعاع 
ضيق الى وعاء أوسع مئه . على أن السر لم يلبث أن حثم على قلبى ثانية 
حنى ذاع من جهة قَيرى » ! 

وهذه القصة تشبه قصة « الاعمش » الذى كان يدرس للناس 
الاحاديث النبوية » وكان يضيق بهم » فيحلف على أنه لا يحدثهم شهرا 
نفسه الى التحديث ») فيخلو الى شاة كانت له فى منزله » فيحدثها , حتى 
كان بعض تلاميذه يقول : « ليت أنى كنت ششاة « الاعمش » !1 ... 

اختصار الكثب ٠١+‏ 

. سختلف الرأى فى الكتب الؤلفة قدرما حين بعاد نشرها ». هل تنشر 
برمتها أو تختصر ؟ ومن المؤلفين القدماء من حذروا الناقلين لكتبهم أن 
نقصوامنها , وهذا « ياقوت » صاحب « معحم البلدان » يقول فالقرن 
السابع الهجرى : ْ 

« لى على ناقل هذا الكتاب ألا بضيع نصب نفسى له وتعبى » وتبديد 
ما جمعت © ونشتيت: ما لفقث »© وتفريق ملتئم محاسئه » فرب راغب عن 
كلمة في.ه متهالك عليها » وزاهد عن نكته غيره مشغوف بها » فان اجبتثى 
اقدم على خلق سوى فقطع اطرافه » قتركه أشل اليدين » مبتورالر جلين) 
أصلم الاذنين ... وقد حكى عن « أبى عثمان.» أنه صئف كتابا وبويه 
ابوايا.) فأخذه بعض اهل عصره فحذف منه أشياء » وجعلهاشلاء) فأحضره 
وقال له : باهذآا أن المصئف كالمصور ؛ وانى قد صورت فى تصنيفى صورة 
كانت لها آذنان فصلمتهما صلم الله أإذنيك » وكان لها ,دان فقطعتهما قطع . 
الله يديك واوا ختى عد أعضاء الصيودية فاعتدر اليه الرجل بجهله هذا 
المقدار » وتاب 'آليه عن اللمعاودة الىن 2 00 


مآزق وول | 
كانت الفتن والاحداث خلال العصور الاسلامية توقع الناس فى مآزق» 
وكثير منهم لم. يتخلصوا من هذه المآزق الا بالفطئة والحيلة فى اسستخدام 
الكلام واتخاذ اساليب الكناية والتعريض . 


ففى فتئة « عثمان » وما أعقبها من أجدداث قال « معلونة » 


« صعصعة » : اصعد المنبر فالعن عليا . فامتنع من ذلك ».و قال : اعفنى ) 
فلم بعفه « معاوبة » . فصعد المنبر وحمد الله وأثنى عليه )2 ثم قال ٠‏ 
4 معاشر الناس »© ان معاوية أمرنى أن ألعن عليا ؛) فالعئوه لعنه الله ) 
فهو يرغب الى الناس أن بلعتوا معاوية الذى امر بلعن على »© فتخلص من 
المأزق » بل انتقم اشد انتقام . 

وفى فتنة الخوارج كان رجل سمى « شيطان الطاق » سسير © فلقيه 
أحد الخوارج بيده سيف © فغال له الخارحى : والله لاقتلنك أو تبرأ من 
على . فقال : « أنا من على ومن عثمأن برىء ... » بريد أنه من شيعة 

وى قتنة خلق القرآن »© كان الخليفة برد الفقهاء على أن بشهدوا بأن 
القرآن مخلوق » ولا بعفى من القتل الا من شهد بذلك وأقر »© وكانالفقهاء 
بدعون واحدا واحذا للشهادة » فلما جاءت نوبة « الحارث بن مسسكين »قال 
0 الشهادة للتورأة والانجحيل والربور والعرآن » هذه الاربعة مخلو قله ٠٠‏ )) 

رقية كاذية ٠+٠‏ 

كان معروفا بينهم © وأنهم كانوا يستغلونه فيما يزاولون من شمئون . 

يقول. التاريخ أن « عبد الله بن جعفر » دخل على « عبد الملك بنمروان» 
فألفاه مريضا بشكو ألما . فقال له : يا أمير المؤمئين اتاذن لىفى شىء ينفعك ؟ 
قال : وما هو ؟ قال : أن أدعو لك رجلا مغنيا أسمه ( بد. ) فان عندهة 
رقية لا تخيب . فقال :افعل . فدعا بالرجل » وطلب اليه آن ير قىالخليفة) 
فاستجاب »© وقراق سره ما قرأ » ثم انصرف . وبات الخليفة ليلته هادئًا 
قد خف عنه الالم . فلما أصبح قال : هاتوا « بدبحا » المغئنى » فجحاءوه به ) 
فقال له : اكتب لنا الرقية التى رقيتنى بها الليلة » لتكون عندنا . - 
بتملع بادىء بدء » وآخيرا قال : اكتبوا عئى . واذا هو بنشد ابياثا منها : 

رأبت لذيذ ١‏ لعيش همسستقبل العمر 

فقال الخليفة : أى شىء هذا ؟ فقال « بدبح » : والله ما رقيتك با أمير 

المؤمنين الا بهذا الشعر ! قال : وبحك » استر علينا . قال : كيف اسستر 


محمد شوقى اهمين 


ريس اأناه 


للد كتور سليان عر مى 


عئدما كنت طاليسا فى 
المدرسة الخديوية ؛ وكان 
من بين المدرسين » الذين 
كانوأيطلقون عليهم فى ذلك 
العهد لقب « رات ك4( 
كان الطلبة تحبوثه وي نََ 


لعلاقة التى يجب أن تقوم بينالشاب 
ا ل 
تعليمه . وكان هذا السؤال لابهمنى 
فى قليل او كثير » لان والدى كان قد 
توق ٠‏ ولكنى مع هذا كلت أصيخ 
السمع لما يقوله استاذنا السوسرى 

وتكلم الاستاذ السوسرى فقال 
للطلية ب وكان أكثر هم م من الشبان 
الدللين : «لقد اتح" لى منئاسسية 
لطيفة لكى احدثكم عما فعله والدى 
معى أنا بالذات » عن لها اتممت 
مرحلة تعليمى "١‏ وما فعله والدى 
معى يتلخص فى أنه أقام لى وليمة 
عائلية فى يوم حصولى على شهادتى 
العلمية .. وقال لى على مسمع من 
جميع أفراد العائلة : «الآن وكقدآديت 


واجبى من مال » حتى وصلت آلى 


١ ١م‎ 


هذه المرحلة التى تؤهلك 
لاننشق طاريقك قالحياةه 
بعد لك مكان فى بيتى .. 
اننى لا أطردك » والكنه 
سعدلى أن أاسستقبلك 
كضيف من الضيو ف بين 
حين وآخر »)2 وأرجوق أن 
لاتلجا الى الا فىالضر وراث 
العقصوى» ٠6‏ 

لاومظى والدى 1 : ل 
0 أريد أن انع م: 700 
تتحمل المسثولية 4 وتشق طر بقّك 
فى دنيا الكفاح » وهذا الذى سأفعله 
معك » فعله والدى هعى من كيل »6 
وأرحو أن تفعله اذا لوجت والتدرثك 
ابنا وعلمته كما تعلمت . . ولما كنت 
أومن أن كل انسان فى الحياة يحتاج 
الى. راس مال » فالى أقدم اليك هذه 
الغفرنكات» وه وقدم لى والدى 
ماكنمة مائة حنية مصرى © و ودعدق 
بكلمات طيبة وخ لى لى مستقبلا زا هرا 

قال أستاذنا النسبويسرى . ٠‏ «ولم 
أحقد على والدى لتصرفه هذا معى , 
بل «شكرله شرا عميييا 4 وروت 
أجوب المصالح والمؤسسات والمساهد 


باحثا عن عمل لى » الى أن قرات فى 
احدى أالصحف أن وزارة المعارف 
المصرية فى حاجة الى مدرسيناجانب 
لبعض اللغات .+ .فقدمت اليها طلبا ) 
وسرعان ما أرسالت فى طلبى » 
والحقتنى بهذه المدرسة» 

ولقلد كان صذا الدرس 
الرائع من اجمل الدروس التى 
سفعتها فى صدر شبابى ووعيتها 
جيدا » وتمثئيت لو أن كل والد 
مثل هذا التصرف مع ولده حين بتم 
تعليمه » ويبدأ فى شق طريقه فى 

معترك الحياة .. 

< وقد حز فى نفسى أن أرى العلاقات 
بن بعض الأباع 2 لاتقوم على 
ال ياء ا الحياة + ٠‏ فهناك 
آباء امستنز فوا ثرواتهم فى تعليم 
أبنائهم » وشقوا فى هذا اللسميل 
ماشاء لهم القدر أن شقوا»وانتظروا 
«(محصول» الثمر الذى أبنع وترعرع 
فى كنفهم »-فاذا بهولاء الابناء يخيبون 
ظئون آبائهم فيهم 6 حيتها ينفقون 


او - د هايا 
بالسنخرية وعدم الاهتميام : 
لالشىء الا لان 0 الآياء عاشوا ف 
عصر غير الفصر الذى عاش فيههؤلاء 
الابناء » وكأن عقول هؤلاء الآباء قد 
قدت من عجينة تختلف عن العجيئة 
التى صنعت متها عقول ابنساء 


العصر الحديث 

وقد قرات الكثير عن عقوقالابناء 
للآباء » وآلتنى المآسى التى أقرؤُها 
فق الم كف فن اناد احتراوا عل 
آبائهم نتيحة لسوع 'فهم رسالة الآباء 
نحو الابناءً والابناء لحو الآباء ٠٠‏ 

ولغل هذا الدرس الذى ذكرته 
هنا بفيد الكثء عر مع الآباء والابناء على 
الجنواء 2:0 

وبلام على المدنية الغربية والبلاد 
ألتى سارت عليه 0 مدنية مإدية 
كنت اب يرت ما قاله 000 
ولكنى لا أنصح بالتفالى فيه لانه 
يفكك الاسر 

والاسرةالصالحة .هى عمادالمجتمع 
الصالح والمجتمع الصالح هو عماد 

ألصا 

ولا شك أننافى فترة تطوروتحول 
وانقلاب لها اثرها على الفكر وعلى 
ولها أثر على العوائد والتقاليد وعلى 
ولا بخفى انمث ل هذه الفترات يعقبها 
رد فعل وكل رد فعل يعقبه رد فعل 
مضاد 7 تدخل الجماعات ىُّ دور 
الاعتدال والاتزان والاستقرار 

لكل جيل طابعه الخاص ونظربته 
الى اللشسلل العليبا حمنب ظروفه 
ومقتضيات حياته ودمائع ١‏ 2 
أمة ما تعيش قُْ بيئة مآ قد يناشب: 
أآمة أخرى تعيش فى بيئة مغايرة لها 
خصوصا اذا كانت تقاليدها عربقة 
متأصلة فى قرارة نفوسها 


؟ قصص طريفة يرويها ثلاثة من كبار الاطباء 


ع ب قصم حّ ملر) 


كان المر بشى تاجرا معروفا ٠‏ من ذوى السيرة الحسئة والسمعة الطيبة . 
ورآه الطبيب ذات يوم وهو معتكف فى منزله وفى حالة يرثى لها من الالم 
والاضطراب ٠‏ 0 نتقاوب حينا وتغرورقٍ عيئاه بالدموع حيئنا آخر 
مره وامراض عليه فاته أن لي ونه لبسن ‏ خاج الى طب ولأ دواء . 
ا ا ا ا 0 ست 
نخصنا دفيقا خنائلا ذون أن بجد فى حسبمة ابه علامة من تلك النلامات التي 
تدل على خطورة الحال أو سوع امال ٠‏ ثم اتجه أخيرا صوب زوحته وداح 
سالها عن قصده . فقالت له أن زوجها ثان ينعم طوال حياته بصحة طيية 

ثم ظهرت علية فى الشهور الاخيرة بوادر الهزال والاعتلال فكانث تعزو ذلك 
الل كثرة أنهماكه فى عمله . ثم حدث ذات صباح منذ ثلاثة أيام أن تآخر 
فى النيوضئ من قرائة على خلاف عادتة ..وراتة وهو يفره عينيه بيديكه 
دون أن ستطيع فتحهما للضوع . ثم أخذ بتمطى ويتثاءب ويئن ويتوجع 
وضغط ببديه على راسه تارة وعلى يطئه نآرة أخرى'. ولم ليث ان اتطلقت 
أمعاوه وأصابه اسهال شد بد فقضى الليل ساهرا دون أن تغمضشن له حفن ٠١‏ 
وزاره فى الصباح أحد الاطباء فقرر آ فضت بلزلة معوبية وهبوط في 
امراض القلق والضيق والاضطراب . فكان لابكاد يستقر فى فراشه الا 
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لينهض ولا بكاد ينهض الا ليعود الى الرقاد . وكان أحيانا يدور فى غرفته ' 
كالمذهول ويدق الحائط براسه كما لو كان قد ألم به طارق من الجنون . 
م استدعت الزوجة طبيبا آخر فقال ان حالته لأ نبين وهى أما أن تكون 
نتيجة اضطراب عصبى أو نتيجة اختلال عقلى 
وبعد أن فرغ الطبيب من الكشف على المريض والاستماع الى 'قصسته 
أخدذ يفكر ويقول لنفسة : ماهو كنه هذا المرض وما اسمه وما عسى أن ْ 
يكون ؟ لست أدرى . ثم انه كتب للمريض دواء مهدثا للأعصاب وعقارا 
منشطا للدورة الدموية 8 وق أليوم التالى ذهب الى عيادته كمالو فعادته. 
وما ان استقر فى مقعده حتى دخل عليه.مريض الامس وهو سير فىهدوع 
واطمثئان شامل . ولم يكد برأة الطبيب حتى السبعت حدقتاه من فرط 
الدهش ٠‏ وأراد أن يطلع على التذكرة الطبية التى أحدثت هذه المعجرة 
فقال بخاطب المريض : آرنى من فضلك تذكرة الدواء , وهئالك ظهرت 
على وجه المريش مسحة من الشيق وقال متأسيا : أبة تذكرة وأى دواء 
اح ا لد عالت تازه الففلية بمريها و تطفتيا أريا قدي تروت 
يستطيع الوصول الى دوالى . واثما آنا وحدى الذى استطيع ذلك . 
ثم أخف المريض يبحث فى حيوبه حتى عثر على زجاجة صغيرة فناولها 
للطبيب وهو بقول له : هذا هو الدواء الوحيد اللى ستطيع أن يزيل 
اضطرابى وبعيد الهدوع الى أعصابى ! ولما فتح الطبيب الرزحاجة وجد فق 
داخلها قطعا كروية الشكل لينة الملمس غبراء اللون ولم اكد يتم بالخنها 
حتى قال بخاطب المريض متمجبا : كيف كان بخطر ببالى مهما تشعبت 
الظنون أن مثلك با صديقى يدمن على 'نعاطى الافيون 5. قال : عفا الله عن 
زميلى فلان . رآنى ذات يوم والصداع نكاد شق رأسى نصفين فأعطانى 
قطمة صغيرة من الافيون على سبيل العلاج ٠‏ وأغرانى مفعوله المسسكن 
على الاستمرار فى تعاطيه ظنا مئى انى استطيع ان اتركه عندما اشام «ولم 
البيث ان اصبحت له أسيرا لا استطيع منة فكاكا . وسرعان ما ساءت 
صحتى وإضطربت ماليتى بسببه . وقد حاولت ف الايام الاخبرة اناتركه 
الى غير رجعة فكانت النتيجة تلك الاعراض الموجعة المروعة التى شاهدتها 
بنفسك . ولم أشا ان اطلعك او اطلع زوجتى على حقيقة امرى خجلا من 
: وظللت 0 الامس وحدى حتى اذا اشتد عذابى وكدت أفقبد 
وبعد أن فرغ المريض من سرد قصته ادرك الطبيب أن هذه الأعراض 
يعائيها المدمنون عندما يحاولون الاقلاع عن تعاطى الافيون ! ولو مرف 
الانسان ما سيكون عليه اللمآل بعد تعاطى هذه المخدرات القاتلة والسموم 
المهلكة لما اقبل عليها منذ المداية » ولاعرض عنها كل الاعراض 
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د لاس 


بقل الدكتور حسن أبو السعود 


إخصاك الأمراض الباطنية 


وقع هذا الحادث العحيب وأنا فى مستهل حياتى كطبيب ٠‏ 

والواقع أنه أعجب حادث بمكن أن يقع لاى طبيب » ولكن لنبدأ القصة 
من اولها 

كان المرحوم الاستاذ الشيخ مصطفى العنانى » المفتش بوزارة المعار ف © 
مبرحة ) فكشفت عليه » ووصفت له الدواء الذى رايته أو ظننت أنه 
الدواء الشافى . غير أن العلاج لم بشفه من مرضه ؛ فعاودت الكشف عليه ؛) 
ووصفت له دواء آخر 

ولم بجد علاجى ؛ وظلت الآلام توجعه وتقض مضجعه 

وذهب المريض الى كل من المرحومين الدكتور على ابراهيع وا!ه.كتور 
عبد العزيز اسماعيل »© فاتفق كلاهما على أن المرحوم الاستاذالعناثىمر يش 
سرطان الكبد »© وان لا أمل له فى الشقاء » وأنه بحسن أن يقضى آيامه 
الباقية فى أحد المستشفيات ؛ لا للعلاج ولكن لتخفيف الآلام وتقليل حدتها 
قدر استطامة الطب 

وذهب المريض الى المستشفى الايطالى » واستقبله الدكتور موكى 
الاخصائى فى الامراض الماطنية » بهذا المستشفى ؛ ولما كشيف عليه قرر 
بدوره أنه سرطان فى الكبد ؛ وأن لا امل هناكق شفائه » وأن كل ماستطيعه 

وفى بوم .من الايام اطلعت فى احجدى النشرات الطبية على كلمة عن نوع 
من الحقن ») لا أذكر اسمها فقد اندثئرت وبطل انتاجها ) وقيل عن هله 
الحقن انها علاج صالح لمرض السرطان 

ويادرت الى شراء هذه القن 3 وذهبت الى المسيتشيفي الايطالى ورأيت 
أمامى مريضا قد أشرف على الموت » فقد كان بادى الهزأل » شاحب 
اللون » غائر العيئين » منسرق المفاصل » لا حول له ولا قوة 

وأحسست بألم ممض من. اجله ؛ ولكنى تذكرت الحقن الى احملها فى 
جيبى ؛ وألتى كنت اذ ذاك احس الها ستئقذه من براثن الموت » فابتسمتك 
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ف وجية تساف الال ,و قلت له * 
ب لقد جثت أليك سر خطير فهل تعدنى بكتمانه عن كل انسان 7 
فنظر الى فى دهشة » ولعله كان يعجب كيف أفضى اليه بأسرار وهوعلى 
هذة خا السية » بل وهو مقر نه على اموت 4 ولكنه كال . 
قل ولا تخش شيئنا 
عربت دق على حلس. اقلق الة اقم توك الاين دنا يكل :: 
لقب حمت اليك بالشقاء العاجل . انها حقن عجيبة وأريد أن أعطيك 
هذا الدواع دوت أن بعلم نى انسان بأمره ٠‏ انى أريد أن أفاجتهم بشفائك 
الذى سيثر د ل 1 
اتتظر ال تار لوال 6 وبدانةا كيخا تبر قان وهو يدير كلامى فىذهله . 
05 5 واترة و شد كايو داع مما 
آواثئق أنت من أنه دواء ناجع ؟ 
كل الثقة 
آاذن فلم الابطاء ؟ 
وشرعت من فورى فى أعداد الحقنة » ثم وخزته بابرتها » وانتهت المهمة 
التى حِثّت من أجلها وقلت : 
غدا ساعطيك الحقنة الثانية 
ومرت أيام قليلة 
وبدت الدهشة واضحة صارخة على وحه الدكتور موكى طبيب 
المستشفى وهو يرى التحسن السريع الذى برداد يوما بعد يوم فى حالة 
هذا المرمضش الميئُوس من شفائه » والذى كان ينتظر موته لحظة بعد لمظة ) 
وعجب وهو يرى 'نوود وجنتيه » والتماع عينيه » واشراق وجهه ) واقباله 
عان العام > دقاءه من ار اتناو ركه فق دولك »أوساع لرجيه زات 
يوم » وهو برأه وأقفا قبالته صحيحا معافيا 
أثها معحزة ! انها معجزة ولا شك 
ولقد كانت معجزة حقا , ولم تكن المعجزة لآن الدواء ناجع حقا فىمعالجة 
السرطان ©» فقد جربت هذه الحقن مات المرات فى حالات السرطان وثبت 
فشلها فكفت المصائغ عن انتاجها . ولكنها ارادة الله وحده هى التى انقذت 
انها بد الله امتدت الى هذا المررض فأنقذت حياته من بزاثن الموت ) 
وانتزعته انتزاعا رغم بأس الاطباء 
ولقد تونى المرحوم الاستاذ مصطفى العئائى بعد هذه الحادثة بعشرين 
عاما 


ومات ... بسرطان الدم !! 


س(راآا 


اليرت الفائلة 


عَم الدكتور عمد شوق عبد المنعم 


إحصائى الولادة وأمراض النساء 


أسعفنئا ٠.‏ باد كتور .٠‏ سرعة يادكتور البنت بتموت ؛ انها تحتضر ») 
الينت المسكينة خادمة الجيران » أرجوك سرعة 

هكذا كان ستنجد بى صديق وستفيث فى هلع وفزع شديدين ) 
ولازالت اوجته راسخة في ع 0 اندي كن مسحي 5ه 
الاميرى 2 

كانت لهجة استغاثته وحرنه لهجة صارخة لم نترك لى فرصة السؤال 
ظنا منى أنها حالة اجهاض أو ولادة متعسرة ») خرحت معه مهرولا للدخل 
أحد البيوت الريفية القديمة » ثم نصعف السلم “قفرا لاجد فتاة لا يزيد 
عمرها عن سبعة عششر عاما » أرقدتها سيدة المنزل فى سريرها وغطتها 
بملاءة لا بظهر منها الا رأسها » وعليه ضمادة نظيفة جديدة ملفوفة بطريقة 
ا 1 اك 1 فص من 
لم تخرك لى سيدة التزل أى فرصة للسؤال والعلام ال جملت تشرح 3 
حالتها وهى “تلف وتدويإفى الحجرة تشد * شعرها مرة وتلطم خدها آخضص 
وتندب الخادم ,واخلاصها وتكرر الرجاء ظالة اسعافها ؛ والقاذها ) 0 
بادكتور اسعفها يادكتور » الينت مسكيئة ويتيمة نستحق كل العطف . 
انها تكاد تكون: قريبتى : أنا كنت أعزها . واحبها جدا . لاخلاصها 
واد الال اضيا الكل قر ال لاه 
اسابيع . وجرحت وأسسها جرحا خفيفا وقمت بتنظيفه وتضسميده ل 
برعشة وارتفام فى درجة الخحرارة فأرقدتها فى سر ترق وجعلت اطعمها 


١1١+ 


ا ا 


الى هنا » والامر يجوز أن تكون طبيعيا : فتاة : تشع منعلى السلم ) وتصاب 
فى رأسها » ويلتهب الجرح ويؤدى لالتهاب فى الح وتذهب المريضة فى 
فببوية .وفعلا خطر إن هذا الغاطر + وطليت تنيع تحويلها 
لاسعافها » وعلاجها وعمل كل ها بارع لها ؛.ولكن ووه الم <ولسكن كاذ 
يختصونثلى أنا » أخصانئى امراض النساء »6 بالاستفاثة وف اللدة ان 
جراح ؛ وأكثر من طبيب باطنى » بل ومستشفى غير حكومى آخر تشر 
عليه بعثة ديية انحليزية ( هرمل ) 

لعل فى الامر سرا تحاول اخفاءه » فرفعت الغطاء عنها لاجد الجرح 
سيطا حدا ؛) وأجد الهزال الشديد يغلب عليها » الهزال وأاضح لدرجة 
أن بدت عظامها »“ والتصقفت جدران بطنها بظهرها ) واذا بآثار تسلخات 
سطحية » تثسه آثار اللسع »© بأفخاذها » وحول مواضع العفة فيها »؛ عللتها 
سيئتها بأنها كانت تتبول على ثفسها أثناء نومها ©» ولذ1 نصحها البعض 
بالكى حول هذا المؤضع كملاج بدائى مشهور لهذا المرض 

ربما كان هذا نعليلا صحيحا ؛ أما أن-الفتاة كانت تعمل »© وتأكل وتشرب 
طبيعيا حتى الأمس »© وثكون فى هذه الحال من الضعف والهزال فلم أجد 
له تعليلا 


وصولهلا بقليل 

وابلفت البوليس + وشرحها الطبيبء الشرعى ليشيت أن. السكينة توفيت 

ثر التعذيب بالكى والحرهمان من الطعام والشراب © ولم بجد إى آثر 

مم ااي ا 

وقبض على السيدة 

وهنا توالت اعترافات أطفال السيدة 4 وزوحها اذ أن خيرة 6 السيدة 
الحمقاء ؛ جعلتها تتحبس الخادم وتعذبها وتحرمها من الطعام والشراب ( 
والزوج شاهد على ذلك »؛ لا ستطيع الاحتجاج »© أو اظهار العطف »6 خوفا 

من ان تثبت عليه تهمة استلطاف الخادم ومعابثتها » حتى اذا ما اشتهد , 
ظ ادال » وقاريت الفتاة الوفاة ) أفضى لصديقه أن يطلبنى لاسعافها ؛ وانقاذها 

مع التستر عليه اعتمادا على صداقته لى ؛ ولكن » كان .هذا الطلب متآخرا  »‏ 
ويا للانسنف 

وحولت البسيدة لمحكمة الجنانات وآأخدت جزاءها سيحنا طوبلا تكف 
فيه عن جريمتها الوحشية 


11 


قصدة الانغلونزا والوقاية منها 


ا حش رالائفلونرزا 


م الدكتور جورج وهبه العفى 


بالرئم من الانتصسارات الطببية 
الهائلة فى الميادين المختلفة فلا زالت 
هناك بعض الفيروسات التى. لم 
يقهرها الطب ويصل الى القفساء 
عليها . ومن أهمها فيروسالانفلونزا 
الذى انتشر فى بلاد الشرق الاوسط 
أخيرا.وأخذ فى التنقل من قطر الى 
قطر ومن قارة الى أخرى بسرعة 
غرسة 

وتكون الانفلونزا احيانا خفيفة 
الاغراض..حميلة العاقية وف لعفن 
السئين نراها شلنيدة الحيوبية 

قاتلة ., 


ان وباء الانفلوئزا الدى أطلق 
عليه حينذاك «الحمى الاسبانيو لية» 
فتك فى جزء منعامى86م 15159191 
بأكثر من خمسة عشر ملي ونا من 
الانفس . فماث بالاتفلوئرا خلال 
هه اتتهر اكثر من ضحاياالحر ب 
العالمية الاولى ألتى دامت أربعةاعو 1 

واتخدذ وباء الانفلونزا.الذى ظهر 
فى خلال عامى .156 56١‏ شكلا 
وبائيا مخشيفا وخاصة فى انجلترأ ف 
منطقة ليفسسير بول ٠‏ وتنتراوح مدة 


115 


حضانة الفيروس من عدة ساعات 
الى يوم أو بومين 

ويظهر امرض أحيانا بسكل 
فتحائى على صورة صداع شد ند ى 
ألرأاس ورعشة 4؛ وشعور يفسعفب 
وانحطاط شديد. وفى اغلبالاوقات 
مصحوبا بر شعح وعطس . وتتخد 
الحرارة 5-6 بيانيا بشسيةه » 
أى أن الحرارة تدأ مرتفعة جداثم 
تهبعطل حوأالى اليوم الثالثك لتعود 
الى الارتفاع . والضعف والاتتحطاط 
فى القوى الذى بسحب المسسر ض 
ستمز بعض الوقت بعد التقاهة . 
ويستمر دور الانفلونزا عند المريض 
ما إسدفة أربعة وخمسة أيام 8 وذلك 
اذا لم تحدث مضاعفات. كماتنحصل 
احيانا مثل الالتهاب الرئوى 
والانسكاب البللورى الرثوى 

ولحت هذه الكااقات كما تعلم 
بل انها تي عن الليكروبات الرئوية 


والسبحية والمعوية أحيانا 5 وى 


تنتهز فرصة ضعفا مقاومة الجسم 
0 عليه نتحدث المضساعقات 


ويؤثئر فيروس الالفاونزا تأثير 
سريعا معهروفا فى كريات 20 
الحمراء 

نا 


والانفلونز! من الامراض المعروفة 
منذ أقدم العصور ٠‏ وان ظلوا فترة 
عاوبلة لامستطيعونااتمييل يمنهاوين 
غيرها من الاوبئة ٠.‏ حتى كان الوباع 
الذى حدث فى عام 1١987‏ وسجله 
التاريح وفتك بعدد كبير جدأ من 
أهل فلورنس فى أبطاليا ٠‏ واعتقد 
الانطاليون حيتذاك بأن سيب هذا 
0 الوا 00 ند 
من هئأ 00 الانفلونرا 
لهذا 0 
وف سئة مما اعتقد العالم 
بغيقر مم2 أنه تجح ف عزل 
ميكروبه الانفلونرا وسماأه«هيموق 
.فيلوس الغلونرا؟ ٠‏ اولكن اكتشف 
الميكر وب الذى تيون ا 
الانفاونزا . انما يلعب هذا الميكروب 
الفير وس وحيويته أو ضعقه . ففى 
سنة 15# وفى لندن استطاع ثلاثة 
من العلماء من معهد البحوث الطبية 
الوطنى وهم اندروز وسميث 
وليدلوف العشلور على الفيروس 
الناقل للعدوى الىالغيران: وحيوانات 
التجربة الاخرى 
ق نقل القر وس 4 


ليس ذلك فقط ٠‏ تل كان أول عالم 
بزدع الفسيروس ف .بيض الدجاج 
طريقة جديدة رائعة رد الفيروس' 
ف البيضة المدة عشرة 5 أيام وتتلخص 
الطريقة ف انتراع جزء من القشرة 
الخارحية للبيضة التى تغطىالغرفة 
الهوائية » ثم بحقن سائل ملوث 
بالفيروس دآاخل السائل المشيمى 
الموجود به الحنين . وعندما سحب 
هذا السائل بعد انتهاء مدة زرعه 
ستعمل فى التطعيع به لاضنعاف 
شوكة المرض ٠.‏ وبفضل ملسايرة 
العلماء وحهادهم الذىلابعر فطريمًا 
لليأس »© وذلك بانتهاز كل فرصة 
يظهر فيها وباء الانفلوئرا فيعملون 
على زراعة عينات منها ودراستها . 
ومعرفة فصيلتها ؛ أدركوا أن 
الانسان السليم اذا طعم ببصبل 
الفيروس للوباء الموج ود فى وقت 
بعيئه لانصاب بك 
واعتقد العلماء أنهم بلفوا انتضارا 
حاسما نهائيا على وباء الانفلونرا . 
ثى حدث في علم ها لم كن 
فالحسبان اذ عثر معملان أمريكيان 
للابحاث البكتريولاوجية على فصيلة 
جديدة من فبروس الالفلونوا لم 
يعرفوها من قبل ٠,‏ اذا اصحيت 
لقاحات الفر وسات الاخرىالعروفة 
من قبل لم بمنعه ذلك من الاصابة 
بانفلوئز! الفصيلة الجديدة , وبذلك 
قالوا بنوعين من الفيروسات()و(ب) 
وأتيح للعلمسام رؤنتها بواسطة 
اليك وس كوب الالكترونى فرأوا 


الها حجسيمات دائرية صغيرة . 
وبقياسها وجدوا أن (ا١)‏ و(ب) هى 
بالتوالى ٠مو..١‏ حزء من المليون 
من الملليمتر 8 وعلدما تصل أنلباء 

أحد الاويئة الى علماء الابحاث 
يقومون بفحصها لمعرفة فصيلتها . 
وحاولوا معر فة الفصيلة ألتى كان 
بنتمى اليها فيروس وباء الانفلونزا 
المسمى بحمى الاسبانيولية فى 'عام 
6 واللى سبق ذكره . واجروا 

خعلف التحارب حتي .أن حملاثمن 
العلماء المزودين بالاجهزة الدقيقة 
سافرت الى بلاد الاسكيوق أملا فى 
أنهم ربما وجدوا فى جئث ضحايا 
الحمى, الاسبانيولية المدفونة مدل 
تكشسو: أربعين عام ولا زأالت تحتك 
طبقات كثيفة من اللوع. ٠‏ ترى'هل 
وى مثل هذه الحرارة اللخفضة 
ولم بعثروا على فيروسات وأصبح 

من. المقطوع به أنهم لن بعر فوا تلك 

الفصيلة التىكان ينتمى اليهافيروس 
الحمى الاسبانيوليةكما كانواسمون 
الاتفلوئزا 4 أل الايد 

وأصنح معروفا الآن مان فصائل 
فير وسات الانفلونزا(!) و(ا)و(ب)وا(ج) 
وعثروا على الفصيلة (ج) فى سسئة 
٠‏ ويحتول وجود فصائل 
أخرى لم تعرف حتى الآن 

إل 

وبحارب العلماء فى دول الارض 
وبجميع الطرق ومختلف الوسائل 
وداء الانفلونزا وهو من أهم مايشغل 


١4 


بال وحيدة الصحة العالمية ٠‏ وعقعد 
أول مو تمر للعلماء المختصين 
بالانفلونزا قَّ سس سس هين كا 
وآنشأوا معهدا خاصا به فى لندن 
تحت اشراف العالم الكبير الدكتور 
اندروز وهو بثير ف على ثلاثة 
وخمسين معملا للسحوثت موزعة قّ 
أربعين دولة من بيتهأ مصر . تبح 
وتدرس وتجمع العلومات عن 
فصائل الفيروساتث التى يتاح لها 
بحثها فى أثناء الاوبئة ٠‏ لقد عبنت 
جهود هائلة قّ أنحاء العالم كله من 
اجحل وباء قاور وحده 
خطر المضاعفات الرئوية بفضسل 
مائعر فه من مركا تالسلقا والمبتسسلين 
والستر بئتوماسين والاكر وماسسين 
والتراميسين ٠,‏ 

وبوجد لدينا كذلك بعض العقاقير 
لاو قابة والتحصين فيؤخذ مصسل 

من المرشى الثناقهين وهو مابشيير به 
كر من الاطباء وعلماء الصحة لانهم 
وجدوا بعد تجارب طويلة أن لك 
فائدة كبيرة لوقانة الاملقال واحيانا 
الكبان فى بدابة المرض . وتواجد 
طعوم مركبة أى أنها مكونة من جلعوم 
مجموعة الفروشاتالمقتلفة لمرو فه 
وليس من السهل 7 تعميم هذدالطءوم 
سي أولهما أنذلك بحناس اوافت 
طويل بغرت من الشهر 0 


ج الى عشرات اللايين من 
و 0 
لامة من الامم 
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ررائكبت 2 


له 
يؤخذ >" قرص فى صف 


مم “كوب فاء 
ولالهرة ‏ إغثة.ء دش شدط 
+ ساعات عند اللزوم 


المؤيعيرنك يعر , اسكيزرية , عير ٠‏ |( لد 
6 كا 000 
٠ 2‏ اعون بالددتت اكع التهارية الوسيد 
0 الوسر و0 


هذاهوع _لاحه 


قر الدكثور همد الغلواهرى 
أستاذ الأمراش الهلدية المساعد يكلية علب قدمر العينى 


« حمو النيل » هو أحد الامراض الجلدية التى تصيب سكان المااءلق 
الحارة فى فصل الصيف حيث بشتد الحر ويغزر العرق 

وكد نصيبا الاشخاص الذين بفرزون العرق بغزارة دمن ثعر فسبهم 
طبيعة عملهم أو طبيعة جو بلادهم صيفا لمثل تلك العوامل وخاصة الاطفال 
والبدتنين: ومرخى البول السكرئ 

و لصيب) ( حمق النيل ( الاحزاء المغطاة من جسم الانسان ولو أنه قد 
بظهر على اى نجزء من الجسم يتعرض للعرق الغزير 

ويصاحب ظهور المرض حكة جلدية وى للع شلنك حاد ملتهب 
ومحمر وهو عبارة عن حوصسلات دقيقة صغيرة الحجم وحبيبات متغساربة 
ولكئها تفلل منفصلة عن بعضها البعض 

والحكة التى تصاحب حمو النيل قد تكون شديدة وقد تقلق بال 
لمريض وتقض مضجعه » وقد نظهر بعض الدمامل العرقية التى قديسبقها 
أو يصحيها ظهور حمو « الثيل ("( 

وقد لوحظ فى السنوات الاخيرة وخاصة ف المناطق الششديدة الحرارة 
لدد طويلة ان يعقب حمو النيل المتكرر جفاف بالجلد وذلك نتيجة للتليف 
الذى دحدث فى الغدد العرقية وقئواتها التى تنسد وتتوقف عن الافراز 
واذا زآدت هذه الحالة بجف الجلد نتيجة لتوقف الغدد العرقية الصابةعن 
الافرال . 

هذا وعلاج حمو الثيل يتوقف على تلاق الاسباب التى قد تؤدى الى 
ظهوره فيثيف) البعد عن الاماكئن المغلقة » والمكتئلة بالناس وشديدة الحرارة 
فعوامل التهوية والتبر يد تفيد فى تلطيف حرارة تلك الاماكن . 

ويستعمل لقلاح. الرقن ند ظهروة مواد ملطفة. .وعرطبة بوم ظ هرا 
خفيفة للخارج و بحسن اس تعمال ف سول لكلاميناا لضاف اليهو حدق المائة من 
الكبريت أو الاكتيول أو فسنول ا 0 5 
والزنك والتلك وما اشبهها 


شحلةمنالبصل الصرىوالملتجات 
امصرية الاخرى عند نقلها الى باخرة 
راسية فى ميئاء بورسعيد توطسة 
لشحنها الىمقرشركةائزيت العربية 
الامريكية ( أرامكو ) فى الظلهسران 
بالملكة العربية السعودية 
خلال عام 190 بلغت جملة 
مادفعائه شركة ارامكو وشركة أرامكو 
فيما وراء البحار لقفاء مشسترياتهيا 
من السلع المختتفة من بلدان الشرق 
الاوسط ولقاء نفقفسات الشحن ء 
ما يزيد على آأربعة ملايين دولار » 
وذلك رغبة في تشجبيع الاسسسواق 
المحلية وشراء السائع من 
بلدان الملطقة نفسها كلما كان ذلك 
ممكنا »ومساهعبة فى تحقيق الانماش 


0 


1 


2 ار 0 

ل 0 

ا ل 
00 ل 
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أذامت ادارة المحار سن القدماع 2 
أمربكا نبا اكتشاف. آله صغيرة 
سهلة الحمل تراقب بدقة حركات 
القلب وهذه الآلة التى اطلق عليها 
اسم « مرشد القلب » تدل الاطباء 
على مدى ما يوديه القلب من العمل 
حتى عند المرضى الذين يعانون من 
الاقطاب الكهربية فى جهسسسانل 
الالكتروكارديوجراف المعتاد المثبت 
اثناء القيام بالعمليات الجراحية من 
أن العغلب لا يؤدى عمله بصورة 
مرضية »؛ وان اجراء عاجلا يجب 
أن . يغ 

للوقاية من الالتهابات الدمافية 

نبأ اكتشافف مصل بحمى 
الانسان من عدة انواع من الالثهايات 
الدماغية التى قد تؤدى الى الموت 
٠‏ وقول مكتشف هلكأ الملصل 
الدكتور ونستون برايس أنه مكون 
من سلالتين من فبروس ١‏ وست 
نايل » وهو كالن عضوى سيب 


وو 
المجاورة لها 

ويشول الدكتور براسن أن صذه 
أول مرة كتشف فيها مل متغرد 
تحمى الانسان من عدة أنواع من 
الغير وس التى 'ننشاآ عنها الالتهابات 
الدمافية » وهى عدوى مشخكيسة 


تسيب أحيانا مرض. النوم والشلل 

وقال العالم كويكئز اله بالرغم 
من أن المصل الجديد لا يزال فى 
المرحلة التجرسية » الا أله سسبيكون 
المتوسط وامريكا الجنوبية حيث 
شيع ظهور الالتهابات الدماغية 

وبالاضافة الى أن هذا المصسل 
نش من هدة الواع من التهسسانات 
الدماغ فانه كذلك بمتع حمق 
الدنيج التى تستطيع أن تغز و تجموعة 
من الناسش وتتر كهم فريسسة للحيبى 
والفتور 

وبقول الدكتونر براسى » انه وان 
كان هذا المصل سوافب يإدى عمله 
الز انه يوصى بمواصسلة البحث عن 
سلالة أفضل هن فيروس وست 
تايل قبل استخدام املصل على 
نعلاق عالى وأسمع 


اعادة الياة 


ان جماعة من العلماء الاوكرانيين 
وق مقدمتهم البروقسور فسفولور 
ن على جل مشمكلة 
لم واخطرها 0 
الا وهى أعادة الحياة الى الكاثنات 
الحية التى تصاب بحالة الموتالطبى 

وقد قال البروفسور يانكو فسكى 
فى صدد هذا الموضوع : « اننا 
نستخدم فى تجاريئا قلوبا ورئات 
صناعية قدصممها العالموالسو فييتى 
بريخوئلكى . والى وقنته قريب كان 
الن سائد! بأن بعث الحياة فىالكائن 
الحى ممكن فق ف حالة مرور ما 
بين أربع دقائق وست دقائق على 
اموت . وقد برهنا على ان هذه 
الفترة ليست الحد الاقصى ) فقد 
استطاع: بعض موظفى هذا المعهد 
أن يبعثوا الحياة فى حيوان بعد مرور 
خمس عشرة دقيقة على الوت 
الطبى »© وذلك بالاستعانة بدورة 
دموية صناعية ٠‏ وقد دلت تجارينا 
على ان جميع وظائف المح للحيوان 
قد أعيدت كاملة . ومنل أمد قصير» 
طبقالمعهد وسيلة التبريد التمهيدى 
للكائنى الحى الذى يراد بعث الحياة 
فيه » كما نجح فى اعادة الحياة الى 
بعض الكلاب » بعد مضى ما بين ه؟ ) 
د دقيقفة من توقف الدورة 


نوها خاصا من الاثيميا ( فقي الدم ) 
لاول مرة فى اندوئيسيا 


وقد كتب الدكتور ليوانجو وان 
انج الاستاذ بجامعة اندوئيسيا 
بجاكارتا فى مجلة « نيتشر 6 عن 
0 على الخضين بحملان هذ! 

وقد عثر الدكتور وان انج على 
هاتين الحالتين اثناه فحصه عينات 
من ذماء ...5 5 من مختلف 
الجرر 0 6 وكانت واحدة 
جزيرة جاوة من دم خليط منالدماء 
الصيئية والاندوئيسية © فقد كانت 
أمه اندونيسبية من غرب جاوه . 
وبقدر ماعرف من تاريخ عائلة هذا 
الشخص لم يحدث اختلاط فى الدم 
مع اجناس اخرى قبل ذلك 

أما الحالة الثانية ققد كان 
صاحبها جندى ألدونيسى منجزيرة 
سومطرة وفى بقدر ما بعرف 
اندونيسى نقى 

وف العادة ع توجد هذه.« المورثة 
( جين ) المنجلية © الا بين الزنوج 
الذين نشأوا فى الاصل ف افريقا . 
وقد وحنفت ذعلا بين اليو ثانيين 
والانطاليين والعرب ) ولكنها وجدت 
فا تلك الحالات التى ثبت فيها 
اختلاط بالدم الافربقى 7 الازمان 
القديمة 

ولا ستطيع الدكتور لوان انج 
أن بحد تعليلا لهانين, الحالتين الا 3 
بعض السلف لهذين الشخصين قد 
اختلط دماؤهم بدم زنجى أفريفى 
وان كان هذا يبدو غير مح: 
الحدوث 
وهداك احتمال آخر وهو أن -هذه 
« المورثة المنحلية » ليست نادرة فى 


اندونيسيا 
وقول بعض العلماء بأحوال البشر 
انسكان اندونيسيا القدماء كانوا من 
جنسيسمى «نيجريتو») وهم فرع من 
فروع زنوج افربقا . والعتقد 
كذلك أن فى بعض انحاء الجزر 
الاندونيسية لا يزال يوجد بها بعض 
آثار من السلف القدم «النيجر بتو ») 
ويصاحب وجود الخلية المنجلية 
مقاومة لحمى الملاريا 6 وعلى ذلك 
فان الاشخاص الذين لا يصابون 
بالملاريا والمقيمين بمناطق تكثر فيها 
الملاريا وتشتد كونون ف أغلب 
الاحيان حاملين « لمورثة الخلية 
المنجلية » 
علاج جديد للسرطان 
أعلن الدكتور جعدء هيلار مدس 
مؤسسية السرطان القوفية نيا 
تسجيل نجاح مبدثى فى علاج نوع 
خبيث جدأ منالسرطان بعقار يدعى 
« ميتودريكسات سم ته رق 0أ819 » 
وقد قال الدكتور هيار أن 
استجابة نوع نادر من السرطان 
العلماء الشديد . ثم قال ان هذا 
العقار قد يكون المفتاس الذى يؤّدى 
الى علاج انواع اخرى من السرطان 
أكثر شيوعا 
والى جانئب هذا العقار نقد 
وصف « التيوتا ») وهواحد 
المشتقات الجديدة الخردل فياجتماع 
للجمعية الامر بكية لعلماء الامراض 
وطبائعها وعلماء البكتريولوجيا بانه 
أقوى العقاقير العامة التى اكتشفت 


من السرطان والليوكيميا. ولقد 
استخدم هذاأا العقفار الذى دمت 
بالصلة الى غاز الخردل بلجاح فى 
عر قلة لمى سرلان الرئة والممدة 
والكبد والفم والبتكرياس . على ان 
رجال الابحاث العلمية الذين قاموا 
بتجاربهم على هذا العقار قالوا اله 
ليس علاجا شافيا لمرض السسرطان 
ولكنه يبشر بالخير بوصفه وسيلة 
لتأخير نمو السرطان 

الادوية العجيبة لمرض السل 
٠‏ كان من نتيحة استخدام ما اطلق 
عليه أسم )0 الادوية العحيية مر ض 
السل » أن انخفض عدد المصابين 
بالسل فى المستشفيات العسسكرية 
خلال السئوات الثلاث الماضية 

ونقول الدكتور تاكار ان النقس 
فى الحاجة الى الالتجاء للمستشفيات 
بين الجنود ترجيع الى الوقوف 
على أمثشل الطلرق لاستخ هام 
السثر بتومايسين وباس وايزونيازيد 
وقد استخدمت هسل الادونة 
استخداما عاما كلتيجة لبرنامج 
العلاج الكيميائى الخاص بتجربة 
أدوية مرض السل 

وقد بدأ هذا البرنامج عام ١115‏ 
بالتعاون مع القوات المسلحة وقد 
امخفض عدد مرشى السسل مسن 
ولآثره امريضما الى 58 هر؟ امريضا 
من شار عام 15 ]| الى أل السب سل 
عام 1161 

غير أن عدكد مرشى السسل من 
العام أو العا ين القادمين كلما قلت 
نسبة الانخفاض 


يشترك فى الرد على هذه الاستشارات 


حضرات الأطباء الآنية أسماوثم » ميتبة 


يمحس الحروف الأبجدية : 
الكتور ابراهم ثهيم 

هد أنور الفق 

صلاح الدين عبد النى 
« عبد الحيد مينجى 
« عرز الدين السماع 
الدكتورة عظيمة السعيد 
الدكتور عفر الدين عبد الجواد 
2 كامل يعقوب 

2 خحمد الظواهرى 

ه محمد خطاتب 

تخد شوق عبد المنعم 
« شمد فريد على رعية 
ه محمد مختار عبد اللطيف 
«ه مصطف الديواقى, 
مود حسنين 
جيب رياض 
0 


لد مل ما 


بوجهى مرض جلدى هو ( النمش » وقد 

شوه منظر وجهى ورقبتى من الخلف » دون 
جسمى * هذا مع العلم انه يزداد 
وضوحا فى فصل الربيع ويختفى قليلاً في 
فصل الصيف , واعصابى وافكترى مضطريبة 
من هذه الحالة » فارجو افادتى عن العلاج 
اللازم لهذا المرض 
أءن,س,ن ب حلت 0 

- يظهر المش بالبغمرة ثنيجة 
شديدة لضوء لي 0 
الحد الذى تصفه فيلزم عرض فسكعلى إخصاق 
ومن ين أنواع الملاج الى تفيد فى كثير من 
الحالات استمال مس مكون من : 

حامش السليسليك ؛ 

كلورور الزثبق ارء 

٠٠١ ول‎ 

يوضع امس على كل يقمة » فيسيب التهابا 

موكيا يصحه تنمس فى البشزة وبذلك يزول 
للشمس ما أكن » أو الدهان 7 يجب 
الأشئعة الضوئية 


الشيب الباكر 


أنا فتاة فى الحادية والعشرين من غمرى » 
لاحظت منل ثلاث سئوات ظهور قليل من 


الشيب فى راسى » فعزوت ذلك ١‏ الى الانهماك 
فى الدراسة » ولكن بعد ان اننهيك من 
دراسئي أخدذدت أشعر: «يحرقان) فى منتصف 


ا 3 شق سورية 

س الشيب من العوارض الى ل يدوصل 
الطب الى معرفة كهها بالتحديد والتا كدء 
إلا أن المشاهد أنالصدمات العصبية أو الشيف 
العام عا يل بيد العيب أو سحل بهء لذلكه أنضيح 
يعرش نفسك على الصا وأخْذ فيتابين ب 
« المركب » ومئه أصناف كثيرة ومن السهل 
الحصول عليه 

زيادة الوزن 
ا ا 
دطولي .18 س . م , ودزنى ٠م‏ ك ء. سج ., 
وازاول بعض التمارين الرياضية 
أحمد حسين ب بفداد ب العراق 

سد ين لا ننصح لك بأن تزيد وزنك 
الى مأئة كيلو جرام 15 تطلب لأن ذلك معثاه 
اصابتك بالسمنة الفرطة » وما يترتئب غليها من 
التعرش لثق الأمراض مثل البول السكرى 
وتضخم القاب وارتفاع الضغط وما إلى ذلك 


أثر جراحة 


انا فثاة عمرى 17 سنة وف مقتبل العمر» 
فيراني مصدومة » فملل طفولتى شهرلى نحت 


عنقي خراج [البطيرة 0 ا كم 4و 
لكك وداءها أثرأ علوله م سم » داكن اللون 


.م + المطرية يسم دظهلبية بد فصر 
سل مثلهذه الأثار يمكن أن تزال بالعلاج 
أ لسن وى موجودة في مءفام مستشفيات 


المسكومة الكبيرة » وساعد على ذلاك أيضا 


تحسن عام فى الصحة بالحذ الفيعامينات وغيرها 


سقوظط السعر 
انم طالبه بكليك اال ا 
ارى أن شعرفق سيزد بآ أو بعميدا لان 
الصللع راثي فى عاثلتئا منالذكول ؛) وجيهتيى 
بسة ناحلة قليلا من الجانيين ©» وشعرى 
م شيف ٠‏ فهل من ملاع انيعه الآن ؟ 
س., س.ل القاهرة 
م.م. ب القيوم سب فصر 
مب انلصح لسكا باستعيال مركب من : 
خامض الملسليك م 
"“اورور الزئبق ارهء 
زيث خروع ٠١‏ 
ول و .1 
وهناك مركبات تشبه هذا التركيب ومن 
كذلك يحب استمال حخيرة البيرة أو 
فيتامين ب الركب 


؟لام الخيض 
انلا السة تأتينى العادة الشهرية بالم 
شديد ولا أعرف لذلك سيا مع العلم بائها 
فى ادل الامر كانت غزيرة وقد قنت علد 
شهرين . رجائى الافادة” من فلاج هده المالة 
د.ج ( بعون منوان ) 
سل الى الامماك واشملرايات المهم أيام 
العادة » وضعى قربة ساخئة فوق أسفل الطن 
أثناء الآلام » هم تناول بعش الأقراس السكنة 
مثل اسكو (00هق) ارس أو ابن أو ثلدثة 
أقراس سب الطالة 
لغط القلب 


لقد قرر جميع الأطام بانئى مرياسة بلفيل 
القلبم » وهذا من الي مراص الروماترم , 


لهذا أرجو نحديد: الأطمبة والافدية الواجب 
: انباعها للمحافظة على برنامج الملاج 
ع وموس آء وه القاهرة 
ان :نظي الغذاء. فى حالات أمراض 
القلب له أهمنة كبري » وجب أن بكر نالهذاء 
مغذياً وأن يكون سهل الحغم فى نفس الوقت. 
ومن واحب المريش أن يتحاشى التخمة والا كثار 
من الأ كل فى الوجبة الواحدة » والاكثارمن 
المواد الدهنية والنشوية » قد يسبب عسراً فى 
الحهم وسرعة 5 النيش » كا يجب محاشى 
الا كثار من السوائل وملح الطسام والمواد 
الحريفة والشاى والقهوة والتدخن 
ضعف السمع 
اصبت ملف 18 شهرا بضعف السيع مغ 
وجود طنين شفايد مسائمر وصداع دائم ., 
وقبل ذلك بشهرين حلث أن اصطدعت 
السيارة التى كنت آركبها صدمة قوية من 


أنه ليس بى هرض يمكن علاجه , ارجو 
ارشادى ولكم الشكر 

' عع ب بقناد ب المرااق 

س أن أسباب ضعف السمع مم الطنين 
كثيرة متعددة » فاذا كانت ناشثة عن تصلب 
عظمة الركاب فيمكن الشفاء بواسطة عملية 
جراحية . أما إذا كانت ناشسثة عن شعف 
بالعصب السمعى فلا دواء لما ولا علاج 


آثار الجروح 

عليما أجرح ١‏ كان بسيطا 
أى مكان لجس # لان بد أ أن كا 
الجرح نهاما يستمر وحود أثره لشهر أو 
لشهرين بل لسئين طويلة دون أن يزول هذا 
الاثر , دقد تشوه جسمى من هذه الحالة 
السنيئة فارجى الافادة عن الملاج ولكم الشكر 

سج - بئى سويقف ب فشر 
-- يستحسن استعمال أقراس فيتامين ج 
ومن السهل الحصول عليه . 6 يمك نإاستعمال 
كريم مركب من ماء الأوكسجين واللاثولين 


راجمت اطبا فى لبئان وآوربا فقال الجميع بنسبة :١‏ ا 
ردود خاصة ظ 
شاب بانس ( بغم علوان ) فيتامين ب ٠٠١ ١‏ ملليجرام ).حقئة واحدة 


3 داعي للياس فان هذه الحالة تنشا عن 

اضطراب فى اقراز الفدد الصماء ؛ وئ: 
ض نفسك على طبيب اخصالى فى 

ا ياود لك العلاج اللازم 0 

بيجب عليك اتيامه 

٠ 8‏ ح.مء, بان بئشازى ب ليبيا 
هو تماطى -دقن سترائدريل روسيل ١6‏ 

لليجرام حقنة فا المشل كل الال أيامومدة 


م 5 أوشفناة8 السدضهمها8 وانامصتسة 
٠‏ اسماعيل ب كركولا ى العراق 
نذا عرض لجال ارس دل د 


فى العضل يوم بعد يوم مع مس الملنساطق 
البيضام بوأس ل ٠١‏ 1 زيت البرجاموت 


فى كجول مرة كل يوم وتمرض للشيس نمف 
ساعة ٠.‏ ويوقف المس عند حدوث أى التهاب 
م وج ٠‏ م سم امتصورة ب .مصر 
ترجو تعاطى حقن تسستوكورليجين 
8 رلالوه1 )| ببتدار حقئة في 
العضسل كل ثلائة أيام » وتعاطى شراب 
فيتافوس ممر معلاة عفدلا ومط2 علالا 


. بمقؤدار نصف ملمقة شوربة ثلاث مرات بوميا 


و بسكشدر العلاج ثلاية إشهر 


وصقك فر 5 4 وأنصحك بعر شس 
نفسك على طبيب © وعلى كل قلا ضرر من 
ذلك أبدا الان 4 والامر لا يحتاج لعلاج خاص» 
ولا انصحك باستكصال أى جزء من الاعضاء 
الحساسة الا بعد العرئى على طبيب تنسائى 

ل , حسن” ‏ بقداد ب العراق 

اذا كانت اللوزتين فى حالة التهاب متكرر 
فيجب استتصالهما ٠‏ وكذلك يجب فحص 
جيوب الهواء الالفية بمعنى أله يجب 
حدوث التهابات حول قئاة ابسستائيرس ل 
وسوف بتحسان المتفع ان شاء الله 

م اب التوفيقية ب بحية - 
يستطيع 0 م( 0 الاثر 0 كثيرا 
من الوشم.أما عن سؤالك من مادة كيميانية 
تتفاعل مادة الوشم, فلا توجد هلله 
المادة » والمادة المستعملة ف الرشم تكون عادة 


بسن , نس" اس الكويتك 

هذه عادة شاذة » ولكن لا نسرر بالمرة من 
ابتلاع اللادة لانها ماده زلالية كأى ما 
أخرىي » الما ألهم محاولة تعيم عمذد المادة 
القبيحة 

رو ع ,سك ) بغي عنوان ( 

اعرش نفسك على اخصائى ٠‏ نما دمث 
قفد تثاولت حقن البتسلين دام تشغ ذفان 
ذلك دليل على ازمهان المرض أو وجود النهاب 
آخر ثانوى بالداخل 

ف,رشا.,ف, ب غزة 

أفضسل علاج لحالتك هو أن تبنعد عن 
الناحية الجنسية ها أمكن مع الاعتنامء بصحتك 
بوجه عام 

آنسة لدون, ب فيك غمر ب فصر 

ان الطب لابيكنه أن يتدخل فى شكل اسم 
الناثيء عن الخلقة والورائة 

ح, اب ليئان 


داخل خلايا بالبثشرة العبيقة ولا بيكن ممكن عمل جراحة تحبيل للائف ؛ ولكنها 


الوصولٍ اليها 


ستكلفك كثيرا من الوقت والمال 


ا 


هه ى 
هه م 


1ت سر لزه إزددوت ي 


« المترس المورودة » 
اللشروتكت: الأصلسسة الالرومعية 
© "دكةالواعير © رامة تافنك ٠‏ مرمةمتازة 


القيامعن المَهءَ جييع اليكو الريين را للك اد افيس السب «الأهرم 


ععشالمستب 
ال اتات - لاه ةا 
لجححسححكو يبه 
طقسف سخا 


الماش ١‏ ماي سموسيرلة 2 


«دالرككئا زه سايقا» 


“ينب ٠“‏ مهور وهم ركاب (لسيامة (لمقة 


مكتب الشهم 


بقلم الاسثلذ سامى الكيالى 
المؤلف أدبب كبير معروف م6 وكانت ليه 


جولات فى الادب. ؛ واليوم يقدم كتابة الجديد. 


« من الادب المعاصر © 64.وقد جال فيه حجولة 
واسعة فى لواحى الادب المتصددة © فكتبه 
قصلا راتما عن رسالة الادب بين مصطرع 
الاهواء والاعاصيم © وفصلا آخر عن النرعات 
القومية فم أدبنا العاصر » وتعرض لرسالة 
الغفران لابىالعلاه والكوميفيا الالهية.لدانتى 
والفردوس الملففود للتون م وأتى على ذكر 
اقوال الكثيرين الذين ارادوا ان يقولوا ان 
الامر.اكثر من توارد خواطر وان دانتى لا بد 
قد اطلع على ترجمة لرسالة العرى . وق 
الكتاب لمحجة سريعة حقا عن الادب المسربى 
المماصر فى مصر وليئان والمهجر والمراق 
والجزيرة وسوريا ٠‏ وف الكتاب فصل ممتع 
7 مع ابى العلام 5 سجلة 1 وآخر عن الشعر 
والاحلام 6 وقفصل عن قلب الشاعر ٠‏ والواقع 
انها جميعا فصول ممتعة رائعة لا يسع الرء 
الا ان يطالعها جميعا فى جلسة أو جلستين 


ديوان الشيخ الحملاوى 


صدر الجزرء الاول من ديوآن الشاعرالعالم 
الشيخ احمد بن محمد الحبلاوى اخرجه 
من أصوله وصححه وشر جه الاستاذ 
الما بكلية الآداب بجامعة القاهرة . 
والثسيخ الحملاوى من خريجى دار العلوم 
ومن علماء الازهر الشريف © وصاحب تاليا 
ذائعة 5 المرف والبلاغة والتاريخ ٠.‏ وكان 
رحمه الله بقرض الشعر وسجله ق كراسات 


ولا بنشره على النا ؛ فلما قضى نحبه 
فكر الاستاذ مقطفى السعًا فى طبع شعره 


ونشره بين الناس © تقديرا منه لهذا الشعر 
الرائع 1 
أكثره ديتنى © 
ل : 


خرت الىالاذقان اصنام الورى 


لله ليلة هولد قيها بدا 
من كان فى نفس الموالم مضمرا 
وقال رحمه الله يرت ىالرعيم مصطفىكامل 
يامصر توحى وارفعى علم الاسقى 
كد ماتمنأحيا الشعور . ومافقا 
ما كان هيابا ولا نكسا ولا 
هابت عزيمته لسول موتفا 
وانا لنشكر للاستاذ السقا هذا الجهد 
المشكور » وترجو لهذأ الديوان القيم م؛ هو 
جدير به من الديوع والانتشار 


رحلة العمر 

بقلم الاستاذ الصاغ كمال مشهور 

هذا رجل عسكرى له جولات فى المياديج ' 
الحربية » ولكنه الى جانب هذه الروح 
العسكرية النظامية الوئاية:») صاحب قلم 
يجرى بمة بجرى به الخاطر » وما يمتمل فى 
نفسه من أحاسيس ومشاعر ) وقد سجل 
فى هذا الكتاب القيم بعض ثفئات ثليه » 
وبعض ما اختلج فى قلبه من عواطف متقدة 

سة 


لقد اشتمل. هذ! الكتاب على فصول رائعة 
عما مر به فى حياته ) وعما اضطرب به جئانه 
فى رحلة عمره 6 التى رجور أن تطول ©» 
ولتعدها أول رحلة تتيمها ان شاء الله رحلات 

وهذا الكتاب من بين الالف كتاب التى 
تتولى وزارة التربية والتعليم أصدارها 


-١‏ الصهيونية اعلى مراحل 
الاستعمار 
بقلم الاستاذ فتحى الرملى 

أما الكتاب الاولٍ فهو عن الصهيونية التى 
يصفها اللؤلف بحق. وصدق بانها أعلى مراحل 
الاستعمار »© والتى كان لها الضلع الاكبر فى 
الحروب الاخيرة © ولها النصيب الاؤق فينا 
ثراه اليوم من الحرب الباردة ؛ ومن تهديد 
بحرب تفنى البشرية 


انه كتاب جدير أن بطلع علية كل قارىم 
ليقف على الكثير من المعلومات من الصهيونية 
وعن 'تاريخها - وتاريخها الحديث 

آما الكقساب الثانى « أبن الدايرة 5 
فيمجموعة من القصص السياسية التى 
تكشضفعن كقيو من أراله السياسية ونزعاته 4 
وهى قصص طريفة جديرة بالقراءة 


صواربخ 
بقلم الاستاذ عبد السلام هاشم حافظ 


دبوان لشماعر حجازى فحل 6 واديب من 
أبرز أدباء الحجاز الشسقيق ©» وكل قصائد 
هذا الديوان الرائع قصالد وطئية حماسية 
ضد الظلم والاستعمان ) أوحث بها مشماعرهة 
الحساسة » وعروبتته الغياضة ٠‏ ويقول 
الشامر الكر دم فى مقدمة دبوائه ‏ الثورة ..١‏ 
الجهاد .. الغقدام ٠.‏ الحرية .. الاستقلال» 
كلمات تضج فى الاعماق © وتتردد على كل 
لسان بنادى بالعدالة ) وتلبعث بايمان من 
صدور الشعرب المضطهدة التى تطالب بحقها 
فى الحياة من المرة والكرامة 6 

هله هطى الصواريخ التى انطلقت ىق صورة 
قصائد شعر انبعث من قلب ذلك الشاعر 
الثائر ٠‏ ولم يقرض هذا الشسعر من اجل 
وطنه ولكنه قرضه من أجل كل وطن الرهلى 
الاستعمار 4 ومطالب بالحربة والاستقلال 
قكتب عن الشرق ومن الجزائر الثائرة وعن 
مصر» وبورسعيد الباسلة ©>» وفلسطين المنكوبة» 
ومن الثورة فى كل مكان 

اله شعر يعبر هما فى قلبى وقلبك » وما 
يختلج فى نقوسنا من شعور وأحاسيس 


تاريخ شيلى 
بقلم اسماعيل فالدس فرفارا 
وترحمة الاسثاذة مارى يلى عط الله 


هذا تاريم قطر من اقطار امريكا الجنوبية 
يقيم' فيه عدد كبير من العرب ©2.وخاصة من 
لبئان 2 واتخدوه موطنا ثانيا لهم الى جاب 
وطنهم الاول . فهو من هلله الناحية 

بهم الكثير بن من ابئاء العروبة الذبن بفكرون 
لى “الهجرة * وهو من ناحية أخرى قطر تحفل 
تاريخه ‏ كما تقول المترحمة الفاضلة ؛ « مما 
رأته متجسدا فيه من بطولة ابناء قله 
الجمهورية فىسبيل حرية بلادهم واستقلالهاء 
بالحرية المطلقة دون الامتياد على ابه قرة 


أن و الي 2( 3-8 كرامتهم 1 ا 


ابناء الاقطار ا التى عانى يي ” 
الاستممار ء( ولا برال البعضش يعانى ويلاته 
الى اليوم 


ما هى البوذية 
بقلم الاستاذ مصطفى حامد الآمين 


بحث موجز عن الديانة البوذية وعن حياة 
بوذا مؤسن هله الديانة 

وقد نبرتت البوذية ف الهندك 2 ولكنها 
انتشرت فى اتطار الشرق الاقصى ؛ ويدين بها 
مثات الملابين من بني الالسبان 

ويزيد من اهمية هله الرسالة ان مؤّلفها 
الفاضل زار الهند 4 « موطن السوذية الاول» 
واحد الاقطار التى خلفت فيها البوذية أثارا 
احتماعية وخلعية لا 0 © وزأن بورما ©» 
احدٍ الاقطار التى تزدهر فيها البوذية اليوم؛ 
ل 
الاديان النبيلة 5 خلق 2 الانسان الفاضشل 4 
ذلك الانسان الذى تملا ددح الفخص العلمى 
كل آفاق عقله © وبغمر الأحسسياس بالحب 
لجميع الكائنات كل نحنايا نفسه 

انه بحث جدير بالاطلاع 


فارس بئى عبس 

بقلم الاستاذ حسن عبد الله القرشى 

هى دراسة أدبية تار بخية لفارس مغوار 
من فرسان العرب 34 وشاعر فحل من الشعرام 
الافذاذ » وعائق ق مسسدهام بيت قصة غراسه 
خالدة مم قصيصس الحب والو فاء والتضحية 
٠٠‏ ذلك هو عنترة ؛ فارس بلى هبس ٠‏ 

وتاريخ عنترة سفحة خالدة من صفحات 
المصسد والفروسسية والوطنية والرجصولة 
الشاميخة © وهى الى جانب هذا قصة عب 
ودفاه دعزم وطيد على تحقيق أعنيثيه والظفر 
بالتى أنحبها وهام بغرامها ؛: والتى أوحت 
أليه بكل ذلك الشمر الرقيق الدى ينفافل 

0 هى اللراسسة القيمة المنى قدمها 


الاسستاذ الفرشى للفسراء وأصدرتها مكتبة 
الدراسات الادبية ٠‏ وهى سجديرة بالاطلاع 


اسك فى درل 0 
( أسعار الاشتراك على الصفحة الثالثة ) 
طريقة الدفع 

فى معر : موحب أذونات أو حوالات بر ددية أو شيكات 
فى السودان : بحوالات بريدية أو شيكات 

فى الخارج : بموجب حوالة مصرفية على احد بنوك 
القاهره »؛ أو حوالة نقدية (:0:06 برعده]/() وقيمة الاشتراك 
تدفع مقدما لقسم الاشتراكات بدار الهلال داخل 
خطاب مسجل أو الى أحد وكلائنا ولا بمكن قبول أذونات 
البرنيد أو أوراق الينكنوت 


وكلاء الهلال 


سوريا ولبنان : شركة فرج الله للمطيوعات ‏ مركزها 
الرئيسى بطريق اللملكى المتفرع من شارع 


فى بيروت صندوق بريد ٠١١5‏ 
( الاعداد ترسل بالطائرة ) 


العسراق : السيد محمود حلمى ‏ المكتبة العصربة ‏ 


سغداد 
اللاذقلبة : السيد لخلة سكاف 


ج ده : السيد هاثم بن على نحاس ب ص.ب78؟6 


ْ 


: السيد مؤيد احمد المؤيد . مكتبة المؤيد 


بأتتتامط" .28 اقطع1لمة .ما 
1 1 7 3 "171 001690165 1260 م1قتن2 
لبسرازيل 9وعله5 - موفمق 3١‏ 
ماأقفظة ‏ 281710 580 


00 


وركام د 4 5 
١‏ ل 
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يلها أ كط رماردها رأصريارها اللام وسائرقرائيا فى أخحاه 00 
اباماضية وتحتير ادها الت رعق برامن_انئا بالظع تر بنارالا 
دجمل فى سَنار لكل بر ٠.‏ مانا > ىكل سعد مر إنرش . رسفيا همزا الإكر 
يمل فصل عل ىكادة الطبرعات الاتية د ميس لانت اممقاوي -- 
يها تسيا و سيرأء ميكل مر الزياكر والبيات الية فى هر 
ملتبترا بالموالة : .4 شاي كلامل مرش ١‏ القالمرة 
مكتبتها برا: ٠١0‏ بايغ شما - بالقالقرة 
مأتبتها بال : : صبيان اليرء نيب - بالسَاهةَ 
مكتبنها كنس ٠ ١‏ > ميات الخد د بإ سلنصم 
مكتبتها.إدرمكنيت مه .8ه جاع مونيطلول ٠.‏ سكسس 
متعرر ها طريريّ الروهليمَ ردمباط ا رمه ؟ ارك رصام كم الو 
مسقو لها ريرق ال ركف يي ٠‏ السيرنيك سواه د ١‏ مطدييا 
متوي لها لوئيس السيرسيؤائيل رزه جح :. 0 
متو لها لسري أسي مل ,عرما . السب زد اي سهي رهما كم ٠‏ باسيرط 
سي لما لررى تنا راسوان ٠‏ السيمرك الما رطليحها 4ه . بمنا 
سعيرقالررية سيل ص و قولب . السستحم عريات طيزسويعت 
سر المرءربة ال مسيا - السيارملرىف ابذك عللسير. امنيا 
وكزلاك يل ىالمصول عإتلاك الممويعات ملكتا نه اش ف أنما الجمليربة 


ظ ا 2 0 
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الحلد م6" 
لب ب بس ط|إا 


رن 


أسسها جرجيى زيدان سمئة 1/491 
نصا.ر عن دار « الهلال » شركة منساهمة مصرية 
رئيسا تحريرها ؛ اميل زيدان وشكرى زيدان 

مدابر الشحر بر : طاهر الطناحى 


اول ستتمبر /اه.ة؟ /, صفر بما 


بيانات ادار ب 


العربية عن الكميات المرسلة بالطائرة : فى سوريا ولبنان 
ه/ قرشا سوربا لبئانيا فى الأردن. والعراق ٠‏ فلسا 


قيمة الاشتراك عن سبئة ( ؟١‏ عددا) : فى مصر والسودان 
0 قرشا صافا ب فى سوريا ولبئان ( بالطائرة ) 0 
فرشا سوريا لسثائيا عاق السعودية والعراق والآردن 
وليبيا قرشا صافا ‏ فى الا مريكتين ؟ دولارات سق 
سائر انحاء العالم ٠‏ قرش صاغ أو */ ,؟ شلنا 


مرككز الادارة : دار الهلال لل و تا 


المكانبات : : بجلة الهلال - 50 
التليفون ٠‏ 1 ( عشرة خعلوط ) 


الاسكندرية ؛ ؟ شارع اسطنبول تليفون 7.5148 
الاعلانات : بخاطب بشائها قسم الاعلانات بدار اتهلال 


1 9 


تورات هرا العرد 


أضة لخنئارة من احدث البحوت وأدوع القصص 


الظلام فى عصر الور ... بقلم الدكتور آمير بقطر 
على سطح اأريخ اقزام وعمالقة يعيشون على الحب 
الرماد الذرى يصيب العالم بكوارث .. . للدكتور شوايتزر 
صبى يسأل : من اخترع المدارس ؟ ... بقلم الدكتور احمد زكى 
التمثيل الثقانى . ٠‏ آثره فيالنضامنالعربى . . بقلم الدكتور زك المحاسنى 
مصرع الحاكم بأمر الله ٠٠٠‏ بقلم الاستاذ محمد عبد الله عنان 
رصاصة في القلب ... بقلم الاستاذ حبيب جاماتى 
أين المفر ؟ ب صور من حيانهن ..٠‏ بقلم الدكتورة بنت الشاطىء 
مود للفن وسط قرقعة السلاح ... بقلم الاستاذ زكى طليمات 
انى أتهم الفصص العربى الحديث . .. بقلم الاستاذ محمود تيمور 
الى آين ؟ ... قصيدة للشاعر حسن عبدالله القرثى 
جوانكرافورد. .امرآة لوتعرفالياس. . بقلم الاستاذعباس حافظ عثمان 
ول الله مانح الكنوز 

مختار الهلال 
كاذا نتروج ؟ 
نادى الثاقهين من السرطان 
كيف تمشى على الارض ؟ 


رسال المصلاال :حدمت الخصضت لفارت العا مالعل 


امم ا اين الا الا اا اا و01 ١‏ سمت لاحم 0000-0 
0 ا لمسص سا ار حيرت د 


ول الشرق الأول 


ه” سئة فى خدمة العلم والادب والثقافة 


موكب العلم والعائم 
ابتكارات جديدة 
مكافحة الطلاق بالتئويوالمغناطيسى 
دهاء المرآة ... من الادب المصرى القديم 
الطعام يحقق السعادة 
كتاب الشهر : تعلم كيف تنجح .., مالم النفسانى كانون 
مشاكلالشباب النفسيةوالاجتماعية ٠,٠‏ باببحرره الدكتورامير بقطر 
أدب وفكاهة . .. بقلم الاستاذ محمد شوقى أمين 
الصحة واجمال 
النقرس داه الملوك . .. بقلم الدكتور ابراهيم فهيم 
قصة الزهرى . . . بقلم الدكتور ابراهيم عازر 
ماذا فى الطب من حديد ؟ 
عرق النسا ٠.١‏ علاجه الراحة ... . نقلم الدكتور بحيى طاهر 
القوباء .. اعرف عنها هذه الحقائق . .. بقلم الدكتؤر محمد الظواهرى 
لا تخف : ليس_هذا شيبا ... بقلم الدكتور نجبب رناض 


الال ليا ال يي ويام ل عبج لم دم صر سير يري ياي سي لبمس مب سصيويت 


عا الملال :التمربر والابككار والسيرالى الام 


هلايين من البشر لا يحدون فى الحياة لذة ولا يذوقون لها طعما ..,. 
ان المفتفرين الى الصحة أكثر جدا من المفتقرين الى السسعادة ! » 


من متناقضات هذا العصر 4 ان 
اضواء العلم الساطمة قد هتكت 
استار الثلام 2 فأشر قت شمسن 
المعرفة » وملأت الكون بنور الكهرباء 
واللاسلكى والطاقة الذرية التى 
لايمكن التنبقٌ بامكائيائها ؛ ووسعث 
دائرة الافق الطب والكيميام والعلوم 
الطبيعية والاجحتماعية 6 ومع ذلك 
نان الملابين من البق يتخبطون 8 
د ناير الدجى 2 بعضون ايامهم 
ولياليهم ف ظلام حالك ع لا لتحدون 
فى الحياة للذة ؛ ولا يذو قون لها طعما ) 
فى حر كاتهم بؤس وعناء » وفى سكناتهم 
18 و وشفماع .,. فلم هذا 


والماطفة ؟ العلٌ العقل 0 قد 
خطافى سبيل الرقى والتطورخطوات 


. 


او العاطفة لا تزال بدائية ؛ حيوالية : 
متاخرة » تحاول اللحاق بركب العلم 
والمعرفة والاختراع © بلا جدوى ؟ 
او هى الحضارة الحديثة السريعة » 
الصاخبة ؛ المتدفقة » لا تقوى عليها 
الاحاسيسس المرهفة والاعصاب 
لعل الكثير منا نتوثر عفسلائه 
وخلا باه العصبية تحثكث ضغط هذةهة 
الحضارة المديفة #اومين ظال هنيدا 
التوتر » نعطلت الدورة الدموية ) 
واحتقنت اجزاء الجسم الختلفة ) 
ولمسبب عنها :: شتى الإمراض والملل 
يدقع صاحبه الى السير ف ظلام مق 
عصر الثور 6 ونديقه كأس الحياة 
نطلا 4 قَّ حين ان سسوام بير به 
جرعاتعدبة سائغة, وماهده العوامل 


القوئة سوى الانفعالات المؤذية . 
ونعنى بها الحفد 6 الكراهية ») 
البغضاء » الحسد » الغيرة » الخوف » 
خيبة الامل ٠.‏ هذة بطبيعتها تسهم 
خلايا الجسم » وتحدث فيه الوانا 
من التوتر » ويتأتى عن التوترالتعب 
وانهاك القوى »6 وائهيار الاعصاب ٠‏ 
وهذه تؤدى الى لون آخر من التوتر 
وهكذا تسير الاحداث ؤودائرة خبيثة 
من الابحاث العلمية الهامة التى 
قام بها بعض. أطباء الامراض العقلية 
وعلمام التفسى »© ما كشف الستار عن 
فعلهذه الانفعالات الهدامة فى نفوس 
أصحابها » وكان موضع هذه الابحاث 
حجن ع 0 4 ف 000 : 'عمومى 
: من م مستشفيات آمر نكا 0 وكان 
احدها خاصا بعدد كبير من المصابين 
بشتى الامراض البدنية. ضغط الدم 
العالى »6 السكر »© الذبحة الصدرية ؛ 
داء المفاصل 4 القرحة المعدية أو 
ا لمعوية ؛ وغيرها من العلل . وكان 
المرفى المصابين باضطرابات وعلل 
عصمية: 4 كالهستر با ؛.واأملانخوليا م6 
والقلق » والوساوس التسلطية »؛ اما 
من مائة مصاب بحوادث المرور ) 
والحريق 4 والسقوط 6 وكسر العظام 
وغير ذلك 
ايجاد مايحتملان كون عاملا انفعاليا 
شد كا » يتسبب عنه أمراض بدنية 
فى الجناح الاول وامراض نفسية ى 


هذا البحث ما قرره الكثيرون من 
اطباء الامراض العقلية والتحليل 
النفسانى » من أن نحو ./ا /, من 
الامراض البدئية ترجع الى اسباب 
نقسسية » وأن نحو 6© 04 من العمليات 
الجراحية 6 كان دمكن الاستغناء عنها 
كلية ؛ لو أن الجراح استعان بطبيب 
تنفسانى فى تشخيص المرض 

وكان الغرض من البحث فى الجناح 
الثالث أن بقارن المصابون فيه م 
بسسائر المرضى فى كل من الجن احين 
الآخرين © ظنا من القائمين بهذه 
الدراسة 6 أن أولئتئك المصابين ليسوأ 
خارحة عن أرادتهم 

وكم كانت دهشة الاطباء فى نهابة 
هذه الدراسة »© عندما تبين لهم ان 
السواد الاعظم فى كل من الاجنحة 
الثلائة » تدل حياتهم الوجدانية 
على أضطرابات عاطفية واتفمالات 
جسمية ٠‏ ومعئى هذا آن الحوادث 
لم تأت لاصحابها اعتباطا او لمجرد 
المصادفة: 2 وائما كان وراءها سسب 
وجدانى » أى اضطراب فى حياة: 
صاحيها العاطفية 

نا 

ومما دمم هذه الدراسة » أن 
احصاءات الحروادث دلت على ان 
1204 من هذه الحوادث تكون فرانسها 
ه16 من السكان » وان هذه النسبة 
اضطراباتعاطفية وانفعالات وجدانية 


وتعليل ذلك ان عضلات الرجحل 


المضطرب فى حياته العاطفية » بعوزها 


التوافق ؛ وتفتقر الى الانسسجام 
والتمائل ؛ فينتج عنها الموادث 
ويزعم علماء التحليل النفساني 
ايكون مضطريا فى حياته اليومية 
الاي وحسب » وائما لشعوره 
بالائم » يتعمد فى عقله الباطن اتيان 
هذه الحو ادث » عهقابا لذانه وانادما 
لها . فلا غرابة اذا دعا الكتاب 
والمصلحون الى الامتئاع عن قيادة 
السيارة اذا كان صاحبها عصبى 
المزاح عقب كيجان مع زوجته او 
مشادة: مع رئيسه أو مرءوسه )او 
احتداد على خادمه أو أاحد اولاده 5 
ولا عمجب إذا تصح المهيمئون على 
حركة المرور فى العواصم »؛ ان ييتعل 
النآس من كل ما بترفهم الختار + 
لاسيما آذا كانوآا ا من ثورات 
نقفسسية »؛ يسيب حقد )6 أو حسيد »© 
او غضب »© أو كراهية » او خوف » 


دمن اقوال علماعء النفس المأثورة 
ان المفتفثربن الى الصحة لانهم غير 
سعداء » اكثر -جدا ممن دفتقرون الى 
السعادة لانهم مرفى. . ومما يوجبء 
الاسف أن الطب الحديث لا 
تزود بدنا بالمثامة ضف الاتقمالات 
العاطفية الهدامة » فر أن هناك 
حقيقة بحدر ينا معر فتها » وى أن 
الامراض والعلل والآلام » لا تأتى الى 
اصضحابها من الخارج. وليست وليبدة 
المصادفة أى سموع الئل © وليسست 
عقوبة توقع علينا من جهة معلومة أو 
مجهولة » انما هى فى أكثر الاحابين 
نتيحة لازمة لعصياتتا قوائينالطبيعة 


لاستسلامنا للأحقاد والضغائن 
والخصومات وابذاء الغير» وماشاكل 
هذه من السموم البطيئة التى تكمن 
فى احشثائنا » وتتغلثل فى جوارحنا. 
فاذا حسسيئنا هذه عقوباتك» فائما نحن 
الذين نحلبها على انفسنا » لاننا 
النور 

وكوا أن هذه الاهراض تحىء الينا 
من الداخل » فان علاجها او شفاءها 
كذالك اعتوبع البنا من الداخل ٠‏ لد 
تغيرت آخيرا نظرة الطب الى الامراضش 

تعد احساما غفرية عتا شبغى 
انتتفناليا او تحر قها ©6. و ليست 
كارئة تهبط علينا من الخارج يتنبغى 
اتقاؤها » ولكئها 'نغير « كيمانى » 
يحدث فى خلايا الجسم . فعلينا اذا 
أن نبحث من سبب هذا التغييرالدى 
حدا بهذه الخلايا ان تتثافر يبدل 
الاتجام 6 وتتناقض بدلا من إن 
تتوافق ٠.‏ وهذه النظرة الحديثة تجاه 
الامراض قف احدثئت ثورة فى عالم 
الطب لايمكن التنبقٌ بها ستؤول اليه 

من اغرب ما ادت اليه الابحاث فى 
عنسنات مبواة1 أن الفقرحة املعدبة 
اصصبحت فى البلدان التى قطعت 
شوطا بعيدا فى الحمضارة والمدنية » 
او كادت تكون كذلك . ان هذه 
العلة الخبيثة » اسبابها كما سبق 
القول وظيفية لا عضوية © اى انها 
تعرى ف السواد الاعظم من الحالات 
الى اضطرابات عاطفية » فقد وجد 


1١6‏ الف مريض فيه بهذه العلة ©» لم 
تكشف الاختبارات المعملية عن اى 
أثر لعامل جسمانى فيها 
8 

ومن الانفعالات الوجهداهية 
والاضطرابات العاطفية ما بدعو 
للتهيج » ومئها ما يدعو للانقباض ٠‏ 
ففى حالة التهيج قتسسمع الشرابين 
وتتحند »© فيثدفع الدم الى الانسجة 
وق حالة الانقياض تضيق الاوعية 
الدموبة وتنكمشس 6 فتنقص كميات 
الدم التى تغذى الخلايا والانسجة . 
'وتدو هذه التغيرات واضحة ف 
وجوهنا » ولكنا لا نعرف شيمًا عما 
بحدث مقابل ذلك من التغيرات فى 
الاأفشية المخاطية داخل الجسم 0 6 
ا لك و 
كميات وافرة من الدم الى المعدة » 
فتفرز عصارات معدبية ؛ اكثر دكثير 
مما نحتاج اليه الجسم © ومن (أهم 
هذه العضارات حامض !لهيدر و كلم بك 
ولما كانت وظيفة هذا الخامض 
المواد البروتيئية فى الطعام » فان كل 
زيادة فيه عن القدر المطلوب © تهيج 
الغشاء المخاطى فى المعدة » فتحدث 
عنه القترحة 

وكذلك الحال فى حالة الانقباض 
الذى بتأتى عن القلق » والخو فالذى 
يطول امده » فان كل ما نعرفه © أن 
المعدة سنهنا القلق وذاك الخوف 


بعطل وظيفتها » فتعجز خلايا الغدد 
فيها عن افرال العصير المعدى الكاق 
لهضم مواد الطيام البروتيئية » 
وينتج عن هذا تخمر هذه المواد 
وحدوث القرحة . وقد وجد الاطباء 
فى انجلترا فى خلال الحرب العاللية 
الاخيرة » ان حالات القرحة التى 
ترك جتان المعدة » زادت بنسبة 
-/ » بسيب الخوف المستمر أثناء 
الغار ات الجوية المتوالية 
لس 
والسؤال الذى يخطر على بال 
الجميع اليوم هو : هل قضى على 
الانسانية ان سو فى الطلام في عضر 
المدنية والعلم والنور 5 وبتعبر آخره 
هل تزداد الآلام النفسية والبدنية 
بازدياد وسائل الحضارة ة الحدثئة 
ومقوماتها ؟ 
شول علماء أمركا » وهم ا١كثر‏ 
الناس ولمعا بالارقام الاحصائية » ان 
واحدا من كلعشرة منسكان ولايات 
امرتكا المتحدة ( ؟/إ١|‏ مليونا اليوم ) ) 
كتب عليه أن بقضى زمنا ‏ طأل أو 
للامراض العقلية أو النفسية © وان 
كل طفل من الملايين الاربعة الذين 
يولدون سنوياء كتب عليه اذا عاش 
آن سدخل أحدى هذه الصحات 
للعلاج بعض الوقت »© وقد لا يشفى 
بتاتا » وأن ما تنفقه الحكومة الغدرائية 
الخاصة بالامراض العقلية والنفسية 
للمحاربين القدماء يزيد عما تنفقه 
الولايات الثمانئ والاربعين مجتمعة 


3 


ييه ليقي اسان ا ل 
الم امسا دور 
هذه المصحات ستنفدل ثلث ميزانيات | 
اغنى هذه الولابات ُ وأن واحدآا من ا 
كل خمسة شبان فى سن التجنيد ») ا 
له سجل خاص فى محاكم الاحداث ا 
هذه ارقام مريعة ؛ لا نكاد تصدق ْ 
١‏ 
ل 
ل 
هل [ 


1 


على أن الفرق بين امريكا وغيرها من 
البلدان المتحضرة الكبيرة 4 ان الاولى 
تعئى يجمسع لع ونشرها, __ 
لا تعيرها هذه الام 

ولعود العلماء فيتسساءلون : 


هذه الانحرافات العقلية ل | 
والسلوكية » تمزى العوامل فيها ]| 
الى الحياة الصاخبة السريعة فىالعصر '! 
الذرى الهيدرو حينى ؟ او أنها ليست 
جلردة على سحي الا 0 
الدقيقة كانك معدوعة أو ضثيلة 
لا تذكر فى الزمن السابق لهذا العصر؟ 
تدعيمه بالارقام » لان ما 0 ا 
منها قليل لابعول عليه » على أنالايام 
تزبدنا عقيدة عاما بعد عام » أن نور 
العلم سسير حنليبا الى جحلب مع 
الظلام » وان شهد المدنية ,و حلاوتها 6 
لايد أن بمتزجا بحنظلها ومرارتها . 
وكل منا يرجوه الانسان ويدعو اليه ؛ 
ان تغلب على حل المشاكل «الر وحية») 
او أكثرها » كما استطاع التغلب على 
0 لمادة 


ا ا 212 
00 1 


هل يموث 5-82 


: 1 
اعمارهم ول اكثر من 0 1 
بفسرر .الدكتوران هظثرى 
مونتوى وواين فائهوس بجامعة || 
متتسيحان ان الر باأضيين يبحيون | 
ويموتون كغيرهم من الناسس ٠‏ [ 
ولم بحد الطبيبان اية 0 أن 

وجود ل ا 

بامراض ا | 
ولقد قام العالمان باحسراء ا 

ابحاث دقيقة عمن كت فبل 
وكانت الابحصساث 'تنصب ا | 

4 ممن كانوا رياضصيين ىٌّ 

"اه ممن لم يكونوا رياضيين 
وقد وجدا ان متوسعل عمر 
الرياضيين8ر؟7 سلةوملتو سسق.ك 
عمر شري الرياضيين ؟ار)ل , 
واذا استسعدت وفيات الحوادث 
كان متوسسهل العمر للفنتين 
سسملة 
وانجه البحث ناحية اخرى . 
كان 18 / من الرياضسيين 
يدخلون فى حين كالكت نسية | 
١‏ 
[ 
5 


الر ياضسيين با / و عسي سير 
الرياضيين 15 

ونلسية الأقبالٌ على الزوايرقي 
5-6 ب /7 


دس ل الع ل ا اا الا اي 


فى وسع 


د العوالم ) 
العوالم الى يقع ليها ار 
ما يحويه هذا الفضاء : ولا بد أن ١ ١‏ 
تكونا هناك عوالم أخرى , يسكنها 
أناس آخرون ٠‏ ولايقمع عليها بصرنا 


بحن *** » 


هذه العبارة كتبها العالم 
لوكريس » منسذ أكثر من الفى 
سنتة ! ولا يزال الناس آلى الآن 
يقولون مثلهذا القول , ويحاولون 
تمزيق الحجب عن أسرار الكؤن , 
ومعرفة المزيد عن الكواكبالسابحة 
فى الفضاء * 1 1 : 0 
امي 

ان الدراسات والابحاث الثى قام 
بها العلماء خلال السنوات الاخيرة 


كل ذى خيال خصب 
الكواكت السيسارة 0 تار يعي او على سح 
طاثا لم يحنث اتصال بين جمبعسكان الكواكب ,, 


على نتم امن 
أقزام وعالفة يحيثون عالت | 


جعلتهم يعتقدون أنالشروط اللازمة 
-- متوافرة كلها فى كوكبين 
شن من الكواكب التى تدور مع 


ا فى فلك الشمس : 
والزهرة ف 
للاذا ؟ وكيف ؟ 
لان درجة الحمرارة على سطح 


كوكب « الزهرة » لا يزيد على 35 
درحة وهذه الحرارة تحدك مابلطفمن 
شدتها فى مناطقجبلية هائلة يصل 
ارتفاع قممها الى ثمانية آلاف هتر ! 
ووجود الماء على سطح الزهرة يحمل 

على الاعتقاد بوجود لباث فى 0 
الناطق أو فيها علها ٠‏ والجو فىهذا 
إلكوكب لا يختلف عن الى فىكوكب 
د الارض » الا بوجود كمية من غاز 


١١ 


« يقول العاان ( فور » و ( جر 
دراساتهما اشن اهما أ سكا القهر مدا وف 
اجسامهم نحيلة ما مدا الراس فهى ضنخحة ,., ) 


الكربون أكثر مما يوجد فئ هواء 
الارض. ٠‏ وهمذا لابضر النبات الذى 
يحتاج الى الكربون ليكبر ويتعر 

أما الكو كب «المريخ » فانتر كيب 
هوائه وحيالة اللو مل سطبيه وتوفير 
شروط الحياة فيه 2 كل هذا يختلف 
عما بوجد عندثا . مما يحمل على 
الاعتقاد بأن سكان المريخ بختلفون 


إنه لا بتعارض هم وجود 
الكائنات الحبة من حيوان 
وئباتمعا 4 والق زودتها 
الطبيعة بتكوين خاص 
يتغق مع شروط الحمياة 
على المريخ 

ان المبماة ليسث 
مقصورة عل ك ركب الارض 
دون سواه وانها موجودة 
على غيره ان لم نقل عليها 
كلها بلا استثنام 

أما كان أسحعدادنا 
يعتقدون فى وقت من 
الاوقات أن القسن كوكب 
يسكنه اناس يختلفرن 
عنا من بعض الوجوه ؟ 

كتسب المالمان «فور ) وحرافينى» 
بعولان ان دراساتهما أثيتت لوجمسا 
أن سكان القمر عمالقة جبابرة 
طول الواحد منهم ثلاثة 
طول الانسان على أقل تقدير ٠‏ ولكن 
أجسامهم نحيلة ما عدا الرأس و 
ضكخمة الى جد لايتصورم العقل ! 

اا 
فلاماريون يعتقد بأن كوكب الزمر 
مسكون وان الانسسان فى ذا 


الكؤكب لايختلفش شكله 
وححمة عن الاتسان 
الارفضى * ويشسسسيف 
قلاماريؤن!الى عحذًا ان 
سكان الزهرة يعيشون 
قى دوامة من «االحب » 
فالحب عنده, أسساس 
الحياة وهدفها وعمادها 
واذا خلا قلب واحد منهم . 
من الحب فانه يموث أو 
يوحن 


فى اشكال وألوان كلها 
طبعا من صنع الخيال 
ولكنها قالمة على بعض 
الاسبس العلمية المستمدة 
من الدراسات الطويلة ٠‏ 
فالمريخ أوفرالكو١‏ كب حظا 
من دراسات العلماء : فلا 
غرابة فى أن يتسابقوا 


عطبسارد كائن حى 


« ينخيل العالم ((جولدبرج)) ان الانسان ىق اكور 0 


ن من مزيج عحبب 


بالنسبة اليه٠ولكنهم‏ مختلفونق ذلك 
اختلافا متشعبا عظيما:واحد بقولان 
الانسان فى المريخ قزم لايتجاوز 
طوله نصف متر ٠‏ وواحد يؤكد انه 
عملاق طوله ثلاثة أمتار على الاقل ٠‏ 
ويقول آخر ان راس الانسان فى 
المريخ بالتسبة الى جسمه كالبطيخة 
بالنسبة الى جسم القطة ٠‏ ويؤكد 
رايم عك سذلك وانرأسه أصغر من 


رأس الانسان. ولكل من عنده خبال 
دون أن يكون من العلماء ‏ أن 
يتصور ما يريدبالنسبة الىالانسان 
فى كوكب المريخ ٠‏ فلن يتعرض 
أحد لتكذيبه قبل أن يتم الاتصال 
بين الارض والمريتم ؛ ويثئم معه 
التعارف بين الالسان الارضى , 
والانسان ٠٠٠‏ المربخى ! 

ومن إقوال العلماء ان سكان 


المريخ في الواقع لا يختلفون عن 
سكان الارض كثيراءولكنهم يعيشون 
فى جو أبرد من جو الارض فير تدون 
لهذا دائما ثيابا شتوية من الصوف 
والجلد ٠‏ ا 0 9 
ن وبفرحون لوصول أولقدد 

انر راسلا الي الالسان 
الارضى كبادرة تعارف بي الكو كبين 

ولعالم انجليزى در سمفصل عن 
الكوركب عطارد يؤكد فيه ان مدآ 
الكوكب مسكون وان الانسان فيه 
ببلغ من الطول حد! لا يمكن لنا أن 
نتصوره!ويضيف العالم «جولدبرج» 
الى قول زميله الانجليزى انآلانسان 
فى عطارد كائن حى مكون من مزيج 
عجيب » فهو انسان وشسجرة فىآن 
واحد ! فجسمة جذ عغشجرة وذراعاه 
أغصان خضراء » ولكن لهذا الجذذع 
ولهذه الاغصانرأسوقدما انسان!» 

وقبل أن يطلق العلساء لخهيالهم 
العنان فى تصوير سسكان الكواكب 
الالخرىء فعلوا ذلك فيما يتملق 
بالارض نفسها , قبل أنيتم كسفهاء 
ووضع خرائط لها ,2 وربط قاراتها 
وبلدانها بطرق المواصلاتالحديثئة٠٠‏ 

والبيك أعجب الاقوال من هصذا 
القبيل : فقبل القرن التاسسع تكبيس 2 
كان لعضهم يعتقد ان فى السيحسار 
حيوانات هائلة الحجم فى وسنعها أن 
تبتلع السفن المتوسطة وتقضمها! 


وحة البحر من الحميوانات التى 
قد لاتكون خرافية ٠‏ اذاقسنا ماشال 
عنها دما اتتشف فى السستوات 
الاخيرة من آثار الحيوانات المنقرضة 

فى آلبر والبحر على السواء 

ان حكابيات السند باد البحرى 
العربية ليست كلها منصنعاخيال, 
بل ان الكثير منها مستمد منالروايات 
التى كانت الالسنة تتثاقلها جيلا 
بعد جيل , منذ أقدم العصور » أى 
مئذ أن كان فى البحار وفى اليابسة 
أنواع من الحبواناتاثتى يبلخ حجمها 
أضعاف أمثالها فى عصرنا هذا 

أقا اليونان والرومازمليثة 
بالخيال الذي يشبه كثيرا خيسال 
السندباد البحرى ق أقاسيص ألف 
ليلة وليلة . وضساءة ا 

أقأاصشييص ١‏ م الي 

0 بالسكواكب السيارة ٠٠‏ 

عرفوا الحقيقة عن الكائئات اللية 
التى تعيش على الارضصش , فأطلقوا 
خيالهم فى تصوير الكائنات المية 
التى تعيش أو يمتقدون انها 
تعيش ب خارج الارض فى الكواكب 
السماء 

وقد يعرف الالسان فى مسستقيل 
قريب الحقيقة كلها عن سسسكان 
الكواكب ٠‏ كما عرف الحقيقة عن 
سكان الارض ,» فالملم الآن صلم 
العبدائب 

[ ملخصة عن الروسية ] 


أوقفوا التجارب الذرية + ضعوا حدا لهذا الجنون 


الرعار الزرقق 


صيب الفالم بكوارسف 


للد كتور شوابزر 
الحائر على بائرة نؤبل للسلام 


العالمى أن بفرض على 
الحكومات اتفاقا 


هذا هو العئوان 
الذى وضعه الدكتور 
شوايتزر لنداثه .., 
وقد قال ف هصذا 
البيان : 

2 أن التحسارب 
الذرية سوف تترك ربادا ذريا ) 
وأشهاعا قاتلا يصيبنا نحن اليوم 
و لحسيب أبناءنا واحفادنا نيم بعد 


ان مخاوفئا بهذا القدر 1 شتهسا 
الواقع وتبررها النتائج التى أسفرتك 
عنها التفجيرات الاولى الفنايل 
1 لجهثمية ٠,‏ وهذه المخاوف سحب أن 
تعدها بمثابة حقائق واقمة لا بمثابة 
كور بخان فى السسدوو 


نحن اذن مضطرون ألى أن تعد 


كل تفاقع 
الناتجعنزبادة الرماد 
الذرى قَْ الحو 6 
بسيب التحخارتب 
الذرية 4 ككارئة تهدد 
البشرية ٠‏ وهذه 
تعمل ماف وسعنا 
لتجنيها ؛ مهما يكن 
الثمن الذى ندفعمه 
مقايلٌ ذلك 

اننا قادمون على ورة جلواأية 
سوف تكلفتا فاليا حدا ! . , 

انا لا افهم كيف ان رجلا عاقلا 
بقوم بملء ارادته على اتيان عمل 
من شانه أن يزيد انتشار الرماد 
الذرى فى الجو الذى ستجيعه الاين 
على سطح هذه الارض ! 

هذا لم يحدث فى تاريخ البشربية 
وكان يحب أن لابحدث على الاطلاق ! 

إذا أهملنا اهمية هذا الحادث »؛ 


واذا حاولنا التهرب من الاعتراف 
بعواقيه » قائنا نرتكب عملا جنونيا 
يؤدى بحياتنا كافراد وهمجموع ؛ بل 
بؤدى بكيان هذه الكرة الارضية التىئ 

يش عليها 
00 فعلا قادمون علىهذا العمل 
الحنونى كائنا مسوقون بقوة خفية 
لا دخل لارادتنا فيها أو كأننا فقدنا 
كو 5 ة الادراك 1 

هل شت اننا غير قادرين على 
التحكم فى انفسنا » ووقف اتدفاعنا 

نحن, الهوة » قبل ان يفوتنا الوقت ؟ 

« هل نمجز عن التلبرع بالعقل » 

والحكمة والمصيرة 4 والشجامة 4 
0 حدا لهذا الحئنون الذى 

0 6 ولكى تعود بأنفسسنا 
الى مضمار الحمائ ئق والو قائع ؟ 

ان رجال الساسة الذين بقبضون 
على دفة الحكم فى الدول المنددافعة فى 
التحطارب الذرية © بعر فون هذه 
الحقائق والو قائع . وهم يفكرون 
حتما مثلما نحن . فالتقارس 
التى بتلقونها عن نتائج التحسارب 
الذرية وعن. مدى الاخطار الناحمة 
عن انتشار الرماد الذرى والاشسعاع 
الرهيب > ملك التقارير تجفلهم: و 
وضع يستطيعءون معه أن يبكوثوا 
لاتفسسسهم رأبا لا يختلف عن الرأى 

هذا “خالا كبلقد يمه . و شقن 
ان تعتقد من ناحيثنا ان أولئك 
المسؤولين السياسيين بدركون مدى 
المسمثولية الملقاة على عواتقهم 

0 والواقع » ان الولابات المتحدة ع 
والاتحاد السو فياتى » وبر يطائيا © 


١5 


وهى الدول العنية قبل غيرها . قد 
تبادلت الراى اخيرا واظهسرت كل 
تحديد التجارب الذرية أو وقفها 

« ولكن المسؤولين فى, هذه الدول 
الثلاث اعلنوا أيضا » وفى وقت 
وأحد : أ ماضون فى تجاربهم 
الذربة مادام الاتفاف المنشود ل يعقد 
بعد ! 
الثانى نت والشنطر الثانى بلعن 
الشطر الاول ! 

اذا لا بصلون الىئعقد اتفاق ؟ 

السبببالحقيقى» السب املموس»٠‏ 
الشبب الواحيد 2 هو اله لا بود فق 
بلادهم رأى عام برغمهم على ذلك . 
وأو وحد الراىا العتسام العامل < 
الاحسانى »© 03 رض على المسؤولين 
فرضا آن بو قفوآا التحارب الذي َك 
وبمئعو! خطر الهلاذك عن البشرية 

ا 

ليس عند هذه الدول اذن رأى 
عام بريد أن بفرض ارادته 8 وليبس 
عنف الشعوب الاخمسترى راى عام 
مك4 أن اؤثى ف موا قف الدول 
ألثلاث 

غير أن اليابان تختلف عن نمم ها 

من المادان فى هذا الصندد : بااراى 
العام هناك بدأ بحر لك ويضغط على 
حكومته ) وعلى حكومات الدول 
الثلاث المذنية ؛ لان معظم التحارب ' 
الذرية ‏ فضلا عن الضرب المباشر 
بالقنابل الجهنمية فى اوآخر الحرب 
الاخيرة _- وانتشار الرماد الذرى 6 
والاشعاع القفاتل » كل ٠ذلك‏ كان 


اليابانيون دون سواهم “أو علىالاا قل 
قبل سواهم ؛ ضحاباه المساكين ! 

ان حالة اليابان من هذا القبيل 
تدعو الى الشفقة وتثير الرعب فى 
آن وأاحد ووه 

لابد اذن من أن بعقد الاتفاق 
الذى تنشده الشلهوب م6 ولكنها 
لا تطالب به بقوة » ذلك الاتفاق الذى 
بموحبه يتعهد المسؤلون بعدم الضى 
فى تسميم الجحلو لقتل البشرية 
بالاجماع 

وعقد مثل هذا الاتفاق بتتطلب 
طبعا ثقَة متبادلة واخلاصا متبادلا 
بين الدول التى تفاوض فية وتمهده 
بتو قيعها 

يحب أن بكون هناك ما بملع 
احدى الدول من الارتباط بالاتفاق 
والتعههمد بعد أن تضمن لنفها 
تفوقا فى الميدان الذرى ان 
الآخرون مثله بفضل الاثئفاق الذى 
بضع حداآا للتجارب 

يحب أن يكون الاتفاق ضامنا 
الجميع بعدم تفوق فريق على فريق 

الرآى العام فى كل لد هى أذن 
الذى بحب أن بغر ض الاتفاق وبضع 
نصوصه وسهر على تطبيقه 

« الرأى العام » أى المجحمسوع »6 

لايد من أن بشور الرأى العام ف 
كل بلد » فى الدول الثلاث المعنية 
همباشرة م6 وق الدول الاخرى المهددة 
بالخطر » وان تكون ثورة الرأى الغام 
هذه جارفة »© بحيث تفرض على 
الس وُولين حلا » وترقمهم على 
اللسسهى الى تحقيقه ©» وتراقب» 


عام 2 ولا تهدا شل أن مم كل 
شىع حسسبي ما ترغب الشنهوب 
صاحبة الرأى العام ... 

و قبل ان يثور الرأى العام ؛ يجب 
أن يدركه تمأما مدي الخطر الرهيب 
الذى يهدد العالم بسبب التجارب 
الذرية , والى الآن لم يقتنع الرأى 
العام . بوجود هذا الخطر . أو هو 
يدركه ولكنه عتقد ان الخعسر 
مقصور فى منطقة دون أخرى وى 
يلد دون آتخر هوه والواقع ؛ ان 
الخطر شامل كامل 

ع 

هل يجب القيام باستفتاء عام ) 
عالمى » لمعرفة ما يشعر به الرأى 
العام و كر بذه اموت 1 
والنتائج التى عرفت الى الآن وحدها 
كافية © اذا أطلع عليها الناس 4 أي 
تد فعهم الى العمل » وتحملهم على ان 
يضغطوا على المسؤولين ضغطا 
مستمرا لكى يذعنوا 

اوقفوا التجارب الذرية .., 

ضعوا حدا لهذا الحنون . 
المطبق ... ْ 

كُفوا عن نشر الرماد الذرى فى 


ا تضاعفوا. الاشعاع القاتل الذى ٠‏ 
تحمل معه الموت للاحقاب المقيلة. 
خلال آلاف الاجيال 0 
والوجدان هةو*+ 

واذا ة فاد , 
للنشربة النائهة الخائفة حياةٌ خالية 
مع المخاوف قُْ المستقيل 


انها حجة مضللة تلك التى تمنع الخر عن الناس على زعم 
أن المدنية شىءه مصطئع » فيتخلتون عن ركب الحضارة دوه 
افرادا » وآمة » ويسسقهم مهم » والسيق سيادة ! ... 


قلت للصبى : « فى: هذا الشسهر 
بذهب الصيف »© وينتهى البحر © 
والعوم (( 

قال الصبى : « ثم ماذا ؟ » 

قلت : « تفتح المدارس » 

فوجم )ثم فكر »ثم سأل : « من 
اخترع المدارس ؟ » 

سؤال لا سأله على هذا النحو » 
وق هذه المناسبة الا ذو ضيق ٠.‏ 
ضيق بالمدارس وذكراها 

لم يكن الصبى غبيا ؛ ولم بسكن 
متخلفا . كان الاول فى ففصسسله 
وهمدرسته »؛ بل الأول فى منطقته : 
وكانه دائما . ولم بكن فى عامه 
الدراسة واللعب . وله فى الرياضة 
البدنية جهود كسب ملها جوائز » 
الصيف ؛ من اخترع المدارس .. 


ولسيث ا-حسسب © ولسنث تمحسسبه 
السؤال امجابا بمن الخترعها 


اخترع المدارس من اخ: 
ال 2 1 لواو 


وأجبته على سمؤاله ف شىء من 
التفصيل ) احماله أن الذى اخثر 
والبنوك » ذلك الفكر الانسانى غير 
السمى الذى لا يالو فى المدنية التى 
اصطنعها تلظليها © ولا الو لها 
توسيعا . وبكثر اللنساس 2 
والمدارس فى القدم كانت تالف من 
طلاب »© كانوا هم طالبيه » وكانوا 
مريديه . ويتحلقوا حوله » بقول 
فيس اتمعون ويسجلون » وفى الذدى 


نشول يناقشون 5 ويجتمع سم 
عتذما بريد 6 ف ساعة تسق 
وما كان لهم أن شاءوا . فهؤلاء 
كبار الطلاب . أما صغارهم فكان لهم 
المؤدبون © بؤدبونهم فرادى أو 
مجتمعين ؛ بعلمونهم القراءة والكتابة 
والحساب 

وكان التعليم قليلا » وكان اكثره 
فرديا 
ومعابد »© فكانت هذه نواة الكليات 
واللمدارس 

ثم كثر الطلاب فكان لابد لجمعهم 
من تحديد مكان ©» وتحديد زمان . 
درأاسات وبرامج 
هذا » فقهم » وكانه ادنك ايك 
من دقول ؛ لا حيلة 


المدارس اشباء مصطنعة 


والحق ان المدارس من شيل 
الاشياء موافقة لطبع انسان 4 وهى 
ساعة الخروج ‏ من المدارس 6 ساعة 
الانصراف كل يوم . بخرجون فى 
0 وق عنف > خروح 
9و على هذا الحال أقصرب الى 
اشتباك فى نزاع . أعلم هذا لانى 


أسكن بلأعاض 3 نارم للبت فيه 


مدارس للصبية ثلاث » اثنتان للبئين 
وواحدة للبنات ٠‏ ويلذ لى مراقبتهم 


عند الخروج ُ دليئهم دوو الصدور 
المكلومة وهى تتلفس وتتؤثب »© 


'"ونتهياً لاشتجار مع أى شىء ٠‏ مع 
: انفس مثلها » فان لم تستطع 


فمع 
الحجحر ) تأخذ به وتقذف ؛ ولاتبالى 
أبن تقذف . بخار تراكم فى مرجل 
نحت ضغط ؛ فلابد من انطلاقه ) 
وكم انطلق فأصاب من حوله . 
تحور عند التريتى ذفن 
ا و ا 
فيستعان ببعض حماة القانون 
وآارى هذا فأضحك معن 
الناطرة + وض 9 تشحك انها ترى 
أحرص ما تكون على نظام ».وسمعتها 
الطيبة قائمة على نظام طيب . أما 
هى التى. أصطنعت المدارس 000 
جندت الصبية فيها » والتجني 4 
كظم .. والمدنية نفسها هى التى 
اصبطنعت الجتد لاقرار النظلاك . قلما 
استدعوا حماة القانون التفى نقاج 
للمدثية بنتاج مثله 
ولسنثت أعيب المدارس نظاما 6 
ولست أعيب الجند نظاما ,.. 
أوانما انا افكر فى هذه الدنية 
منطلئعة”. ٠.‏ وهنا أسائل تفسى © 
ويسائل معى آلاف من البشر : هل 


المدنية وأسلاليب الطبيعة 
أن تجميع الصبية هكذا ف 
المدارس » وتوزيعهم على حجراتها ) 


15 


وبقاءهم فيها لستمعون الساعة من 
بعد الساعة من بعد الساعة » يتحكم 
فيهم عقربان بدوران » وجسرس 
' يدق » احتر الجو أو برد » واتفق 
مزاجهم فرادى أو لم يتفق © ومال 
منهم للنوم فى بحر النهار على عادة 
الناس من مال أو صحا »© كل هذا 
شىء لم يكن فى نظام الطبيعة الاول 
ولكن ال مدنية فىكلاساليبهاخرجت 
عن هذا النظام الطبيعى الاول 
حتى قَْ ضروراتث الحياة الاولى 
خرج الانسان عن هذا التنظام 
« الحبيب » الذى بدأت به الطبيعة 


الفيتىن 
ان الانسان لم يكن بعر ف ما الثارة 
ثم اكتشفها . وقبل أن يكتشفهاكان 


لا نجد الدقم الاقى الشيمسن .وجهل 
ها الطب فكان يأكل اللحم نينا . 
فالئار استحداث مدنية؛ والاستدقاء 
بها والطبخح ابتداع ٠‏ ومن بلى الناس 
0 الى اليوم الطهام فتسير 


والانسان بدأ الحياةعارياءلاثياب 
له الا الهواء . ثم هواستحدثالخيط 
واستحدث ال . ومساكئه كانت 
الكهوف » ثم هو استحدث الحجر » 
واستحدث الآجر 4 واستحدث 
الملاط ؛ وسكن . فليس فى مساكئنا 
من اسلوب الحياة الاول شىء 

وشعر الانسان طال فوق راسه ؛ 
طبيعة ٠‏ ثم هو أاستحدث الشسفرة 
فحلقت »© وخلغت من الوجه صورة 
بتكرها الانسان 21 


*, 


الغطرة لا تعرف الدباغة والصبافة 


ومع هذا ؛ فمن الئاس من يسى 
كل هذا 
أو امر عادة » فلا برضاها ؛ ويرفضى 
نقيضها 4 وكل ححته قَّ هذا أن 
بمتدحها بأنها أقرب الى الطبيعة 
واقرب الى الفطرة 
ل ا ل لا ا م 
وعن فطرة 

وتدعوه ألى طعام م6 وعلى المائدة 
السكين والشوكة والملعقة ») فيعميد 
الى أصابعه يفوص بها فى الطعام 
غوصا . لاذا ؟ لانها الفطرة ©» ولان 
الله خلق الاصابع لهذا . ويعجبنى 
قوله ان الله خلق .الاصابع لهذا »> 
ولكن لا تعجبئى حجته بأنها الفطرة 
لائى انظلر الى سائره فاجد الحذاء » 
وهى من جلد مدبوغ مص نوع ) 
والفطرة لا تعر ف الدباغة ولا الاحذبة 
صناعة . واجد الثوب الذى عليسه 
من صوف أو حرير مصب_سبوغ ) 
والفطرة لا تعرف الصو ف والحسرير 
ثيابا ) ولم تعرف ما الصباغة . 
وشعر*ه مقصو ص فلو انهآمن بالفطرة 
جما لارسله 

ولسبستت أدافع عن اكل بتسصوكة 
وسكين )او لبس صوف وحسرير ) 
ولكن ادفع تلك الحجة التى كتسسيرا 
نا تفلل الناسن > ؛ لإفى صسسغيرات 
ا د 
ئها ىه مصطئع : فلا سرون مع 
أمم الارض فى سبيلها » في اخلفون 


أفرادا » ويتخلفون أمة ) وسسبق 
غير هم والسبق سيادة 

انهم بتو قفون ويتكلفون > وليتهم 
وقفوأ عند فطرة ٠‏ انهم وقفغوأا من 
طريق مدنية سار فيهاً اأجدادهم على 
بعد خطوات كثيرة عدبدة من فطرة 
للانسان أولى . ووصفوا ما وقفوا 
عنده فى طريق هذه المدنية القديمة 
فطرة . تلبس عليهم الامر فأخطأوا 

وقالوا هذا شرقى وهذا غربى 

وقالوا فى اسلوب ماكل أو مطعم 
أو ممسكن » أو عادات تعودها الانسان 
فى شستى بقاع الارض » أن هذا شرقي 
وهذا غربى 

وحمدوا الشرقى اجرد شرقيته. 
وذموا الغربى لمجرد غربيته 

والغرب نكره فيه ساسة ») وهو 
بكره سياسة » لا شك فى هذا ؛ 
بل هو فى هذا بمقت مقتا 

ولكن كيف يعزف عن علم وفن » 
ب ادي 
وأساليب عيش» اقتضاها ذلك العلم 
وذاك الفن ©» واقتضتها تلك المدنية 
عامة » لانها اصطناعية » فى حين أن 
العلم » الذى يمجده اليوم كل أهل 
الارض » أبعد ما يكون عن فطرة 


وأن تكن البداوة أقرب شىء الى 
فطرة » فالعلم أبعد ثىء عن بداوة . 
وهو لو عاش فيها لمات ليومه ) لان 
العلمى أصطناع »© بدأ اصطناما ولا 
ينتهى آلا عند أصطناع 

كل ما انتجة الفكر الفطرى فطرة 
ثم ما هذه الفطرة التى بتحدثون 
عنها ) ونزرجون بها فى النقاش تعزيرا 
لكراهة 5 

انى 3 فأقول أن كل هذه 
الاشياء التى سميتها مصطئعة انما 
هى أشياء فطربة »6 فطرها العمقفل 
الانسائى »6 وأى شىء كالمقل في 
الانسان يمكن أن يكون فطرة 

وكل ما فطر العقل فهو فطسرة . 
ماكلتا » وملايسنا 6 ومساكنتا 14 
وعلمنا 6 وفئنا » وعاداتنا » مهما 
بلغت من درجات فى مدئية ؛ فهسى 
فطرة » لآن العقل فطرها . فان انت 
سميتها مصنوعة ©» فذلك لا نالفطرة 
صنعتها 

ومدارسنا » تلك التى بدانا بها 
الحديث » و سميناها مصئوعة ؛) هى 
من تنظيم أ اليل اسان » وين 
ترتيسه 6 وهى ١‏ بعض حيلته » فهى من 


انتاج تلك الفطرة الا الاولى التى 0 
الانسان ©» وفطلته وذكاوؤه 
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حكمة 


رائعة 


على باب أحدىالكناس فىأمريكا سحلت هذه الكلمة لم 
)ا كثير من الناس بشعرون بالوحدة والوحشة ؛ ذلك 
شيدون جدرانا بدلا من اقامة جحسور » 


4؟ 


ليس التمثيل الثقاق قدد 
فيما تداول الئاس فى الشرا 


عهد فى تاريخ الامم : ولعل ألوانا منه تحققفت 
والغرب من رسئلأت الفكر والدين » حنى فدا 


اليوم ذ! شأن دآثر فى الملاقات السياسية بين الحكومات والشعوب 


العمل التاق 
أنه فى اللضبامن العرفب 


بق الدكتور رك الحاسنى 


عضو للنة الثريبة والنعليم بوزارة المعارف ال.ورية 


القد كان من مهمةالسفير والعنصل 
فى الدول الغربية القيام بأمور 
بالجاليات النازحة © فغلت عليهما 
شمائل الدبلوماسية » ومجاملات 
خاصة بالمعاملة والعلاقة م( ولم تكن 
صفة الثقافة فى الادب والعلم والفن 
هى المميزة الاولى . لكن عصرنا قد 
طلع بطراز جديد من التمثيل 
والاختصاص سماهة [- لتمثيل الثقاق 
يقوم به موظفون فى السلك السياسى 


او منتدبون من وزارة التربية" 


والتعليم 


ولع لالعرب كانوا من أسبق الأمم 
الى هذا التمثيل الرفيع ©» فلقدكانت 
وفود العرب على فارس فى الجاهلية) 
وعلى الروم فى الاسلام » سياسية 
ثقافية م فيها الشعراء والخطياء 4 
وفيها الولاة والعمال © أفلم بعجب 
كسرى حين احتشد فى مجلسه وقد 


؟" 


من خطباء الجاهلية وبلغائها : ذكروا 
أمامه قيم العرب ومزاياهم ؟؛ 

وقد نزل الشاعر الأعشى بأرضس 
العجم ©» فكان سفير الآدب 1 ثم الم 
تكن وفود العرب الى بيزندلةوالتغور 
أيام القائد الفاتح أبى سعيدك الشغرى. 
وفى عهد سيف الدولة الحمدانى . 
ومن قبله المأمون ثم الممتصم؛ وفودا 
دبلوماسسية على مصطلح الوم 1 
ينهض بأعبائها مثقفون بالشسعر 
والادب »© وكانت الكتب التى تجىء 
من ديار الروم باخطر الخعلوب فى 
السلم » وفى الحسرب »© يتولى الرد 
عليها سياسيون من العرب» أكثرهم 
مني الادبام والكتاب ا 

فالتمثيل الثقافى بكاد يكون اقرب 
وسيلة للتفاهم بين الشعوب : اذ 
أن صاحية د بيسده القلم غ 
وبلسائه البيان © فيؤلف بين القلوب 
ويربط العلاقات الروحية بسودة 
الفكر وهو مهما يشستد به الأمر فى 


الممالجة والمداورة »6 قلن بدعى أن 
القوة المادية هى التى تحميه . وائما 
بحميه العقل فى علمه وآادبة وفقئه »6 
وترفده الصداقة وددوح التعاون ٠‏ 
وقد كثرت ق زمائئنا املماهدات 
الثقافية. بين الدول المتالفة لتكون 
وسيلة الى التمازج فى مجال العلم 
والمعرفة 

واذا كان للسفراء والقناصل 
أسباب ااثقافة الفكرية ؛ مالكوا 
0 رسالة الس اسة؛ 
ويد كان د اليل 
« كلميان فوتيل » شاعرا ومؤلفا 
قصصيا ومن قله كان « ببير لوتى ») 
كاتا وصافا من الطراز الرفيع » 
وقند عرفه اللاط العثمانى أيام 
السلطان عبد الحميد الثانى أديا 
وضابطا فى البحرية . وقد ترك اثرا 
لا بمحى فى بلاد الترك »؛ حتى أقاموا 
لذكراه تمثالا وعلى رأسه الطربوش 
وسهوة نصير المرأة ٠‏ ومن آثاره فى 
أدب قومه روادتان أطلعتا العا 
الغربى على الكثير من أسرار المشرق. 


فقصته 5 آزياده 5 لد جمال 


ات الدراو بش ف ليالى الاذكار» 
وحركات المؤذن فوق منقابر أبوبه 
ذوات السرو المنسرح الداكن © 
ورواشه اليائسات 
2 ررم 
ضرب آخر من هذا القبيل . وقد 
ت ١‏ لوتى » ونسى الناس كل 
علاقة له بالسياسة العثمانية ؛ وبقى 


خالدا فى أدبه الوصاف الحميل 

ولقد آخذت البلاد العربية منذ 
بدأت فى التخلص من الاستعمار 
بانشاء مراكز أو علاقات ثقافية فى 
بعض الدول الاحنلبية ؛ اقتضاها 
التطور السيائى ومراقبة البفثات 
العلمية فى معاهدها وحامعاتها » وكان 
من مقتفى الضرورة أن تختص 
الحكومات العربية تمثيلها السيابى 
بناحية الثقافة التى هى يطبيعة 
الحال تكون أسبق الى الظهور وأعلق ْ 

بشوون الأمة ومطاليها 

ولم تتخليف سوربة فى هذا الأمر 
ملذ ملكت. زمامها ع واستملكت 
حريتها وسيادتها » فلقد حاولتثت أن 
يكون لها تمثيل ثقاقى حسب الطاقة 
المالية والاختصاصية فهى تشارك 
با اؤتمرات العلمية والفنية فىالشرق ‏ 
والغرب ؛ ونرسل الوفود بكثرة ؛ 
مستجيبة لدعوات الثقافة » ولسسنث 
بمجال البحث: عما كانت نتاثحها وما 
هى فوائدها 


ا 


أن الممثل الثقائى فى الملاد العربية 
ليستطيع يما بخولهة أناه عملة ب : 
أن تقوم ابتسيير أمور وا 
فكرة العروبة . وقد كانت جامعة 
الدول المربية مو فورة 5 النغساط 
فى التاحية الثقافية ؛ الؤتمرات 
فى آشتات الشؤون الفكرية » وقد 
دابت مند أنششته الادارة الثقافية 
فيها على دعرة المندوبين الثقافيين 


انف 


من كل دولة عربية فى مؤتمر جامعء 
وكانت ندوتها الدائمة فيها تضم 
الممثلين الثقافيين لدول الجامعة . 
فتبعث الاآثر المجحدى اللنذى يضم 
شمل العروبة فى ثقافتها المتناصية») 
اذ يتسادل الملندوبون المعمرفة فى 
التعليم على اختلاف الوانه ومراحله» 
فى المعاهد والكليات وفى الدراسات 
الجامعية » وكان من جميل ماصنعت 
وزارة التربية وال: لتعليم بمصر آن 
اقامت دورة للملحقين الثقافيين فى 
الشرق والغفرب سنة 15964 فكان 
المندوبون بيجتمعون فى منتصف كل 
شهر بقضون يوما فى رحلة موفقة 
بزورون قيها معالم الآثار ومباهج 
الطبيعة . وقد بقى هذا التالف فى 
انفسهم حتى اليوم 

كان فى طوق الممشل الثقافى ان 
بتعرف الأحوال الثقافية فى الدول 
ألعربية حين كانت اللجنة الثقافية 
فق حامفنية الفول انقسلد موسنف] 
السنوى فى كل عام تحضره الوفود 
العربية الثقافية فتدور .جلسات 
الموسم فى المناظرة والمقارنة بين 
الشؤون الختلفة فى حياة التعليم 

وقد وردت على اللحنة الثقافية 
سنة1561 توصيامن هيل ةاليونسكو 
تقول بأن يكون تدريس التاريخ بعيدا 
عن روح العداء » وان يخفف الؤلفون 
من قلوائهم فى اثارة الحمماسة 
والانتقام . فوجم الممثلون الثقافيون 
لهذه التوصية ؛ لأنها نفت ف العضد» 
وتغل العزيمة . فالعرب يريدون ان 
يكتبوا تاريخهم بالدم والنار © لانه 
تاربخ حافل بالجهاد والمناضلة 


والسعى للاستقلال » وان ضحاياهم 
كانت كثيرة على طول الطريق ؛ حتى 
بلغوا منه هذه المرحلة ؛ فكيف 
يشلون اعصاب تاريخهم فيجنبوه 
تاريخها بداقع من وحى امجادها ) 
وفيض حوادثها » وبقظة وعيها ) 
وتاريخ العرب فى العصر الحافر 
تتواقع عليه صروف وغير مزيجة 
بالفداء والنضال »© ويعوز كل هله 
الأمور مؤرخون أصفياء يمحضون 
وفاقا للروح الوطنئية »؛ والتربية 
القومية ») وهل يستطيع العسربى 
المجاهد الذى دق باب الحربة حتى 
فتحه باليدالدامية » أن ينسى ما مر 
به من طفيان الغاصبين ؟ 
| 

لقد تألغت فى الجامعة العربية +جئة 
للنظر فى مناهج التاريخ بسدارس 
البلاد العربية» والعمل على توحيدها 
وابراز النواحى الجديرة بالذكر ؛ 
وتداول الممثلون النظسر والببحث 
شهورا وكان صدى ما صلع 
لا تجاونل الآمال © كان ذلك ملك 
اربعة اعورم © وكانوا يحلمون بيوم 
البلاد العربية» لتكون وسيلة للوحدة 
الكبرى 

وانه ليحمل الى النفس الاسى 
حقا » بمقدار ما يضفى عليها 
الغبطة ») ان بنظر اليوم الى الوحدة 
الثقافية بين بعض الدول العسربية 


نظرة الغنيمة» فلقد شتتالاستعمار 
شمل العرب مثل قاتحة هذا العصر» 
لكن لفتهم السمحة وتاريخهم 
ال ؛ وآلامهم المتشابهة هى 
ألتى جمعتهم على اختلاف الدبار 
٠ 2 :‏ لم حال تالحدود والسدود 
بينهم بأبدى الذين اصطنعوها 
للتفربق والخلاف »6 حتى اذا أتيح 
لها الاثتلاف الجديد » أصبح لديها 
الثقافيون ) علىآن الصحافة الاذبية: 
وأقلام الكتاب والمفكر بن » كأآن لها 
الفضل الأول فى التضامن العربى » 
قبل ا تعوم الاكوفايتية العربية 

فاذا عادث اليوم ثلاثدولعرسة 
ليؤلف بعضها بين بعض »؛ فى مناهج 


الدراسة والثقافة من أجل الخايات 
والتوحية ؟ فأن فى ذلك خطوة كريمة 
ق دل الوعحدة الشاملة . 0 
لفغتئا فى موروث أدبها»؛ وحراسة 
قرآثها ) وتاريخنا الملىع بالأمحاد 
0 ؛ وجوارنا فى الارض 4 
شتراكنا فى الآلام والامال» لتحعلنا 
0 الروافد الراسخة متضامئنين 
متالفين فى ثقافة واحدة وعروبة 
لا تغنى 
فالتمثيل الثقافى ») شعبيا جاء أو 
حكوميا ؛ اذا حققته رسالته 
شخصيات موثوق بها ؛ وكفابات 
مخلصة ؛ كان له من اخخير والفائدة 


منا لا بكون من التمثيل السسياسى 
والعلانات الدبلوماسية 


تمشؤوضصة ته لضت كيهاييرص 


لا صفات لازمة فى الاعمال النجارية 
و ضم نفلك مكان ريسك وانظر ماذا يزيد ويطلب وما هويجاجة اليه 


؟ - كن إيجاياً 


مع من نحتك بهم من الزملاء والعيلاء» على السواء 3 


واعم أن الل ادن لاسراب لا يدون أن يعرفوا ما « لا » تستطيم 
عمله بل يريدون أن يعرفوا ما تستطيع عمله 


م م كن طبيعياً 


بلا تكلف أو تصنم 


ع ا در ون ا ْ 

ه سكن مرثا وكيف نفسك تبماً للظلروف امتغيرة 

4 سس عبر عن تفسلك فى وضوح وجلاء 

ل سب حاول دائماً أن تقف على الأراء الى ثراها أ كبر منك وأن تدرسها 


وتفهبها حق الدراسة والفهم 


"4 


قر الأستاذ همد عبد اللّه عنان 


فى ليلة من ليالى شوال سئة 
وقع بمديئة القاهرة حادث دن هو 
اختفاء الخليفة الفاطمى الحاكم بأمر 
اه بطريقة غامضة ٠‏ لم يكضف لنا 
التاريح قط عن حقيقتها بصسورة 
حاسمة 

وكان الحاكم قد خلف أباه العزين 
فى الملك ؛ قب لذلك بخمسة وعشرين 
عاما , وهحوصبى. لم يجاوز السادسة 
عشرة من عمره ٠‏ فأبدى هذا الصبى 
اليافع من الحزم والفطنة فى تدبير 
الاهور 6 ما يخلق بأعاظم الرحال 6 
وكان يؤثر العمل المتواصسل» » على 
محال اللهو واللعب 0 التى ينساقالى 
تيارها من كان فى سئه وفى مر كزه 
وظروفه: وقدلزم الا كم هذا النشاط 
المضنى طول حياته دون هوادة ولا 
كلل 

ولكن هذا الامير الفتى » كان 
يبدى فى الوقت نفسه , منالصرامة 


6 


وعنف الامواء , ما يخلق بأخطر 
الطغاة 2 وكان كلما تقيدمت به 
السئون » كلما ازداد فى أهواله عنئفا 
وغلوا 2 فكان يقتل الوزراء وأكاير 
رحال الدولة لا'قل بادرة » ويصدر 
من القوانين والمراسسيم الغسرسة 
اللتناقضة ٠‏ ما لم يسمع به من قيل 
قط ٠فيأمر‏ بمزاولة الاعمال التعامل 
بالليل» ثوييطل ذلك,ويقضى بتحريم 
بعض الاطعمة ؛ ثم يعود فيبيحها , 
ويفرض الجر عل النتسساء 2« فلا 
يسمح لهن بمغضادرة دورهن سواه 
اليل أو النهار مدى أعوام , م 
يطلق سراحهن » ويأمى بهدمالكنا نس 
والاديرة . لم العواد فيبيم بناءها, الى 
فير ذلك من الغراثب والمةناقضمات 


التى لانهاية لها 
وصسكذا سادت المجتمم الملمسرى 
هصذا العصر رم 8 2-0 


والخشوع 2 واغتطر تار شا الحياة 
الاجتماعية فى كثير من التواحى ٠‏ 


واستمر ذلك طوال عهد 
الحاكم أعنى مدى خمسة 
وعشرين عثماء كانت 
بأحداثها العجييبة 
وأحكامها المضئية من 
أغرب وأشد ها هر 
بالمجتمع المصرى 

وقد انتهيتالينا بعض 
أوصاف مدمشة عنمنظر 
الحاكم وشخصهة * فقد 
وصف لنا بأنه كان ذا 
بئية قوية متينة 2 وكان 
منذ حداثته يثتمتع بمظهر 
الجبابرة » فكان مبسوط 
الجسم مهبب الطلعة . 
له عينان كبيران سوداوان 
تمارجهمازرقة , ونظرات 
حادة مروعة كنظرات 


وله صوت قوى مرعب 
يحمل الروع الى سامعيه , وتقول 
الرواية المعاصرة فى وصفغه: « كان 
منظره مثل الاسّد ,2 وعيناه واسعة 
شهل , واذا نظر آلى الانسانيرتعد 
لعظم هيبته ٠‏ وكان صوته جهيرا 
مخمفا « 

وكان من أخص أهسواء الحاكم 
شغفه بالطواف بالليلوقد لازمه هذا 
الششنغف منذ بداية حكمه . وكان 
يعقد هجالسه بالليل ويواصل 
الركو ب كل ليلة تقريبا وينفقشطر! 


انحاتم بامر الله .. كما تخيله رسام الهلال 


كبيرا من الليل فى جوب الشوارع 
والازقة٠واشتد‏ به هذا الشغف فى 
أواخرعهده فكان يخرجؤالمساءالياكر 
ويقصد على الاغلب الى جبل المقطم 
حيث يعنى يرصد النجوم ٠‏ وكان 
الحاكم كأبيه وأجداده 2 يهيم باستقراء 
النجوم ورصدها , وكان يتوغل فى 
الجبل ويقصد الى آلربى » فى مكان 
يسمى «صحراه الجب » ٠‏ وهثالكقق 
خلوته المنعزلة التى بئاها خصيصا 
لذلك , يتأمل النجوم ملياءويحسب 


وق 


طالعها » ثم لابعود الى قصيره الا عند 
مطلع الفجر 

وغلبت على الحاكم فى أواخر أيامه 
نزعة من التقشف والنسك , فكان 
يرسل شعره »2 ويرتدى الثياب 
المشنة , ويجتنب أنواع التجمل 
والتزين » .ويخرج دونموكب ودون 
حرس ؛ وكان يخرج بالليل ممتطيا 
حماره ,» ومعه بعضالر كابيةالقلائل2 
وأحبانا يقتصر على اثنين متهم , 
وربما صرفهما عقبوصوله الىالجبل» 
فيقضى اللبل :وحيد!ا فى هذا الفضاء 
الموحثس دون خوف ولا ملل 

ففى تلكالليلة الشهيرة من ليالى 
شوال سنة احدعشر وأر بعمائة خرج 
الحاكم من القصر ٠‏ فى نحو منتصف 
الليل » راكبا حمارهالاشهب , بومعه 
بطانته المعتادة ٠‏ وكان أبو عروس 
كبيرالشرطة يطوف بالقصر معرجاله: 
وهم يضربون الطبول والبوقات 
كالعادة فى رحاله ٠‏ حتى أبواب 
المدينة ٠‏ ولما وصل الحاكم الى سففح 
المقطم , رد أبا عروسورجاله » ولم 
بصحبه سوى اتثنينل من الركابية ,2 
ثم سار متوغلا فى شعب الجبل 

وكان هذا آخرالعهد بالحاكم بأمر 
الله ٠فانه‏ لم ير بعدذلك قط , لاحيا 
ولا ميننا و لم يعرف فصيره بطريق 
التحقيق قط , ولم يوجد جثمانه 


لو 


قط ٠‏ فكان اختفغاؤه على هذا النحو 
حادثا من أغمض حوادث النتار يخ 
هر 

وقد اختلفت الروايات فى مصير 
الحاكم أشد الخلاف »2 وذهب بعضها 
الى حدود من الاغراق لايقبلها العقل 
حتى زعم الدعاة السريون ٠»‏ الذدين 
دعواخلالسياته بامامته ثم بألوهيته, 
ان الحاكم قد احتفى ٠‏ وانه سيظلهر 
فى آخر الزمان ٠‏ ليملا الارض عدلا 
كما ملثشت حورا ٠‏ وذهب بعضهم الى 
حد القول يانه رفم الى السماء,وغير 
ذلك من الترهات الباطلة التىذاعت 
فى هذا العصر 

والحقيقة أقل روعة وبهاء ٠‏ فقد 
ذهب آنا كم ضصحية المؤامرة ‏ وضحية 
سياسته وأمواثله المثئيفة المضطر بة, 
وكانت أخته الاميرة سيت الملك ب 
وكانت تكبره سئا ٠‏ وتمتاز بعقلها 
وحزهها .ب عماد ههذم اللأامرة ٠*وكان‏ 
أبوها العزيز يحبها , ويستمم الى 
رأنها ونصحها ٠‏ ولا نوفى العزيز 7 
ليشت ست الملك مدى حسين ؛ عل 
نفوذها في القصر ٠‏ وكانت فى بداية 
عهداخيها الحاكم , تمده بحسنرايها 
وندبيرها 2 فى كثير من الشئون . 
وتسهر على سلامتة وسلامة ملكه ' 
فلما استأثر الحا كم بالسلطة واندقم 
فى نيار العنف والاغراق . واسرف 
فى القتلواصدار القوانين المانافضة, 


(لكان الحاكم يهيوباستقرامء النجومورصدها م ويعود الى قصره عند مطتعالفجر) 


والاستماح الى 'ترهات الدعاة الذين 
زعموا بألوهيته , حاولت سي تثالملك 
تنصحه و تحذيرم من العواقب . فكان 
يغضب من تصرفها , ويحقد عليها 
ويقصيها عن كل تدخل فى الشئون, 
ويتهمها من جاثيه يسوء المسلك 
والتورط فى الفضائح الغرامية 
المشيئة 


فلما بلغت الامور ما بلغت من 
الخطورة والاضطراب ,» خشيت سيت 
باضطرام الثورة ء وانهيار الدولة 
والاسرة , ولم تر وسبسيلة لانقباذ 


الموقف , سموى القضاء على الحاكم 
ووضع حد لعبثه وبطشه ٠واختارت‏ 
لتنفيذ مشروعها زعيما من الزعماء 
الناقمين , على الحاكم 1 والتطلعين 
الى زوال دولته . هو الحسين بن 
دواس » زعيم قبيلة كتامة المغربية 
القوبة ٠‏ فاستدعتهة سر! » وعرضت 
عليه ما آل: اليه الامر منالاضطراب 
والفوضى + من جراء تصرقات الحاكم 
وتطرفه واغراقه , وما يهدد الدولة 
والاسلام كله من خطر التمزق 3 
وانه لاسبيل الى تدارك الموقفودفع 
الحطر سوى قتلالحاكم وثولية ولدهء 


ه؟ 


فلبىابندواس دعوة اجرعة 2 وتعهد. 
بالتنفيذ » وأخنت عليه الاميرة 
ميثاقا بالوفاء والكتمان . ووعدته 
آنه سيكون مدس الدولة »وضاحب 
الكلمة العليا فى شئونها. * وعهدابن 
دواس بالتنفيذ ء الى عيدين من 
أخلص عبيسده » خلعت عليهما سثت 
الملك , وزودتهما بخنجر ينماضيين: 
واتفق على أن يكون التنفيذ فىمساء 
اليوم التالى , حيئما يخرج الخحاكم 
كعادته ليلا الى المقطم 2 ويتوغل فيه 
منفردا ١‏ 

وفى مساء اليوم التالى » كانت 
ست الملك ساهرة ترقب من شسباك 
قصرها المواجه لقصر أخيها الحاكم , 
خروجهء وما كاد الحاكم يخرج فى 
بطانته حتى اتخذت كل أهبتها, 
وسبق الجناة فريستهم الى المكان 
المقصود ٠‏ وسار الخاكم 4 وصوراكب 
حمارهالاشهب ,؛ ومعة ركابينفقط, 
صوب الجبل ٠‏ فاعترضه فىالطريق 
بعض الاعراب والتمسوا منه صدلة 
واحسانا ,2 فيعث معهم أحدالر كابيين 
اللى صاحب بيت المال . ليحقق 
ملتمسهم , والظاهر أن اعتراضهم 
للحاكم على هذا النحو ء لم يكنعفوا, 
واستسر الحاكم فى سيره معالر كابى 
الآخر + الى المكان الذى بقصدهءوهو 
فى شرقى حلوان / وقد لاح الفجر , 
فخرج عبدا ابن دواس هن مكمنهماء 
وانقضا عليه فجأة وهو يصيح بهما: 


,ب 


ه وبلكما ماذا تريدان » وطرحامه 
آرضا . وقتلاه فى الحال . وقطعا 
ذراعبهة 2 وقتلا الصبى الر كابى : 
وقطعا قوائم الحمار أ وحملا أشلاء 
الحاكمالىمسيدهما » فهرع ابندواس» 
الى ست.الملك . وسلمها الجشنلةء 
فدفنتها فى نفس مجلسها , وأنعمت 
علل ابن دواس وعيديه بالمال و التحف» 
ودعت فى الحال كيير الوزراء أيا 
الحسين بن عمار , وأخطرته بما وقع 
واستحلفته على الكتمان » وأذاعتأن 
أخاها سيغيب سبيعة أيام »وفاتخذت 
كل أهبية لاشنفاء الجربة ٠‏ وانديبر 
ما يجب لاختيار الخليفة الجديد 
| 6ك 

ولا استكملت سيت الملك اعمدتهاء 
وأخدت الببعة للخليفة الطفل أبى 
لشن عل بن إطاك يامو القد ع سد 
ذلك بأيام قلائل , وامسستتوثقت من 
طاعة الزعماء » ومختلف الطوائف . 
كان أول هم لها . أن تقضى على 
شركائثها فىالجريمة , فاستدعثابن 
دواس وكان يعتقدانه غدا أعظمرجل 


فى الدولة , .وما كاد بحوز الىمداشل 


القصر ٠‏ حتثى نخاطتقم 4ه سيوف 
المرس بايعاز سست الملك , ثوقتلوا 
العبدين اللذين ارتكبا الجريمة ٠‏ 
ودبرت ست الملك أيضا مقفت ل الوزير 
ابن عمار بعد ذلك , ولم 'نترك أددا 
ممن وقفوا على السر 2 ونمت عسذه 
الاجراءات الدموبة سرعة واحكام 8 


وذهب السر الرهيب همع الحناة الى 
الابد 

واستمر البحث عن الخليفةالمفقود 
أياما » وتوغل القادة والقضاة فى 
شسعب المقطم 0 وعكفوا عل البحث 
والتنقيب 2» حتى عثروا بحمارا لحا كم 
الاشسهب وقد قطعت ساقام 
الاماميتان»وتتبعوا آثره حتىوصلوا 
الى البركة. الواقعة شرقى حلوان , 
فعثروا فيها على ثيابالحاكم , وفيها 
أثر الطعان والدم ٠‏ ولكنهملميعثروا 
بحثته أو شىء من أشلائه قط 

وعلىأى. حال فقد ثب تلدى رجال 
الدولة : مصضر ع الحاكم يأمن الله 
بصورة من الصورء فأعلنت وفاته, 
وأبدت أخته ست الملك بالغ الحزن 
علبيهء وأقامت عزاءه بالقصر ثلاثة 
أيام » وأسبل بذلك ستار جديدعلى 
الجريمة المروعة 
الحاكم بأمر أئله 0 يمكن استخلاصها 
من مخختلف الروايات التى دونها 
المؤرخون المعاصرون ء والذينعاشوا 
قريبا من عضرهء بيد أن هذه القصة 
التى يؤيد رجحانها كثير من ظروف 
العصر وأحداثه , لايمكن مع ذلكآان 
تعتبر قول التاريخ الحسم 2 فى هده 
المأساة الغريبة التى ذهبت ضحيتها 
التاريخ 


[ 
[ 
ظ 
ظ 
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يسود الاعتقاد ان أمنا حواء 
أغرت أبانا آدم بأكل التفساح 7 
ولكن هناك طائفة من الناس 
بعتقدون أن من المحتمل ان آدم 
قد ترزحلق على فشرة موز . 
وهذه النظرية العجيبة كانت 
اعتقادا سائدا بين أهالى جزيرة 
مادير! الشهرة بأشحار الموز 5 
وقد كتب رجل أسمه حون 
نوروود عام (هلا١؟‏ ان عؤلاء 
الاهالى تخيلوا « ان الموز هو 
الدى أغرى أيوينا آدم وحواء » 
وأن أوراقالوز هى التىاتخذت 
غطاء بعد سقطتهما («( 

وى أيام شكسبير كان اللوز 
بعرف باسم « تقاس الجلة ») , 
وكلمة « بئانا »6 الافرنحية هى 
فى الاضل كلمة عربية ومعناها 
الاصبع : 

وصدق أو لا تصدق » فانك 
تستطيع ان سكل من الموز ) 
ولكن لكى تسكر عليك انتتناول 
كمية ضخمة من اموز الاسود 
المتعفن . ذلك لآن الموز يحتوى 
على نسية كبيرة من المواد 
النشوية » ثم يتحول الوز بعد 
وقت الى مادة سكرية ) : 
سرعان ها يتحمر السكر 


الي مث 2 0-7 
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قبل 


للْرأة قىحياة اللأدمياء 


مله مواريال؟ بوم تببيياية 
عدءاالةا اربنم 


كان فى حيساته العامة أسدا 
هائحا » وفى حياته الخاصة حملا 
وديعا وو 
كان شير الجماهير فتلقاد له »6 
ومع ذلك فان أمرأة واحدة كانت 
عليه فيتقاد لها ا ولكئه 
0 بدع قَّ حال من الاحوال عواطفه 
شق تطفو على شعوره كسياسى 
ا هو « أرمان كاريل »© الاديب 
الصحاق الذى وضع قلمه فى خدمة 
مبادثه وحزربه ومقيدته السياسية» 
ومات مقتولا فى السادسة والثلاثين 
من العمر . 
ولد فى سئة 18.٠.‏ © وبداحياته 
حجندبا متطوعا فى حروب أسيائيا ؛ 
من أجل الحكم الجمهورى المنافس 
للحكم الملكى . ولكن اشتراكه فى 
حركات ثورية لاتقرها بلادهاللكية 6 
قاده الى السسحن 8 ولا خرج منه ) 


نين 


يان - 7 
2 انو سمبيالن مون بيوده 200 ريال ند أبخيها وول لمجم 


وبيعيريه “7و 0 
بغز .ج41 9 


التفت الى التتابة 6 واأصيح 
صحافيا + مه 

انشاً مع اثنين من رحا لالسياسة 
الفرنسيين جريدة « لىناسيوئال » 
أى « الوطنى » وحعلها لسمان حال 
القائلين بالنظام الجمهورى : ىوقت 
كان يجلس فيه على عرش فرنسا 
ملك من أسسرة بوربون »© يعد اتهبار 
النظام الامبراطورى وهمرششى تابليون 
الاد 

ولام كن فوزاردات عنما 
سياسيا لكاريل 6 بل ان الخصومة 
التى قامت بينهما لم نتناول غير 
الناحية المهنية » والاسلوب العملى 
فى استثمار الصحافة كصتاعة أو 
تجحارة لدان الارباحج على أصضيحابها 
والباقى بعدها !.. وقال كاريل : 


+ ++ 


المبدآ أولا 6 والمادة بعدة ! خلاف 
اسفر عن مبارزة قتل فيها ارمان 
كاريل بيد اميل دى جرراردان .. 
أو هذا على الاقل ما دولته سحلات 
التساريم منلذ سئة كالما )2 وهى 
السنة التى قتل فيها المصسحاق 
الشهم الشجاع ... اه 
شينًا آخر غير الخصومة حول 
اللادة والمبدا .. هناك امرأة لمبت 
دورها بالرغم منها وبدون 0 
الى أن تلعب أى دور ق حياةالكائب 
الاديب الصضحاق المفتول ... 

هذه المراة هى ١‏ اميلى » عشيقة 
أرمان كاريل ؛ التى أحبها وحالت 
ظروف خاصة دون الزواج بين 
الرجلٍ والمراة ؛ فعاشا معا عيشة 
زوجية غبر قانونية ! 

كان اذن أرمان وأميلى 6 قؤعرف 
الناس » عاشقين بعيشان معا على 
هامش القانون 8 وكان هذا 1 نظر 
الحافظين 3 
يعيش مع عشيقته كحليلة تحت 

ا ؛ كان قُْ سلوكه بين 

النتاس © من الناحية الخاصة 
الشخصية » مثال الصدق والامانة 
واللطف والوقاء . وكان سلوكاميلى 
خالا من كل مأخذ للنقد » لانها 

كانت تمتال باخلاق ثبيلة سامية © 
فضلا عن جمالها 1 وثقانتها 4 
وسعةاطلاعها 6 وتفانيها فى الاخلا ص 
لرفيقحيانها منجهة » ولاصدقائها 
ومعارفها وجيرانها من جهة أخرى 


السياسى بعغلمه ولسانه ؛ فيكتب 
ويخطب 6 ويقودالجماهير وبسيرها 
فى مظاهرات صاكخبة ومهر جانات 
سياسية رائعة 4 و بعر ض تقسسه 
للهتاف من ناحية الاتصار والمعجبين) 
وللتقند والذ ناحبة ١‏ 
المستنكر بن 0 ف ١‏ 
كل رجل عامل بلق ىبنفسه فىمعترك 
الحياة العامة » ويبتصدر لقيادة 
الرأى العام 

واذا عاد الى سته قُْ السام » 
كانث اميلى الواحة الخضراء الا 
التى ستكن الكاتب الشائر فى 
ظلالها و استجمع 5 حمابتها وا 
الممعثرة 0 وكان أرمان, ف حيسه 
لاميلى عنيفا كما هو فى كفاحه 
السياسى وه 

وعرف الاثنان السسسعادة 

0 0 ( 0 يكو نامر تسعلين 


كن بعد يق 
أضبح جزءا من صلب القانون 
الفرئسى 
6 


أما أميل دى حراردان »6 فان 
حياته الخاصة كانت على وفاق مع 
القسانون والشرع أكثر من' حيآة 
غر دمه أرمان كاريل ٠‏ فان حير اردان 
تزوج الكاتبة الادبة )0 دلفين حى 0 
وهى تنظلم الشعر ً( وتؤلف 
فى الشؤون السياسية والادبية 
والاجتماعية على صفحات الجرائد 


رون 


ولم يكن جسياردان وكاريل 
أصدقاء . بل ان مقابلاتهما من 
وقت الى آخر لم تكن لنتعدى حدود 
اللجام وتشادل ؟ لبحية ٠ه‏ ق3ى 00 
السياسية ليسا خصمين 00 
الصحيح 

وسعت دلفين »© زوجة جيراردان» 
الى التعرف علىارمان كاري ل ودعته 
الى بيتها فذهب . أعحت به . 
وأرادت أن تقوم بين زوجها وبين 
هذا الصحاف الممتاز والاديب اللامع 
صذاقة حقيقية قائمة على تنادل 
08 0 وال دمات الم . ك4 95 
ولكتها فشلت واجوء 

ذلك لان ال جلين كانا يختلفان 
الى الهنة التى كانا بحتر فانها 

0 

حدث ذات بوم أن ادخل اميل 
دى حيراردان على الصحافة امتكارا 
جديدا ؛ فأراد أن نخفض لمن البيع 
بالعدد » وقيمة الاشتراكالسنوى» 
بحيث بزداد عدد المشتركين 
وا لشتربن ©» وتعتمدالجر بدةاعتمادا 
واسعا »© أن لم كن تلتحا 4 على 
دخلها من الاعلانات الضبحافية 3 

كان هذا خطوة حجرئة أصبرحت 
فيما بعد قاعدة عملية لالصحافة قُْ 
اناد العالم )؛ فمن هذه الناحية :ع 
استحق اميل دىجيراردان أنيلقب 
بأبى الصحافة هوهو 


ولكن نظريتههذه لم ترقلارمان 


كاريل ) أالذى حمل عليه واتقده 
قائلا ان الصحافة يجب أن تو ضح 
فى خدمة الممادىء قبل كل شىء : 
وأن الاعلان قد يكون وسيلةللتاثير 
والضغط »؛ فتحيد الحر بدة عن 
مبادثها فى سبيل الاعلان وما 0 
عليها 3 ديح 0.6١‏ 
5 ؛ وتوسع كل متها ف الرد 
على الآخر » فصدرت من جيراردان 
ومن كاريل صعصارات عبدها كل من 
الاثئين اهانة له » وأدى الامر 7 
حدوث مسارزة بيلهما ,.. 

كتب كار يل عبارات أ بها 
جيراردان بأنه لانظر الا الى ألمادة. 
وكتب حراردان بهدد كار بل باذاعة 
حفايا حياته الخاصة , وهنا سبسب 
الثورة فى نفس كاريل © ولكى بمنع 
غريمه من أن يتناولهما بالذم أو 
التحفير » قرر مبارزة حير اردان 
قائلا : « اماان أقتله وما أن 
شتللى ! » 

وقال كاربل لاص دقائه : 
« اتعتقدون حما اننى اتبارز معهدا 
الرجل لامنعه من تخفيض اشتراك 
الجر بدة الىأربعين فر نلك ؟. لا .له 
.٠..‏ لقد هددنى بنشير سير دحياتى 
الحاصة . وانا لا اسمس لاحد ‏ لانه 
ليس من حق أحد ‏ أن يزيح 
الستار عن أى جانب من الحياة 
الخاصة . فهى ملك لصاحبها دون 
سواد ! ) 

ولم يكن بهم كاريل من حيساته 
« الخاصة ») غير علاقنه بالخلبلةالنى 


بعيشش. معها ؛ وألتى لولاها لما وحد 
فى نفسه القوة لمتابعة نضاله الشأق 
فى ميدان السياسة واألصحافة 

وقف الحصمان وجها لوجة , 
ووقف الشسهود 6 وقاسوا المسافة 
بين المتبارزين . ووضععوا فى بد 
كل منهما غدارة علا + 

وقال كاريل لجيراودان : 

.ايا سيدى ‏ لقد هددتنى 
بتشر سيرة حياتى ... وقدتسفر 
هذه المبارزة عن مصرعى ... وق 
هذه الحالة ») سوف تكتب السيرة 
كما هددت ... ولكن اعلم 
ياسيدى ان حياتى الخاصة ليس 
فيها آلا كل ما شرف 6.. أليس 
كذلك ؟ 

فأجاب حيراردان ٠‏ 

أرجو با سسيدى الا:.تسفر هذه 
المبارزة عن مصرع أحد مئنا ... 
ذلك الا بعبارات مشر فة ! 

وتساءل الاص دقاء يعد هذا 


كيف أن المبارزة حدثت ؛ ما دام 
الرجلان على وفاق فى الرأى من 
حيث سيرة « الحياة الخاصة ! » 

ولكن الأقدار لعرت دورها قى 
النهابة . . ,.. 
جيراردان فى فخذه ... واطلق 
جيراردان رصاصة انيا فأصاب 
كاريل فى بطنه 0 وقالحيراردان ٠‏ 
بدورى ! 

فهل كان صادقا ؟ 

وقد نقل كاريل الى المستشفى 
وماث بعلك قليل دوه 

وعاشت أميلى وحدها بعك أن 
فقدت الرسحل الوحيد الذىاحبته » 
والذى عرض نفسه للموت وقتل 

د بءء ومضت سكون سئة 

بعد تلك المنارزة . ومائت أميلى فق 
سنة 14615 © وظلت طول حياتها 


حافظة ذكرى الحبيب القتيل 
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سرع الخلوقات 
كان العلمساء يعتقدون 7 ذبابة الغزال تعد أسرع اتات 


الدكتور لالجموير الفائز بجائزة نوبلفى)لعلوم الطبيعية اعترض 


على هذا الاعتقاد القديم 


وقال باستحالة هذا التقدير اذأنضغط 


الهواء فى مثل هذه السرعة كفيل أن يستحق الحشرة ٠‏ وقد 


قدرت سرعة الذبابة الآن ٠٠‏ 


هيل فى الساعة 


--" 
ا لكوي 


صورمرت حيأ ين 


أبن الملغفر؟ 


و 10101 


001 


مع 
ا 


1 ل 

تلفتنى صورتها حين لحتها 
عرضا قى احدى الصحف »6 اثر 
مصرعها الدامى » بل ألفيتعليهانظرة 
عجلل ' ثم انصرفت عنهاوانا أردد فى 
رثثاء : ووه أشرىءمن جيل الضحاياء 
وخيل الى أن شيئًا ما فى صورتها 
غير غريب عنى؛لكنى بررت ذلك باأنها 
قد تكون نسلخة من "آلاف المعلمات 
اللواتى أعر فهن » واللاتى تكادتتشابه 
ملامحهن وبتمائل سسليتهن 6 وان 

اختلفت الاسماء وتباينت الالقاب 
واذ هزنى مصيرها الغاجع » عللت 
هذا بغرب المكان الذى عثروا فيه 
على -حثتها غارقة فى الدماء » دون أن 
يخطر ببالى أن فى اعماق ذاكرتىمكانا 
لها نسم الزمان عليه أردية النسسيان 
وكان التحقيق الممدئى قد كشف 
عن د بعض المعالم المميز 3 1 حية 
جهو لة؛ نهى عذراء فى العقدالخامسس 


لحن 


مأساة واقمية ؛ تر ومها الدكتورة بنت الشاطىء٠‏ 
أستاذة الأدب الناهدة + جامعة . عين تعس 


8 مسق13 
للا 
3 


من عمرهأ 6 متعلمة متجررة 4 على 
صلة بشخص مجهول »© ترمز اليه 
فى مذكرتها بحر ف «س» وكانت على 
موعك للقائه ) يوم مصرعها 
وقدلتبعت أنماع الجهود المنذولة 
لعرفة فة شخصيتها ) فى لهفة عحبت 
لهاحينا 4 ثم ماليشت أن رددنها الى 
حزئى على مصير واحدة من بات 
هذا الجيل التعس الذى شقى 
بالصراع بين وائعه ومثله م6 والحيرة 
بين فطرته الموروثة وشلسخصيته 
الستحدثة 
ولم بطل بى الترقب والانتظار ) فما 
مضت أيام معدودات حتىي كتغسفةه: 
السسمتار عن الحريبة الغامضة»؛ واذيع 
أسم الضحية الجهولة التى عثروا 
على حثتها ذات مسساء » ملقاة بالمراء 
الى جانب سور احد النوادى فى مصر 
الجديدة 


وأضيف الى ماعرف مبدثيا عن 
شخصيتها ؛ انها كانت ناظرة لاحدى 
مدارس البنات الاميريةكثم استقالت 
وعاشت» بمفردها قَ مسسكن مستقل 
باحدى ضواحى العاصمة »؛ بعيدا عن 
أسرتها التى تقيم فى قلب القاهرة . 
أمأا «س» ع ا 
انها على موعد للقائه » فظهر من 
التحمفيق أنه لص عاطل 4 ذوسوابق 
فى النصب والسرقة » وقد شل هد 
جيرانها أنه كان بتردد عليها كثيرا ؛ 
وقد حسبوه خطيها أو قرسها 0 


لا 


و فحأة » شعرت بالفضصاب نكشف 
في ذاكرتى »© عن تلك التى نسسيتها ) 
فاذا بى أرتد راجعة الى أربع سنين 
مضت 6 حيث لقيتها للمرة الاولى 
والاخرة .. 

وجاءنى صوتها من أغوار هانيك 
السنين » حزينا ممرقا .. 

وتمثلتها وهى ساق فى علف 
قري ؛ لشو هذا السسم التعضن » 
دون أن ”ملك منه فرارا أو تحد عنه 
رلا . 

كانت مشدودة الى مصير هابحبل 
خفى » تجسن قيضته فى رسفيها » 
وف قدميها » وان لم تره بعيئنيها؛ 
ولارآه أحد ممن حولها 

وقد حاولت المسكينة انتتخلص 
من تلك الفبضة الفاسية » وجربت 
الطريق ل لها ؛ لكن محاولتها 
كانت تدوء فى كل مرة بالخييسة» 
وبمزبد من الشعور بالعجزامام الغدر 
المحثوم 2 


وشنينا فشيئًا » بدات تتخلى عن 
اللفاومة » وتجد بعض المتعة امرة فى 
أن نقف أمام مرآتهأ فى كل مساع ) 
لتقرأ المكتوب على جبينها ! 
6 
كيف كان لقاوّنا الاول ؟! 
انى لاذكره الساعة كما لو كان قد 
حدث فى الامس القريب . وكانت هى 
التى سعت الى لقائى بعد أن مهدت 
له بخطابموجز قصير»سالتنى فيه”' 
أن كان يضابقئى أنامنح بضعدقائق 
من وقتى » لبائسة مجهدة ) تستعد 
ونحن الذين نعرض مآسى البشرء 
كتسمرا مايردحم بر بدنا برسائل من 
هذا الصنئف الباكى » بضيق وقتنا 
عن قراءتها فنكتفى بأن نلقى عليها 
نظرة خاطفة تلتقط مضمونها © ثم 
تلعى بها جانيا ) بخامرنا ثىء من 
الاسف لاطلبث أن بذوب فى غمرة 
الشواغل التى تحتكم فينا وتسستأثر 
6 نخلو هذه الرسائل » مما 
شر الخزن 4 لكنا لكثرة مانشهد فى 
عذرا أمام ضمائرنا نبرر به اهمالنا 
نا نتلفى من رسائل : فأمثال هؤلاء 
الشاكين » دبشعرون بمتاعيهم 
الخاصة شعورا حادا ؛ بخسمة 
بمآسى سولهو ؛ ولعل أحدهم 
لو أتيح له يعض ما أتيح للادذيب من 
حس مرهف بمتاعب البشر » لهون 
عليه مابلقى » ادراكه أن الحياة فى 
ذاتها عبء باهظ »© وما من حى يعفى 
من دفع ضريبتها الفادحة . 


يفن 


وما كانت رسالة تلك الشاكية 
الجهولة » لتحغلى منى باكر مسسيا 
تحظى به الرسائل الاخر ناث لولا أنها 
كانت من الادحاز بحي التقطتميناى 
كل كلماتها من النظرة الاولى ) فلما 
نحيتها بعيدأ » أحسسثت صتدى 


اللداء المليوف يملا مسمعى © قلم 


وحاءت بعكب أيام 6 


ولم تنكر عبيناى من مظهرها شيثًا 
لم عن مأساةويل لعلهاكانت بحجسمها 
الممتلىء 4 وهدوئها البادى 4 وثوبها 
الزاهى »؛ اقرب الى أن تشى ببلادة فى 
الحسى وحمود ف المشاعر » حثتى لقد 
رحت أمجب لسذاجتى التى خيلت 
لىأن وراء الكلمات القصارالتى قرأتها 
فى وسائها ‏ معارقة رجينة بضكاة 
ويشف كيانها الذاوى عن روجمعدذبة 

وقدمتنفسها الى فعبارةمبتورة 
ثم صمتت فطال صمتها ؛ وأنا أقاوم 
شعورا خعيا بالضجر مثها 6 وأودلو 
نغفضت ماعندها ثم انصرفت على » 
ولكنها نشسمشت بالصطصسسمثت ؛ حنى 
رجوانها أن 'نتكلم 

فانتفضت انتفاضة بسيرة > كمن 
سترد وعية الخبارة 4 ورنت ألى 
بنظرة متوسلة تفتسلها قلبىالموصده 
وأتيح لى عا ئ آث 2 أن المح ورأع 
هدوتها (لذى رابني » واششه عندى 
بالبلادة والجمود » شرودا بوشك أن 
بغيب بها عما حو لها 


وانتبهت الى أن امتلاء حسمها 
ليس الآ مظهر اسستر خاء » ذكرنى 


4 


بغتة بازدياد وزن المحكوم عليهم 
بالاعدام .. 

وبدا لى ثوبها الزاهى ©» أشسبه 
بالرداء الاحمر اللذى بيبز ذلك الصيدات 
من نزلاء السسجون ٍ 

0 فلم دفتنى 
حر ها على 1 : ٠‏ كان أفدح 
معقولا بقئع احدا ممن حولها أنها 
شقية الى أبعد حدود الشغاء + فما 
من شخص بعر فهسا ؛ الا براها قد 
ظغرت من الدنيا بأسباب السعادة ٠‏ 
أصل 6 3 ومظهر لائق ( وسمعة 
محترمة » ورزق هوفور »6 ومركز 
رسمى نحسدها عليه اكثر زميلاتهاء 
فماذا تبغى فوق ذلك كله لتسعد ؟ 

سالتها فى ترفق : 

فهل تدرين ألت هاذا بعوزك ؟ 

اجابت وهى تهز رأسها فى حيرة: 

د ل م 
بالتعاسة بتسلل الىأعماقى فلم اثتبه 
اليه الا بعد أن توغل واستفحل؛فقد 
كنت .حتى ماضن قربب + مزهوة بما 


شئون مملكتى والقى أوامرى لتنغذ» 
وأبدى رغباتى لتطاع » وبين يدىعدد 
والخدم » ياتمرون بأمرى ويملقون 
غرورى ويتحرون رضاى »؛ الى أن 
شعرت بأجسساس طاريىع من القلق 
المشوب بالزهد » م الق اليه بالا » 


وصسسته لابعدو أن بكون ظاهرة 


عارضة من ظواهر التخمة والامتلاء. 
ولكن تجاهلى لم بجد شيا » بل لعله 
أتاح لجرثومة القلق والرعدو السام 
أن تفرخ فى طوايا نفسى > وأن تشمو 
ونتكاثر على خفلةٌ منى ) حتىامسيت 
وما فق الدنيا شىء هو أشهى الى » 
من أن أنفض دي ين حناى علد 
وألفظ المنصب الذى تتطاول اليه 
أعناق الزميلات 

قلت أسايرها : 

ب فلم لاتفعلين ؟ 

فما راعئى الا أن زاغ بصرها فى 
رعب وتعثرت الالفاظ على شفتيها 
مقاطم مجر ف 0 0 
على لسانها ! 

وبجهد شاق كذلك »© استطم تان 
أجمع من هذه المقاطع المسز قة + 
خوط الاساة : 

جاءت الى الدنيا رابعة اناثلابوين 

يرزقا بالبنين » وماتت أمها عقب 
الوضع » نرعاعا 3 و3 على 
أن بجفل منها رجلا 00 
فعا ماج قرس اللي زاتجي 
دفع بها الى مدرسة المعلمات »؛ بعد 
أنوقع تعهدا بقيدها بمهنةالتدريس 
لمدة خمس سنوات بعد اتمام تعليمها 
بحرم عليها خلالها ان تتزوج ) 
فلما اننيت هائيك السنوات » آقام 
من نفسه حارسا عليها يصد عنها 
طلاب الزواج » ويصور لها كل خاطب 
فى صورة اللص الذى يريدان يسلبها 
كل ماظفرت به من مجد ومال 

وكانت ‏ رغم تعلمها ‏ ساذجة 


غريرة » تعوزها التجربة والخبرة 
بالحياة » فصدقت الرعم القائل بأن 
سعادة الغتاة الجديدة) ا 

من أوهام العاطفة 3 وأغلال الروجية 

حتى جاوزت الاربعين .. 

وقل الطارقون من اللصوص .. 

واطمأن ابوها فرفع علها قيود 
الحراسة 6 وكف عن القاء دروسه 
عليها » وخلى بينها وبين الحياة » وفى 
حسسابه أنه أمن مستقيلها ) وضصسمن 
نجاتها ) واراحها. ممست انولتها ؟ 
وجعلها كما شاء ‏ رجلا ! 

هد 

وشاقها أن تلقى «أحد اللصوص» 
بعد أن تحررت من سيطرة أبيها .. 

لكن انتظارها طال » دون أن يدنو 
من بابها المفتوح أى طارق 

وكان هذا وحدهة كافيا لان بحول 
فضولها الى نوع من اللهغة العأنية ؛ 
صر فتها عن كل شىء » وزهدتها ىكل 
شىء » الا فى «اللص» الذى مال 
انتظارها اناه و٠‏ 

وبلغت بها الحنة اقسى المدى . 
عن اعت نه الفا رن 0 
يدقعها الى أن تبحث بنفس ها من 
ل أن رب 5 
وهو أن يجىء 

ومن تلك اللحظة ») عر فتمصيرها 
للفران ٠.‏ 

بل لم بجدها بشينها انه ما من 
رجل برضى أن بتزوج عانسا فى 


الخمسين من عمرها » الا أن كون 
حما » لصا دنيثًا ,. 


وهكذا رواحت شبه مخبولة ب 
تبحث عن بغيتها بين من تلوح عليهم 
سمة اللصوصية والخسسة والدناءة 

فلما أدركت أن هيبة مركزها 
تصد عنها هذا الصنف من سغلة 
الرعاع »؛ قررثت أن تنتخلى عن عملها 
الذى لم نعد تحد فى ممارسته شيه 
لذة © ولا وهم عراء .. 

وأعدت لنفسها مسسكنا خاصا 
المدرسى الوقور © زبا براقا ملآئما 
للوسط الذى قررت أن تعيش فيه 

ووجدت فى استسلامها لنصيبها 
القدور » راحة اليآس» وهى لاتدرى 
أنها بسعيها الى اللص ؛ انما أرادت 
أن تنتقم معن دمر حياتها وسللبها 
هتاءتها » باسم حمايتها من «اللص» 

ولم تكن حين جاءت للقائى» تنوى 
أن تكشف عن سرها المطوى ؛ وانما 
أغراها ما قرات لى فى «صور من 
حياتهن») فاشتهت أن تودع حياتها 
المحترمة بالحديث الى ؛ قب لأننتحه 
نهائيا الى القرار السحيق .. 

ولم تسالئى نصيحة أو رايا » بل 
قامت مستاأذنة فى الانصراف » وكأنما 


لساتها بالسر الاليم .٠‏ 

قلت وأنا أودعها: 

أفلا أراك مرة ثانية ؟ 

أجابت فى يأس * 

ب ليتنئى أستطيع » لكن شمس 
الغد لن تشرق على ؛ وأنا منتمية الى 
دنياك ! 

وتشرثت بها لحظة لاقول لها : 

فهلا لذت بايمانك حتىتجتازى 
هذه المحنة التى تمر بها كل فتاة فى 
مثل ظروفك ؟ 

فلاح على أساريرها المتعبة » ظل 
ابتسامة واهنة ؛ ثثم غابت على .. 

نا 
لكنى رجوت أن تثوب الىدنياها بعد 
أن تعبر مرحلة «اليأس» القاسية.. 

ولكن هل تعبرها بسلام ؟ 

سوال لم أجرؤ على التمساس 
الحواب مله ») حتى كشفت لي عنه 
الايام يعد أربع سئوات 6 من 'حيث 

وأدركت آخر الامر أنها سارت 


لم تعد تحتمل مواجهتى بعد أن أفلت قلير حمها الله ! 
#شفخ عشفقع مودو ددوع ٠‏ 
المرأة العاملة 


نكاد يكون .من المستحيل على أغقلب النساء ان بجمعن بين 
العمل والامومة وادارة المنازل . وفى أغلب الاحيان يكون دور 
الأم هو أول ما بضحى به أو يعتمد فى آدائه على الغير 


ىو ٠»‏ 
9 جلكيئز 
٠ 3‏ ين 


صنق ابناء الئيل من معريين وسسودانيين لانتصار البطل 
الاسود على خصومه البيض الذين يمثكون عنصر الشر والرذيلة 


مولغ ومعط”وق 


من المقطوع يصحتهحتىالساعة» 
أن فن التمثيل 6 بصيغه وأوضاعه 
القائمة »6 ليس أصسيلا فى الادب 
العرتى 6 ولم بؤلف احية من 
نواحى الحياة العريية ق مختلف 
مجالاتها المهنية والعمالية » وانما هو 
نحلة من نحل الغرب » دخلتالحياة 
. العربية عامة » والصرية خاصة » 

فيما دخلها من وافدات الغرب 55 
و«لمتقصى بدانبة الحيط الذى 
أنتهى بقيام فن التمثيل باللسان 
العربى وبالليحة العمامية 6 وذلك 
على بدى الصحفىالصرى ( بعقوب 
أبن صنوع ) المشهور ( بأبو نظارة ) 
. ثم بطريق فرقة ( مارو نالنقاش ) 
اللبنانية التى وفدت من بيروث الى 
القاهرة » وذلك فيما تعك منتصف 
العرن الماضى > أن المنقصى هذا كله 
لايد ان بشغله للد بال ووه 
ل عرو 


والح 


قل الأستاذ زى طلمات 


فى التربة المصرية 5.. 

الى تسبق قيامه مرحلة مهدت 
له هذه التربة 8 

آل بقع حدث من الحنات : 
التغقى الجتهور المصرى 0 الف 
الوافد »؛ وتعرف كل متهما الى 
صاحيه ؟ 

وتشلور هذه الاسثلة ىق صيغة 
ايجابية مباشرة : « متى شاهد 
الجمهور المصرى آأولى حفلاتتمثيلية 

من سرح المصرى 

والسؤال لاعئى أن تمد الى 
الافضى البعيد 6 أيام كان صر 
الفرعونية مسرح ديئى يعالج شئون 
الالهة فى العقيدة المصرية © ولا الى 
ماهو آقرب من ذلك الماضى البعيد» 
أيام الاغريق والرومان الذين نزاوا 
بوادى النيل وبقوا فيه قراية الف 


4١ 


عام موه وكانوا بقيمون حجغ لات 
تمثيلية بالهواء الطلق للترفيه عن 
حالياتهم .. 

نقد اندثر كل هذا ... قطع 
الفتتح الاسلامى » بتعاليم القرآن 
وثقافته » كلوشيجة تربطنا يمصر 
القديمة 

ان السؤال نصب على مستهل 
الغرن النامئ ' » الذى يعتبر بداية 
الثورة الغرئسية 3 والبثاق 
الخر كات القومية بأوروبا 4 ثم بعد 
أن دئت الحركة واليقظة قى ألوعى 
القر ى »© بفعل الاحداث الخارحية 
والداخلية © فاستدار هذا الوعى 
برأسه الى أوروبا 5006 

ان هذا السوال الحائر بقتحم 
هله الفترة من الزمن بالذات »6 
مثقبا عن ثلك المناسبة التى وفعت 
فمهدت أطراف التربة المصرية 
لاستقبال فن التمثيل' ؛ وقربتهذآا 
الفن الوافد الدخيل الى مذاق 
الجمهور »© بعد أن بهرتهم مظاهره !1 

مناسة غير مقصودة ! 

الذى كشف عنه البحثوالتقصى 
هو أن هذه المناسبة جاءت أيام 
الحملة الفرنسية على مصر بقيادة 
( بونابرت ) عام ممالا 
'بميعاد ... ولا مقصود بها أن 
يقدم الغزاة الفرنسيوت الىالمصربين 
هدية تتضمن طريقا من فن 08 
1 م وتد الى نبتعمقوا 
الاك وأن 00 ذاتيتهم 3 


تخ 


فيز بدوا من كراهيتهم للاعتسداء 
الغاشم ! 

لا شىء من هذا 535 جرت هذه 
المناسبة والتضال على اشده 
ظهور الفرنسسيين المعتددين 

والى القفارىء سان هصذه 
المنامسية : 

ذاعت بين وحدات الجيش المرابط: 
بالقاهرة شائعة بان جماعة منهواة 
التمثيل سيحيون حفلات تمثيلية 
بالفرنسية بقصد الترفيه عنالجنود 
.. فكان أن قابل الجيش هذه 
الشائعة بالانبساط التام .. 

كان الجيش بكايد أزمة تفسسية 
خانئقة بعد هزستئه أمام اسوار 
( عكا ) » ويعد أن تبخرت احلام 
قائكهه ( بونابرت ) فى انشاء 
إمبراطورية فرنسية تلملمد الى 
الهند » فأفل راجعا الى فرئسا 
ليواحه أزماتث سياسية ٠.٠‏ وحرويا 
ضارية .٠ء‏ 'ثاركا قيادة حيشه فى 


مصر ( لكليبر ) 
ولكن من هم هواة التمثيل 
هؤلاء ؟ 


فى يوم ١١‏ أكتوبر ١9/359‏ نشرت 
الجريدة اليومية ( بريد مصر ) 
التى كان بصدرها الغرنسيون 6 
بأن جماعة من هيلة كبار العلمام 
الذين صاحوا الحملة الغرلسية 
الى همصر 4 قد تطوعوآ لان عدموا 
حفلات تمثيلية فى القاهرة ... 

ولكن أبن دار 0 وآن 
الخاصة به ؟ 


متهم امخطل رقمة السرح و ويشرف 
على بناثه 6 وفريق ثان بر سوالمناظر 
ويؤلف المسرحيات » وفريق ثالث 
هم الممثلون 35 

خلية تطن بالعمل المتواصل » 
محاولة آن تقيم هيكلا للفن » وسط 
فرقعة السلاح » وى حجال نجرى 
فيه الحياة قلقة حائرة ! 


يوم له تاريخ 

وق يوم |" ديسمبر 17/85 ) 
أى بعد مفى ماقرب من ثلاثة 
أشهر » جرى ى افتتاح دأر التمثيل 
للجديدة .. التى تعتبر الاولى فى 
وادى ألنيل 355 تقامت بحدئة 
الازركية .. فى نفس المكان ألذى 
شغلهالآن ( مسر ححديقةالازبكية ) 
أو فيما شاربه وثه 


الفكاهى »؛ الاولى عنوائها ( فيلو 
نيكيت ) © والاخرى أسهها 
( اتتفكرتان ) 6 وقام بالادوار 
النسائية العلمام أنقسهم 
أما الجمهمور فكان أكثره من 
الضياط والجلود 6 وآقله من 
المصربين » ويوؤلفجانب من هؤلاء ؛ 
أبناء الجنوب والسودان الذين 
يعملون فى مخازن الجيش ومهماته 
مفاجاة 

حادث لفت الانظار ... 

صفق أبناء الجنوب والسودانيون 
عقب ب انتهاء مسر حية ا ا 


© © © 


الجمهور » وزادوا عليههتانا شديدا 
ما الخبر ؟ 
أن البطل ف هذه المسرحية ,يظهر 
فى المشهد الاخير وقد طلى وجهه 
بلون أسود » من باب التنكر ؛قصار 
وكأنه وأحد من أبناء الى دان ©» 
عنصر الشر 0 
شاهد أبناعم مصر والسودان 
مابيجرى فوق المسرحج > ٠‏ . انتصصار 
ملون على أصحاب الوجوهالبيضاء » 
وربطوا هذا بما هو قاثم فى ألحياة 
وقد جاء على عكسه »6 فائد فعنته 
أبديهن" تصفق © وحناجر هم تهتفه ©» 
وان كانوا لابفهمون حرفا واحدا 
من الكلام الذى تجرى به السنة 
الممثلين 


تساورهم وتكمن فى أعماقنفوسهم» 
فكرة أن ينتصر الملونون على صحاب 
الوجوه البيضام والحمراء !! 
مناكاة اخرى 8 
اليوم التالى 64 إمتلات دار التمثيل 
بأفواج من أبناء مصر والسودان 
عحب ألفرنسيون الذين شر فون 
ولكنهم لم بدركوا السبب !! ولو 
أدركوه »© لما ترددوا فى أنسستبدلوا 
بهذه المسرحية » مسرحية آخرى !! 
وكل ماعملوه لتدارك هذه الحال »6 
أن هزوا رءوسهم عجبا » وحجزوا 
قسها كبيرا من جمهور المواطنين 


د 


المصر بين مم عُشسيان الصالة » حتى 
جد الملدعوون الفرتنسيون أماكن 
يجلسون فيها ! 
وانطوي الحادت 4 ولكن أثره 
خطوطا'ى. الوه العام ٠6‏ ذأت. كان 
هذا الحادث حرى فوق المسرح » 
أى فى عالم الوهم والخيال . . ولكن 
بين الخيال وللعيفتية حاجز مرن 
“ملشسغفاف 4 
هذا الساحص العملاق ! 
وفوق ما كان لهذا الحادث منآأثر 
فى تقوية الروح المعنوبة التى كانت 
'نتجسم قى المقاومة الشعبية ضد 
الفرنسيين ودين مظاهر هله المقاومة 
مغتل الحنرال « كليبر » بيك 
سليمان الحلبى » فقد فتح هذا 
الحادث أفغقا جددا فى مخيلة 
اللجماهير .. 
أخذوا بأاسباب المقارنة بين هذا 
المسرح اللمسبا ارات بأشخاصه 
و ودماثهم ) ويتحركون عليه 
كلما لو كانوا فى واقع الحياة » وبين 
( خيال الظل ) القائم مند عهد 
بعيد » بشخوصهة المرسومةصورهم 
على رقائق من الحلد المشدود أو 
الورق المقوى »© والذين يتحركون © 
خلف شاشة صماء © كالعرائس » 
من غير فيض من حيوية أو حياة 
ومع المقسارنة » يجرى التفكير » 
وتنعفتح مغاليق النفس تستقبل' 


وهكذا جرى أول اتصال بين فن 
التمثيل فى صيغته العصرية © وبين 
الجمهور الصرى ؛ وحرى فى غفلة 
عن الغزاة الفرنسيين الذين يعر فون 
فى التاثر على الجماهير ؛ باعتبارانه 
تعبير ساخن تنتفض معةهة النفو س 
وتنقمل .. وأحرص مابحر صعليه 
الستعمرون الا ينتف ضالشعبالذى 
بحاول رفع ربعه الاستعمار و3 وألا 
نفعل: !! 
الغرثسية عمأ كانت تنشرها جر بدة 
( بريد مصر ) عن تنشاط هذا 
المسرح الفرشبى الدخيل ىق القاهرة 
أذ جلا الفرنسيون عع وادىالنيل 
عام 1 وثرا م 
لانشغاله بالاحداث الة التى 
أعقبت هذا الجلاء » فلا بذكر شيئًا 
عن آثار ما خلفه هذا المسرح 
بالقاهرة » وذلاك من الناحية 
الايجابية التى تتجاون النظر الى 
١‏ © © 
باعتبار أن هذا الفن الواقد ؛ وهو 
المسر 4 13 أثر من آثار أسستعغمار 
كر نه ممقئرت 57 

ولكن الأخبار تروى.. وستادها 
ىق صدق ماتروو به منطق الاشسيام 
وتطورها المحتوم .. 


الاخبار تروى أن جماعات من 
الشباب كان بعقدون اللندوات 
ليرجعوا أصداء ماسمعوه أو انتعزا 
( التياترو ) الذى تقترن ذكراه » 
بذلك الوجه ( الاسود ) الذى هزم 
الكفار هه والشساب نراع الى 
التقليد ١ه‏ وفن التمشيل 0 

من المحاكاة والتقليد 

لم كن فى متثناول الشبباب أصل 
مكتوب بالعربية أو العامية لمسرحية 
مها .. كو يتفقون فيما بيهم 
أآذهان الناس © وتحددون حوادثه) 
وبرسمون الشخصيات التى تدذور 
'فيها » ثم بوزعون هذه الشخصيات 
فيما بيلهم وه ويجحسرى الحوار 
ارتجالا ؛ ولكن فى حدود 0 
وكانت دار التمثيل « 
( المنادر ) ., وص فور الازقة ”ا 
وكان الحمهور . ٠‏ الاأصدقام وأهل' 
( الحته ) !1 

وهكذا دقت مماول فى الوم 
القن الوافد »2 الذى جاء بعد ذلك » 
ففمسرحيات كاملةمكتوبة بالفصحى 
أو بالعامية »© ولكتنها مقتمسسة من 
نس رحينات أوروبية ٠-٠٠١‏ فأقبل 
الجمهور عليها 

التاريخ يعيد نفسه 


ولهذه الخال فى نشسأتها وتطورها 
شبيه جاء بمد ذلك بقيام ( اعبة 


كرة القدم ) 

حاءت اك اللسة فى ركاب 
الاحختلال البر يطانى عام 185 ) 
وكان يمارسها جتود الاحتلال 
وحدهم ُْ أول الامر 300 

فماذا حدث بعد ذلك ؟ 

أخدذ الخدم و( سواس ا الخيول 
بالجيش 34 وكلهم من المصر بين )قلدون 

الانحليز .. وهكذ! انتقلت هذه 
اللسة تدر بحيا الىالطشة » وأرتقفت 
مع ارتقاء الومى العام » وصار لها 
شسيناث ؛ وصارت لنا فرق 
تنازل الفرق الانجليزية وفيرها من 
الفرق الاجنبية وتنزل بها الهزائم 

وكذا الحال فى فن التمثيل ..٠‏ 
تأقلم وامتدت جذوره الى أدبلا 
المستحدث والى مرافق الحيساة 
العمالية ٠‏ . صار لنا كتاب بحذقون 
تأليف المسرحية » وفرق تمثيلية 
ومؤسسات فنليةتر الاسس 
الغو بة لتدعيم هذا السرح الوافد 

وموضع النظر .. انالفرنسيين 
اختفوا من مسرح السياسةالمصرية» 
ولكن المسرح الصغير الذى انشأوه 
ملذ ١617‏ عاما لم نختف آثاره 
وأصداؤٌه 

وأن الانجليز جلوا عن مصرجلاء 
ع ل ل ا 


50 وقيت اللعبة » وق 
كل مثهما ترتعسم كل يوم مظاهر 
التغوق الصمريٍ 


تسم سسسب( ب 7شخصيسيت 


القصصى الفلى هو الذى لا يقتصر على الجانب الواعى من حياننا اليومية 
بل يتغلفل فيما دراء الوعى وينغذالي باطن الحسباأة وامجتمع . “٠‏ 06 


إف الى 


القصيص العرى المديث 
ل الأستاذ مود تيمور 


لوشئنا أننستقرئىم 

'نتميز به القصة فى 
الادب العربى الحديث؛ 
لاستيانتلنا ب بادىء 
الرآى ‏ أخاصةلايغتقر 
أبضاحها الى ححة 
وسلطان 
العربى السارى © 
والطاع الشرقى 
الغالب 4 5 الروجح 
التأمل فى اعماقا 
النفس »© والطابع الموروث ميل بعد 
قصدور العاريت > ,هو «القضاءوالقدر» 

عن سلطانهة يجرى ما يجيرى فى 
الكون” من تصاد ياب وأحداث) اولي 
من حظ 50 ؛ الى مصسسير 
ممحثو م عوهو لا خيرة لها من الآمر ») 
0 لها على ما يكون 
امرىء' قدر مكتوب عط[ ( 

الجبين »؛ لابد أن تراه العيون . ومن 
ذا الذى بفر من قدره المسطصوو » 
و مصصيره المقدور ؟ 

كان لهذه العقيدة بالغ الاثر فى 


45 


النغفو س 0 وكان هذا 
2 راببالم يختلف 
, الاذهان والإراء » على 
تعاقب المهود ق الامة 
العربية ؛ اذ كانالناس 
تمثلونهيملة الغضاء 
والقدر على أنحساء من 
التمثل والوان .. وقد 
من تل كالعقيدة تباينت 
ا بة لها قأعماتنا 
القصصية الحديثة واظهسر ما 
تحلى هذا في الخصص الشمبى وق 
قصسص العامة على وحه الاجمال ) 
ونشهد فى الرواباث السرحية 
والسيئمائية من ذلك أامثلة واضحة 
ا 

ومن الظواهر التى تسستبينفى كثير 
من قصصنا الحديثة ظاهرة الانجاه 
الى تطبيق عقيدة 1 1 0( على 


0 0 دك " فيما ومن به 


مرهون بكل ما يقارف المرءع مسن 
أعمال 

الثوبة والعقوبة فى هذه الحياة 
الدئيا ؛ كلتاهما آثية معجلة » الخير 
جزاء الخير » وللشر عاقبة الشر ٠‏ 
ومن ورأع الغيب قوة قاهرة تنتقم 
وعين ساهرة اتثاد 
وكل كاذب مفضوح 6 0 غادر 
دائرة به الدوائر ؛ وكل خائن ثائر 
عليه ضميره » وكل شرير مخفق فى 
حياته ) صائر الى بوار 

الوعظة الحسئة 

وثمة خصلة فى قصتنا العربية ) 
لا بعوز الناقد أن بلمحها فى كثير من 
ل 0 
الوعظة” الحسئة ؛ والعيرة الثنافعة») 
ونحن نعبر عن هذه الخصلة تعسيرآ 
من مأثوراتنا ف القصص العريق 6 
فنتساءل دائما عن «المفزى» وأذكر 
أن بعض الحكايات فى الكتب القديمة 
كانت تلحق بها هذه الكلمة ؛)فتساق 
ود اءها الحكمة الف والاجتماعية 

ومنا اليوم من بنحو فى قصصه 
ذلك النحو الذى توارثناه عن اللك 
الطيب الذكر 06 وفيلسو فه 
3 بيديا ٠ ١‏ اذ كان ايلك 
ل ا 
الكذوب المحتال » حتى بحملهما 
على العداوة والبغضاء» و : «أضرب 
00 تدع ستعه الذئ ليق 

بة وشاكله 34 ويطلب غره قلا 


يدركه ) » وتحصو ذلك مسن 
صتوف الناس . فينطلق ١‏ بيديا » 
قائلا له: منآمثال ذلك كيت وكيت 
٠٠‏ أو زعموا أنه حدث كذا وكقا, , 
ومازال قينا « بيادبة ) يريدون أن 
يجددوا ذكرى « بيدبا » الفيلسوف 
وبخلفوه على عرشه القضصى|الخالده 
ليسوقو! من قصصهم أمثالا بحر كون 
أبطالها من لثلى الانسان © كما كان 
« بيدبا » بحرك أبطالهة من جنس 
الحيوان ! 
القصصية من قدر ؛ ولا أنكر أن 
تكون القصة ذات مغرى مقصود »© 
ولكن يجب أن تستوق القصة 
عناصرها التى ترتفع بها الىمستوى 
القصص الفنى »؛ فلا تكون مواقغها 
جامدة » ولا تضر فائها متكلفة » ولا 
النف سالعروف عنالوعظ الكشوف؛ 
الطلاعة ال ىالجدةفى العرض والطرافة 
فى التصوير 
نهنيب الاخلاق 

وئمة خدعة ندسست الى بعض 
جوانب أدبنا القصصى الحددث من 
سوء فهونا لرسالة القصة ) فعقد 
لاقل النقاد أن القصة رسالتهما 
والتبصير باشل العليا فى الحياة ) 
فانساق فربق من كتاب القصة. 
وراء هذه الرسالة بحاولون أن 
وتنعى الشرور والآثام . وجماوا 
خضعون لهذا الغرض سسياق 
القصص 4 يزيفون له المشساهد »6 


لا 


ويرورون له الموائقف © ويئنتهون به 
الى النتائئج . فخرجت طائفة من 
أقاصيصهم تمائثيل منحوتة مسن 
حجر أو من مرمر أو من ذهب . 
أو مما شثت من اللمعادننفيسة وغير 
نفيسة » الا أنها آخر الامر تماثيل 
لا حركة فيها ولا حس »؛ لبابهاتزوير 
على الحياة والاحياء » وقوامهامثالية 
لا بعرقها الواقع ولا شهدها الناس 

ولعل ارتياح كثير من جمهسرة 
القراء لهذا الضرب من القصسص 
المقروء أو المشهود ©» برجم الى اننا 
تحن الشرقيين ‏ نحيا فى دنيانا 
هذه © وعلى أخلاقنا وسلوكنا قناع 
غليظ »© ولسنا فى هذه الخاصسة 
بدعا بين الامم والاجئاس »© فائهيا 
شركة بين الناس اجمعين ©» وطى 
أصيلة فى طباع البشر» ولكننا نتغالى 
فيها كل التغالى » وتهبط بها الى 
درك سحيق .. قلما نعول مانعتقد» 
وقلع تضاوح يها النخد ؛ وثلما تعير 
بداحى ويوارب © ويظهر على غير 
حقيقته ... منا من يتخذ مسوح 
الاحبار والزهاد » وسدو فى سمت 
المثاليين الابرار ؛ وريما كتم أمر 
نفسمه عن نفسه » خداعا من نفسه 
لنفسه »© وفرارا بوجهه عن وجهه ) 
فنحن أمام ضغغنا الانسانى ضعقاء 
من أن نعتر ف به ) نجاهد فى أننظهر 
فى ثوب السراءة وا بة ع 
نستطيع أن ام ذاك الجتمع 
المنافق الكذوب الذى 

لهذا كله رضينا بالقصصس بمائل 
حياتنا تلك » حياة الكذب واللقاق» 


4 


فأبطال اخيار مثاليون ممدوحون 
سعداء » وآاخرون أشرار مذمومون 
نتهون الى شقاء » قالناس فى ذلك 
القصص ليسوآا من اليشر 2 ولكنهم 
بين ملانكة 00 4 وهم أبطال 
من حياتناالوامية») ومظاهرناالسافرة» 
لا نماذح انسانية حية » نحسى بينئنا 
وبين انقسناق نخو الخدهير وخلوة 
الوجدان أنها تخفى مثلما نخفى من 
00 والاسباب ©» وتبدى مالبدى 
هر والصور 

000 7 لهذا القصص شأن عند 
من يبتغون ظاهرا من نصرة المشل 
المليا » ويقيمون فى اخيلتهم مجتمعا 
فاضلا من الناس قوامه عدل وحق 
وخير . فهو علد الادباء الفنانين 


قصص غير فنى ©) برقه خلب) وملوه 


سراب 
القصص الفنى 

والقصص الفنى هو القتصضسبيص 
الذى لا يقتصر على الجانب الواعى 
من 0 اليو فية ( واللونٍ البادى 
فيما وراء الوعى © وينفد الى باطن 
الحياة والمجتمع » حتى تنجلى له 
تلك الطوايا التى البها مر جع الحغز 
والتوجيه 

والقصاص الغنانهو الذى بِصرنا 
بالحفيقة الخافية 4 والباع ثالمكثون» 
فيرينا من أنفسشا مالسر » وبصار.حنا 

ن أمرن” بما نكتم » فان فيسل 
ذلك فهو اقرب ألى أنيكون صاحب 
عظاتطنانة تهتزلها المثابر والمنصات» 
فيصفغق لها السامعون ماشاءوا أن 
يصفقوا ) وقلوبهم جميعا فى شغل 


رار 0 مكتلف المقلد 
النغسية والملاسات المتشابكة » 
تسير بهم على حكمها فى طوع أو 


على كره 
المبالغة والتهويل 

وق كثر من اممالنا القصضيية 
جنوس الى الاغر اق والمبالغة والتهو: دبل 
نحن للزم المرءع صفة واحدة لا تنفك 
عنة » ولأ بيلك عنيا المحاك + ع 
0 فاذا طب أن 0 
أبوة طاغية »6 أو شوة عاقة )أو 
أمو مة سادرة) أخر > 0 

سبع منها كل شر © ويتاصل فيها 
كل انم . وحملنا عليهاً م نالنقائص 
ما بظهرها فى مظهر ب* بشع ؛ ونرعنا 
عن مد ورها كل فاطقة كر 23 
واخليناها من كل تصرف رشيد »؛ 
غير مسوغين كل موقف بما لابدمنه 
'للنفس البشرية حين تنحرف أو 


واذا أردنا أن نصور المرأة التى 
زلمته © فاما أن نقصد الى الاعتذار 
عئها ؛ واما ان نرمى الى التشهير 
بها » ففى الحالة الاولى ترسم لها 
. صورة ملك سماوى مفترى عليه » 
مسوق الىمصره الذى انتهى أليه» 
ونفسه بين جنبيه تأورانية كلها قدس 


أن نحس من توضييح 
والؤئرات ما نراه فى المجتمع حقا ) 
وما ئلمسه فى الطبائع والنزعاتعلى 
الوجه الصحييح .. وق الحالة 


الاخرى نرسم لتلك المرأة الخاطلة 
صورة بغيضة شوهاء» لاشض لها 
قلب بعاطفة » ولا تلطوى نفسهسا 
على آثارة من الخير © غير مراقمين 
أن لكل تصرف علة » وأن لكل شىه 
حكمة » وأن هناك من الاسباب ما 
لع ال لا ار 

فهذه الشخصية فى حالتيها 
معأ مكذوب بها على الحياة وعلى 
الجتمع ؛ وعلى الفضيلة والرذئلة 


لق حاجتنا الى التحليل 
ومعرفة البواعث 

لايد أن يكتنه القاص شخصياته»ه 
لكى بحكم لها أو عليها ؛ 3 
0 0 ل 
وهذا سفاح 4 وأصبحنا الآن ندرس 
هؤلاء الابطال على نحو من التحليل 
والتغليل » تستعبطق ما اخاط بتكل 
0 حتى ألهمهةه فحوره وتقواه 0 

ثنا لسسمو الى دراسة انهم 
ل مرخ صحة أو مرض © 
واحوالهم النفسية من شذوذ أو 
اعتدال » لكى ندرك أثر ذلك فيما 
كان لهم من سلوك ؛ وما نهضوا به 
من أعمال » وكاتب القصة أولى بهذا 
كله من المؤرخ » فانله الحياة» 
ومربى ااجتمع وفيلسوف البشرية 
تنقتضيه الامانة الا بصور أبطالهعلى 
وفق احكام وفروض ») بل بتعمق 
فى الاسباب والبواعث حتى تسبيفر 
ونان الانسانية وشائج ) فاختلحت 
فيها الحياة 


اكذب ما بكذب به القاص على 
شخصياته أن يلزم كلا منها وصفا 
ثابتا لا تعصدلوه »© فليست وحدة 
الانسان حا فى الحياة .. لا يكون 
ل د 
وهو عالزيشسة فى مهب النزعات 
والئزوات ©» حينا بخضع لها وحينا 
بثور عليها » فان تغلبت عليه صفة 
من الصقات » فلزمته وثرتته له 4 
قلابد أن يكون لذلك مسوغ يقتضى 
هذا اللزوع والثبات » ولابد أنيكون 
هذا المسوغ طبيعياتطيئن بهالنفس» 
لا تكلف فيه ولا شطط ولا اعتساف 


عاطفة الحب 


الحديث فيما تناول » عاطفة الحب» 
ولكنه دار بها فى الفالب - فى 
طريق ضيق :دود 6 حمل منهيا 
عميق » فالطابع النفسى لهذا اللون 
من القصص ما برح خاضعا اؤثرات 
قى حياة الثفرق» وأوضاع فى محتمعه 
الشاسن 

هنالك ماساة الفتاة التى يزفها 
أقلوها الن غر بين تحني » طحتوها 
لفقدان حفها فى اختيار الرزوج © 
كماجرتالعادات والتقاليد» ويتصل 
بذلك ايثار ولاة أمر الزوحة لابن 
- » أو نحوه من ذوى القربى ؛ أو 
الغنى الذى علت به السن »© أوغيره 
من صنئوف اللاس ؛ على غير رضساً 
من الزوجة ولا قبول » وهناكماساة 
الخيانة الزوجية والنعى عليها فى 
المجتمع » وما يلجم عنها من محن 


وشحون , وهنالك ضروب من 
المآسى العاطغية بسدو فيها الحب 
مضطرما قوارا بعبر عميا اق حياة 
الشرق من كبيثت وحرمان أساسدهة 
الحياء الغالب والححاب المضضر وب بين 
الرجل والمرأة .. 

ولست أعنى بهذا الحجاب ثعاب 
الواجه © فعد بلى لسسيحه وتقلص 
ظله و :اثرا بعك عيبرل 3 والما 
أعنى ذلك الحجاب الكثيف الذى 
دسدلهامجتمع ألشر قىعلى العلا قات 
بين الرجال والنسامء ©» قهو بحد 
من اشتراك المرأة فىالحياةالاحتماعية 
الا بقدر ) وهو يجعل من 7 سحواع » 
00 ناعمة رقيقة لم تخلق آلا 


العريى 
5 والقئال علينا 

وعلى الغانيات حرالذيول 
فى مجتمعنا الشرقى» وهذا الحجاب 
الكثيف بين الرجل والمراة » جعل 
لغريزة الحب فى ادبن القصصى لونا 
من المناجاة والشكوى والعذاب » 
وأجرى منها منيمها غزيرا للمآبى 
والفاحمات ؛ واحتيس المراأة فى 
مخدع عطر وهاج تتلهب ‏ حسوله 
ل وتحترفق الانفاس وتدوب 
القلوب »© فكأنها مابر. حت 0 


الف ليلة وليلة » تتحدد على مسر 


الزمن فى مجتمع الشرق يد اليد 
يوم وساعة بعد ساعة 
هذا كله ؛ على حين أن غريزة 
الحب مرقع خصب ريان لكثير مما 
يدور فى صميم الحياة من ششون 


مجرى الحياة 0 ا ؛ مها 
الظاهر المبذول» 7ك ب 
املاء الظلواهمر 

ومن كتابنا القصصيين من أرادوآا 
أن بعالحوامشكلات الحياةالاجتماعية 
فى صورها الألوفة وأوقاتها الراهنة» 
محاولين بهذا الترفيب والتحبيب ) 
او التنفير والترهيب » لا يسبرون 
فيها أفوار المجتمع البشرى © ولا 
بتصيدون بهاخفايا النفس الانسانية 
والما سسطوتها سسطا من ابحاء 
الواقع» و ينقلو نهانقلامن املاءا لظواهر 
فاذا هى بلت الساعة ©» ووليدة 
الحاضر» واذا هى للتاثير الوقتى »© 
أو « الاستهلاك المحلى »© كما يقل 
أهل الاقتصاد . . واذا هى لا بكاد 
بتقدم بها الرمنى » حتى بغيض مالها 
جدة > ويذعياما بها من زوق 
ولو أنهم استطاعوا أن تعالجوا هذه 
المشكلات اعيانها فى قصص يصطنع 
أسلوب التحليل الدقيق المجتمسع 
و الاستيطانالعميق للنفس الانسانية) 
لكانت هذه القصص حا د برةٌ أ نتخلد 
يما زاولت من تصوا سر للحا ةالخالدة» 
0 سلى لها اهاب 6 ولا يخثر لها 
امداق 

وقليل من الكتاب فى أديشا 
القصعى الحديث هم الذين يقومون 
بحق الانسائية فيما يقصون للناس) 
والقصة لا تتوافر السائيتها بمافيها 
من روعة الاحداث » وجمال الصور» 
ولطف المحاورات »© ولكن تتوافر لها 
الانسانية' بأن بكون ذلك كله صادقا 
على الطبع البشرى » دقيقا فى 


تصوير النزعات حين تتأئر بمسا 
يجرى وتؤثر فيما يكون 

فالمعالجة فى القضة هى قطب 
الدائرة » ومتى ففدت القصة عنصر 
المعالجة كانت مردا' للاحدات »؛ 
وسياقة للاثباء » والقاص الذى بقفز 
من حركة الى حركة » ومن حادث 
الى حادث »6 ومن موقف الىموقف» 
دون استخراج للنواعث © وتعلبيل 
النصر فات» قرب شبها بمن بسجل 
فيعز من يشاء » وبذل من يشاء ) 
مجردا من قلمه ألوهة تكتب النصر 
قاهرة وسلطان غلاب ؛ وبذلكتخلو 
بالاعراق الانسانية فى حقائقهاالثابتة 


وجوهرها | لصعيم 
كلمة قصة 


وكلمة «القصة» فى اللغة العربية 
مشتقة من اقتصاص الائثر ) وهو 
النتبع والاقتفاء » وما أصدق هذا 
التفسير فى انطباقه على خصائص 


على بساط الرمال ‏ 4 2 مارت 
الطريق »© حتى بعرف كيف كان 

مصير الاقدام ؟ » فاذا بتتبعالقاص 
ابطاله فىخطوات الحياة» وفىمسار ب 
الميش 6 ولم بدأمسجهم فى شتى ها 
بمارسون من أعمال ؛ ولم ب له 
فى طريقه عدة من التحليل والتعليل 
والمعالحة 6 كان ات من قصاص 
الاثر شأنا ») وكانت قصصه اخبارا 
بالغيب » ورجما بالظن » وافتثانا 
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الى أن 9 


إلى أبن ؟ إلى مللت السيرء ؟ 

قفغنارك وشوء” سَللية السور" 
وهصذى الكيوت” وتلك الصيخور* 
2 حول ماق أدور» 1 

د 

إلى أبن ؟ هذى دروب الحباء 

أضعت لها الممرك واحسرتاه 
سر إبك عابانى النصي ع سام 
فان سه حت : واضلستاه 


عسو 
إلى أبن ؟ أجهد روحى الرحيل" 
أما' من خط لجسمى العليل" ؟ 
أها من رجوع ؟ أما من قفول' ؟ 
وحتثام أهتفه : أبن الدليل» ! 
ب 2 - 
إلى أبن ؟؛ هاثم لى من مقيل' 
ومامن رفيق ومامن خليله 
يشاركنى السليٌ بين الطاوله 
سوى ألو هطع للأفول 


كتج كت وح جح دحج حت تج نحا ججح حت ججح جوج رحج نح ححص حص وحص حب ححن وس وححب حك بصب تح وح جحت حت ححصم حت حص نحت رح رصح حمس 
تتتت طعت عرد سس رصح حجج حجر حسم وسس 


١ 
ل‎ 
[ 
ظ‎ 
ل‎ 
[ 
ظ‎ 
[ 
ا‎ 
ْ 


00 


إلى أبن ؟ إلى ذرعت” الفضساءء 
فلم ألق"' غير الأسى والشقفساء"' 
طماحى” عاد" ونّى وانطيسواء 
وبأسىه قد غل منّى الرجاء 1 
ّ 
إلى أبن 2؟ هذى أفاعى الخريف' 
وهذا شيعم 2 الخف" 
4 لسريلى صساععقاً كالحتوق ٠‏ 
أنا كم راح" لقلى الشفيف؟" ؛ 
| 
إلى أبن ؟ أحسست صمث اللحوده 
وأدركة* ألى طريث الوجود” 
أثمة فى الكورتك 'مُثلى وحيده ؟ 
وأعزلة قد أثقلته الفيود" ؟ 
ا 
إلى أبن أدركت” معنى السأء؟ 
وسرت العذابٍ ولف" 
لأيفنت ألى حليف' الألء 
وأنيه زوك ل الغ ! 
ا 
إلى أبن ؟ إلى ملات للسسيه 
قفار” وشوك” طلّلت الور" 
وهذىي ايوب وتلك الصخور* 
كأ حول حالق أدور" ..! 


[ 
0 
٠ 
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الأستاذ عباس حافظ عمان 


ق3 أحد ايام القعقد الثالث من هذا 
القرن وقف بمحطة هوليوود قطار 
الولايات الوسطى الشمالية » وفى 
زحمة الركاب المتلهفين ؛ كانت فتاة 
عينيها آمل مقرون بالعزم والاصرار 
على التلحاح وهى تحمل فى 
8 دولارا فى الأسبوع. وكان اسمها 
لوسيل لى سيرو . وكانت هى 
الكوكب الذى عرف فيما عد باسم 
حجوان كرافورد 

سس 


ولدت لوسيلأو جوان كرافورد 
فى احد الأزقة الضيقة بسان انطونيو 
بولاية تكساس بمدرل فقير . ولدتها 
امراة مرحة نرقة جميلة ترىالثياب 
البراقة والاوقات اللاهية اهم ما فى 
الحياة ٠‏ ولم تكن الام سعيدة بهذا 
4ه 


الميلاد بل لعلها لم نة ابدا طوال 
٠ 0‏ كل الشسغام 
غايته بعد الميلاد بأسابيع قليلة اذ 
- الطلاق بين الأبوين 

ونشات الوليدة نشأة مضطرية» 
دون أى ارتباط بمبداً ودون أن 
تتفيد بأى حدود .. فيوما تحبرها 
ظروف الحياة أن نقع تحت ضغط 
لا مسحتمل وبوما تنجد الحياة انطلاقا 
وتحررا مفتوحا ٠‏ فلقك سبارعت 
الام المطلقة بالزواج من هئرى كاسان 
الذى احته حوان كما لم تحباحدا 
آخر فى حياتها ولم 'نشلك الحظة فى انه 
ليس بأبيها الحقيقى » وظلت على 
عقيدتها حتى صدمتها الحقيقة بوما 
صدمة اليمة حفرت فى نفسسها اثرا 
ما زال باقيا حتى اليوم 

وى طفولة جوان المبكرة انتقلكت 
الآسرة الى لوتون بأوكلاهوما حيث 
أدار هثرى مسرح قودفيل صغير 


الأولى ونبتت الهواية نحو الفن 
الاستعراضى . وفى يوم عبوس صفعها 
أخوها بأشد صدمة لطمت بها فى 
حياتها ... أن الاب كاسان ليس 
:أناهما امفيك رو اث آنت مدجفار 
ولعلها اليوم تحاول أن تجنب أطفالها 
الأربيعة الذين تبنتهم مغية تلك 
التجربة القاسية .. انها تقول لهم : 
« انما اخترت كلا منكم بنقسى لأنى 
فضلته وأحببته اكثر مناقرانه » . 
ان جرح الآب كاسان ما زال يدمى 
قلبها الكبير وما زالت قلة الأمان 
التى خلفها فى نفسها تبدو فى 
تصر فاتها . فمنل تلك اللحظة التى 
عرفت فيها حقيقة الأب كاسان 


احست بأنها لا تتمتع بما بتمتع به 


الناس عادة من حقوق. . فالسحبت 
بوعيها الى عالم من الاحلام ... 
وهكذا تجمعث وشائد التكوين 
العصابى لجوان الجميلة فأقامت من 
احلامها قلاعا ودروعا ثقيها سر تلك 
الاحاسيس الوّلة ولم تستعن 
لمسكيئة اسان يعاونها على التغلث 
على هذه اأشقة كما نفمل جميعا 
بل راحث تلعق جروح نفسها فى 
صمت ووحدة .٠‏ وها زالت تغعل 
حتى اليوم 
ه 

انتفلت الآسرة الى كنسماس 
واك لتحقت بحوان بمدرسة سانت 
انس حيث كان حريا بها أن تلقى 
السعادة لولا كابوس المخاوف على 
ما بدور قُْ البيثك وما لبئنثك أن 


0 المخاوف اذ جاء 
يوم الذى ذهب فيه مستر كاسان 
الى الابد . أما الام فقد "تركت ادارة 
الفندق وأعلنت طفلتها فى ألم « اذا 
كنت ترغبين قُْ مواصلة الدراسة 
فعليكان تعملى وتكسبى عيشك ! 
وفسن التاسعة عملت جو ان لتكسب 
رزقها ولتواصل دراستها .. يقوم 
زملاؤها عن موائد الطعام لتر فع 
بقاياها ولتغسل أطباقها وتعاون فى 
ترتيب سرر زملاثها فى الداخلية .. 
ولم تكن هذه كل متاعبها فى تلك 
السمن المنكرة فقد الحدر مستواها 
فى الفصل وتاأئرت دراستها لغفرط 
أرهاقها ولم برحمها الزملاء فقد 
كانوا بتأففون من مصاحبة. . هذه 
التلميذة .. الخادم !! » وراضت 
جوآن نفسها على هذا الوضم ولكنها 

ترض أبدا عن فقد ذلك الآ بالدذى 
لم يكن أباها الحقيفقى ٠.‏ ودرأاث بغقدة 
الدنيا مكانا معقدا مرعبا ... خال 
من معانى الأمن والئقة . ونقلتها 
المدبئة ودفعت الصبية المسسكينة 
المصضاريفب هوه مريدا من الهمشاعم 
والوحدة والاتخدار الدراسى فقد 
كان عليها تنظيف غرف المدرسة 
الأربع عشرة وأن تساعك فى المطبه 
وتعد السرر للنوم وتغسل أطباق 
زملائها وزميلاتها الثلاثين .. فكانت 
تدخل الفصل متآخرة حائرة خائفة 
خجلة نائهة !! 

وما لبئته أن هريث .. لم تهرب 
من مدرسة والما من جحيم والهارب 
بلوذ دائما بمهرب يطمئن اليه ولم 


تجد الصغمرة 5 الضائمة سوى سر برها 
القديم بمدرستها السابقة نهر عالية 
خفية لتبثه دموعها ومخاو فها 
وتتجاريها القاسية ومستقيلها الفارغ 
المدلهم عه وكانت أمها قد تروجت 
زوجها الثالث فكانهدية جديدة من 
هدايا القدر الساخر .. اذ نجح 
زوج الام فى أن بشعر الغتاة أنه لآ 
بحبها .., ولا يحترمها !! 
وفى كل هذه الظلمات المدلهمة 
كانت تمتف لها بين الفينة والفينة بد 
من الرحمة والحنان تمسسح دموعها 
وتذكى فى قلبها الكسير الصيسسر 
والعزم ؛ فلقد دعاها أغنى زملاتها 
للحفل الرأقص آخسر العام الدراسى 
وكانت هله الدعوة أول تقدس 
لانو ثتها وك ١‏ شخصيتها الطاغية .٠‏ كما 
أن الناظرة أبدت لها بعض الاحترام 
فكان أول تقدير احتماعمى تلقاه فى 
حياتهأا وساعدتها الناظرة كذلك فى 
نهابةالدراسة اذ سجلت لها درجات 
وتنقدبرات لا نستحقها لتعاونها على 
الحصول على عمل 
وكان عمل جوأن المتواضع فى فرع 
الحسابات باح المخازن بمثابة 
مشروب قوى انعشها وهدا من 
والاستقلال ٠.‏ وتحولته التلميذة 
البليدة الذليلة الى فتاة صاحخبة اذ 
أحسسة أن الفتيان بودون صحيتها 
واستمتعث جوان بهذا الاحساس 
واس تنلفدت أغراضها مله الا أن 
شايا 5 من أصدقائها وهو راى 
سثير لدج أوضيح لها مغبة السير فى 
الطربق ألوعر الآ الذى تحاول أن تسلكه 


وبين لها ان الفتيات لا يقتربن منها 
لا لفقرها وحاجتها وانما لسلوكها 
المنحرف وطريقة معاملتها للناس . 
وكانت تصعى لهذده الآراء التى لها 
قيمتها العظمى فىحياتها وكلمها رأى 
عن الفنون والمومسسيقى واحيسا 
فيها آملها أن 'نكون راقصة . 
وقدر راى وهو فى سنه الصغيرة أن 
حوان لها من الميول والاندفاعات ما 
يكفل لها حياة قصيرة مدمرة ان لم 
تلترم بقيود حاسمة ضيقة . وتحت 
تأثير ه الماشر التحقت الفتاةة بكلية 
ستيفئز ومارست مرة اخرى حياة 
الدراسة كتلميذة عاملة . وسسارت 
أمورها على ما برام لغترة قصررة 
فلم يكن احد قد اكتشف بعد 
عجزها العلمى واحبتها الفتيات 
وأسرها أن تنضم لعضوبة أرقى 
جماعات الزميلات بالكلية. , ين 
ء بلبثن أن ابعدتها من وسطهن . 
الابما رمه مال ١‏ 

ق 0 أن 7 ابد 
المحتمل أن تقبلها وانما أولت ظهر ما 
للفتيات جميعا وانطلقت ثانية فى 
صخبها وعبثها فكثرت مواعيدها مع 
الشبان ولكنها تعذبت بالاو قفنات 
السعيدةٌ التى كانت تقضيها معهم . 
تعذبت لذلك الصراع ١لذ‏ الذى 
قام فى نفسها بين المثل العليا والحياة 
الدوافع وا مقسومات التى تتفق 
وشخصيتها كفتاة عظيمة موهوبة 
ومن ناحية اخرى كانت هذه الحياة 


سبيا فى ( الابعاد الاجتمامى ) الذى 
قاست مئه الآأمر بن 


8 


وق النادى الليلى التقت جحوان 
بالمر بمادونه كاتر بن أبمسير بن التى 
رحبث بها وأحيثت 6 نفسها موات 
الأمل « حين وعدتها بالملساعدة 
وبالاخذ بيدها لو جساءت بوما الى 
شيكاغو 6 جه شيكاغو 5 واشتعلت 
حمية الفتاة والتقلت» الى مدشة 
عليه وبعد فترة قصيرة كانلتوجهتها 
شبيكاغو حيث لم نسستطع أن نجد 
مسن ابعرين »؛ وائما تذكرت أسم 
هسشل يولج الذى كانت قد ذكرته 
لها باعتباره ملتحا كبيرا ») فذهبت 
ال يه ١‏ 
وممتللة الجسم ا 6 
ضع على رأسها قبعة رخيصة 
وتغطى كفيها بقفاز مثقوب . ورات 
الفنيات الرائعات الجميلات اللاتى 
كن فى النظار مسسستر يونج ودفعها 
مكتسا المنتج والدموع النهمرة لل 
صدرها وقالته صافرة ؛ ١:‏ أنا أعرف 
اثنى لسث جميلسة كالباقيسات فى 
الخارج ولكن ليس معى سوى اربعة 
دولارات لا تكفى أن تعيدنى ثانية الى 
كلتسساس ارجوك. ! ل الى ابتهل اليك 
.. أغطنى 'فرصة 8 » وكأن لهاما 
شاءت . وما زالت دموعها حتى 
اليوم تحيى ذكرى تلك المقابلة ! فلقد 
عرفتها هوليوود بعيولها الواسعة 


تمتلىء دموعا لأوهى الأسباب فهى 
تبكىلأنفتاة آخرىسبقتها واشترت 
القبعة الثى كانت تود شرائها 

وبعد أسيبوع ارسلها مسسساتر 
بولج للعممل فى دثرويت حيث 
احتذبت انتاهة مسسستر شسويرت 
فأعطاها دورا فى انتاحه « عيون 
بربئة » » ولم يكن دورها ذا بال 
وانما أدى الي اكتشسافها بواسطة 
كشاف مثرو جو لدوين مابر «هارى 
رايف »© فأرسبلها الى هوليوود 

دق ىم ما أوقفها المخرج الشهير 
ادموند جو لدنج وسألها اذا لانحاول 
فتأة جميلة مثلها أن جحسهها 
وتتخلص من تلك الزوائد لم بعث 
بها بوما الى منصحة وعادت متنا 
كما قال « فى أجحمل شكل رآته 
عيلاى ) فأعطاها دورا فى فيلم 
«( بأريس ) الذى يدور حول ححياة 
الأوباش وارتفعست . جوآن 
وارتفع أجرها الى مائة دولار فى 
الاسبوع وعر فت فى تلك الايام بأسم 
: راقصة الشارامستون (( فكانت 
وتكسبا الاتححوسن فى مبساريات 
الشارلستون تلك الرقصة التى كانت 
شائعة وقتئلذد ومسنئ ثم ارتفعت 
المسثويات الثتى تعمل ف ُمهلت 
معلون شانى ورامون نوفارو) ووليم 
هالئز وجون جيدلبرت وتشهشسسن 
تمشيلها وتقدمت شخصيتها 


نا 


وىخريف 1998 قابلثدوجلاس 
فيربائكس وتحابا . ولم يكن فثى 


عاديا فقد تعلم فى الخارج مما رفع 
من قدره العلمى وهو سليل أسرة 
هوليو ود المالكة فوالداه هما دوحجلاس 
فيربائكس الاب ومارى بيكفورد 
حاملة تاج مديئة السيئما وفازت 
ديد[ الفتاة الخحاملة الضائعة 
والتلميذة الخحادم» بولى عهد السيئما 


بالر هو والفخر ولم تمتلىء نفسها 
بالثقة بالقدر الذى كانت عليه دم 
استقبلتها حماتها مارى بيكفورد 2 
اكير قصور مديئة السيئما واعلاها 
شأنا 

كانت تلك أيامها السعيدة فارتفع 
أجرها الى .٠.م‏ دولار ب أسبوعيا 
ومثلت بدورا هاما فى « بناتنا 
الراقصات »© الذىثيت اسمها كنجم 
سيتمائى واسهدت بالروج العظيم 
المرموق . والأحلام لا دوم علو بل 
فسرعان ماكانلته قصة حهما مشساعا 
تصوره الصحف بما تراءى لكتابها 
يضفون عليه من الغرائب والعجائب 
ما بجعله قصصا تتناقلها الممجالس 
وثار الزوج ولم يجد ما يفعله سوى 
الاتكباب على السهراث الطائشةبيئما 
ترك زوجته وفجد حببها ف الأدب 


شو ولديكيةه ولم يكن الادب القلسفة 
نر ضىالزروج. ٠‏ فانتهى 
الأمر بالطلاق الاول. ولكن كان لجوان 
9 ذاك عرشها الصفي الذؤتر بعته قَُّ 
السيئما رغم عداء نورما ميرو 
ا امراأة فى الاسستدبو فى ذلك 
الو فت 
وقاومت جوان ماما كاملا فكرة 
4 


الزواع تفراتضوت بون فييك ايت 
نخثى التجربة ولكن اجاح تون جعلها 
لستسا فى نيو جر سىعام ١111©‏ حيث 
حر صثك نتحعل من ز واجهمنها زوا-سحا 
ناححا بلا دعابةوبلا أحاديث صحفية» 
وحتحازل كل منهما أن يحتففل 
باستقلاله فى عمله . وكان تون 
كزميله دوجلاس رجلا ذا ثقافة 
واطلاع ا ولقة لقع بجران من توالج 
شتى آفادتها فى عملها كممثلة وف 
ان العامة ولكن الرواج 
أبضا الى فشل فلقد 7 أسهم 
جوان اعلى من أسهم زوجها فسماء 
السينما وكان عليهما أن يعملا معسا 
فى عدة افلام كماراى اصحاب 
العمل .. وامتزج التفوق بالئقص 


والكبر بام بالتواضسع 000 فالعثشت 
0 أالتى آاكلت الحب ونهشت 


1 لعد جوآن فتاة غريرة فهى 
اليوم أمرأة ذات الخبرة وتجرية -305 
امرأة اجحة تفوقت فى إفلامها على 
كل من وقف أمامها . امرأة يملا 
أحلامها ونقشض مضجعها دافع واسجد 
.. النجاح. . النجاح الذى يخلصها 
من ذكربات لوسيل لىسيرو المريرة . . 
النجاح الذى يخفى عن ناظر بها صورة 
التلميذة الخادم التى تندخل الفصول 
دائما متأخرة مرقيكة ا والتى 
0 شفقة ووحية 6. النجاح 
الذى بعوضها من حياة الالم والنسمهام 
التى عاشتها وبرحمها من ذكريات 
طفولة بلا اب وشباب بلا عون ويلا 
مجتمع !! 


ولقذ نحدئنت عن هذا فى مقال لها 
عن صدذاقتها لاك أوكى الممشل 
المعروف فقالت : « لقد كانت رغبتى 
وحاجتى للنجاح أعز على قلبى من 
سعادتى بالحب » وهكذا تحت 
عجلات النجاح انهارت زيجتاها 
الأوليين . وتبتدىعمثعتها بالاحساس 
باللتجساح يوم وصلت ثيويورك 
وأاحهذها الاستقبال الحافل اذ تألب 
عليها ملابينالسكان يحيونها ويودون 
لو حملت على الابدى ... وما أن 
وصلته الى الفندق حتى صاحت 
ضاحكة « انه رائع لذيذ ان نتمب 
هذا التعب ليثنى أعيد الكرة ! » 
فلقد كان دائما اعجاب الجماهير بها 
أعز عليها من حب رجل واحد 

وفى عام ١567‏ تزوجت اللممثل 
الجديد فيليب تيرى . وكانا بعيشان 
فى حب جارف منيف . ملى ان 
العقدة النفسية التى خُلقّها « الاب 
الذى لم بكن اباها » كانت دائما 
تدفعها الى أن تساءل نفسها فى كل 
تجحربة ممع رجل حايبك ٠.٠,‏ « هل 
هذا هو الرجل ؟ » ولا كان زوج 
أمها الذى أحبته « بابا هنرى » لم 
يكن أباها فكذلك كانت تجد الرجل 
الذى معها .. ليس هو الذى تريده 
وتقوض الزواج الثالثه بسد سنين 
قليلة 


ا 
ومر الزمن ةه ونساءل الناس. ٠‏ 


هل كوكب وان كرافورد فى 
هوليوود بدا ينحدر. . وتحدثوا عن 
النجم الذى يخبو .. وتجرا صحاق 
بوما فسألها فى صراحة »4 ماذا 
تظنين انك فاعلة اذ تفقدين مركرك 
بين العشرة الأوائل فى هوليوود ؟ » 
. . فقالت : « ماذا تظن أنت نفسك! 


هوهو أعمل على استعادة مر كزى 
طبعا !! ) 


وما لبش تأنتركت مثر وجو لدوين 
الى أخوان وأرسر حيث مثلت 
2 ميلدروبير س ( وحصلت على جائ 3 
الاكاددمية ٠ه‏ الأوسكار ووه أعلى 
جوائر السيئما شأنا والاعز على كل 
فتاة نعد خاتم الزواج م نواه 


ويقولون اليوم ألها ستنتقل الى 
الانتاج ويقولون انها تمارس تجارب 
عاطفية مع هذا او ذاك وهى فى 
الواقع مولية ظهرها لكل هذا وتعنى 
بأولادها الأربعةالذين تبنثهم وترعاهم 
وتقدم لهم ما لم تجده من أمها .. 

وما زالتحوان بحمالها وحيوبتها 
والفعالها الممروف عنها تتالق فى 
سهاء هوليوود ئنغمة عذية محيوبة 
,, لا بدرى أحد لو ثرك لها مجال 
الاختبار هل كانت تختار فير الحياة 
التى عاشتها ؟ ... 

ولقد تروجتاخيرا زواجها الرابع 
ل ل 
زواحها السعيد الآخير ل لكا 
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وناشر .. ماح اللنوز 


الذى م إلى ضرحجحه جميع الأديان 


على مقربة من سور مديئة لاهور 
التاريخية »عاصمةالباكستانالغربية» 
وعلى مسر ةبضعة منات من الياردات 
من بوابة بهاتى » يصادف المرءضريحا 
عتبر من الآثار التاريخية التى تفخر 
بها الباكستان ٠.‏ وهنا هو ضر بح 
ولى الله « مائح الكثوز » الذى يجذب 
اليه الآلاف من مختلف الطبقفات 
والعقائد الذين يأنون للتبرك به منك 

و « مانس الكنوز » هو اللقبالذى 
عر ف به ولى الله أبو الحسن بنعثمان 
ابن على الذى ولد فى غزنه » عاضمة 
السلطان الافغانى الشهير محمود 
الغزنوى 

وفى العشرين من شهر صفر من 
' كل عام يجرى الاحتفاليذكراه فتقام 
سوق كبيرة حول الضشريحج تجد فيها 
اناسا من كل الملل والنحل بأتونمن 
الهند وافغانستان والتركمان وايران 
فصلا عن الساكسمتان 

ويقال فى هذا الصدد ان المهراجا 
رانجيت ع 4 سار البننجساب 
كان يكن احتراما ا لو لى | الله 
أبى الحسين حتى لقد كان يخصص 


منحة مالية سئنوية تقدر بزهاء مائة 
الف روبية لانفاقها فى يوم ذكراه . 
كنا ان الفران قالد حاون :» وطن 
غيز مسلمة » قد اضافت ال ىالضريم 
غرفة تعتبر الائر التاريخى الباقى 
الوحيد فى البنجاب الذى نجنا من 
قطاع الطرق السي © والذى كان 


عليه 


ونحن لانعرف عن الحياة المبكرة 
لولى الله المذكور الا ما توارد منها فى 
كتابه الشهير « كشف المحجوب » 
وقول البرو فس سور نيكلسون أن 
ولادانه كانت على الارجح ف العقيد 
الاولمنالقرنالحادى عُشر ؛ وانهكان 
فى ريعان صباه حين توفى السلطان 
محمود الفزنوى عام |٠.",‏ م . 
تلقى ولى الله مبادنه الصوفية على 
رد الشيخ عيك الفقضل بن الحسسن 
الخطلى ثم على بد الشيخ عبدالئاسم 
الجرجانى وخواجه مظفر وعدد كبير 
من الزعماء الروحيين فى عصره . 


ونا بعد ذلك بحولات واسعةامتدت 


من سوربة حتى ت ركستان »© ومن نهر 
السند الى بحر قزوين . وسدو اله 
قد استقر بعض: الوقت فى المراق 


صورة نفدخل ضريح « مانح الكنوز ) ولى الله ابو الحسن 
ابن عثمان بن على » بمديئسسة لاهشور التساريخية 


حيثتزوج وكانت له تجربة مريرة 
فى نواجه 
وهو بصف رأبه فى المرأة بعدهذه 


الان من مصائب دينية ودنيوية هى 
أخطار الرواج زهاء احفد عشر ماما 


ثم كتب علىأن أحبامرأة 
وصفت لى دونأناراها » 
ومضى على أكثر من عام 
وعواطفى تستولى على © 
حتى لتكادئنال منعقيدتى 
برعايتها فأنقلاتنى ») 
ع 
وغادر ولى ألله العراق 
بعد أن غرق فى الديون 
واستقرت به الحال فى 
آيامه فى كتابة « كشف 
الححؤوب » » وهو آخر 
كتاب له . ودفن فى 
الضريح الحالى القر يمن 
المسجد بعد ان عاثى فى 
لاهور 1؟ عاما 0 وقدقام 
يبناء ضربحه السلطان 
ابراهيم خليفة السلطان 
مسعود بن السملطان مسحمودالغزنوى 
وعلى احد أعمدة المسجد بيجداامرء 
كتابات بالفارسية تقول « ضريمعلى 
الهموجرى . اجمع ذرات التراب من 
على عتباته واستخدمها كحلا للعيون 
التى نبحث عن الحقيقة حتى تنجلى 
وف ركن من أركان. ااضريح وعاء 
رخامى للمام يرده اتباعه لينقلوامنه 
بعض اماء الى بيوتهم للتيرك به أو 
ليضعوا بعضا منه فى عيونهم لتثقية 
روحهم , 


1ع 


ومن كرامنات ولى ألله المشهورة 
أن -خواجة معين الدين الشستى ؛ 
وهو ولى آخر مر أولياء الله » أمضى 
أربعين يوما فى عزلة تامة قضاها فى 
صومعة قرسبة من الضريح © 5 
أنهالت عليه عطايا الرحمن لغربه من 
هذا المكان المقدس حتى لقد كانت 
أول كلمات تنطق بها شفتاه بعد أن 
خرججم من عزلته ووقف على مقرية 

من الضريح, شعرا بالفارسية هذ!١‏ 
معناه : الكتوز » هو انعكاس 
له فى الحياة الدنيا والآخرة © وهو 
يعتبر هاديا روحيا كاملا للمتعلء 
ومرشدا للجاهل » 

والدور الذى قام به ولى الله فى 
حياته بجد مزيدا من الاطراء فى كتب 
الماصرين ومن خلفهم © من ذلك 
كتاب لطيف عن لاهورو « نفحة 
الانسى » مولانا جامى وكتاب 
« سغيئة الاولياء » لدارى شيكوه . 
وهنا هر عاجعل مع طبقات 
الوقت الحاضر تنظر اليه بمينالاكبا 
والاجلال 

ويرى البرو فسور نيكلسون الذى 
قام سبحوث 3 9 00 
معاصر به من ا مختصو فين" من ل 
سلطات" أبو سعيك عصك الخير وعبدالله 
الانتصارى ٠‏ وهوق ول كذلك أن 
هؤلاء العلماء الللاثة قد تطوروا 
بالصوفية تنطورا كبيرا قبل ان تبلعٌ 
أوجها على بد قريد الدين العطار 

وعلى الرغم من أن ولى الله ايا 
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الحسن ا 
2 منهاج الدين » و« فتاء وبقاء » 
و به القلوب » وكثيرا غيرها الا ان 
الكتاب الوحيد الذى بين أبديئنا منها 
هو كتاب « كشف المحجوب 3 الذى 
النه فى اخريات ايام كانه ره 3 
تلميذه الشهير أبو يسك اليحررف: 
00 الغرض من هذا الكتاب هو 
ضع منهاج تام للصوو فية ) وعرض 

لقال السو فيك وأعمالهم ٠‏ وهى 
سيرد آراءه ى هذا الكتاب على صورة 
فى ميدان الصوفية » ومن هنا نشأت 
أهمية هذا الكتاب 

وهو لايختلف عمن سبقه أولحقه 
من المتصو فين فى محاولته التو فيق 
بين الدين وبين آخر مراح لالصوفية 
التى كانت نظرية « الفناء » تسسيطر 
عليها ى ذلك الوقت © وبرغم ذلك لم 
تخطراف ال الحد الذى بحعلنا نعتقد 
أنه يؤمن بألوهية الكون . فلقد كان 
يقاوم عقيدة اتدماج الشخصية 
البشرية فى وجود الله وقنائها فيهابل 
ويصم ع المعياة بالكفر ٠‏ وكان 
تحول جميع الاشياء الى صغاتهما 
تاركا جوهرها دون مساس 

وهذآا الكتاب بحاول 2 وير 
الصوفية على أنها التفسير الصحيح 

ف ولى الله الذي نجد 
على ضريحه هذه الكلمات « داتاجنج 
بخش » ومعئاها « مائح الكنوز » 
وهو اللقب الذى منحه 2 الشسعب 
هناك اعترافا منه بفضله وعلمه 


0 


كان الفيلسوف والعال النفسائى الانجليزى الشهمر 
وليام جيمس مريضا فى أحد الايام » وفى خلال مرضه أرسل 
اليه أحد أصدقائه أصيصا ينمو فيه نبات من زهرة الازاليا 
الجميلة 6 ومع الاأصيص رسالة حافلة بكلمات التقدير 

وقال الفيلسوف الشهير إن هذه الحادة الصغيرة قد 
جعلته برى أنه أغفل فى كتابه عن علم النفس نقطة هامة 
كان بجباأن لايغفل عنها » فانه لم يذكر هذا الكتاباعمق 
صفة فى الطبيعة البشرية وهى اللهفة الى حسن التقدير 

وبقول نورمان فنسئنت بيل فى كتابه الجديد « مرشد 
الى الحياة الليئة بالثقة » تعليقا على هله القصة أن من 
واجب الانسان أن بضع هذه الحقيقة نصب عيئيه © وأن 
بحفر لها مكانا فى عقله » وينقشها على أديم قلبه حتى 
لا بنسباها بوما . ان ما بيبديه الانسان لأخيه الانسان من 
الهمة وبشيع السعادة والهنام فى النفوس 

لحسن التقدير اثر جميل فى النفوس ؛ فلا تضن به على 
أهلك وأصدقائك ومعاونيك فى العمل وكل من تتصل بهم 
فى معترك الحياة ») وسترى ما له من أثر عمظيم فى النفوس 


ضٍ الدكتور ألان فروم 


الاعراب عن رغبتنا فيتأسيس العلاقة 


ها هى الدوافع والقوى النى تدفعنا 
الى الزواج باعتباره طريقا للحياة ؟ 

ان أول تحربة للانسان فىحياته 
هى اندماجه ؤمجتمع صغير 2 ووحدة 
خاصة عحى العاثئلة ٠‏ وهذا المح 
الصغير المؤلف هن بعض الافراد ؛ 
والذى كان نتيجة للزواج ؛ يمثل 
المهد الاول « لطبيعة الاجتماع » ٠‏ 
فهذه الحياة العائلية التى يولد فيها 
الانسان هى أول حياة اجتماعية 
يراها ويعرفها 

وقد لانس+ء نستطيع أن ندرك الطايع 
الذى تطبعهالحياة العائلية فىنفوسنا, 
ولكننا نصبح متأثرينبه تأثيراكبيرا 
قبل أن نتعلم بفترة طويلة مايمكن 
أن يحل محله ٠‏ فاذا جاء الوقت 
للتفكير فيه ٠‏ فانفكرة تكوينالاسرة 
تبدو أمام أنظارنا مساألة طبيعية 
وصحيحة وواجبة ء لاثننا نريد أن 
وت كابائنا وأمهاتنا ٠‏ فما نكاد 


تبلغ سيق الرشد حتى لبدا فى 


34 


الاجتماعية آلتى عرفناها .٠‏ 
العائلة 

وسنالمراهقة ؟ اليست هى الفترة 
التى تتميز بثورة المراعقين على نفوذ 
آباثهم وسلطانهم ؟ والسائد الملألوف 
أن الشباب يرى في همؤلاء الآباء 
أناسا من الطراز القديم 2 ينقصهم 
الفهم 1 لمسحيح ٠‏ و.بتحكمون النحكما 
تعسفيا فى أبثائهم فىأغلبالاوقات٠‏ 
والواقع الذى لاينكر أن فترة الصبا 
هى فائرة سرعة والدفاع ,. كصيرا 
ما لا يستطيع الآباء مجاراة ابنائهسم 
فيها » ويكون من نتائج هذه الحال 
أن يصبح آالشاب فى سن المراهقية 
أكثرشعورا بنفسه ؛ فلا يتقبلالنقد 
بالرضا كمسا كان يتقبله من قبل ,2 
ومن أجل هذا تنشياً حالة تياعد 
طفيف بينه وبين أبويه » ومن ثم 
ينشىء علاقات خارحية قد تطو ل وقد 
تقصر ,2 ويجد كثيرا فى مثل سمثه 
وفى مثل حالته ٠‏ وعن طريق ه؛ 


' وى 


العلاقات تتكون وجهات نظر جديدة 
وفى كثير من الاحيان تبعث هذه 
ولكنه يظل عاملا خفيا مستترا 
ولكنه عامل له أهميته وله أثره فى 
حياة الشاب ,2 فيروح يتخبط وبتردد 
ويقع فى أخطاء , وعلى مرالايام بحس 
الشاب أنه أصبح عستقلا عن أبويه, 
وبرى فى نفسه القدرة على أنيصبح 
مثلهم رب أسرة ٠‏ ولا ينقضى وقت 
طويل حتى يشعر الشاب بدوره 
الجد بد فى هذه الحياة الدنيا 
سس 


والذى لا مراء فيه أن أغلب 
الإ التى لقدعينت للا عل 
أسباب تاتى بعد ع فىالزواج» 
وما من واجد يقول انه طبع بهذا 
الطابع العائلى منذ نشأته , وانه 
يفعل ذلك بضغط العادة فيؤلف 
أسرة خاصة به ٠‏ وبدلا من ذكرهذه 
الاسباب الطبيعية الراسخة فىأعماق 
نفوستا فاتنا نكتشف قبل أن يتم 
الزواج كل هزايا الزواج ونذكرهما 
كأسباب دافعة للزواج »على اننا 
نفشل فى أن ندركأنهذا! الاكتشاف 
لم يكن نتيجة تفكيرنا الشخصى فى 
هذا الموضوع 2 بل هو فى الواقع 
ثمرة من 'نمراث ثقافدنا الاجتماعية ٠‏ 
والنساء أكثر حسباسية من الرجال 
فى الشعور بكل ضروب الضشغط 
الاجتماعى 


وعلى الرغم من التحررالمزعوم 
الذى 'نتشدق به المرأة ٠‏ فانالغالبية 
الساحقة من النساء خلقن ليكنر بات 
دور » وعلل الرغم من أن عددالنساء 
الباحثات عن أعماللهن خارج الدور 
زداد بوما بعل يوم » فان. المرأة 
نفضل الْرزوج على العشيق ٠‏ لان 
الزوج يستطيع أن يقدم لها الضمان 
الاقتصادى والحب معا2, أما العشيق 
فلا يقدم لها الا الحمب وحده ٠‏ ومن 
أجل البناء الاقتصادى للممجتمع 2 
ورسوخ قدم الرجال فىهذهالناحية, 
فان النساء يفضلن الزواج , لابقوة 
ضغط العادة وحدها ء بل لحاجتهن 
للضمان الاقتصادى كذلك 
والمرأة التى تتزوج تعلو مكانتها 
علوا فعلميا » وهذا عامل يجب أن لا 
يغفقل » قانها ل ا 
بيت خاص بها » ونعدك أن 
مسؤولة أمام والديها » فانهاتصبح 
وهمى تديى بيتها تبعا لرغباتها 
القلسسخصية وتحس الى جانب ذلك 
أنها أصبحت عاملا فى المجتمع 
والزواج يمنح المرأة ربحا عاطفيا 
خفيا يضاف الىمشعورها «استقلالها, 
فالمرأة بحكم الزواج أصبحت مهيمئة 
على سلوثكها الشخصى كما هى 
مهيمئة على سلوك زوجها ٠‏ وصذه 
خطوة واسعة نحو النضج الفقيقى 
وبيئما الرجل يستطيع أن بمكث 
عدة ا كبانا للزواج ' فان 
فرصة المرأة نتضاءل كلما تجاوزت 


اج 


حين ان الرجل لا يشسجع على الزواج 
فى مثل صدله السن : ويطلب مئسة 
الانتظار حتى يصبح شسيئا مذكورا 

وقى بنائئا الاجتماعى الخالى 
لا يطلب من المرأة شىء أكشس من أن 
تيلم سين الزواج ٠‏ وأن تكو نقادرة 
على التتفاسل 

ولبست دوافع الرجال للزواج 
بأكثر من دوافع النساء 2 ولا يجنى 
الرجال من الزواج أقل مما تجنيه 
الساء ٠‏ ومن الخطأ الكبير أن يقال 
ان آلرجل بما ينفقه من ايراده على 
الدار هو العائل الوحيد للاسرة ٠‏ 
فالمرآاة تؤدى عسلا كذلك ء ولوقومت 
الاعمال التى تقوم بهسا فى الدار 
بالمال ء لا'ربى أجرها فى كثير هن 
الحالات على مايتفقه الرجل 

سس 

والزواج عادة استقرت مئذأجيال 
وأجيال » وكل عادة تمكث مثل هذه 
الحقبالطويلة , فانهابوحه عامنة 

0 موجه عام بيع 
رغباتئا الاساسية 

وفى حالة الزواج يحد الانسيان 
شخصا آخر يعئى بالكثير منحاجاته 
ولوازمه ٠‏ ولا ريب أن المرءيستطيع 
أن يجد كثيرين يؤدون هذهالهحاجات, 
ولكن عرئاك ثمرات أحسن وأفضل 
ين نجد شخصا واحدا يؤدى كل 
هذه المهام فى عناية خاصة ؛ ومثل 
هذا الشخص يوفرعلينا عناءالبحث, 


الدين يستطيعوث أداء هذه المهام 7 
و يوكن علينا العناء واضطراب 
الاعصاب اللذين نعانيهما من أمثال 
هؤلاء الاشخاص العديد ين المتغيريين ٠‏ 
والى جانب هذا وذلك فاننا نفتقد 

مثلهم روح الود والصداقة التى 
دما من الشخص الواحد 
ويطرد الوحدة من الدار 2 فثم من 
نستطيع أن نتحدث اليه » وأننضع 
معه خطط المستقبل: وهذآ الاجتماع 
بين اثنين من خير نعم الزواج » لاآنه 
من العسير على المرء أن يشسق طريقه 
وحيدا فى الحياة 
الانسانية , وهن]ثارهاتلكالاعراض 
المفججة مثل الشك والتردد والخوف 
وفقدان الثقة بالنفس », والتضجر 
والملل الدائمين وشرود الذمن ٠‏ أما 
مساهمة الرجل والمرأة فى الزواج , 
فانها تتيح لكليهما الاستمتاعبالحياة 
ومسرانها 

ان الزواج يقدم للانسان الفرصة 
اللتخلص منضروبالتظاضر والادعاء, 
فيطلق نفسه على سجيتها ويستستمع 
بالاعجاب والحب 

ولبسبس ثم مخلص لنا عن آلام 
الوحدة وأوجاعها بغير الزواج 


[ « عن عملة » وسدام ] 


ناوى) الناقبينراسطان 


مئذث بضع سلوات فكرت ستياذ 
راندولف احدى موظفات جمعية 
السرطان الامربكية ق انشاء اد 
يكون أعضاؤه من الناقهين منمرض 
السرطان ©» ولما انشاته فعلا كان 
عدد الاعضاء ستة 

والغكرة التى حدت بها الىانشاء 
هذا النادى أن اعضاءة ستطيعون 


كانت حالتهم خلال مرضهم 6 وماذا 
فعلوا » وكيف عولجوا حتى تم لهم 
الشفاء . ومثل هذه الانضاحات تبعث 
الامل العرنض ف قلوب مرضي 
السرطان وتشجعهم و7 الثقة 
والاطمثئئان 4 أو بمعنى آخر ثو هب 
حياة جديدة لات من ضحايا هذا 
المرض فى جميع انحاء العالم 

وقد نما هذ[ النادى وكبر وزاد 
عدد اعضائه حتى بلغوا اليسوم 
خمسة وخمسين عضوا »؛ ها بين 
رجال ونساعء 6 من مختلف الاعمار 
والاعمال » وقد ثم شفغاوٌهم جميعا 
من متباين ضروب السرطان © 6ه 
أكانت اصابتهم ظاهرية أم 
قَّ الامصاء أو الصدن أو المخ أو 
العظام أو العين أو الزور أو الرحم 

وكل هؤلاء الاعضاء بحيون اليوم 
حباة سليمة صحيحة من الامراض 
ملوّها السمعادة والهناء بعد نجاتهم 


أن آيا من العوارص التائية قد 


من مخالب هذا المرض القاتل 
ألرهيب . وما من واحد منهم الا 
وهو جد زاغب مشوق الى معاونة 
احدهم فى نظير ما يقوم به من جهد 
أن بحيل احد ضحايا السرطان من 
حياة شقية قلقة مزعجة الى حياة 
ملؤّها الثقة والاطمثئان والسعادة. , 
ا 

ولقد اثنت هذا الثادى ؛) فى 
حعية يلات كثيرة » فضله العظيم فى انقاذ 
حياة مرضى كانوا يرفضون كل 
الرفض أحراء العمليات الجراحية © 
فمن ذلك أن سيدة كانت تاأبى كل 
الاباء ان تجرى لها عملية جراحية 
لازالة ورم فى زووها لأنهسا كانت 


له 


1: تحشى أن تفقد صوتها وان نتشضوه 


وبعث الطبيب المعالج الى النادى 
يطلب معونته ؛ فبعث النادى بواحدة 
من أعضاله اجربت لها نفس العملية 
لتتولى محادثة السسيدة المريضة » 
وقد أوضحت لها كيف انها خيرت 
بين شكلها وسن حياتها » فأما أن 
'نفقد هذه أو تلك ©» فاختارت 
كذلك 

واقتنعت اللسيلة المريضة 
واجريت لها العملية الجحراحية 
وشسقيبت ٠.‏ فى كل عب ل تبعت 
يشكرها الى َك النادى الى أن 
النادى قصر فى أرسال أحد اعضائه 
الى هذه السيدة المريضة لقضت 
نحبها بلا مراء 

ولقد شاعت أعمال النادى وبلغت 
مسامع جميخ اطباء ألولابات المتحدة 
ومسأمع مرضى السرطان . وكلهم 
يؤمنون أن الاسان الذى شفى مر 
هذا المرض الخطر هو أقدر أمرىم 
على بعث اللحياة والامل فى نفوس 
المرفى لانه مثل حى للكفاح ضد 
هذا المر دض 

ونتسلم برشيلا كيرن رئيسةهل! 
النادى العديد من الرسائل الواردة 
اليها من جميع انحاء المالم فى طلب 
المشورة والمعوئة:0) فاذأ تبسرت 
الزبارة عهدت بها الىاحد الاعضاء » 
أما اذا تعذرت الريارة لبعد الشقة 
فانها تكلف الاعضاء بكتابة رسائل 
التشجيع وبعث الاطمئنان فى نفو س 
المرضى 


هذ > 


وتذكر مسر كيرن فيما تذكر من 
مختلف الحوادث ©» قصة رجحل من 
نيوبورك طالع بعضانباء هذا النادى 
ف الصحيف © فبادر بالسفر الى 
0 6 وقايل مسز كيرن »6 

قض عليها قصة زوحته المصسابة 
بالسرطان فى الكبد © وكيف اننا 
مكنت ثلاثة اشسسهر وهى ملازمة 
العرادن » وتابى كل الآباء أن تغعادره 
لأنمما موقئة من الموت وتر بد ن 
أيامها الاخرة دهى مستلقية 

على فراشها ٠.‏ فهل التادى 
معالحة هذا العناد الحيحيت ١‏ 
وأجابت مسسسز كيرن بان النادى 
بستطيع ذلك 

وبعد انقضاء أسسوعين 4 اتصل 
الرجل تليفونيا بمسز كيرن وقال : 

ب آنها ا عار كيرن © 
فما كادثك زوحجتى 7 
الرسائل من أعضاء النادى 
ذهلت وعحست كيف انهؤلاء ل 
قل ثالوا الذشمقام الدام من مير سن 
السرطان ولا يزالون بعيشون ميشة 
سعيدة ٠.‏ ولقعد غادرت فراشها 
مباع اليوم لاول مرة مندذ آربعة 
شسهور ع2 واتصلت باختها وذهبت 
الها معجزة حقا 

وتوفيت» هذه السيدة بعد 
أسبوعين لان وقت انقاذها كان قد 
فات »© ولكنها قضت اناما سعيدة 
قبل وفاتها 
دور النقاهة فان النادى بقدم 0 


مختلف انواع العونة المادية ؛ لآن 
ثرا من الناس لا يملكون من المال 
ما يمكتهم من أداع ما هم بحاجة 
اله »> فشن الرضى يحتاجون الى 
وحود اسرة المستشسفى فى دورهم 
لسهولة التنقل 4 ولاستتحار سردن 
من المستشضفى لحب دفع أنجار 
شهرى قدره م١1‏ ا .؟ دولارا 7 
ويتولى النادى دفع هذا الايجار 

كذلك يمد النادى النافهين 
بالمقاعد ذات العحلات ؛ والمسخرات 
واكياس الثلج 4 وحلقات المطاطف »6 
والصوانى التى تقدم الطعام عليها 
للازمى الفراش »© ومساند الظهر © 
والمراتب الهوائية © والعكاكيز »© 
والمماول 4 والملاءات والوسائد 
والكتب »© واللعب للاطفال» و:قصاروى 
القول كل ما بلزم للمرضى 

ولآن النادى لا بملك من المال ها 

يع ان يوّدى به كل هذه 

الاعمال فهو بحصل على مثل هذه 
الاشياء كهاتمن المتاجر أ شتربها 
بنقود المكتتبين والمتبرعيين 

ومن ا مر فى الذين عاونهم النادى 
أيان مرضهم من بقلم مختلفه 
الهدابا او التبرعات لهذا النادى ء 
ومن المتاجر ما يتعاون مع النادى 
بنشر اعلانات مثل هذا الاعلان ٠:‏ 
الناقهيين من السرطان » 

ويتولى عضو من اللنادى جميع 
هذه الفضلات مرة كل شهر من 
المتاحر ©» وبورزعها على الناقهات » 
ليصنعن منها جوارب أو بطاطين 

ولهذا العمل آثران حميلان » 


الاول تهيثة الدفء كلمر ضى الفقراء» 
والثانى ب بعث سيور 9 اتغوس 
خدمة حليلة فى هذا العالم 


د 


ويطلب بعض الناس أحيانا أمورا 
متعذرة كد لا يستطيع النادى القيام 
بها . كان أجد الناقهيين من رعاأة 
البقر قى ا ؛ وهو بتمئلى بعد 
شفائه أن ١‏ سرجا من تلك 
السروج التى ييا رعاة البقر» 
ويرجو من النادى ان يمده بالجلد 
والآلات وبصانع بيدربه على الصناعة 

وتضحك مسز كيرن وتقول : 

ب لم نكن لدى أحدنا أئة فكرة 
عن هذه الصنتاعة ولا أبن تحد 


الصانع الذى بدربه . فرحنا نغربل 
الدينة حتىعثرنا على الرجل الوحيه 
الذى بعر فا كيف 


وبذلك أسعدنا قلب ذلك ارج 
والنادى اليوم يتعاون تعاونا 
صادفا جمعية السرطان فىتنفيذ 
برنامج مكافجة السرطان ) وشعار 
النادى « يجب ان تعلم الحقيقة ) 
فاذا وكغت عليها أصبحت حرا » 
وتفسر مسسيز كيرن هذا الشعار 
بقولها « غالبا ما سخاف الئاس 
الاشسياء التى يجهلونها ولا يعلمون 
علها شيئا ) ونحن تعمل جاهدين 
فى ازالة هذا الحهل حتى تتنمحى 
الخوف من المجهول . فاذا! عرف 
المرء كل شىء عن السرطان فسيزول 
عن هه د عار الم 
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ولقد ‏ انتج 


آننى احب الاقدام » فهى تتبحدث 
الى حديثا اذهمه دون غيرى ©» وحين 
أمسك بقدم بين يدى اشعر بما فيها 
من قوة أو ضعف » ومن حيوية أو 


حور 

أن القدم الجيدة تكون متماسكة 
العضلات © قوية النقوش © وبحس 
صانع الاحذية ببهجة حين يلمس 
مثل هذه القد 

وانا خين امسك بالاقدام بين بدى 
أحسن بالغضب 4 واحس بالحشان 4 
الغضب من انى لا أس: ستطييع أن أ 
أاحذية لكل سبكان المعمورة ُ 5 
لاولنك الذين بمشون وهم يتألمون 

وليست هتاك حاجة لمثل هده 
الآلام التى تنتاب من يمشون على 
أقدام تنضج بالاوجاع » وسأوضعم 
السر فى ذلك كله 

حين بدأت أدرس علم التشر بح 
اكتشفت اننا حين نقف منتصبى 
القامة بقع ثقل اجسامنا على اخمص 
القدم ( الذى يشبه العقد ) ) ومعنى 
ذلك ان مسافة بوصة ونصفا 


بو 


به سالفاتور فيراجامو 
صانم الأحذية الايطالى ' 


لسلفاتور فيراجامو الايطالى شهرة عالمبة فى صناعة الاحذية 
مئات النماذج من ابشكاره وظل يتبرج فى 
شهرته حتى وصل الى أقدام الرؤسام والملوك والملكات 


بوصة » او بوصتين هى التى تحمل 
كل هذا الثقل ) وحين نمشى ينتقل 
هذا الثقل من قدم الى اخرى 
وحين تقاس القدم نلعم حذام 
لها ؛ وبراعى ذلك كذلك فى الاحذية 
الجاهزة » تؤّخل مقاسات القدم » طولا 
وعرضا وارتفاعا » وتلا حل خصائص 
والطول والقصر »© وعلو اخمص القدم 
بطنها ) أو انخفاضه وهلم جرا » ثم 
نغوم الصائع بصنئع الحذاء تقو ته 
بنوع خاص عند « كلوة » الاصارب 
وعند العقب »© وهى الاماكن المستغرة 
على الارض مع ترك الاخمص دون 
سلد قوى »© كما فعلت الطبيعة ثماما 
ؤرححت افكر فى هذا . لقد ارادت 
الطبيعة ان بحمل « عقد القدم » 
تفل اسم وتتركه دون سند حين 
تكون القدم عار بة . ومع ذلك فأقدام 
كثيرة قد اصيبت بأضرار من الاحذدية 
فهل معلى هذا ان القدم حين 
تدخل فى الحذاء لابسمم لها ان تأخل 
شكلها الطبيعى » وان توؤدى مهمتها 


الطبيعية ؟ واذا كان الامر كذلك ) 
اولس سجتها اذن يؤثر فالعقد؟ لم 
لمن معنى ذلك أن هذا العقد 
( اخمص القدم ) يجب أن يوضع 
له سند ؟ 

ولسست أريد أن أضجر القارىع 
بتفاصيل التتجارب التى قمت بها 
لانبيت صحة هذه النظرية أو اتثبت 
من خطتها » ولكنى اود أن اقول أنى 
استطعت أن اتوصل الى ابتكار قالب 
الحذاء » الثائر على الاوضاع القديمة ) 


الذى سند آ- ألقد وبجعل 
: الاقدام تعمل كرقاص الساعة المقلوب 
رأسا على عقب 


بمثل هذه الطريقة أمكن اعفاء 
مفاصل القدم الخمسة والعقب من 
تعمل وزن الجسم » واصبح الحذاء هو 
الذى يحفل توازن الجسم فى سيره 
بدلا من ان يكون حربا عليه ؛ ذلك 
ولان هناك متسعا تحت مفاص | القدم 
0 للاخمص القدم حين ينثنى * 

فان ذلك 


للمفاصل أن تر 
فى كل خطوة ؛ بأيقل احتكاك القسدم 
بالحذاعء 


ان الطبيعة »6 وهى أاسمى وأاعظم 
مهندس © قد خلقت القدم البشرية 
على ذلك الشكل ) ولم تسمح بتكوين 
قدم دون وجود أخمص لها ( عقد ) 
وكما بعلم كل مهثدس فان العقد 
ستطيع ان يبحمل ثقلا اكبر مما 
ستطيع حمله الشطح اللبسيط 

على ان هذا المقد ( الاخمص ) 
عليه ان يقوم بمهمة اخرى غير حمل 
هذا الوزن الثابت كما تحمل عقود 
الابواب . أن عليه ان بحمل الوزن 


المتحرك اثناء سيرنا » ولهذا مدت 
الطبيعة القدم بمفاصل لكى نسير فى 
واسة 

واجزاء القدم المختلفة من 
سلاميات الاصابع ومفاصل وغيرها 
تتمدد وتلبسط عند السير فوق 
القدم ثم نعود الى وضعها الطبيعى 
عند نهابة كل خطوة » وعلى استعداد 
لما بليها . والقدم اذا كانت سليمعة 
فان أصابعها تلننسسط الى الامام 
وتنتمدد 6 أما فى الخحالة غير الطسيعية 
فان بعض الاصايع تنثنى مائلةٌ على 
الاصابع الاخرى . ومهما كان الانثناء 
سيطا فاته سيحدث اثره فى اخمص 
القدم 

والت أذا وضصعت قدمياك فى حدذاع 
غيرملائم فانك تحب سس القدم قمحيط 
غير منئاسب 4 وكون الداع حربا عاى 
حركات القدم الطبيعية ؛ لان الأصابع 
والعقب لا تجحد الحربة الكافية 
لحركاتها » فيص طدم العقب بظهر 
الحذاء فى حين تصطدم اطارف الاصابع 
بمقدمته 


0 

اليه علمى خلال سنى الحرب العالمية 
الاولى » ثم استغرقت عشرين سنة 
اخري ف العمل والبحث لاكشف من 
المعانى المعيقية لهذا الاكتشافه 
للناس جميعا 5 أوجاء العالم 6 وما 
حلت سنة 11175 حتى تحقق حلمى 
الذى ظل بيختلج فى قلبى طوال تلك 

الاعوام 


نالاقدام لا تنالفى وضعنا للامور 
منزلة هامة ٠.‏ وتحن تفاملها فى ححود 
وتكران للجميل . وعلى الرغم من 
اننا نلجا اليها ذ فى جميع الساعات وق 
كلنوع منانواع الجو» ولكل ضروب 
المسافات » فائنا لا نعنى بها عنايتنا 
بالاسنان مثلا التى لا ننتخدمها 
ان الطبيعة لا تقتصر فى واجبها » 
وهىئ تنذرنا كلما حدث اضطراب قى 
ناحية من احسامنا » او فى عضو من 
امضائه » واول انذار توجهه الطبيعة 
الينا هو . شعور بالتعب الذى تنحس 
إلى الاتنا ' ونأنها ايحت 
يع حمل احسامنا ) ثم يتكرر 
4 التعب تدر يجيا 4 ويعلن عن 
نغسه حين شع رأ انتا 0 
لا نستطيع أن نقطع مسافات طويلة 
دون أن , تحسن ذلك الأعياء وبانئا فى 
حاحة الئاراحة اقدآامنا » آو بضرورة 
الالتجاء الى الزواحف من الاحدية أ 
عاك أضرار اخدى تنشسأ من هذا 
التعب 000 الجثسمانى. اللذين 
سرس الشضية ) تور عالامضات: 
بل نصبح اقل اتزانا من الوجهة 
العقلية © ف: فى اطفالئا لانفه 
الاسباب » ونتحدث بغضب لازواجنا 
او زوجاتنا » بل قد نصاب بتهدم 
والجلون 
انالسيرعلىالاقدام ينعش الدورة 
والففل مغات قحب ان كين ند 


بحا 


لي الاقدام لايتميها ا 
بعد المشى كما تلتعش الاحسام بعد 
السباحة 

وحين نبدا فى التو قف عن الجر 
0 وظائف اعضاء الت ونبدا 
فى التدهور ») فتعحز مثلا عضلات 
البدانة والترهل .٠ه‏ ومن مجحب ان 
كثير!ا جدا من المسيدات ادر سمل 
انظمة التغذية وما يجب ان تكو نعليه 
وجبات الطعام دون ان يفكرن فى 
دراسة اقدامهن 


و تعبا الاقدام بحولدون ممارسة 
المثى)» تلكالرياضة البدنية الضرورية 
فنتكب بالبدانة ونضديق اامتفسن وما 
يصاحب ذلك مع امراضص اها تأث.نة 
من اننا تحمل الجسم وزنا 20 ادوع 
بحمله 

وليس معنى ذلك اناقول ان القدم 
المتعبة هى السبب الوحيد لكل تلك 

اع 

وقد بتساءل القاريم لم كل هذه 
البيانات ؟ قد تكون اقدامه فى حالة 
سيئة ونوذ من 5 قلبسه أن 
يعالجها وشفيها 4 وقد تكون حالعه 
المالية لا له دشرأع حمذاء من 


احذبتى 6 0 اعذبه أذن دذكر كل 
هذه البيانات ؟ 


لشرآاء حذاء من احذبتى © ومن حسن 
الحظ كذلك ان مصسانع الاحذية 
اخرجت كثيرا من القوالب المختلفة ؛ 
ومن بين هذه القوالب ما لسووع الى 


الاقدام » ومئها ما يريحه )؛ وهله . 


الأخيرة قد صنعت بحيث تكون فيها 
دعامة لاخمص القهم » فاذا كنت 
دقيقا ق شراء حذائك وكنت حسسن 
الحظ فاك تغثر على الحذاء الذى 
برمح أقدامك 

فما الذى بجب ان تبحث عنه عثد 
شراء حذاء ؟ اخلع تعلكاولا وسأر نك 
رأى العين 


"ناخر اليد ( ائ: امنا لسنميّة بكلوة 
اليد ) بقع نحت الفجوة الموجودة فى 
اخمص القدم . اضغط بقدمك على 
دك فانك تشعر على الفور بقوة تحت 
قدمك © وبصلابة »© وبتماسك »6 
لا نحس بها جميعا اذا انتعلت حذاء 

تحب أن تشعر بأن هناك دعامة 
تحت اخمص القدم » وهذا أمر عظيم 
الاهمية وأساسى الى حد كبير 

ثم بعد ذلك يجب ان تكون اصابع 
قدميك حرة منطلقة تستطيع أن 
تتحرك داخل الحذاء دون قيد بحد 
حركتها أو كما تقول ملكة رومانيا 
السابقة تستطيع « أن تسبح داخل 
الحذاع » 


فاذا افلحت فى العثور على هذا 


الجذاءع فانلك تشعر وانت منتعله انك 
تسير عارى القدمين على ارض رملية 
ناعمة أو على طنفس سميك 

ان عليك.عند شراء حذاء أن تنسى 
ما يلى : 

١‏ عليك أن تسى ما اعتدت 
عليه من حجم الحذاء وشكله 

؟ ‏ عليك أن تغفل « المودة » 
وطراز الحذاء ْ 

؟ ‏ وعليكالا تذكر الااقرا واحدا 
هو ان تخرج من الحانوت وانت تسير 
فى راحة تامة 

؟ ‏ وعليك اننظ ل تنبحث وتنبحث 
حتى تعثر على ما تريد دون ملل أو 
بأس ولا تعبا بما يقوله البائع » فان 
كل فابته ان تشترى الحذاء منه » 
سواء اراحك الخذاء ام اتغيك . وقد 
يكون الحذاء ضيقا هنا أو هناك 
فيقول لك البائع أنه سيتسسع على 
مر الائام وسيربح قدمك بعد ذلك ٠.‏ 
والواقع الذى نعسرفه من طول 
0 لهذا العمل أن هذا الخذاء 

قدميك ولن بريحهما ؛ وانه 

لابوجد فى العالم اقدام تيستطيع أن أن 
تلين صلابة ذلك الحذاء الذىاشتريته 
اله سيعطيك موالراحة بقدر ما يه 
من الصناعة ولا اكثر من ذلك بتاتا : 

وعلى الشارى ان يشسعر بملم 
الراحة فى الحذاء الجديد بعد عشر 
ثوان فقط فاذا ترك حانوت الاحذية 
والحذاء غيرمربح؛ فسيقالغيم مر بيح 
الى ان ينتهى أجل الحذ 

ا 


ا 


تليغفون لنقل الرسائل السربعة 

أعلنت معامل تليفونات « شركة 
بل » انما توصلت الى اختراع 
جهمهالنل دمكن الاك الاعمسال من 
«التكلم» ؛ بعضها مع بعض مباشرة) 
سرعة ألف كلمة فى الل قباقة ا 

وبهذا الجهاز يمكن ارسال مواد 
الطبع بواسطة التليفون » سرمة 
3 عل .مثلا لسرعة الرسالة 

وتعلى السيانات المطلوب اوسالها 

شر يطل مختطدي بواسطة عداد 

00 أو آله كاتبة كهربائية ٠‏ 
وبعمك أعداد الشر بيط يدخل ف 
الجهاز الجد بد ٠.‏ ويتكلم المر مرسل 
بالتليفون سع الشخص المرسلة 
البيانات اليه فى الطرف الاخسر من 
الخط ليخطره !نالرسالة علىوشك 
الارسال 6 فيعد المرسل اليه -جهاز 
الاستقبال لتلقى الرسالة . وهئاك 
اشارة أوتوماتيكية تبين أنه قد تم 
ارسال الرسالة ©» واذ ذلك ياخد 
المرسل اليه الشريط الذى سجلت 
الميانات عليه عللدهة وبدخله ف 
ماكيلئة مكتسه لتفسيرها 


6*؟ 


طبار آلى يدير طائرة 


أمكن اختراع جهاز يمكن الطيار 

من الهبوط بطائرته فىاسوا الحالات 
الحو بة )؛ وق وقت تستحيل فيه 
الرؤبة على اسطليح حاملة الطائرات 4 
بدون معونة من التليار أو الملا حين 
الارضيين 

وبمجرد تركيب الجهاز لا تكون 
بالطيار حاجة الى استعمال اجهزة 
القيادة الا حين تلمس الطائرة مدارج 
المطار 

وبتكون الجهاز من طيلر آلى 
ومداد اوتوماتيكي ودائرة رادار 
الجهاز ٠٠؟١‏ مرة اشحية د 
حر بته كذلك بحرا بواسطةالبحرياً 
الأمر بكية 

وحين يبدا الجهائ فى العمل فان 
الزادار بغلى المداد بمعلومات 
عن حر كأت الطيارة الداخلة )فيقوم 
العداد بعمل حسساب عن حركة 
الطيارة والدوران والاتحفار وغسير 
ذلك وسعث ببيسائاته الى الطيار 
الآلى ٠‏ والعداد لصسور تحسوبيرآا 
دقيقا أبنيكون سطم حاملةالطائرات 


هذا باب يطوف بك 
ماحققه ١‏ 


فى اللحظة التى يجب أن تهبط 
فيهسا الطائرة أما اذا اتفق 
أن وثست موجة غيرمنتظرة فىاللحظة 
الاخيرة وحركت السفيئة عن مكانها 
فان العداد يرسل أشارة ال ىالطيارة 
فيضيء ضوع ف مكان قيادة ااطائرة 
واذ ذاك بتولى الطيار الالسانئى 
العمل بجهاز الضبط ؛ ويدور دورة 
قبل أن يحاول الهبوط 
التحكم فى العواصف 

بذل مؤسسات الارصاد الجوية 
ف العالم جهودها للبحث عر المظاهر 
البارزة التى حكن أن تلذر بهبؤب 
العواصف »© ليتمكن الانسان من أن 
يفكك تجمعات المواصف قبل أن 
نتكون الدوامات المهلكة 

ومن الممكن أنتكون بعثرةالسحب 
وسيلة لهذا التفكيك 4 وهنساك 
وسائل ممكنة أخرى بحثها علماء 
الارصاد السوية » ومن ينها 
استخدام نيران زنتبية كبيرة أو 
متفجرات خفيفة جدا 5 ووراء كل 
ذلك فكرة تبديد قوى الماصفة 
قبل أن تاخد شكل الدوامة الهائلة 

ومثل هذه الوسائل اقرب الى 


النجاج فى حالات العواصف منئها 
قُْ حالةالز وابعالهوجاء ؛ فائعر و فان 
متو سطل عر ضه عادة بضعة منات 


من الياردات وطوله لايز بد على ن 


ميلا 3 والعواصف عادة توحسد 


مطمورة فى خططويل من المواصف 
الرعدية 'نمتد الى نحو مائة ميل » 
وتكون هذه العواصف الرعدية 
متجركة من الغرب الى الخرت 
الخضرة الدائمة 

قُْ استطاعة الاسان أن بجحعل 
الحشائشس ف حك نقانه زاهيةالحضرة هِ 
طوال العام 

فقد شساء رجال البحث فيجامعة 
نبراسكا الامير يكبة آن لا ينتظروا 
دورة الطبيعة ؛ وان لايصيروا على 
ما بدو على الحشائشس مناصفرار 
فق أونها » فابتكروا مادة بمكنرشها 
فوق هذه الاعشاب المصفرةالباهتة 
اللون »؛ فاذا بها تحيلها الىحشائش 
خضراء زاهية اللون بحيث لاتفترق 
فى لونها عن اللون الطبيفى ا 

ومن مزاباهذه المادة انها لاتنزول» 
وانهما صمدثت تتأثيراث الامطار والثلج 


ا 


تزوج لنعمر 

تأمين متروبوليتان أن المترزوجين 
تطول أإعمارهم أكثر من العراب 
والاربعين ؛ فلسسبة الو فيات فيما 
دين بن ١‏ ؟ و 1 سنة مثلا نين 
المتز وحين تبلغ نصف وفياتالعزاب 

غير أن الفرق غير ملاحظ بين 
النساء » ولم بعر فب الا منذ عهميد 
قريب أن الوفيات بين المتزوجات 
اقل منها بين العهراب © وبرجع 
الفضل فى اطالة عمر المتروجات الى 
التقدم الطبى الذى قلل الى حد 
كبير 0 أاخطار الحمل وألولادة 

وتبلغ نسبة الوفيات بالسل بين 
الرحال العزاب آربعة أمثال وفيات 
المتروجين 6 ولسسسسة الوقيات 
. بالانفلونرا والالتهاب الرئوى بين 

ل ونصف مرة أعلىمنها 

بين المتزوجين 

وول حال الأخضاء:: 

« حتى الحوادث التى تقع تكثر 
بين العراب عنها بين المتزوجين . 
فبين ٠٠‏ © 14 تبلغ نسسبةالو فيات 
الناحمة مرخ حوادث السيارات أو 
الدراجات البخارية بين العراب 
والمطلقين أربعة أمشال وفيات 
المتزوحين + وكذلك :م ل 1 
وفيات الانتحار ؛ على آنها 
لخمسة أمثال دين المطلفين )0-0 
امثال بين الارامل 


انلساً ادوارد تيار العالم, الطبيعى 
الشهير الذى عاون معاونة كبيرةق 


كلا 


تقدم صتاعة القنبلة الهدروجينية 
بأن علماء روصسيا سيكو نون ألم 
علماء العالم أجمع ق خلال عشثر 
سنوات 

وستطرد « تيلر» فيعغول : 
« ويرجع هذا الى سيب واحد 
وهو أن العلم فى روسيا يقدس كما 
تدس الاديان 4 ويحظى العلماءهناك 
بالاجلال والتقدير العظيم » أما فى 
الولابات المتحدة فالعلماء بعتيرون 
كغيرهم من الناس دون تمييز ..٠.‏ 
ونحن اذا أردنا ان نفون بالسيق 


العلمى فمن الواجب علينا أن نُقيم 
حجسرا فاصلا بين العالم دون رجل 
الشارع ع« 

تكييف الهواء فن قديم ! 


تكييف الهواءليس ابتكاراحديثاء 

ل انه قديم قدم الصيف حين كانت 
حرارة .الحو تشتد صيفا ف مئازل 
قلماء المصر بين 0 كانوا بأمرون 
عبيدهم برشى الجدران بالمسساء من 
الخارج رشا 'غزدرا ل وكلمنا 7 
هذا الماء بساثير حرارة الجو © 'فان 
الدار من الداخل تبرد 

وكان الرومان يبعثون 00 
قطعا من الثلجويكورونها حت لد 
كالكمكة » ثم باتون بهذه الكمكات 
التلجية وبملاون بها الفحوات 
الخاريجية ف الجدران وبذلك سرد 
الحو داخل المنازل 

والى عهد قرسب كان الايطاليون 
بحفرون سراديب ستصسلةه بكهو فب 
واقعة على شاطىء البخر 0 وبل فعون 
هواء هذه الكهورف داخل السراديب 


سفينة ندبرها الذرة 


من بين الاحلام الجميلة الثى يمكن ان نحققهاالذرة لصبالح السسلام . ( السفينة 
الثرية ») . وبعف آعوام من الاهمال فى تحقيق هذا الحتم الجميل بدىء فى العمل 
الذى سيتم قريبة ... وهذه صورة السفيئة الذرية وبيانات عن اجزائها الهامة 
فمتى نمخر هذه السفيئة فى عرض البحار والمحيطات: ؟ وماذ! ستكون سرغتها ؟ وهل 
سيستطيع السائحون والركاب من اعتلام ظهرها ؟ هذا ما ستجيب عليه الايام القريبة 


ثم الى المنازل بمراوح ضخمة 

1 امد امد 

وكان ليناردو دى فيتشىالمبقرى 
الذى ظهر ف القرن الخامس عشر 
هو أول من فكر فى تكييف الهوام ) 
وأقام حهازا لهذا الغرض 

كان الجهاز دولابا بداليا ضخما 
له أربع مراوج هوائية لدفع الهواء 
النارد من فوق سسطح النهر »© 
و تسرب يبنا الهواء 39 مر قُْ 
ا 0 الجو فى 0 
اللوردات الانجليرى يعبل تقوب قى 
ارض الثاعات ليتسرب منها الهواء 
النارك من الطوابق السفلى ) على أن 
هذه الطر بقة قة لم تجد نفعا 


مودة الشص 

لا حاجة بالسيدات الى الشمون. 
المد من ل هر وتصفيفه) 
أو الوانه » أو الطول والقصر ؛ فقفك 
امكن التوصل الى صبع شسعر 
من -النيلون يمكن أن يغسل ويمشبط 
دون ان عقد ا أو بريقه 
بلسجم مع مع أى اون للشعر اأحقيقى؛ 
ودمكن ترجيله وتصفيفه تبعا لرغبة 
السيدة 

أما ثمئه فبخس بالنسبة لائمان 

الآدمى 

وعلى ذلك فان الشسعر القصير 
بمكن تحويله الى عدة اشكال 
مختلفة 


يف 


وسائد لتحنيب كاب الطائراتن شدة 
الصذمات إذا وقعت حادئة أو هبطت 
الطائرة اضعطرارياً . يضغط الطبار على 
زر فتبرز وسادةالنجاة فى ثوان ولا تزن 
الوسيادة أكثر من رطلين » وهى توضم 
خاف كلمقعد ؛ والغرضممها حاية وا 
الرآ كب وصدره وساقيه عند الاصطدام 


عئه بلوحة فى امقدمة متصلة « سوستة» 
قوية مر بوطة بالكتف وتنصل السوستة 
بترس وجتزير . وبتحريك الأ كتاف 
يستطيم الرا كب أ نيمطف ,عنة أو يسمرة 


قارب يسهل اسستخد امهف المياهالضسلة قليلة 
الفور وهو مكون مناطار من الألونيوم 
ومقعد من قاش البلاستيكوثلائة اطاراته 
منفوخة . وهو صا للتزهة والتجديف » 
وصيدالسكوالاسترطاء : وفكن تقر يغ 
الحواء دن الاطارات وطى القعد .ووضم 
القارب كله فى مخزنالسمبارة 


ورفاً «مرنبةترتيياً أبجديا له ذراعمحورية 
ولطلبرقم يدار الشعريطحت يستقر الاسم 
المعلاوب نام فتحةخاصة ثم نضغط على الزر» 
فيقوم الجهاز بأدارة قرس التليفون دون 
حاجة الى استخدام اليد البعيرية ! 


0 7 / / 
م 
كيلك 
ا 14 ُ 


نويع الهواء 
همالك مراوح.ثابتة لاتدور ولكن يمكن 
"لويم هوائها الى جهتين أو الى جهة 
والحدة , عيناً أو ساراً , وبركب 
« قاسلو ع »من الورق القوى أو الألمنيوم؛ 
فيتدول الحواء الى الجهة الطلوبة 6 
عن أن يركب تاطوعان فيتحول 
ألحواء إلى الهين واليسار مما 


حامل الاسطوانات 
يتمع مل ٠١‏ اسطوانة قطر كل مم لا 
بوصات ويكون بعدوضءجيمالاسطوانات 
فيه عرضه ١6‏ نوصة , ومثيت بالحامل 
سجل للاسطوانات وأرقام وضعها تبعاً 
للأرقام الموجودة على سلج الحامل . 
والحامل يدور ونوقف عند الوصول. الى 
رقم الاسطوانة المطلوية 20 


الاطفال بحبون المدارس 


سدوأع اكنت قصدق هذا أم 
لا تصدقه » فهذاها أسفر عنه 
الاستفتاء الذىقام به محلسس دراسة 
التعليم قَْ مديئة يويورك © وقد 
اشترك فى هذا الاستقتام م45؟. 
تلميذا من مدارس مديئنة نيويورك 
وبعض المدار سال موجودة فى ضواحيها 

وقد أسفر الاستقتاء عن أن هلا 
فى المائة من التلاميذ والطلبة بحبون 

ككذلك أسغر الاستفتاء عن ححالة 
عحيبة فان الطلية قى المدارس 
الابتسندائية بحبون. ادراب 5 
والمداارس » حتىاذا كبيرتث بهم بهم السسن 
وانتقلوا الى الدراسة ف المدارس 
العالية ا 0 كتير 
صضعان الا يحبون المدرسسة 
فقد انخفضت النسية فى المدارس 
العالية الى هرل/ا؟ فى المائة ! 


أن طفلا واحدا من بين كلمليون 
طفل ا 
مسموع ! 

فد نشرت محجلة « لانسيت » 
الطبية أن صيحة طفل سمعت فى 
وضووح وجلاء » صادرة من بطن 
آمةه .وهو 


كان يوم بتوليساء الام ٠:‏ أن تلاك 
الصبحة كانت بعيدة كاتها سإدره 
من الغرفة المجاورة » ولكتك تحسش 


أنها قريبة ملاصقة لراسك ٠‏ وكانت 
الممرضة خارج الغرفة » فلماحضرت 
وهعمت أن أقُول لها ان أعظم فرصة 
رائعة ضاعت منها © اذا بنا 
الصيحة »؛ للمرة الثانية ») صادرة 

الام فأسرعت ووضسعت 
طبه لذ ذاك تلاشىكل 
خضك وقد كان الحجنين يصيح فى 
بطن أمه حمًا ! 6' 


قال السير « شوثر أبد » عضو 
مجلس العموم 6 والمدرس السابق 
5 فى احدى جلسات المجلسس ٠‏ 

« لقد حعل شكسبير بطلةروابته 
« جولييت » فى الثالقة عشرة من 
عمرها 6 وأو د بين ظهرانينا 
القروى ) ولكان روميى فىالمسجن . 
وقد تقلد الحثئرال وولف قيادة 
حجيش وهو فى السابعة عثشرة من 
عمزه ؛آما اليو فكان كفيلا أنيتهم 

بهخر الجيش . وتولى ((وليم بست 

رنانة الوزارة وهو فى الرابعسة 
والعشرين من عمره ؛ أما اليوم فلو 
كان بتدرب لمدة أربع سئوات لما 
استطاع أن نتم برنامج التدربب 0 
ولقد تولت حان داورك قيادةحيش» 
وهزمت أكبر جيش فى ذلك 
العصر » وحوكمت واحتملت عذاب 
التضحية ) و تكن قد تحاوزرت 
التاسعة عشرة من عمرها . ولو 
كانت اليو م طالبة فى كلية لما سميح 
لها بالخروج الا مرة واحدة فى كل 
مو سم دراسى 6 ونعك السساعة 


العاشرة صباحا لو امكن أن تحصل 
على أذن بمغادرة الكلية 1 
قصور يوا الصفبح ا 
تدل الاحصاءات: الإخيرة على أنه 
وجد فى المانيا الغربية ؟/الا ألف 
مشرد »؛ ولا يمكن تو فير مسسساكن 
لهذا العدد الهائل من النفوس 
البشرية الا أذا رصد لذلك ملياران 
من الماركات الالمانية حسب تقدس 
الاخصائيين 6 وهو أمر متعذر على 
المانيا ف الوفك الحاضر ٠‏ وسلع 
عدد المبائى التى بأوى اليها هؤّلاء 
المشردون حاليا ١‏ ألفه. ميثلثى » اذا 
ل بهذا الاسم م6 4 ف 
تنقصها 5 وسائل ا 1 3 


التى شيدت خلال الحرب الالتجاء 
اليها اثناء الغارات الحوية ؛ وهذه 
المساكن تبلغ من سوء الحال مبلغا 
لايكاد يتصوّره خيال ؛ اما كيف 


نمك الابواء الى هذه « المساكن » 


المتداعية ؛ فالواقع انه يرجع الى 
'مايبذله ساكئوها على الدوام هن 
الجهود الجبارة المتواصلة لتحسسين 
حالتها ودعمها قدر الاستطاعة 
مضسغات القطارات 

عمدت شركات السكك الحديدية 
الفرنسية الى تقليد شركات الطيرآن 
مرتدبات ثياب موظفى السلكك 
الحديدية » فى محطات المسكك 
الحديدبة 


رشيق 
وتقول شركات السكك الحديدية 
البربطانية انه اذا اتضح. نجاح هذه 


الطرقة فائها ستشيعها بدورها 
ثمانون ميلا من الكتب 
الموجودة فى مكتبةالتحف البر يطانى) 
ولكن العتقد أن عددها بلغ زهاء 
خمسة ملابينموضوعة على رفوف 


سلغ طولها ستين ميلا 
وقد بدىء فى تسجيل هذه 
الكتب مئنل عام !"191 © ولكن 


بعد انقضاء ١7‏ عاما » أبن الخبراء 
0 0 مرخ انقضاء لم عاما أخرى 

م التسجيل .... وقياسا على 
- العمل فى الوقت الحاضر فان 
هذا السجل سيكون جاهزا فى عام 
4 »© وأن شتمل السجل على 
مائتى مجلد . وفى ذلك الوقت »© أى 


فى عام 2.75 © سيبلغ طول رفوف 


الكتب ثمانين ميلا ! 
سجابر من غير وراق 

يعتقد بعض الخبراء ان ثم صلة 
بين الورق ل تلف ده السجاير 
وبين مرض السرطان 

فاذا كان هذا حقا فان هذا 
استطاعت معامل « وبمز » للابحاث 
العلمية بنيوبورك ان تنتج مادة 
أخرى تلف بها السحاير وهى فى 
نفس الوقت أخف أثرا على الصدر 


4١ 


بخ 6 


البلاد المنتحة الزيت 
والبلاه المستهلكة ذه٠.١‏ 


1 5 
1 
00 
0 
00 


يكون عونا ال طبس الحيلولة دون 
الطلاق ومنع حدوئه 4 فبفضله 
أصيح الاطباء فى مركز مشالى 
للاستدلال وكشف العلائم الاولى 
للمتاعب الزوجية 

والناحية الجلسية » التى قد 
تكون من أهيم أسباب فشل الحيادة 
ف عبادة الاطباء ؛ ومن ود الحفل 
أنه ف أغلب الأحيان لا بلتفت اليها 
ولا .نعلى بأمر ها لحبيين ابتاسيين : 

الاول ‏ انها تبدو متنكرة فى ثوب 
آخر 6 كالربو أو الذوار أو الارق 
أو الحصار ع الشندبد ( أو 
ما الى هذا وذاك من الاضطرابات 
الممائلة التى كثيرا هما تكون علالم 
للك ار الجتدى الكامن 
- أن المرضى كلما بفضون 
بالحقائق » وان الاطباء الممالجين ثادرا 
مأ يسبعون الحقيقة فعهمثل هذه 
المسائل » وقد بعود هذا الى الارتباك 
والخجلٍ 0 وقد إيكون عرجعه الى 
آلامه وبين عدم التوافق والأنمسجام 
فى الحياة الروجية 


التو العناطسى 
م الكتور س . ج فان بلت 


د وي 3 الس 700000 


بى هذه النقاط ..! 

مسز (س ) شابة متزوجة 
كانت تشمكو من طفح جلدى متعب 
لا رةه علته , وتحدى هذا الطةه 
كل ضروب العلاج المألوقف ٠‏ وحال 
بين هذه السيدة وبين الحياة 
هذه السيدة حين استدرجتها الى 
الحديث») أن زواحها فاشل لا محالة» 
وانه فى طريقه الى الانهيار ؛) لان 
زوجهما من أو لك الرجال الذين 
بتأالقون ىق المجتمعات م ولصبحون 
قبلة الانظار » ) حتى أصيحت لا تحب 
أن ترافقه الى مثل هذه المحتمعات 

ولعد دلت الابحاث على أن هذا 
الطفح ظهر أول ما ظهر حين أحسث 
بالغيرة الشدبدة من عناية زوجها 
بالحسئاوات واقباله عليهن اقبالا 
مثيرا فى كل بحل به . وقد 
ألحرث القلق والحصار تواثر1 عصببيا 
سبب اضطظرابا فى شرايين الجلد 

وكب قالت. هذه السيدة انها كانت 
عظيمة الحجل من الاعتراف 00 
ال و 
1 26 


المغناطي 7 فاستطعت عن طربفقها 
تعديل وجهة نظرها وتفكيرها 
وفيستر ااي ) كبانة مع بوسية 
جاءت 2 5 من ربو شدد الوطأة ٠.‏ 
أصابها بعد الزواج بزرمن قليل 3 
نقضى على هنائها ؛ وحال بينها وبين 
اخوف ما تخافه ان يكون مرضها 
1 فى 5 تديدما عليها حياتهيا!ا 


الزروجية 


قمت بهاان اكشف علة خقية . 
ان ع هلد السيدة تشعر انها ارتكبت 
ذنبالا بغتفر بزواجها من رجل 
سيق له الزواج وطلق زوحته » وهو 
ذنب ديني فى نظر بعض ١‏ 
لأن الطلاق غير معترف به عندهم : 
فكأنها تزوجت رجلا لا يزال متزوجا 
وهو مالا به الشرايمع 
١ 3 1 1‏ وقد أاحدث الدوتر 
العضيى الشتايم من قلقها القبيديد 
تعذرا فى تنفسها : ثم حل اللحوف 
فى قلبها من هذه الحالة الطارئة 
نازدادت حالة الربو شدة وعنفا 
ولجات الى التنويم المغناطيسى 
وعن طريقه أو حيت اليها بالاستر خاء 
وطرد القلق والتوتر ؛ ومن ثم 


عه 66 


يعالجها فى بداية مرضها قالت انه لم 
بين شعورها النفسىوبين مر ضالربو 

ومستر ( ك ) وهو رج لمتوسط 
العمسر ؛ جساءتى يشلكو من دوار 


شديد وصداع اليم. وارق طويل . 
وقد دلت ابحاثى على انه كان شديد 
5 طفل عقايا صارما لأنه غازل 
فا ةج شدخ ذلك الوقت 
تكونت عنده عقدة نفسسية محورها 
وان لا يقدم مع احداهن على عمل 
خاطيء . وى شهر العسل شعر انه 
« مذنب » وانه باقترآأبه من زوحته 
قد اقترف ذئلبا سبق أن عوقب 
عليه من امه ذلك العقاب الاليم» ومن 
9 احس بالخ يهحفا . كانت صورة 
أمه دائما ماثلة امام خياله » فاحس 
بالضعف »؛ وأقلقه هذا الضمف فنتبح 
عن القلق ذلك الدوار والارق 

وفى جلبات التنويم المغناطيسى 
استطمت أن ازيل من عقلاء الباطن 
وانذارها له » وان اطلق عقله 
نير هذه الصورة المقلقة . وكانت 
النتيحلا الحتومة ان تم له الشفام 
التام من كل ما كان شكو منه 

وواضح كل الوضسوح ان هؤلام 
المرقى الذين كانوا يشكون من أمراضص 
ظاهرة انما بعانون آلاما خفية كاصد 
فى أعماق نفوسهم » وكانت كفيلا: 
ان تهدد حياتهم الروجية 

وعمن طريق التنويم المغناطيسى 
أمكن التغلفل فى نفوسهم والوقوف 
على حقيقة آلامهم والعضاء ؛ لا على 
الاعراض المر ضية الظاهرة فحسب » 
بل كذلك على ,تلك الآلام الكامنة ٠‏ ثم 
انقاذ الحياة الزوجية 

[ عن بجلة « امجليش دايجست »] 


هذه هى أقدم نقصة فى العالم » كثبها أديبه مصر 
قرنا »> ولكنها فازت باعجاب اساطن 


كنف القصة وى 


مويه 


06 دجويو 


ى مجهول قبل ايلاد باربعة عشر 
مر العصور » 2 


لا ننقصها الحبكة عولا التشويق والتحليل الدقيق 6 وان ١‏ توج الواقع فيها 


بالخيال . 


امحد اكاكس ( الى ا خراية فى روايه القالدة ' 


حتى 
«الكوميدياالالهية» وقد وجدت ف اوراقالبردىالئيكانت فى حوزة مدام دروبينى 


« آبتو » و « باتا » شقيقان من 
آم واحدة ومن أب واحد . وكان 


لآبتو ‏ الاخ الاكبر ‏ منزل وزوجة» 
وان 9 بالتسية اليه كالآبن للوالد 


لان ع وترعى ل 2 وانفكى 
وراء ثيران الحرث 4 وكان هو الذدى 
بحرت وبزرع وبحصد) وهكذا شب 

عن الطوق وهو من أبرع 0 
الرراعيين 4 قوبا ) جميلا ؛ ماهرأ » 
وكأئما فى جسده روح اله ! 


واخذ الشقيق الاصغر يذهب 
صباح كل يوم الى الحقل ليعود 
فى المساء الى البيت محملا بالمنتتحات 
التى حخحصدها من المحفل 4 وبالخشب 
للو قود ؛ وباللبن والريد ٠‏ وكان 
يضع هذا كله أمام شقيقه الجالس 
مع زوجته . ويعد انيتناول نصيبه 


0 د 
فى هذا المكان جيد ونضير » فيقف 
بين بديه سميئة وكثيرة النسل 
والعدد 

ولا بذآا موسم الحرث » قال له 
شقيقه الاكبر ابتو « هلم نعد الثبران 
للحرث ؛ لان الماء قد انحسر عن 
الارض وأصبحت. صالحة للحرث »6 
وعلياك 0 الكمية اللازمة 


وذهب الائنان فى 0 3 
ال ع ل 
عن. العمل لنفاد ها معهها من يدور 
الغلال » فقال الشقيق الأكبر آبتو 
الأصسغر باتا : « 1 الى المنزل 
واحضر لنا مزيدا من بذور الغلال » 
وذهب باتا الي المنزل فوجد زوجة 
ليا : : « انهضى واحضرى لى كمية من 
العلان لأسرع بها الى شقيقى الذى 

ظرنى ... لا تتأخرى » فقالت 
له : « اذهب وذ ما تريد من 
المتدوت » لانى و نهضت الآن فان 

وذهب باتا الى صندوق الغلال 
فى « الحظيرة » » فحمل كيسا كبيرا 
من القمم وآخحْن من الشعير . فلما 
خرج بهما قالت له زوجة شفيقه : 
« انك تحمل على كتفك كمية كبيرة 
من الغلال با بانا .. اتحتاجان الى 
هذا كله » ؟ فقال لها ؛ « نعم 
اننى احمل كيلتين من القمح » وثلاثا 

من الشعير ؛ فيكون مجموعهما 
بيس كلت ...٠ه‏ ) 

فقالت له بعد حديث قصير : 
« أنك يا باثا لقلوى متين الأسر ) 
وانى لآرى قوتلك ترداد كل يوم ( 

وخفق قلبها أمام جمال شبابه ) 
فلهضت اليه وقالت له: « تعال الى) 
وابق معى » وسوف تكون هذا خيرا 
لك » وساصنع من أجلك الملابسسى 
الحميلة » فغضب الشاب » غضما 
شديدا ب وبدا كفهد الحنوب )© 


م 


واحست هى بالخوف الشديد وهو 
بقول لها ١:‏ اصعمى: .2 ايمس 
انك بالنسبة لى كأم » وزوجك لى 
كوالد © لانه أكبر منى © وقد تولى 
تربيتى . فلماذا هذا الشر الذدى 
حدثتنى به ؟ لا تعودى اليه مرة 
أخرى لأنى هذه المرة لن أخبر به 
أحدا ... » 
ومضى بحمولته الى شفيقه حيث 
استأنفا العمل معا 
وفى المساء » سبق الشقيق الاكبر 
آبتو فى العودة الى المنزل » وتبعه 
باتا من بعيد مع الماشسية حاملا 
منتحات الحقل »© وكانت زوجة آبتو 
قد خشيت أن بغذ باتا أمرها © 
داضنطتييه امرض © وذهنت حسنيها 
0 حثى بسصدوق كأنه مضروبه» 
١‏ فليا عاد .روجفا آلبها ف 
ات ا ل )0 مردضة «"( 
جدا » فلم تقدم اليه الماء ‏ كالمعتاتد 
ليغتسل »© ولم تضىء له البيت 
بالقنديل ©» فقال لها : « من الذى 
تحدث معك ؟! » 


0 5 فقد نجاء بأخذ 
بدذونر الغلالو و جدنى جالسةوحدى» 
فراودئى عن نفسى © ولكنى انيت 
وقلت له ان هذا لا يليق لانى فى 
مكانة امه ولانك فى مكانة والده . 
فغضب وضريئنى ضربا مبرحا حتى 
لا اخبرك يأمره . وانت اذا تراية 
سيقول هلا الكلام الشرير مرة 
أخرى ولو فى ضوء النهار » 


وغضب الشقيق الاكبر » غضيا 
وحشيا » وحقد على أخيه وعزم على 
الانتقام منه 6 فشحذ سكيته ؛ 
بك وو د 7 
ليذبح أخاه عندما بعود بالماشية 

ولما اقتربه باتا من « الحظيرة » )6 
قالت البقرة الأولى له : « احذر .. 
ان أخاك الاكبر مختبي )ع ورأع الاب 
ليقتلك ») فاهرب مئه » 

وسمع ما قالته البقرة » كما 
سمع مثل هذا التحذير من المقرة 
التالية » فنظر الى باب « الحظيرة » 
حيث رأى قدمى أخيه المختبىء »؛ 
كان بحمله © وانطلق هاربا » وأسرع 
0 بطارده بالسكين 8 وعنددل 


باتا بديه ضارعا للاله « 0 1 


وقال” « يا الهى العادل .. 
تفرق بين الخير والشر . 

ل ا 
بيلة وبين أخيه نهرأ وأسعا زاخرا 
بالتماسيح ٠‏ ووقف أحد الشقيقين 
على ضفة منه ) ووقف الآخر 
على الضفة الثانية . ونادى الأ 
الاصغر أخاه الاكبر قائلا - 


« قف مكانك يا آبتو ... وعندما 
يشرق الاله (, دع « فى الصياح 


وتبلج 5 فجر اليوم التالى ) وظهر 
الاله « رع ») ب وهو الشمس فى 
السماء يملأ الوجود بالنور » ونظر 
كل من الاخوين الى الآخر » وقال 
الاأصغر للآكبر * ٠‏ « لماذا تنطاردنى 
لتذبحنى قبل أن تسهع أقوالى 


الائى اخوك حقاء ولانكابى وزوجتك 
كأمى 5 .. حسيئا عندما أرسلتئى 
لاحضرر از بد من بذور الغلال ؛ 
راودتنى زوجتك عن ناسى ؛ ولكنها 
غيرت الحقيقة عليك » 

ثم شرح له كل شىء وأقسم له 


« بالاله رع » قائلة : « أن اسراعك 
دان لتذبحنئى رجس. بستلزم 
التكفر والتطهير » 


« مادمت قدارتكبت الشر » 
بنيغى أن تعادله بعمل الخير »6 وأنا 
لن أعيش معنك بعد اليوم » ومن ثم 
عليك أن تعنى بالماشية من بعدى . 
أما أنا فنسنوف أذهب الى وادى 
زهور الفتئة . وسوف تأتى للبحث 
. عنى , ولكن بعد أن تجرى أحداث 
و © هه فأنا سأضع روحى فق 
زهرة الفئنة باعلى تحرتها 6 وعندها 
الارض » فعليك أن تبحث عنى ولا 
اس دن ار ع م 
الزهرة التى تين نيها ررض 
وعلندما تجدها ضعها فى قدح من الماء 
اليبارد »6 فابعث حيا وأخبيرك 
بكل ما حدث ٠‏ بوأنت سستعرف ها 
سو ف بصيبئى هن سوء عندما نقد 
أحد اليك قدحا من البيرة .. فانك 
ستحد البيرة تضطرب فى القدح. . 
حينئل اعلم اننى فى حاجة اليك 2 
فاسرع للبحث عنى وانقاذى »© لانى 
سأبعث حيا على بديك من جدبيد 6 


وذهب الشاب الى وادى زهور 
الفتنة واشجار السبنئط .. وعاد 


ام 


آخوه الاكبر ب ب ألى بيته 
حيث وضع 0 دده وعقفير 
شغرء بالثراب > فى لض و قشل 
زوحته وألقى يبحسدها الى الكلاب 
وجلس يبكى أخاه 
6 

ومرت الأبام على هذه الاحداث » 
وعاشى باتا فى وادى زهور الفتنة © 
وحيذدا »؛ يقضى أوقاته فى الصسيد 
والقنص © ثم بعود ونرقك 'تئحت 
شجرة السنط التى تكمن روحه فى 
أقا لنفسه برجافى الوادى . وزوده 
يكل الاشياء الجميلة اللازمة للسكو 
وذهب للحياة فى برجه . والتقى 
بالآلهة التسمة الذين كانوا يقومون 
بجولة تفتيششية بالمزارع ‏ وبعد أن 
تبادل اللآلهة الرأى فيما بينهم » 
قالوا لناتا : 3 با بانا . . هل ستبقى 
فى الحياة وحيدا ؟ لقداثر كت قربتك 
سيب زوعة اخيك ابر » اهل" آنه 
قتلها بعد أن شرحت له كل شىء » 

وقال الاله « رع » تلزميله الاله 
« خثوموا » ع ساك 
نصتع امرأة ليساتا حتى لا بعيش 
وحده ) 

وصنع « خنومو ) امراة جميلة» 
لم يكن لها مثيل قى البلاد كلها . 
كانت فيها روح من كل أله . وأقبل 
الآلهسة المسبعة ليشاهدوها ؛ ثم 
قالوا * 

« السوف تموت ميتة شئيعة » 

وآحبها باتا أشد الحس © وعاشت 
فى بيته » وكان يقضى أوقاته فىقصيد 


الوحوش فالصحراء واحضارها الى 
زوجته وقول لها ٠‏ : « لا قخرجىالى 
الخلاء حتى لا بأخذك البحر ملى » 
لانه لو فعل فلن استطيع ان انقذك 
منه لان دوحى كامنة فى زهرة فتئة 
فوق قمة 5 5 س؛ئط »© واذا عثنر 
عليها أحد » فيجب أن أقاتله 


وخرج بانا للصيد كالمعتاد ) ولم 
ااي كن بك وم 1 
لتتمشى تحت شجرة السنط القائمة 
فألقى ا ورائها , ؛ فهر بت مله 
ودخلت المنزل © ونادى البحر على 
شحرة زهور الفثنة قائلا ٠‏ « اليس 
من سبيل الى اقتناصها » 

فألقت الشسحرة اليه بضغيرة من 
شعرها فحملها الى أرض مصر © 
فقال : « لينتشر عطرها فى ملايسن 
فرعون 6 4 ودهثن اكرعون لرائيعة 

يعرف سببها » وراح كبير المنظفين 
سال الناس ويستجوبهم ويقبض 
على كل من يقترب من النقصر » ولما 
أعيته الحيل. » بدأ بتمشى على ضفة 
النهر وهو أشد مايكون حزنا بسبب 
خلافه مع الملك . وفحأة شساهت 
واخرجها ووجد فيها تلك الرائحة 
العاطرة» فمضى بها الىفرعون الذى 
عرضها بدور دعل ىالفلاسفة والكتاب» 
فعالو! له : ,)2 ان هذه الضفيرة من 
شعر ابنة الاله « رع » © وان فيها 
روحا من كل اله ؛ واذا أردت أن 
تأتى بها من وادى زهور الفتئة »> 


وخرحت الزوجة من المنزل لنتمشى تحت شحرة السئط » 


فأرس لاليها عدذا كبيرا منالمحاريين 
الاشنداء 

. ولكن باتا استطا ع أن يقتلالرجال 
أمرأته »؛ فيما عنآا واحدا منهم عاد 
ليقدم تقريره الى فرعون 

ونا فشل هؤْلاء الرجال أرسل 
فرعون حملة من الفرسان والمشاأة 
ومعهم امراة تحمل كمية كسيرة مني 
الأساور والعقود والحلى الفاخرة » 4 
فلما رأت الغتاة هذه الحلى » فرحت 
بها » وعادت مع الحملة » وشاعت 
فى البلاد موجة فرح وسرور .. 

لا 
واحب فرعون الفتاة أشد الحب» 


واتخل مثها زوجة له © وطلب متها 
أن تفثى اليه سر زوحها باتاء فقالت 
له: «اقطم شجرة زهور الفتنة 
القريبة من المنزل » 

وأرسل فرعون رجاله © فقطعوا 
شحرة زهرة الغتنة ؛ وعندئذ سقط 
داتا حثة هامدة 

وفى صباح اليوم التالى لسقوط 
شجرة الفتنقه دخلآبتو ‏ الشقيق 
0 فيه تم 0 
فاضطرب النبيد فى القدح واعتكر 
وتصاعدت منه رائحة كر بهه فعلم 


أن آخاه الاص قر أصيب لسبوع و“ 


فحمل عصاه » وجعل فى طرفها 
صرة ملاسسه »> وانتعل « صددله ( 
وتسلح بأدوات الحرب » ومضى الى 
وادى زهور الفتنة وهناك وجد أخاه 
جثة هامدة» ونكى آبتو حتى تقر حت 


جفونه © ثم خرح بحت عن روح 


أخيه الاصغر تحت شجرة زهور 
الفتنة التى كان برقد أخوه تحتها 
كل ليلة . وظلثلاث سنوات سحث 
عنها دون جدوى ؛ ولا بدآات السئة 
الرابعة » شعر بالحنين للعودة الى 
مصر فقال لنفسه: « لسوف أذهب 
غدا » ْ 


ولما أضاءت التيمدن الآأرض فى 
اليوم التالى» كان بسير 7 تحت شحرة 
زهور الفتنة مشفولا بالبحث © 
وآخيرا ,., آخيرا حدا ؛ عشر على 
بررة ؛ فعاد بها الى السيبت و ٠»‏ 31 
.. أنها روح أخيه الاصغر © ثم 
وضعها فى قدح من ألماء البارد 
وجلس بجانبها كما قيل له أن يفعل» 
ولا اتى المساء ») شربت روح آحخحيه 
الهامد بالحياة »2 ونظر الى اخيه 
الاكبر آبتو » وروحه لا تزال فى 
القدح ») فمضى آبتو وناوله القدح » 
فشرب باثا » فاذا هو سعث حيا كما 
كان © واذا هو بتبادل معه الحديث 
وشول له : 

« اننى يا أخى آبتو سأصبح ثورا 
لبس له مثيل فى البلاد » وعليك أن 
تركب ظهرى » وفى الصباح سأكون 
في المكان الذى فيه زوجتى لاناقشها 


الحساب ٠‏ ثم عليك أن تمفضى نئ 
الى املك لانه سيستقبلك بالسر وب 
اس رد 0 
اعدو معحزة كرى 0 وستحتفل 
البلاد كلها بمقدمى » وسوف تعود 
الى قنريتك سعيدا » 

ولما انارت الشمس الارض ف 
اليوم التالى » أصبح باتا فى هيئلة 
ثور عحيب الشسكل ؛ وركب آيتق 
فوق 0 ا ا يو 
ع له 34 
وعاد آبتو الى قريته موفور الثراء » 
وبقى باتا . فى هيثة الثور ‏ مو ضع 
العناية والرعاية من الجميع 

وبعد أيام عدبدة » دخل الشور 
بانا محراب الطهارة 0 وهناك رأاى 
زوحثئةه السابقة النى أصبسحت أمير 5 
وزوجة لفرعون» فقال لها : « انظرى 
.. اثنى لازلت على قيد الحياة » 
فقالت له : « أرحو منك أن 'تخبر نى 
...٠‏ من أنت ؟ » 

فقال لها «١‏ أنا باثا .. علمت انك 
السبب فى جعل فرعون يقعلع شجرة 
زهور الفتنة التى كاننته , تعيثى فيها 
روحى حتى لا أعيش ٠‏ انظرى . . 
انى الآن أعيش حقا م«وجء٠‏ فى هيتة 
ثور ( 

وفزعت الاميرة من هذا الحديث» 
وأسرعت تغادر محراب الطهارة . ٠.‏ 
المساء كان الملك شدبيك السرون بها 


وهو بأكل الطعام معها » ثم قالت له: 
« أقسم لى بالاله العظيم أن تحقق 
رغمتى مهما تكن ») 

فلما اقسم لها كما أرادت » قالت 
له : « انى أريد أن آكل كبد الثور 
لآنه موصوف لى للحمل » 

وأمتاد قلب فرعون بالحرّن » 
باقامة احتفال كبير قدمته فيه 
القرابين للشثور © ثم أوعز الى 
الحزارين ده والشعية بي 
ولما فعل الجزارون ما أمروا به »© 
حملوه على اكتاف الناس ٠.‏ وقيما 
فر صميو ا 
املك ., قطرة بجانب الباب الكبي؛ 
وأخرى بالحانب الآخر © فئنبت فى 
مكان كل قطرة شجحرة شخمة 
رائعة النظر 4 وا غلم فرعون بأمر 
هاتين الشضحرتين ن اللتين نقتا فىليلة 
واحدة أعام حباحه الخاص 4 أعتبر 
الامر معجزة أخرى » وأمر بأقامة 
احتفالات جديدة فى طبول البلاد 
وعرضها 

ولا توالتالايام بعد هذهالاحداث» 
ذهب فرعون فى وكب فاخر مشاهدة 
وكانت زوجته الأميرة معه » وهناك 
قالت الشجرتان لها : 

« ابتها المخادعة الماكرة ؛ اتنى بانا 
... اثئى على قيد الحياة .. ورغم 
كل ها حل بى © فأنا أعرف منالدذى 
حمل فرعون يقطع شجرة زهور 
الفتنة » أصبحت ثورا » وانت 


التى 0 قتلى » 


وبعد أيام عديدة »2 وقغت الاميرة 
إلى جا فرعون © وكان هومسروراً 
العظيم أن نحقق ما تريد . فلما 


رت سي 4 0 
العمال المهسرة وهم بمصئعون من, 
الشجرتين الواحا فآخرة وفجاأة 
طارت شظينة من الخشب ودخلت 
ننها. فاسامتها © وسد أيام ؛ حملت 
الأميرة ووضعت أبنا , وأبلع الملك 
بالامر) فسير أشد السرور واستخدم 
له الممرضات والخدم © وآمر باقامة 
الاحتغالات الفاخرة فى طول البلاد 
وعرضهاح) ثم جلس سعيئا]ً ذدّات 
يوم لاخنيار اسم للمولود )» وقد 
جعله و ليا للعهد.» ومتحه لقب أمير 
بلاذ الجوش بت آم السودان 
ا 

وبعد أيام عديدة متكاثرة »2 | 
المواود وليا لعهدٌ المملكة كلها ) ثم 
يعد أيام أخصرى كثيرة ؛ ‏ طار 6 
املك الى السماء » وقال ولى العهد : 
« آستدعوا أمراء وكبار أهل المملئة 
لكى أخبرهم بكل ما حدث لى » 

وأحضروا أ(ليه أيضا زو حئةه 
السابغعة ؛ وا معها إلى 
الحاضر بن» ا على كل م5 

فقالت القصاص. ثم جاءوا اليه 
شفيقه بشفيقه الاكبر من قريته فجمله 
وليا لعهده وأميرا على كل البلاد» 
وقد ظل باتا ملكا على مصر ثلاثين 
عاما» ثم مات» وتولىآاخوه الحكم بعده 
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طا يني 


من العلؤم الحديثة « علم النفس 
الغذائى » الذى سحث فى الاسباب 
أو سرف فيه ! 

وقد أثبت اليوم هذا العلم الوليد 
أن تجارب طفولتنا ذات أثر مهم فى 
تكوين أذواقنا الغذائية . فاذا اعتدنا 
أن تقدم لنا امهاتنا أطباقا منوعة 
متعددة فى كل وحبة » درجنا على 
ذلك طوال حياتناء واكتسبنا شهية 
لاكثر آلوان الطعام » كذلك أثبيت هذا 
العلم أن تعلقنا بما تطهوه امهاتنسا 
مرتبط أوثق ارتباط بتملقئا بأمهاتنا؛ 
ودليل على طفولة سعيدة 

الطعام وجو الاسرة 

وقد لوحظ أن ابئنة الرحجل 
الذى بحب السمك نوم خاص تنظر 
الى آبيها على انه طافية مستباف ) 
وتكتسسب كرها للسمك 1!.. وكذلك 
المشاهد ااؤلمة التى تحدث على مائدة 
الطعام بين أآفراد الاسرة خليقة بأن 
ترتبط فى ذهن الطفل بألوان هعيشنة 
من الطعام فيثفر منها ويتجنبها 

وقد اكتشف علو النفس الغذائى 


أن الطعام. يمكن أن بتحد مفياسا 
لتقدير قوةٌ الرابطة الزوجية . فاذا 
كان الروج بنفر من زوحته لسبب 
من الأسباب ؛ فمهما تكن جودة 
طعامها قان زوجها يزور عله ويثلفر 
منه . بل قد يذهب الزوج الى أبعد 
مقدرة زوحته على الطهى »© تنفيسا 
عن الغيظ الذى بحس به نحوها »> 
ذلك أن من المقبول أن يشكو الزويج 
على ملا منن الناس ») من عجز زوجته 
عن الطهى»وليس. منالمقبولالشكوى 
من سخافة افعالها أو استمرارهاعلى 
اختلاق اللكد ! 

.والطاهية البارعة اذا تروجت من 
ذواقة للطعام الجيد » قد يسعها ان 
تحفقالسعادة لزوجها وتنقد الروايم 
مهما تحالفت عليه عوامل الفشل 
الاخرى 

الطعام والسعادة 

وقد تمكن العلمام من معر ف ةالوظيفة 
التى 'نسيطر على عاداتنا الغذائية . 
ومقر هذه الوظيغة فى الغدة النخامية 


الموحودة فى قاع المح . فاذا كانت 
الغدة تؤدى وظيفتها عل مابراع فانها 
ترسل اشارة كلما احتاج الجسمالى 
الطعام .. 

ولكن هذه الوظيفة تصاب غالسا 
بالاضطراب نتيحة للاضف-: طرابات 
الخمسين زاد وزنها نحو عشرين كد 
2 - كل كلما أحست لكاي 


وأن السنوات الثلاث السابقة كانت ٠‏ 


أبناؤها جميعا وهجروها الى نيوتهم» 
أما زوجها فكان متهمكا ف شلونه 
الخاصة د كن لديه.من الفراغٌ 
مانقضيه معها 

مسالة البدانة 


وثمة تشابه عجيب فى الصلات 
العائلية اللوتسفر عن البدانة. فغالبا 

ماتتهم الأم بالاسراف فى تدليل طفلها 
وحمابته » وغالبا أيضا ماتكون هذه 
الام خائة الامل فى زوجها' فتصب 
عاطفتها كلها على أبنائها وى بيت 
تظلل جوه مثل هذه العلاقة غالبا 
مابكون تقديم الظعام مشسحونا 
بالعاطفة ! 

وكل الثقات ف هس آلة لياه 
سيب ا ذلك حو الافراط ف 
الطعام » أى تثاول اكثر مما بيحتاج 
آليه ٠ ١‏ ولم تتوافر بعد الادلة 
الكافية على أن اختلال الفند قد 


نوعين قد يقلل الوزن ولكنه 


سفر عن البذائة . فالغدد مسمولة 
عن توزيع الدهن على أنحاء الجسم 
وهو سسبب الاختلا ف بين الرجال 
والنسساء من ناحية اكتناز الشحم 6 
ولكن الغدد ليست نسئولة عن كمية 
الدهن .. 
وثمة شواهد أيضا على|نالبدبتين 

بنحدرون من آباء بديئين . وثستآن 
الآبأء يمكن أن «يودنوا؟ أبناءهم 
البدانة عن أحد طريقين 

الاول ٠‏ تعوبيدهم الأقراط فىالطعام 

والشانى : عمن. طريق الوراثة 
اللحقة » أى بأن بنقلواآا اليهم 
«عوامل الوواثة» التى تييح 
أستعناد! للاكتناز والمدانة 

و لحرء بغض النظر عن الوراثة »6 
فان منالسخف الاعتقاد بأنهلاوسيلة 
للقضاء على البدانة وان كانت وراثية 

على أن النحافة لاتتااتى عن طريق 
العقاقير + ولا عن طريق حمامات 
البخار .. قالعفاقرالتى تزيد مقدرة 
الجسم على احراق الملعاء” الرائد قد 
رلكون ضررهاأ أكثر من لمعيس .٠‏ 
وحمامات السخار قد نقصا فى 
الوزن ولكن مرجعه الى اقراز العرق 
بغزارة 

كذلك قصر الطعام على نوع أو 
شتهى 
بنقص شديد فى الفيتامينات وغيرها 
من العناصر اللازمة للحسم 

وأفضل مسيل للتحافة وآعته 
هوا وحبة كاملة العناصر قد روعى 
فيها الاعتدال 

[ عن مجلة « ما كلياز » ] 


يفشل بع ضالناس ولاسيما فؤعصرنا الحدبثن ف الوصولٍ الى النجاسم 
الذى بو هلهم لك تعليمهم 6 وتر شحهم له مواهبهم الفطرية. وهوٌ لاءالفاشلون 
ستمون غالبا الى طائفة المصابين بآفة واسعة الانتشار فى زمئنا » وهى آفة 
شرود الذهمن 

ان الواحد منهم يختار عمله اختيارا حسنا ؛ ولكنه لا يستطيع المفى 
فيه بنجاح . فائلى هؤلاءم الذين بفشلون فى تركيز ذهئهم فى أعمالهم نوجه 
هذه الصفحات 

فى الوقت الذى تشغل عقلهم الواعى فكرة أساسية كبيرة واضصحة »© 
نجد فكرتين ثانويتين أو أكثر » تدوران حول الفكرة الاصلية » وتناوشان 
العقل من مكمنهما الى اللاشعور » فاذا بانتياه الشسخص وقد القسم ) 
وو و ٠‏ وبداك لم 1 
اللاشعور عيدا 4 وبارادته م6 وتلك عادة ذهيمة لحب الا 7 56 7 
الشسخص صادق الرغبة فى تركيز ذهنه فيما بهم به من الأعمال 

وى أحيان اأخرى تكون الخواطر الثانوية طفيلية ») لا تبرز الى الذهن 
زرده ليعفتل القون برففة ‏ ولرتى لس كا اي 
الطفيليات الضارة فى الامعاء ) ومن النان من بعحرون عن طرد صسله 
الافكاى الطفيلية من الذهن . وذلك نقص » أو عجز ) بمكن لحسن السفل 
أن سرا منه الشخص فى غير عثاء شديد 

أحاذج من الشرود 


وضع لنفسة أخطة الغيل الجدى اليلة من لبالى الشستاء الطويلة .+ وعسو 
لشمعر بالاغتياط مقدما بتلك الساعات الثلاث التواصلة التى سيئس سكب 
فيها.على دراسة جملة ايواب من كتاب علمى دقيق » سيكون ولاشك من 
بين مواد امتحائه الذى اقترب موعده , وعليه الليلة أن بعد بحثا من تلك 
الابواب ؛ بقدمه فى الغد الى أستاذ المادة » ليحظى بدرحة « أعمال السنة ) 
ويخلس الطالب الهفام الى مكتبه »4 فيستغرقه الكتاب ©» ويروح يقلب 
بأضابعه صفحات الكتاب وابحدة تلو الاخرى 4 وعينأه تجر بان على السطور 
وعم ولكن بصورة آلية 

انه يقرأ ؛ بيد انه لا بغلح فى تركير ذهئه فى تلك السطور التى تقع عليها 
عيئناه . وحين ,ترك القراءة ليكتب مقالتهة ©» بجد انه يخطىء كثيرا . 
يكتب بسرعة » بيد انه يتعثر بين سطر وسطر »© ويكثشر من الشسسطب» 
ل ل لق تماما 

انه بالطبع غير موفق فى تركيز ذهنه فىعمله تركيزا كافيا 

ولس تر كير القن مها طزم الاببال المقلية الرائ تمس 6 بل 

فهذه فنا تهم بحبك الصوف 4 وهو عمل لايستغرق الانتباه كثيرا ؛ 
يبد انها ملزمة أن تحصى العقد فى كل سطر ؛ وشحصى السطور » أولا بأول» 
وهاهى خيوط. الصسوف تتساب سريعة امن نين إصابعها وق الوقت 
نفسه بنساب انتياهها من عملها »؛ ويشرد ذهنها فى 5 شتى الامور ؛ التى لا 
تمث الى حبك الصوف بآبة صلة ظ 
و فمحأة : نثوب الفتاة الى نفسها ؛ ونتبين على الفور الها أشتطت كثيرا *ه 
فتجاوزت عدد العقد المطلوبة ؛ وليس أمامها سوى أن تلقض ما أتمته ) 
وفى ذلك ما فيه من ضياع الوقت » وضياع الجهد . وهو نموذج صاردخ 
لعيوب الشرود الذهنى 

ولا صحبا اذن أن بكون شرود الذهن على ضوع الحالات اللموذحية التى 
أوردناها ؛ سببا فى تقليل انتاج الصابين به » وضآلة حظهم من التجساح 
بنسب تتفاوت على حسب درحة شر ودهم 


انرود ببلى الذهن 


ولما كان ذو الذهن الشارد مشغول الفكر دائما بأمور كثيرة : فى الوفت 
ا لامر وإاحد فقط © فالخواطر الطفيلية تنظل “نراود ذهنه وتشغلهء» 


عن متابعة تباره الملطقى اليقظ »© وعادة تكون هذه الخواطر منقطعة الصلة 
يالمو ضوع الاصلي 

وعلى هذا يدى شرود الذهن الى اثقال. الشحنة على العقل © الثقالا 
ليس طفيليا أو فضوليا فحسب » بل انه ضار لاشك فى ضرره »© وان مثلا 
واحدا ليكفى فى الدلالة على صدق ما ثقول 

عندما تشضحم سيارة تجرى آلاتها فى سر ونعومة » اذا كان هذا التشحيم 
حيدا . أما اذا و.جدت الاتربة والرمال وآالحصى سبيلها الى الات © فانها 
تعطل عملها » ولا تلبث أن توقف السسيارة ثماما 

وكذلك الا حمن المشرى © خلقه الله غير قادر على الاشتغال الا بمو ضوع 
لله لرجل من قلبين فى جوقه » 

ويقرر كبار الاطباء العالميين أن من أعراض النورستانيا البارزة عجر 
الذهن عن التركيز . . فالمصاب بالنورستائيا ‏ على قولهم ‏ يفقد السيطرة 
على أفكاره لخضوع ذهنه لغرو خيش من الا فكار الاحنبية عن ا ملوضوع 
الذى شغله © تدخله عنوة فى وقت واحد » فلا ستطيع فى هذه الحالة 
أن بعير موضوعه الاصلى التفاتا كافيا 

وينحم عن ذلك الحطاط مسبتوىي القدرة الذهنية »> وانهاك طاقة التفكبر 
وذبذبة الارادة التى تنحد نفسسها عاجزرة عن انخاذ قرار مناسب ٠‏ لافتقارها 


الى التوجيه الصالح 
شرود الذهن يبغض الينا العمل 
أن السهولة التى تشعر بها ىق أداعم أى عمل ؛ تملحنا شلعورا باللذة 


والسعرور بذلك العمل © فالعمل “الذى يحتاج الى محهود معتدل ٠‏ نقدم 
الصغيرة التى قد تعترض صبيل تمامه . 

أما حيئما بتطلب عمل معين مجهودا منهكا للغابة ٠‏ مانك غالما تعر نس 
الا اذا كدت تنتمتع بشجاعة أدبية فائقة » ونلك مزية لا بتمتع بها الا افذاذ 
البشر 

وشرود الذهن يقلل قوة العقل الى درجة كبيرة ه بحيث يغدو العمل 
الذى يحتاج الى أقل منجهود من الشخصن العادى » وكأنه عبء ثقيل لاعدر 
عليه المصاب بالشرود ©» فنحده بتهرب من بجميع الاعمال ؛: مثلما تهرب 
الذهن أقل من ٠قدرة‏ الر حل الغادى بمراحل 


ومتى كره الانسان العمل ؛) أصبحت الحياة كلها كريهة ؛ لان دسمتور 

الحياة أن العمل ضرورة » وحاجة حيوية لا غنى عنها 
لا تبأس 

فاذا كنت مصابا بشرود الذهن لا تدع اليأس يتطرق اليك »© وثق أنث 
الخبراء اهتدوا الى وسائل سهلة ؛ توصلك الى السيطرة على ذهنك ؛ 
وتركيزه التركيز اللائق فى عملك 

وان لم تكن مصابا بالشرود © فهذه الوسائل منها ما يقوى قدرتكعلى 
تركيز الذهن © بحيث نزداد قابليتك للعمل » ويزداد بذلك حظك من النجاح 
فى عملك © وق حياتك الاجتماعية على السواء 


الي م شرط فى آداء هذه التمرسنات الواضحة السهلة سوق أن 


3ف ,يسفن نوبي القع لان اسان 
امتحن قدرتك على التركيز 

انى الجأ الى تجربتك الشخصية ؛ هل تشعر بالقدرة على عمليات ! 
الطو يلة. سرعة ومن غير غلطة واحدة » لاعمدة طويلة من الارقام » وآأنت 
جالس فى مقهى مزدحم » يروح الناس فيه ويفدون ) صائحين ومتحدثين 
قَّ شتى الامور © ومنادين على الخدم والسقاة ؛ والرادبو مفتوح أيضا ؟ 

انك طبعا لا تستطيع ذلك » بل انك ستقع دائما فى اغلاط » لان الضوضاء 
ستحول دون تركيز انتباهك 

ان كل مقاطعة صغيرة تنقص ولاشك من قدرتك الذهنية وتفزعك © 
مثلما تسرب البخار من ثغرات فى قزان الآلة .. فيهبط الضغط 

أما اذا خلوت بنفسك فى حجرة ساكئلة 2» فسوف تستطيع أن تؤدى 
أشد العمليات الحسابية طولا وتعقيدا »© لانه لم بعد هناك آبة مقاطعة أو 
عامل فضولى يشغلك عن الارقام التى تحصيها 

ولاتظن أن التر كيز ضرودى للاأعمال العقلية 0 اعمال اليدوية 
نر ل لد ال ل ا 
يانتباه أبن بضرب بالآالة التى فى بده ؟ وهل خط ييخطي العجارة ان 
يفعل ذلك من غير أن ينظر أبن يضرب بمعوله ؟ 

ان النجار الشارد الذهن حرى أن بجرم بده © ويفسد قطعة الخشب 
معا . وقاطع الاحجار الشارد الذهن حرى أن بقطع قدميه ! 


فان كنت حريصا على اداء عملك على خير وجة © وعدم ايذام نفسك 

أيا كان نوع عملك © فعليك بتركيز ذهنك قيما تعمل تركيزا تاما 
علاقة تركيز الذهن بالذاكرة 

ولعلك من أولثك الساخطين على ذاكرتهم » لانها تنعحز عن تسسجيل ما 
ترغب فى تذكره » فى الوقت الذى لم تزل بعض أحداث طفولتك الباكرة 
ناضرة الحياة فى ذهنتك .. مما بدل على انها نركت فى ذاكرتك أثرا باقيا 
لا بمحى . وها قد مرت السدوات ©» وصرت شخصا ناضحا .. الا أن 
تلك الذكر بات قاومت فعل السئين »© ولاررب انك ستحتفظ بهذه الذكربات 
على حالها من الحيوية الى أن تطعن فى السن 

فهل حشمت نفسك .وما ما مشقة التحرى عن اسباب هذه الظاهرة » 
ولاسيما انها ظاهرة غير نادرة الحدوث 

ان الاحداث التى شهدتها فى طفولتك » والالفاظ التى سمعتها » قد نركت ' 
أثرها العميق فى مخيلتك ؛ لان تلك المخيلة كانت فى ذلك المهد غقضة » 
خاوبة تقريبا مما يشغلها . كانت ميدانا بكرا » فاستلفتت تلك الاحداث 
والالفاظ انتباهك الى درجة أنها نفشت فى ذاكرتك نقفشا 

ثم تقدمت فى العمر »© فاذا الاشياء التى كانت فى الزمن السالف نة 

من نفسك موقع الدهشة » بسبب افتقارك الى الخبرة والتحربة 6 :وقد 
أصبحت هى بعينها لا تترك فى نفسك أدنى آثر © فلم تعد تعيرها التفاتا 
أو تلقى اليها بالا وهذا هو السيب فى انك لا تتذكرها 

هل ترغب فى أن تتذكر نصا » أو واقعة » أو تاريحًا » أو رقما ؟ 

ركز انتباهك فى هذا النص بالذات » أو هذه الواقعة » أو هذا التاريخ »؛ 
تر كيزك لذهنك فيه وانتباهك لخصائصه 


جديا من غير مشقة 

أن الغالبية العظمى من البشر ليست الهم عقول دقيقة اللملاحظة ؛ أو 
سطحية عابرة . انهم ينظرون » ولكن لا يرون ! 

ومنهم من قد يرحل الى بلاد أجنبية بعيدة » ومع هذا نكون ذكرباتهام 
عنها باهتة » ضصلة »؛ الى درجة يوسف لها . وحين يخالطون الناس » لآ 
بغطنون الى خصائص ملامحهم وسحتهم © ومن باب أولى لا يفطئون الى 


ميو لهم وأمزجتهم الخاصة »؛ ولا الى سلوكهم العام »© ووجهات نظرهم 

ومن طريف مايروى فى هذا الصدد ؛ أن الكاتب الفرنسى الكبير فلوبير 
كان ينصح لصديقه موباسان أن يرقب فى عناية مختلف الاشخاص الذين 
يمر بهم وهو سائر فى الشوارع : ٠‏ 1 

انظر الى هذا الحوذى ؛ انه لا شسه أى حوذى آخر ؛ لا فى ملامحه » 
ولا فى حركات يديه » ولا فى مسلكه مع الناس »6 ومع الجياد » ومع الشرطة ٠‏ 
فهئاك شىء خصوصى حدا بميزه شخصيا عن سائر أمثاله ٠.‏ وهذا الطابع 
الشخصى المميز هو الذى بجب أن تنفد اليه ) وتستوعبه فى ذهنك 

ولئن كانت الفطنة © أو دقة الملاحظة » هى ينبوع الخبرة والدراية 
للكاتب أو الفئان » فهى كذلك مصدر الخمرة لكل أنسان ٠‏ 

فاذا قدر لك أن تعرف كيف تنظر الى الناس ؛ فلمران سيتيح لك أن 
تشتحذ حاستك النفسية بالتدريج ©» فيسهل عليك أن تدرك سرعة ,لباب 
شخصياتهم »6 وأذواقهم © ومشاعرهم ... وهذا هو الطريق السلطانى 

وبحل أيضبا مشاكلك 


إن « الصراع فى سبيل البقاء » أو « تنازع البقاء » شىء ضرورى » ولا 
مناص منه . لان الحياة نفسها تجعل من التنازع وسيلة حتمية لاستمرار 
وجودنا . فلابد من كفاح لا بنقطع داخل أنفسنا » وضل عيوبنا ونقائصنا » 
التى تتكدس أمامنا 25 

وماهى هذه العقبات ؟ انها متاعب عائلية » ونوبات هبوط تفكر صقاء 
أذهاننا وطمانيئة تفوسنا © فتعرقل أعمالنا » ولاتنس المنافسسين الماكر بن 
المتربصين بتاء وعلينا أن نحط الأعيبهم ؛ والاعداء السافربن الذينى سعون 
حهار! للايقاع بنا وايذائنا ؛ وغير ذلك مما لا بقع تت حصر 5-5 ولا غنى 
لناعن خوض تلك الميادين ؛ ولا آمل لنا فى النصر ) مالم نتذرع بذهن بقظ» 
قادن. على التركيز » والنفاذ الى كل ما يحيط بنا من أمور 

التهرين الأول ' 

وأول تمرين لتركيز الذهن ومكافحة الشرود ؛ عبارة عن « السمر ا 
نعم هو المثى » بشرط أن تركز ذهنك فى حركاتك المختلفة وانت 'تمشى © 

ها أنذا أمد رجلى اليمنى »> والآن رحلى اليسرى ؛ اليمثئى »© اليسرى / 
وتستمر على ذلك الى نهاية مدة التمرين © ويطبيعة الحال لا شبغى أن 
تسرع فى السير . فان مجهودك الذهنى سيكبل حركاتك ؛ ولاسيما فى 
المراحل الاولى 


ولا تسخر .من هذا التمرين ©) فقد نصم به اخصائى عالمى » توصل 
بواسطته الى نتائج باهرة فى علاج الشرود الحاد 
الشخص ومدى احتياجاته » فالحالات الحادة » تحتاس الى تكراره ثلاث 
مرأاتث يوميا » ومدة كل مرة ربع ساعة ء أما الحالات الخفيفة » فيكفى لها 
تمرين واحد كل بوم غ؛ مدته لا تريد على خمسسن دقائق © وخير الاوقات 
لذلك التمرين قبل القيام بالعمل الذى يحتاج لمجهود عقلى 

التمرين الثانى 

اجلس جلسة مريحة » وضع. كفيك على ركبتيك » وباعد بي نا صابعك » 
وبحيث نلامس طرف ابهام يمناك طرف ابهام سيراك . وركز ذهنك على 
بديك وهما على هذه الصورة »© ثم اغمض عينيك » وحاول أن تتشيل 
شكل أصابعك مبتدثًا بالخنصر الاسر الى أن تنتهى بالخنتصر الايمن 

قم بهذا التمرين سبطء شديد » ثلاث مرأت متعاقبة » واأحرص أن تطرد 
من ذهنك كل فكرة غريبة عن هذا الموضوع بالذات » فالمهم آلا بحدث أى 
شرود ذهنى أثناء العملية كلها 

آل بن الثالث 

قف أمام لوحة ملونة » وانظر أليها جيدا » فاحصا خطوطها والوالها 
وظلالها » ثم اغمض عينيك وحاول ان تتبع الرسم بتفاصيله فى مخيلتك . 
ويجب أن صل الى ذلك من غير أن تفتيح عينيك للمراجعة » ومن غير أن 
تسسميح لابة فكرة غريبة عن الموضوع أن تطرق ذهنك ..٠‏ ولهذا بجحب 
أن تختار فى البداية لوحة بسيطة » ثم تتدرج الى ما هو أشد منها تمقيداء 
وهكذ!ا ... 


النمرين الرابع 

خذف حفنة من العدس »؛ واخرى من الارز »6 واخلطهما 8 وحاول أن تحصى 
حبات كل نوع »6 ومن حولك ضحة الاسرة والمدباع » وبحب أن تكرر العملية 
مرارا للتأكد من انك لم تخطىء . ويمكن أن نجعل من التمر ين لعبة مسلية؛ 
بأن تجعل الآخر بن يجر بون ذلك ؛ للمراجعة على احصائك . وتدرج بعد 
ذلك الى الاحصاء وأنت تشتشرك فى الاحاديث والنوادر » كى 'نتمرن ثماما 
على عزل أفكارك عن ضحة الناس »© وتدرب أعصابك على التركز وعدم التاثر 
بالمشتتات المحيطة بنك .ولك أن تبدا التمرين فى حجرة مقغفلة » ثم تتدرج 
الى حجره صاخبة نوعا : وهكذا . . الى أن تصل للقمة فى قدرتك علىتزركيز 
ذهتنك 


وك ا بن 
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هذا إلاب خاص بالمشاكل النفسية والاجتماعية © ويتوم .بتحريره 
الدكتور أمير بقطر استاذ علم النفس وهميد كلية التربية بالحامعة 
الامريكية » فلحضراتالقراء أن يرسلوة بعنوانالهلال اسثلتهمالنفسية 
للاحابة عنها > وان يكتبوا على . إلظرف : « مشسائل الشباب » 


الطفل المنحرف 


بشكو الكثيرون من انحراف أطفالهم » لاصيما الذكور مثهم » سواء كانوأ 
فى المرحلة الاولى من التعليم أم المتوسطة ام الثانوية 

وسدو هذا الاتحراف ق صور شتى كالهرب منالمدرسة ؛ أو عدم الانقطاع 
عنها مع التخلف عن حصص دراسية معينة » ومشاكسة التلاميف أو 
المدرسين أو كليهماءأو ازمعاج اهل البيت بالخصام والشاحرة والتخر دب 6 
وقد تمتد بد الجانح الى السرقة وايقاع الأذى بالغير بدرجة بقع فيها تحت 
طائلة قانون العقوبات 

وكثرا مايف الوالدان وأوليام الافنور مكتوق الابدى م6 حيال هذه 
التصر فات التى تجلب عليهم الكثير من المشاكل ان لم يكن الخزى والعار ؛ 
لاسيما اذا كان هؤّلاء من أسر كر دمة » عرفه أفراد بدماثة الخلق »وطيب : 
السيرة » وحب السلام والوئام » وشدة المحافظة على المبادىء الدينية » 
والتقاليد والعادات 

والواقع أن الكثير من اللوم فى: هذه الحالات »© لا يكون على عائق الطفل 
وحده » سواء أكان فى مرحلة العمر المبكرة » آم فى المرحلة السابقة للمراهقة » 

قد بكون الآباء والامهات حسسنى ألنية فى تربية بليهم وبناتهم .. وقد 
كوئون أتقياء » مخلصين لبادئهم الخلقية » وتقاليدهم وعاداتهم م ومعذلكء 
فان انحراف'ولادهم قد بكون ناتجا عن جهلهم بطرق التربية » وعدم الامهم 


٠١١ 


. بالطبيعة البشرية ودوافعها الفطرية . من ذلك انهم قد ببالغون فى تدليل 
ا ل لي الاي امم 

ثر لهذه القارنة ©' وقد تكون أحد .الاطفال؟ قد جاء رغم رغم آنف الام ؛ 
ع اوم ا اي ل 0 
النية على عدم الانجاب نعك الطفل الخاميس أو السادس ٠‏ وقد مك3 


الوالد الخناق على ابنه المراهق » حرصا مئه على خلقه أو مستقبله 
و ينتج من كل هذه أن ثشثور الطفل»و بحاول أن ينتقي من والديه واخوته 


والمجتمع أجمع 
الى المدرسة 


٠.‏ وقد بحاول ان ينتقم من نفسه . وتمتد هذه الشورة 


وقد تكون المدرسة أبضا بها هذا الانحراف لاسباب لاتختلف عن مثلها 
فق البيت . فقد .يكون الطفل ضعيفا فى مادة من المواد لاسباب خارحة عن 
ارادته » او انه فى فصل اشندت فيه المنافسة فوق ما ستطيع ؛ والمدرس 


بتخذه هدفا 
لا تريطه بأفرادها صلة 


التهكم » فتجرح كبرياوٌه . أو أن الفصل موّلف من عصابة 


1 مما سيق أن لكل لون من أآلوان الانحراف سيبا © وآن علاج 
الدعرف ليس العقاب واتما البحث عن ذلك السبب »© وتفهم نفسية الطفل 
والعمل على ازالة الاسباب التى دعته ألى الانحراف 


سؤّال.. وجواب ظ 


جناية الآباء على الابناء 


انا فتاة من عاثلة محافلة » والبنت 
الصفرى لوالدى > كنت مدللة محبيوبة » 
الى أن امتدت يدى الى سرقة بعض النقود 
من البيت » وكنث حينئذاك في الماشرة من 
عمرى » وقلب لى والبى طهر النجن, وحداث 
أن تعرقفت على شاب فوجدت فيه الحب 
واللحئان والعطف بعد أن فقدت كل هقا 
من والدى , على أن هذا الحب الذىعوض 
على ها فقدت لم يتجاوز الرسائل » اذ لم 
يحدث قط أن لمس ذلك الشاب يدى عوحدث 
للاسف أن وقعت احدى الرسائل ق بد أختنى 
ومنها الى والدى فزاد تفورهم هنى حتى 


٠١ 


كانت الشهور تمر دون أن يحدثنى أحبهم 
بكلمة واخرجونى من مدرستى وادخلوني فى 


مدرسة اخوتى وحرهموا على الخروج حثي 
كدت اقبل غلى الانتجان . 5 


ولا دخلت احدى الكليات الزمونى بلبس 
العباءة فى <بن أن اخثى سافرة . وقد 
الجاتنى الظروف الى ممارسة العادة السرية 
واخننى أن يكون غناء البكثرة قد تبرق 
سلمى آ.,ب . العراق 
س عليك بزيارة طبيب تسالى ليربج بالك 
مما تخافينه » ولعلك تتقذين قريب من البيثة 
العنيقة بالزواج الحلال 


مركب القبح أيضا 

أنا شاب عمرى 1٠‏ اصنة + أشعر بمركب 

عرجاء " بشكل 2 0 النظر .. وعننما 
0 آرى الناس ينظرون ألى فاشعر بالم 
وآميل الى الانتقام من المجتمع أو آنتس . 
وأقضى وقتى فى المنزل حزيئا واكره مماشرة 
الئاس » واذا وجدت فى مجتمع اتلعثم , 
فارجو تخليعى من هذا امازق 

ش.. ع . معزب م دروت 535 لبئان 

التفاتاً أ كثر من غيرك من عباد الله . إن العرج 
أو آبة عاهة بدنية كانت لا تعيب صاحها طالما 
وطن العزم على الوثوق بنفسه ٠‏ ارفم رأسك 
واقئح عينيك واسعتين فيمن محدث ء وامزح 
مع الغير.وعاشر الناس فيردوا لك التحية 
بأحسن منها 


قرين السوء 

آنا طالب جامعي ولكنى لست مصريا » 
عمرى !١‏ سنة »> أعيش مع زميل لى تربطنى 
به صلة قرابة شديدة وعمره 8؟ سبنة » 
على انه ذو وجهين وشخصيثين , فى بلدتنا 
شيخ تقى وورع بكل معنى الكلمة وفى الشقة 
الستاجرة التىنسكنها 'ياتى بعاهراتساقطات 
قذرات هقابل نفود قليلة . وحيال هنا 
يؤنبئى ضمرى >2 لاننى حائر بين خحوق 
عاقبة العقدة النفسية وعناب الضمي وبين 


اغراء الغريزة . الانفضال عنه ليس سسهلا 
لان القرابة وثيقة ٠‏ فهل أجازف واتركهبعد 
أن عشتا معا سنة كاملة 

م.و ب الدقى 


ل هذا خير ما ينيقى أن تفعل » فليس 
من المكنة أن تغفل عينيك وحولك الفمرر 
واهشي 


حول «لانخف » و « اعرف نفسك » 


ل 


هذه الاعضاء ؟ 


ل . م59 ف ب أربيل -. العراق 
ل أما عن السؤال الأول > فاق الجمهاز 
العصى هوالسيطرعلى التفكير والحركة والششعور 
وهو تسبان : الركزى ويشمل المخ والعاموة 
الفقرى . والجهاز السميتاوى وهو السيطر 
على أعضاء الجسم الداخلية ‏ المعدة والقاب 
والأمعاء والكبد الم وهو مع الغدد العياء 
الثزوة الق تعتمد علها فى إدارة دفة حيانك 
وتنظيم جهازك الحضمى ودورتك الدموية 
ووظائفك الجنسية . أما عن السؤال الثالى 
فيمتقد مؤلف الكتاين أن الخلايا والأأنسجة 
البالغة ألوف ألوف الملايين الى ينكون منها 
الهاز العصى إذا وعنت طاقتها .شلت حركة 
هذه الأعضاء فأصيبت يش العلل . وهذا معنى 
قولنا أن العلاقة بين العقل ( المهاز العصى ) 
والجسم ( الأعضاء الختلفة ) شديدة 
؟ ‏ جاه فى بعض أجاباتكين أن نقصالطاقة 
يسبب الخوف » والخوف يسبب نقص 
الطاقة » فكيف ذلك ؟ وكيف تؤدى الامراض. 
النفسية الى أمراض بدنية ؟ 
؟.د.ن - كركوكه ؛ عراق 
عن السؤال الأول يعتقد المؤلف أن 
عي الأحاسيس الى ماف منها المريش التقسائى مى 
امسن عادية يشعر بها الرجل السليم ولكنه 
لايأبه لما . أما امرض قيفرع منها لسبب 
واحد هو ضعف طاقنه العصبية . أما كون 
الخوف بدوره يشعف الخلايا العصبية فهد 
شأن كل دائرة خييثة . عئ السؤال الثانى 


اوجد أيضاً دائرة خبيثة . الرجل الذى يشكو 
القلق والخوف 0 وكلاما عرض فسا 0 لايد 
أن يتحول شعوره إلى وزء أو أجزاء من 
جسمه » فيشكو آلاماً فى الظهر أو الرأس أو 
الأطراف أو الأحشاء » ويفحصه الطبيبالبدق 
فلا عمد أثرآ ذه الآلام عضوياً إن ويحيله 
لاطييب النفسالى. ومحدث العكس : مثال ذلك 
إذا قيل لأحدثم بعد الفحس الطى أنه قد 


يصاب السرطان اثتابه القلق والوسواس وما 
من الأمراض النفسية 
+ هل الطاقة العصبية ثىم علموس؟ 


وهل نقصس انطاقة يؤدى ال ىالامر اض البدنيةة؟ 
ا اك هو 0 ٠‏ والواقع آن 
على كل الاذ 


ا ب كركوك » عراق 
قة فى الخلايا والأنسجة العصبية 


نتابة 0 0 بانى فى الأسلاك ‏ الطاقة. 


عى القوة الجمركة . والملموس هوالخلايا النى مها 
تبكون الأ نسجة . بمنالسؤال الثاتى سب العقل 


الياطن موحود عند المريش والسلم على السواء 


وطبقاً لنظرية مؤلف الكتاين , المقل 


الباطن لا يسيب المرض إلا إذا “كانت الطاقة . 


المصبية واهنة 


شرود الذهن 
آنا سيدة فى ١‏ 


آنا فى حاجة الى علا ؟ 
ب . سج ب المملكة العرييبة السعودية 


١ م#ء‎ 


س لابد أنك مخافين شا أو أنك قلقة 
فى حياتك لأمر ما , وقد “زول عنك هذه 
الحالة من تلقاء ذاتهسا عضى الوقت » على أن 
أنجم طريقة طبعاً استشارة الطييب.النفسانى 

حيواب السعادة 

ارجو افادتنا عن أسم حبوب السعادة 
التى جام ذكرها فى مقالكم فى هلال يونية 

ب يلبغى استشارةطبيبك قبل كلثىءونجد 
اسم تلك الحبوب العلمىف لقال الى أشرت اليه 

نشويه فى الوجه 
عئدها كنك صغقيرا تشوه وجحهي 


ية 0ك 
و حجر لوكت ها كيدا التشاؤم 


يسنبة 
لذلك ليا 


استطيع مواح 

والخجل الستمر , فما الوسيلة التى يمك 
أن أزيل بها هذا التشوبه . مع العلم أت 
مستفبلى منوقف على هذا 4 


ش.ع.ح ب السودان 
سب الاسبيل إلى ذلك إلا بالحرا-دة التجميلية 


يهبم ببطولة جمال عبد الناصر 


آنا شاب عمرى ١5‏ سلة ©» وماليتئناة 
جيدة » شديد آلو ا حا ا 
مشترك فى كل مطبومات 


5 
8 
م 
خٍ 


؛ أتخيل هذا الوضع فاود لو أموت 
شماذا ! ١‏ 1 ارقا 
دا مذ ال مم الم الى لاح 
عدنان ملا ب بلاما ب سم اليون 


0 


كت 'وداو انسم المجاللاثياترسالتك 
كلها » لأن قبها من امثل العليا ما مو جدير 
بالاماب . ولاشك أن هيامك ببطولة الرئيس 
دليل حيويتك وحبك لوطنك العربى الأسيل 
الذى هاجرت منه إلى سيراليون . وليس كمة 
ما عنم من أن تزور مصر اشباعاً لرغينك 
الصادقة فى أن تكون على مقربة من معقل 
القومية العربية ويطلها العظم 


بشكو كبر كديبه 
أعانى مشكلة اليمة منف أن بلشت السادسة 
عشرة من عمرى » وهى السن التى بلغتفيها 
مرحلة المراهفة . وذلك أن لدبى كيرا بدرجة 
ملحوظة » وكنت أتوقع أن هذه لظاهرة وقثية 


ظ ردود 


م.ر.آ ب الزقازيق - كفر ابو حاكم : 
ليس فى هذا ما يدعو لشدة القلق » 
ولبس من الحكنة أن تتخلف عن عملك سبب 
اثميرازك من لبس « العفريتة » لكثرة الشحم 
التخلس من ذلك الشحم إذا استرت طبيباً 
الخصائياً . ويشلب أن يكون سببها اختلالا فى 
وظائف الغدد الصماء أو اخطاء فى النغذية 
ع.بع .-. الظهران الملكة السعودية : 
سد بْوتقد أن الزمن وحده كفيل بأن 
يستعيد كل من شقيقيك رشده. ولعل زواحهما 
سينسيهما تلك الفتاة التى كانت سبباً فى فصم 


فى ذلك الحين > ولكنهما بمكس ذلك زاد؟! 
وضوحاحتني أصيحت اخشى عيون الئاس » 
ولا استطيعممارسة الالعاب الرياضيةوارتداء 
علابسها امام الشر ‏ والان وستى 18 غاما 
أرى ندبى كبيرتين بدرجة مخيفة » فارجصو 
افادتي ,, هل هف! مرص وهل له صمن 
علاي .5 
الحائر : م.ب ‏ ملوى 

طالما كلن كل شىء آآخر لايشتم منه 
ما وجب الفلق » إذ أن عدداً لا سئهان به 
من الرجال تتضكم اثداقمتضخيا ظاهراً وسيب 
ذلك فى الغالب اختلال فيوظائف الفددالصياء. 
وحق تكون مطمئناً ننصح لك استشارة طييب 
أخصائى فى الفدد 


خاصة: ظ 


عرى الأخوة وغرس بذور العداء بينهما 
ع.م.ح -. شارع سيدى مرزوق : 
الغيرة من شقيقك الأصغر سبب 
ما تشكو منه . ويخيل إلينا أنك إذا واجهت 
لمقيقة وبذلت جهدك فى حدود امكائياتك 
وتركت النتيجة للقدر » أمكدك أن تغلب ص 
متاعيك ولا تأبه ما تعانيه من تعنت أفراد 


أسرتك وسو * معاملتهم 
دارنيازى كدوني - حلب 5-5 شار عالخضراء 
ب الانصاري : 


نعم بوجد أطباء نفسانيون فى القاهرة 
ومكنك الاتصال بأحدمم حال وصولك لعرض 
2 قيقتك عليه 


رقصات شعربة بمدنا 


عرفت الأمة العربية فن الرقص منذ صدر التاريخ » وقد زاوله الرجال 

ومن التعبيرات التى تمثل انا هذا الرقص ماتحدث به أحد الجلساء الى 
خليفة عبامى » اذ قال : «ثم سمعت نقرا » لولا جلالة أمير المؤمنين لر قفصت 
عليه) ., 

وهذا «أبو الغتسم البستى» ينتزع من الرقص الابقاعى معنى طريفا يبصف 
به نفسه » فيقول : 

فلا تعجل الى لومى فرقصى على مقدار ابقشاع الزمان 

وشاعر آخر هو «السودى» يقول منتزعا معنى آخر ؛: 

وق « جمع الجواهر » يجعل احد الشمراء من صوت ارتشاف الكئوس 
ومن اهتزاز الرءوس صورة للزمر والرقص طربا بالغناء » فيقول ٠‏ 

تشدو فنئرقص بالرءعو ‏ سن لها ونزمر بالكثوس 

وهكذا نستجلى فى أوصاف الشعراء صورة من الحياة الاجتماعيةنستمتع 

يما فيها من روعة وخلابة 


ما زلنا نتحاور فى شان التعليم : هل يختلط فيه الجنسان أو لايختلطان ! 
وفينا من يتساءل : هل يتحد البرنامج فى تعليم المرأة والرجل أو يكون لكل 
منهما ما بلائمه ؟ 


٠665 


بحدثنا « الأصفهانى » بما يشعرنا بان هذه المشكلة كانت محلولة فى سلام 
وآمان » لا يختلف فيها اثنان ؟ 

ففى هذه المصور السالفة ‏ قبل إلف من السئين ‏ كانت هناك مدرسة 
يتعلم فيها الفتيان والفتيات » وكان كل جنس منهما يتلقى نوعا من التعليم 
حديرا به 6 فالفتيان بتعلمون القرآن »6 والفتيات يتعلمن الشعر والغناء 

وهذا ما حكاه « الأصفهائى » فى كتابه : 

« كان « خليل المعلم » يؤدب الصبيان »6 ويعلم الجوارى الغئاء » وذلك فى 
موضع واحدف ... فحدثنى من حضره » قال :« كنت بوما عنده وهو ستمع 
الى صبى بقرأ بين يديه : « ومن الناس من يشترى لهو الحديث ليضل عن 
سبيل الله بغير علم ».ثم يلتغت الى صبية فيردد على سمعها قول الشاعر 

اعتاد هذا القلب بلباله أن قربت للبين أحماله » 

قال المتحدث : « فضحكت ضحكا مفرطا لما سمعت »© فالتفت « خليل 
اللعلم » الى وقال : « ويلك . مالك » ؛ فقلت : « ضحكى مما تفعل . انظر 
أى شىء أسمعك الصبى من القرآن » وأى شىء أسمعت أنت الصبية من 
الشعر . والله انى لاظنك ممن شترى لهو الحنديث ليضل عن سبيل الله). 
فقال : « ارجو آلا اكون كذلك باذن الله ! » 


كيف نكتب ؟ 


عبغر بة«الجاحظ » كانت ف أنه رتغطن الى !لد قائق من أحوالالنفسن والىالخفايا 
من الحياة الاجتماعية » فتراه بحاول تعليلها ) ولا تخلو محاولته من روعة 
وطرافة » وان فاتتها اصابة الهدف 

لاحظ «الجإحظ» أن الكاتب ربما تناول قلمه وليس فى رأسه شىء بمليه 
ثم لا يلبث أن يتدفق عليه القول من حيث لا يحتسب »؛ فعلل ذلك تعليلا 
يكشف عن ظرف وعن روح مرحة ؛ قهو يقول * ظ 

« ان صاحب القلم. يعتريه ما يعترى ااؤّدب عند ضربه وعقابه » قما أكثر 
الطباع » فآراه السكون أن الصواب فى الاقلال » فلما ضرب © تحرك دمة 6 
فأضاع فيه الحرارة ؛ فزاد فى غضبه » فأراه الغضب أن الرأى فى الاكثار: . . 
وكذلك صاحب القلم » فما اكثر من يبتدىء الكتابة » وهو بريد مقدار 
سطر بن »6 فيكتب عثثرة ,.. ») 


زوج وفرد ! 


ما معني كلية « زوج 6+ هل تدل غائ واحد او على النين * نحن تقول ٠‏ 
« هذا زوج فلانئة » فنعنى به شخصا واحدا »2 وثقول : « اشترسا زوجا 
من الدجاج » ونعنلى بذلك أننا اشتر ينا دجاحتين اثنتين 

جمهور اللغودين فى تحفيقاتهم مصرون على أن 2 الزروج ) بحمل معنى 
الواحد © ولكنه مشروط بأن يكون له قرين . فالروج اذن واحد »© والروحان 
كل شيئين مقترنين »؛ سواء أكانا متشاكلين أم متناقضين » كالذكر والانثى » 
والليل والنهار .... ولذلك بجحب أن تقول : اصطدت زوجين من الحمام ؛) 
تريد حمامتين اثنثين » واشتربت زوحين من التعال © تريد نعلين للقدمين 
اليمنى واليسرى . 

وعلى هذا التفسير الضيق حجرى أصحاب المعحمات الحديثة » فيسروا 
السبيل الى تخطئة الاستعمال العصرى الذى بدور اليوم” على الالسنة 
والافلام ؟ 

ولكن .غير واحد من اللغو بين الاقدمين ثاروا على هذا التضييق © فقالوا : 
« انالزوج يستعمل بمعنىالواحد الذى له قرين »؛ كالروج للرجل أو المرأة 
اذا روجا . وكذلك ستعمل بمعنى التثنية » كزوج الحمام مقصودا به 
حمامتين ؛ أو زوج النعال مقصودا به نعلين » 

ومن الطريف أن اللغو بين الاولين بشتو ن أن العامة فى تلك العصور المتقدمة. 
العامة > وقد كان من قدنم مجلا السك والشقب سب + بيدا لا لحري بد 
ألسن الناس 

وأما كلمة «الفرد» فمن معانيها انها نصف للزوج المقصود به اثنين . وهى 
تشيع فى الاستعمال العصرى »© فيقال : « فرد رز 2 وفردة حلق ©» وفردة 
حذاء » .. وليس شىء من هذا بحانب الصواب » 'فقد استعمل « الفرد » 
فى نصف كل ما هو زوجى من أعضاء الانسان ومن مختلف الاشياء 

.جاء فى «المنتظم» للاما م « ابن الجوزى »6: « يلبس الخف فردا أسودوفردا 
أحمر» ؛ وجاء فى 501 بغداد» : «وكان بفرد رجل» أى بقدم واحدة . 
وجاع فيه : «واخذت فرد باب من أبواب بيته») أى مصراع باب 5 وحاء فى 
« اللستطرف » :« أعجلت عن لبس خفها فلبست احدئ فردتيه » 

محمد شوقى امن 


الترسس .. واء المأوك 


ماذا بأكل ميض النمرس !© 


ع الدكتور ابر هيم فم 


إخصاى الأمراض الباطنية 


الم حاد ق أبها م القدم » يعقبه تورم 
الاأصبع ولعان ا 4 مع ارتفاع 
درجة الخرارة والرعشة ) فهذا دليل 


يعصر 6 كما يتوهم البعض » ققد 
شو هدت حالاتث متعددة من الثقر س 
الحاد والمزمن» منتشرة بمصروالشرق 
العربى 

وبنشا هذا المرض عن اضطراب 
هضم وتمثيلبعض|انواع البروتينات 
درداد ببح حا ينالو ريك فى الدم» 
من الجسم خصوصا جر المفاصل 
وغضاريف الاذن ! 

وتلعب الورائة دورا ف تهيئبة 
أسباب هذا المرض الذى بمختص 
الرجال بنسسبة عالية من اصاباته 

والاغذية السو طية واللخدون فون 
اقوى عوأمل أحداتث هذا المرض 

وقد نحدث نوبة النقرس الحادة 


١٠ 


هند القابلين للاصابة به عقب اصابة 
طفيفة ) وقد يكون ضغط الحذاء على 

ومصادر حامض اللوررك اما 
خارحية : من الغذاء ؛ أو داخلية ٠.‏ 
تتخلف عن عمليات البناع والفدم فى 
الجسم » ونسسبة حامض اليوريك 
العادية فى الدم هى ١‏ ؟ ملليجرام 
فى المائة » وعندما برتفع هذا الرقبا 
الى ؟ - ١‏ ملليجرام فى المائة يكون 
هذا نذيرا بقرب حدوث التوبة 

وهناك حالات اخرى غير مر ض 
التقرس رفع فيها تسيية يحامض 
اليوريك مث لسرطان الدم (اللوكيمياا 
والتهابات الكل ىالشديدة 4 وعليه فان 
ارتفاع نسسية حامض اليوريك فى 
الدم » ولو انه دليل قوى على مرض 
النقرس » الا أنه ليس حتميا ... 
فير مصحوبية بارتفاع تسسبة ا 
اليوريك ! 

و لع بالغذاء دورا رئيسيا فيعلاج 


مرض التقرس » رغما عن وجود 
عقاقير فعالة 

وى الثوبة الحادة لابد من تعاطى 
بذوراالحلاح أومادنه الفعالة المعروفة 
بالكولستسسين . ٠ ٠‏ وهوالعقارالوحيد 
الذى نجدى اثناء النوبة الحادة ) 
ويؤخذ الى أن ترول الآلام > وشغى 
تنعاطيه تحت أشراف الطسيب تقاديا 
لما كد تسيييةه من مضاعفات 3 
ويجب أن يوقف عند حدوث اسهال 
شديد 

وبين النوبات يمكن استعمالعقار 
الاتوفان © الا أن ذلك له اضراره ) 
ونفضل عليه عقار البينيميد » اذ له 
قدرة فائقة على اذابة زوائد حامض 
اليوريك واخراجها فى البول م نطريق 
الكلى 


- 


وعصلى هر ضى التنقفرس مراعاة 
القواعد الآتية فى غذائهم : 

: الوحدات الحرارية‎ ١ 

'تحسب الوحدات الحرارية سحيث 
تكون اقل منالاحتياجات الفعلية ) 
وتستهدف أانقاص الوزن » أذ شار 
أن يصيب النقرس الشخص النحيف 
فهو بفضل دائما ذوى اللدانة ؛ هذا 
بالاضافة الى ان كثرة الغذاء ‏ بغض 


النظر عن 0 ب تزيد فى نسبة 
0 البيوردنية : 
يجب ان يخلو الغذاء من المواد 
0 بقدر الامكان : والاغدية 


اليوريك »© واهم الاغفذية البيورينية 
اللحوم والسسمك 4 وبخاصة لحم 
الاعضاء الخلوية مثل الكبد والكلاوى 
والمخ والبتكرياس 
المواد الزلالية : 
يجب الا تزيد كمية المواد الزلالية 
عن حاجة الجيسم ؛ ومصادر المواد 
الزلالية هى اللبن والبيض والجبن 
1 المواد النشوية. : 
سمح بزيادة المواد النشوية 
كنتيجة للتحديد السابق 
ه المواد الدهنية : 
تحدد المواذ الدهنية بحيث تسد 
حاجة الجسم؛) ومصادرالمواد الدهنية 
هى الزبدة والكريم ات وكوي 
الاغذبة الغنية بالدهن قد تتسبب 
2 احداث تنوبة النقر س 
القهوة والشاى والكاكاو 
والخمور : 
بتحتم الامتناع التام عن تعاطى 
هذه المشروبات 4 وتشمل الخمور 
جميع الانواع بما فيها البيرة 
والاغذية التى يس ممح لمرضى 
التقرس بتناولها لانها تحوى على 
نسبة ضثيلة من البيورين هى 
اشر ال وان 
والارز ؛ والمكرونة » والجبن » والزيدة 
والبيض © واللبن ©» والخحلوى »© 
والكرنب »© والجزر وانخيار » والفلفل 
الاخضر 4 وشوربة الحضار ) اخالية 
تماما من اللحوم ) 
ويمكن ارش النقفرس تناول 


11١١ 


الاغدية التالية م« مرات فى الاسبوع 
على الاكثشر » اذ 7 تحتوى على هلا 
ملليجرام بيورين فى كل ١٠.١.‏ حرام : 
والفاصوليا » ولحم الضان » والبازلاء ) 
والسالمون » والسباتخ »© واللحوم 
آلب لبيضاء »© والخبز العادى 

والاغدذية التالية تحتوى على هل 
١6.‏ ملليحرام بيورين فى كل ٠٠١‏ 
جرام » ومن ثم فانه لا سمح لمر ضى 
النقرس بتناولهاسوىمرتيناسبوعيا 
على الاكثر : 

البط » والاون » وشوربة الفراخ » 
والسمك 4 والغعدس 6 والسحق م6 


والحخمام 6 والارائب 6 والجدرى - 
والديوك الرومى 
اما الاغذبة التالية فتحتوى على 
كمية منالبيورين تتراوح بين ١6.‏ 
!١..‏ ملليجرام فىكل. ١.‏ جرام» 
وعليه » يجب على مرضى النقرس, 
اللنكرياس ( الحخلوبات ) 6 
والسردبن 4 والكبد 6 والكلاوى 3 
والمخ » وشوربة اللحوم 
التوابل » والقرفة » والقرتئفل © 


والفحل») وجوزة الطيب» والمستردة» 
والبقدونس 


رق مرو( 5 2 


ه2وههه 
لي 
3 
3 
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ا 
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« العتدسالمرودة * 
الشرجك: الأهسيهة الأروممعية 
كو دمَةٌالواعير 8 0 . 0 


اليا مسن العَاهَءَ جبيع انيار ارين دالا 


عممارنتب 
سبي ة 
سيروبنحع 


الححكوييت 


عدنتا 


عد اناما زة سا 


ينه جوز هه يكاب (سياجة لمعت 


للححسن والأستعلافات اتصسلوا ب : 
اانا الهف السَاِمَة سل التق ١9ل‏ لوبيلة 2 


١١ 


مرضص الحب والهيام له قصة » وحوله اتهامات ... اوربا كد 
امريكا » وأمريكا تنهم الشرق .,.. ومع ذ يي 
والغرب على أن ( فيتوس » ألهة الحب 


أطلق على هذا المرضاسعالزهرى 
نسبة الى ( الزهرة ) ٠+‏ وهو اسم 
الآلهة الحب والجمال الخجثسى عند 
اليونانيين القدماء ٠0‏ 
ولذلك _ينسب كل مرض ينشساً 
عن شخدعة آلهة الحب والجمال إلى 
الزهمرة وهى فينرس ( عناده؟#) 
ومنها جاء اصطلاح الامرآضالزهرية 
« وومووقتك أووععدهلا » 
الذى يطلق على كل مرض يأتى من 
المب والمعساشرة الجنسية ٠٠‏ دون 
تفريق بين الامراضالسرية المختلفة, 
حتى جاء الداكتور ( هنتر ) فى عام 
17 وفصل بين الزهرىوالسيلان 
والزهرى يعيش دائما على أجسام 
ضحاياه » وينتقل من شخص لآخر 
اما بالوراثة أوبالعدوى والاكتساب» 
عن طريق الاحتكاك المباشر بين 
الاغشية المخاطية المتسلخة التى 
تحمل الميكروب المعصروف باسسم 
م تريبونيما باليدا » +٠‏ حيث ينمو 


لاك فد اتفق الشرق 
فى امل ال 1 


قصحا الزطرى 
ل الدكتور أب اهيم عازر 


اخصا الأعراض الباطنية 


هه 4 


على أربعة أطوار متنا بعة 


فى الطور الاول .يظهر الزصرى 
عي شكل قرحة > أماأ على عضو 
التناسل » أو فوق اللسان أو 
الاصبم » أو على الشفة ٠‏ أو على أى 
جزء آخر من أجزاء الجبسم* ويسمى 
المرض فى هله الحالة بالزهرى 
الابتدائى » حيث تظهر سة على 
شكل « دمل » قد بهسله ا مر يض لانه 
لا يؤلمه + ٠ويسبق‏ هذا الطور مرححلة 
تسمي بمرحلة الحضانة قد تطول؛ أو 
تقصر 

ويسبب ظهور القرحة تورما 
ليمفاويا يختلف مكانه باختسلاف 
العضو المصاب © ٠‏ - تختغفى القرسعة 
من محل الاصابة الاصلية - ولو 
بدون علاج - ويعقبذلكفترة ركود 
أو هدئة , ببذ؟ بعدما الطورالتانى, 
أو طور الزهرى الثانوى وفيه ياخذ 
المرض فى الانتشار نتيجة لتلوث 
الدم با ميكروب , قتظهر على الجسلد 


١1“ 


آنواع مختلفة من الطفح الحملدى أى 
البثور + 'تأخذ شكل دوائر وردية 
خفيفة اللون يسميها الفرنسيون 
« ورد العذارى » ! 


وفى الطور الثالث يأخذ المرض 
شكل ورم صمغى فنى العظام أواشلد 
أو المج أو الاحشاء ٠٠‏ وهذا مابعبى 
عنه « بالزهرى الثلاثى » ٠٠‏ الذى 
يتبعه طور رابع ء فيه يصيبالمكرض 
ال مخ والنخاع الشوكى والاعصاب٠٠‏ 
ويحدث مظاهر مختلفة : كالشلل 
النصفى والشلل العام أو الفالج 
والجنون والتهاب الاعصايوغيرؤلك* 

نشاة الزهرى 

ودعد هذا العرض السرريع لاأدوار 
المرض »/ نعود الى الوراء قليلا لنتتبع 
نشأته خلال عصور التاريخ والآراء 
المتضاربة التى قيلمته بصدده 


اففى لهباية القرن الحامس عقر 

نتشر فى غرب أؤروبا وباء غامض 

0 يكن معروفا منقيل , اذ لويصفه 

أحدك الكتاب أو الاطظباء فى كتاباتة 
حثى ذلكالوقت:وقد فتك بالكثيرين 
يللود لقب : «الطاعونالجددد» 


ولم د نتشر هذا الوباء فى غرب 
أوروبا 00 تعد عودة ) كر يستوف 
كولوميوس ) مناكتشاف أمريكا+٠‏ 
قبل هذا الاكتشاف ؛ كماكانمرض 
الزهمرى مجهولا أيضا » ولكنسرعان 
ما ظهر المرض وانتشرعل شكل وباء 


١١غ‎ 


بمجرد وصول؟ولومبوس الىأسبانيا! 

ومن الحقائق التاريخية المعروقة 
ان بعقفة 00 غادرت 0 
05 وبعد أن رست ده فى 
جزائر كناريا ثم فى كوبا حطت 
رحالها فىجزيرة هايتىفى ١‏ ديسمير 
ويقول (أوفيدو) أحد علماء الررحلة: 
«انه شاهد بنفسه قيام تجارةواسعة 
بين البحارة والملاحين وبين نساء هذه 
المزر تحارة بضياعتها الغرام 
والعلاقات الجنسية المتطرفة ! » 

ويقول ( أوفيدو ) . أيضا : دان 
كولمبؤس قد أحضر مع رحلئقه 
الاوى والثانية حالاتجديدة منهذا., 
الداء السرى » 

ومن أسبانيا دخل المرض ايطاليا 
ولسنا نشك فى أن هذا المرض غزا 
أوروبا لاول مرة عقب بعثةكولمبوس 
لاكتشاف أمريكا لان ( أوفيدو ) 
العالم الذى اصطحب الرحلة يق كد 
فى رسالة لملك أسبانيا قوله : 
٠0 «‏ ان للائتكم أن تتأكدوا ثماما 
بأن هذا المرض جاءنا من جزر الهند 
الغربية حيث يتفقى بكثرة ويعتبر 
بيئهم شيئا عادياكالماء والطعام !2+٠‏ 


الزهرى فى الشرق +٠‏ وفى مصر 

ولم يكن هذا المرض معر وفاق الصين 
واليابان حتى القرن السادس عشرء 
ولكن الدرى بيدأت من ميتاء(كانتون) 
حيث كانت تنفد السفن التجارية 
الاوروبية » ومنها التشرتث العدوى 
الى مقاطعا تالشمال بالصينواليابان 


وفى مصر » لم يكن الزهصطرى 
معروفا قبل دخولناتليون معجئوده 
الى البلاد المصرية عام /11!9,ويبدو 
أنه انتشر هن مصر الى سوريا ,وقد 
أطلق عليه اسم «ه المرض الافرنجى» 
الوقت الحاضر 
اعتراضات واهية 


وقد انقسم الباحثون الى فريفين: 
فريق يؤيد ممذه النظرية ,2 وفريق 
يقول بآن المرض كان كامئا فىأوروبا 
مئذ القدم . وأن هذا الوباء الذى 
انتشر بعد اكتشاف أمريكا ما هو 
الا انتعاش لمرض قديم معروف و كامن 
فى آسيا وأفريقيا وأورويا * ٠‏ 

وقد حاول بعض هؤلاء الباحثين 
أن يتخذوا من التوراة دليلا علمصحة 


أقوالهم ٠٠‏ قادعوا أن أيوب كان 
مصابا بالزهرى طبقا لما آأنث به 
مزامير داود 

كما حاول آالعليماء الامريكيين 
أنفسهم دحض هذه التهمة فقالوا 
بوجود كثير هن التغييرات آلزهرية 
فى بعض عظام الاقدمين عند فحصها 
ميكروسكوبيا مما يؤكد وجود هذا 
المرض بين أهالى أوروبا وأمريكامنذ 
فجر التاريخ 

ولكن رغم هذا فان الآراء قكد 
تجمعت فى النهاية وأجمعت على أن 
الزهعرى بضاعة وردت لا”وروبا من 
أمريكا ٠٠‏ ولو بقيت أمريكا مجهولة 
لبقى الزهرى مجهولا أيضا ! 

ترى ماذا تخبىء لنا أمريكا فى 
جعبتها من وارداتها التى 'نهديها بين 
بين الحين والحين آلى العالم أجمع ؟! 


ن#تريهذز ‏ 
ضحابا حوادث الببت هن الرجال ! 
برغم أن الرجال لايقضون فى سموتهم وقناً يعادل الوقت الذى تقضيه النساء » 
إلا أن الاحصاءات تشير الى أن الغالبية العظمى من ايا حوادث الممزل من 
الرجال فى سن العمل : ابتداء من الخامسة عفيرة الى الستين !... وتقول 
إحصاءات شركات التأمين أن نسبة الرجال الى النساء من صرعى حوادث البيث 
قد تبلغ أحياناً أسية ؟ ١٠‏ ... وأكثر الحوادث الى يذهب الرجل ينها عى 


حوادث السقوط العادية » كالسقوط من سلم 


أو رفن مقعد أو غيرعا 257 وتلمها 


حوادث المروق ... ثم انفجارات المواد اللتهبة النى تدخل فى تركيب مواد 
التنظيت ... ثم الاختناق بغازات المواقد ... ثم تتغليف البنادق والسدسات... 


ثم الانصعاق بالتيار الكهرنائي ! 


الشفاء فى لحظة 


كانت صدفة محضة هى التى 
متزت, الدكتور الالمانى فربيدريك 
هونكه من" الوقوف على خاصسية 
عجيبة لنوع من انواع العقاقير . كان 
يحفقن اخته ليخفف الم الصداع 
النصقى الذى كانت تشسكوق مله »)6 
وتسربت المادة الى الدم مباشرة ) 
التى أتم فيها الحقنة 

وتعمد الدكتور هوتكه هذا الخطاء 
وتعمد أن بحقن هذا العقار فىالوريد 
واحدة فى جميع الحالات , شفاء 
عاجل بطريقة لم يستطع الطب أن 
يفسيرها الى اليوم 

أما هذا العقار فهو ( امبليتول » 
وهو بتكون من اللو فو كاثيين 
والكوفيئين » وكان تأثير هذه المادة 
شعورالالم» فتقوم بتخدير الاعصاب 
فقفط ؛ ولم تسستعمل فى ازالة 


اذل 


المسسات كما حدث فيما بعك . 
وممأ راد فى دهشبة رجالالطب أنهم 
وجدوا ان مادة الامبليتول لا تقتصر 
فائدتها على القضاء على الصداع 
النصفى فحسب ؛ بل انها تصاح 
لمعالجة كثير من الامراض المستعصية 
مثل التهاب حوض الكليتين » وثقل 
السسمع وبعض الامراض الجلدية 
والارق » وظل الطب حائرا فى تعليل 
عامل الشيفاء الذى شتمل عليه 
الاميليتول على أنه اذا كان الامبليتول 
من هدد كبير من الامراض © فان 
ذلك لا يكفى لوقوف رجال الطب 
مكتوق الابدى دون الاستقصاءم قَْ 
البحث عن ماهية الامبليتول » 
كتنهه وأسراره ‏ 2 

على ان الدكتور هونكه بعلل الامر 
يصغة مبدثية بأن مفعول الامبليتول 
بتناول التأثير على جهاز الاعصاب 
ألتى لا نخضع للارادة: » فبابطاله 
مفعول هذه الاعصاب فى قل الالم 
ولفث الآلام في بصورة غير سباشرة 


بدون أبة علاقة بالصدر السسبب 
للآلام سوى هذا الاتصال العصبى » 
تحصل الاعضاء المذكورة على الراحة 
اللازمة التى تساعد على الشفاء 


الغناء المركر 


بقول طائفة مرع أشهر أطبام 
شيكاغو انه فى استطاعة الانسان 
اليوم أن يتناول وجبات طعامه في 
كوبة مله ممزوج بالفذاء المسركز 
الجديد © الذى. توصلوا اليه 4 فان 
بضع ملاعق من هذا المسحوق بمد 
الانسان بكل مأ هو بحاجة اليه من 
البروتينات والكربوهيدرات 
والدهئيس ست مع ما بلزمه من 
الفيثامينات والمعادن ٠‏ ولا حاحة 
بالانسان بعد ذلك الى الاستعانة بأى 
نوع آخر من انواع الاغذية 
من أجل البالغين الذين بحتاجو نالى 
نوع خاص من التغذية نظرا لمرضهم 
أو السرطان أو الحالات المرضية 
الاآخرى » ولكن هذا الغذاء المركز 
يسمتخدمه الانسان الطبيعى ليحول 
دون زبادة وزنه 

ويقول الدكتور أوسكار دافيز 
أن هذا الفذاء المركز أفضل كتثترا 
من الاغذية أ عم لطيعية وأحصسسن من 
الوجهة العلاجية » لان الطبيب يكون 
وائقا من أن مريضه يتئاول العناصر 
الغذائية اللازمة بالضبط 

ومثل هذا الغذاء بمكن الحصول 


عليه بأمر طبى 


انخفاض الهيموجلبين صيفا 

ورد فى مجلة العلوم الطبية 
الامريكية الصادرة فى شهر فبراير 
الماضى ما ذكره كل من الدكتورين 
جورج هفرى وبوجين اداشيك من 
اله قى شهر ووليو ستة 5666| 
رفض من دماء المتبرعين ضعف 
ما رفض مندماء من نبرعوا بدمائهم 
فى شهر سابر سنة 1١9655‏ وذلك 
بسيب انتخفاض الهيمو جلبين 

ففى مجموعتين بقدر عددهما 
شحو ...شه »6 وجد أن لاارم / لا 
توجد بها لسبة الهيموحلبين المقروة 
وكان ذلك فى بوليو سنة همهمؤة١‏ 

أما فى ينايبر سئة 19405 فقد 
فحصت دماء ...ر؟! ولم برفض 
منها الا بنسبة 6 / فقط 

ويدل هذا على ما لتغير الفصول 
من اختلا ف وتباين» على ان الباحثين 
لحذرون من اتتخاذذلك قاغفدةمقررة) 
ويقولون :« أن التغير فى عادات 
الغذاء عند اقتراب فصل الصيف 
قد يكون له دخل كير فىفزيادة فسمبة 
الهيموجلبين .» 

الاأسبرين 

تقد أصببيح الاسبربن دواع عحيسأ) 
وعلى الرغم من تقدم ضروب العلاج 
خلال العثرين سنة الاخيرة فان 
اطنانا واطنانًا تصنع من انواع 
الاسبرين ويقبل الجمهور عليها 
اقبالا عظيما 

والساليسيلات » بما فيها 


١١ 


الا سيرين © تهدىء من الصداع 
والنورالجيا وللالام الناشئة من 
الاحتقان الدموى أو الالتهابات ») وان 
كانت لا تخفف من وظطاأة الامراض 
الشديدة . والاسسبرين بوجه عام 
معد اذا بودر بتعاطيه اى حين 
بحسل الانسان بابتداء | ل )؛ اما 
ا ٠‏ والاس سمل نع ا شانئه 
اتنعاش الغدد الادريثالية ؛ وهو ققى 
هذه الحالة أشسه فى مغعوله بمفعول 
الكورتزون وعقار +563 » وامثالها 
وقدآ|ا : صرحت هذهة الهرمونات 
علاجا معرو فا لامراض التنقرس 
( داء المفاصل ) والتهاب الاكيساس 
والحمى الروماتزمية وغيرها 8 وهذا 
يفسر مفعول الاسبرين فى مثل هذه 
الحالات 
ومن المستطاع أخلذ كميات كبيرة 
من السسباليسيلات غير ان المقدار 
القائل مزالا دون اهو ٠6‏ قرصا») 
ولكن ذلك لا بنفى أن كميات اقل 


من ذلك بعليل فد ”م بي على 00 
يدا بهذا لدو 7 


ويصل الأسبرين الى محرى الدم 
عن طريق جذار المعدة » فالكميات 
الكبيرة منه تعرض الاعضاء الحيوية 
لالخطر »؛ وظل الضحية بين الحياة 
والموت حتثى تتضاءلكمية الاضبز بن 
عن طريق الكلية ) فاذا عجزت الكل 
عن تفليل المادة الكيميائية سرمة 
فانه دحدث اكه مهلك 


والكلية الصناعية هى آخر ما 


ا١زذزه‎ 


أبتكر 3 الاسلحة الاو اللسهم 
قادر 37 أزالة الت البسيلات" من 
الدم بسرعة تبلغ عشرين مثلا لسرعة 
الكلية الطيعية 
وقوف شفر اثراس /! 
قوف شعر الرآس يتخد تعبير 
عن حالة الرعب الشديد ؛ ولكن قَلما 
يقف شعر الرأس © وأن كان هذا 
تحدث ولكن فى النادر . والمعروف 
طبيا أنجدر كل شعرة يتصل بعضلة 
صغيرة بمكن عند أنقياضها انتوقف 
الشعرة المتصلة بها 
والقطط أكثر استخداما لهسذه 
العضلات المتصلة بشعرها من أى 
حيوآن آخر ؛ وهى تستخامها 
لتدو أكبر د من حجمها 
قلب مهاجمها أو المعتدى عليها ! 
شرب اللبن يوميا 
بقولالمستر امورى ونيد الزراعة 
البررطانية : : « اننى أشرب ما شرب 
من رطل أبن يوميا ء ويخيل الى انه 
بدون هذا اللبن ما كنمته١ا‏ 
احتمل أعباع عملى الوزارى 5 
للقوى مدة عامين متواليين. وى 
خلال السئوات الثلاث التى اعتددت 
فيها شرب اللبن لم آاصب ببرد الآ 
قليلا حذا 6 ولم 0 وذئى الى 
حائب ذلك » وانى لانصح شيرى 
يشرب اللبن وميا ٠.٠٠‏ وأجحسب أن 
تحسسن الحالة الصحية بين شسبان 
هذا الجيل وازدياد ل عما كانوا 
عليه قبل الحرب العالمية الثانية ؛ 
يرجع الى كثرة شربهم اللبن '» 


المرد مالزقام المساغ اللسم الإسناك 
يوَحْدْ ” او " فرص / ويكرر ذلك كل ساعات عثد اللزوم 


وبي اللي التياب الاوز 


0 


٠‏ الرعونت فصيس , أسكر لعي سند 
ع0 ا- ه© 7 
لعا © ال موي ولت رن ا لور ” 
أفن ب 00١‏ « الرزهوبه بلانه.هة.مزفرارويةم 


عرق الذا... علاحراراحم 


بقل الدكتور يحبى طاهر 


مدرس الأمراض العصبية بكلية الطب 


تخيرج من اسفل النخاع الشوكى 
مجموعة من الاعصاب تهبط داخل 
العمود الفقبرى 4 ومن بين الفقرات 
السفلى » متجهة الى الحوض © حيث 
تتحد © وتكون عصبا واحدا كبيرا 
على كل جانب ©» يسمى « عرق 
النسا » . ويتجه هذا العصب الى 
الخلف خارجا من الحوض »© تحت 
عضلات الاليه » ثم يهبط خلف 
الفخذ والركبة » ثم الى السساق 

هذا العصب هو أطؤل عصب ق 
الجسم وهو معرض فى طريقه الى 
الالتهاب والاحتكاك والضغط . قاذا 
تعرض لاحد هذه ألعوامل © تهبسحت 
اليافة » ونتج عن هذا التهيج ألم 
شديدك »© ليسن فقط فى مكان الضغط 
أو الالتهاب 4 ولكن على طول امتداد 
العصب من الالية الى القدم . 
وتظهر هذا الأآلم أو يزداد بأى موّثر 
أو حسركة تسيب شد العصب أو 
زيادة الضغط عليه مثل السسير أو 
الانحناء 


وقد ثنشسأ حالة عرق النسا من 
اهاب هذا العصب أو الضقط عليه 
أو على أصوله داخل العمود الفقرى 
أو أثناء خروج الأعصاب من بين 
الفقرات أو أثناء مروره ف الحموض 
أو بعد -خروجه منه » فحالة « عرق 
النسا » ليسن لها سبب واحد ) 
ولكنها يمكن ان تنشسا عن اسباب 
عديدة ©» تحتاج للكشف الاكلينيكى 
والابحاث للوصول اليها 

وأهم هذه العوامل هى الضغط 
على الاعصاب أثناء خروجها من بين 
الفقرات » فالمعروف ان بين كل فقرة 
وأخرى وسائد فضروفية » وهى لا 
تنتقل من مكانها أو تبرئ فى الحالة 
الطبيعية »؛ ولكنها قد تبرل نتيجة 
القيام بمجهود عنيف » خصوصا اذا 
رفم الانسان جسما ثقيلا من 
الارضن أو تكبجية الفسهفة روانك 
الفقرات » وفى هله الحالة قد تبرز 
الغضاريف بأى مجهود ولو خفيف. 
وفى حالة ضعف روابط الفقرات 
يكون هذا الشعف عادة نتيحة 


استعداد جسمانىأو لخالةرومائيزمية 
مزمنة أو نتيحة لكير السن ٠‏ ومهما 
كان السيب فان هله الفضاريف 
البارزة قد تضلغط على العصب 
وتسبب الام « عرق الئسا » 
ع 

البحث عن السيب. وفالحالة الاكثر 
شيوعا وهى بروز الفضاريف يجب 
أن يستريح المريض فى الفراش مدة 
ثلائة أسابيع لا يقوم اثناءها بأى 
حركة تسسب شد العصب 0 وأثناء 
ذلك يتعاطى المريض الادوية المسكنة 
للألم والادوية التى تساعد على 
تصريف الالتهابات الروماتيزمية 
فضلا عن الفيتامينات المقوية 
للأعصاب . والراحة حين تظهر 
اعراض المرض » كافية فى معظم 
الحالات للشفاء . أما اذا اهملها 
المريض »؛ لآاى سبب من الاسباب » 
فان ذلك ساعد على « آزمان » 
المر ض وصعوبة شفائه شفاء تاما »> 
بل انه قد تنتج عن هذا « الازمان » 
مضاعفات عصسية »6 مثل ضعف 
القدم »او ضعف الاحساس فى 
بعض أجزاء القدم والساق . وفى 
هذه الخحالات ليبا أجرام عمليسات 
جراحية لرفع الفضروف الضاغط 
على العصب 


امراف الاستقن 
اذا كنت قد تحاوزت الخامسة 
والثلاثين من عمرك فان اغلب ما 


تفقده من أسنانك , الحيت 
فيه ألى مرض باللثة لم تكن تعرف 
انك مصابه به 8 


وبقول الدكتور كلفتن , دآميت ان 
البيوريا ««مطصد) و«التهاب 
اللنة (هةلمنومنو) انما هى 
التهابات فى اللثة تنش تدريجيسا 
وتقضى على الاستان والعظام قبل 
ان بعلم الضحية ان باسنانه مرضا 


وقد قام الدكتور داميت بفتخحص 


15٠ شخص وآأتذ له أن‎ ٠١ 
مصسابون بالمرض و لق‎ 
كانوا بدركون ان بهم مر‎ 


.ه 7 من الرجال 0000 بهم 00 
الرة ض حين بلغو أ الكائسية و الاربعين. 
وا مرفي المروفياسم ووفة بريودثتال 
(تمتسمةمتهم) 
من مرض تسوس الأسنان يي ب 
بالتهاب اللئة ويمتد عميقاالى 
امه “وسدا اللثة فى الاضمحلال 
وبحبث اقهيار قّ 000 والالياف 
الأإسنان ولو كانت سليمة سليمة 
وقد دلت الابحاث الحديثة 
ان المرض يتائر بالمراض الم 
ويرداد سوءا مع تقفلهام| 
وبقول الدكنووي داميتك أن البقظة 
العظيمة ضرورية وان السلاح 
المنزلى هو فرشاة الاسنان 


القوياء . اع ف عيماهزه ا مالف 
م الدكتور مهد الفلواهرى 
أستاذ الأمراض اللدية المساعد بكلية طب قصبر العينى 


آسهها «القوباءالحلقيةوالالتهاباتالفطر بة) وتلشأعن عدوى بفطر خاص ينتقل 
من المريض الى السليم عن طريق مباشر أو غير مباشر كاستعمال آدواته 
وحاحياته كما يبحدث بين المصطافين أو الذين برتادون حمامات السباحة 
أى فى الاماكن التى ستعمل فيها السليم أدوات زميل له مريض فتنتقفل 
العدورى تبعأ لذلك الاختلاط)؛و قد يكون مصدر العدوى من حيوان أصيب 
بالمرض ونقله الى السليم كالقطط والكلاب 

ونظهر القوباء الحلقية فى أشكال متعددة اهمها التهاب جلدى محمر اللون 
مرتفع قليلا عن سطح الجلد فى شكل بقعة مستديرة كالدائرة أو جرء من 
الدائرة حاقفتها محددة المعالم ومجحببة وبها حصبيبات أو بثور ( حو بصلات ( 
صغيرة حنيا لجنب ووسط الدائرة منخفض عن الحافة مثل الخاتم فى 
استداراته وتنكوينه» وتكير الداثرة قليلا قليلا وتتعدد الاصابات بالعدوى 

وعند أصابة الرأس بهذا الفطر تتسسيب العدوى فى احداث القراع . 

واذا تركنا أصابة الجسم والرأاس حانيا نجد أن الغطر قد يصيب أماكن 
آأخرى من الجسم مث لالذقن فيالرحال وفىهذهالخحالة ينشأ التهاب حلدى حاد 
وقد نتقيح ويشببه الدمل وبة شعن قد تساقط أو كون مختلف الوضع 
أو سهل النزع وينسكب من مسام الشعر سائل دموى أو قيحى 

وعثد اصابة الثنابات مثل ثنية الفخذ تحدث القوباء والالتهاب الفطرى 
بأعلى الفحفذ و كون مركز الدائرة متجها نحو الثنية بجوار الصفن والاطار 

وعند اصابة الثنايات بين الاصابع بالقدم او اليد يظهر التهاب فى الثلية 
الرابع والثالث فى اليد وقد تكون ثنيه أو أكثر بها الاصابة 

وتكثر الاصابات صيفا وتقل حدتها شتاء وساعد فى ظهور حميع هذه 
الفطربات ازدباد حرارة الجو وكثرة افراز العرق والبدانة وكثرة التهامامواد 
النشوبة والسكرية وكذلك مرض البول السكرى »؛ واحتكاك اللجلد 

والعلاج يختلف باختلاف حدة الاصابة ومكائها ؛ ويفيد استعمال 
صبغة اليودالخففةومرهم حامض الجاويك !ارك بوصبغة الجنشيانالبتفسجي 


؟ ؟١‏ 


الى آولنك الشبان الذين اصاب شعرهم الشيب المبكر نقول : 
صدى ٠.‏ م 
اف :لس هرا سنا 
مما يم 00 
فلم الدكتور جيب رياض 


الطبيب بقسم الحصة الدو لية 


كثير١‏ ما ترى شابا قد ابيض 
شعر رأسه 5753 وقد لا بأبه الشاب 
بذلك » وقد بسبب له آلا ووهما 
قد بصلان الى مرتتبة الرعب © أذ 
بظن أن الشيخوخة قد أدركته وأن 


أحله قد دنا ! 
|! اولكن هذا الوهم غير صتحيعلحسن 
ولكى نلم يهذا الموضوع » حب 


أن لم أولا عن ا البشرية) 
و حيث لون الشععر 0 


وشعره الاسود » وهو من سكان 
اللمداطق الاستوائية فى أفريقية 
وأمنرنكا الجئنوبية 34 حيث الشمس 
القوبة المحرقة 

والجنسين الأاصفر والأبيض : 
وبمتازان بالشعر الغامق والوحسه 


البرونزى ©» وهما من سكان المناطق 
المعتدلة 


والجنس الأشقر ناصع البياض : 
وبمتاز بالشس عر الفائح :هي من 
سكان المناطق الشمالية » حيث 
تحفف أشعة الشمس 


للها الم ا الى القطبين, 
ا أن آلفيران 1 
الارض ؛ محرومة من النور » تكون 
فاح الل مثيلاتها التي 
تعيش على سطح الارض معرضة 
للنور القوى » فهذه ذات ألوان داكنة 

فنحن نعثر على « النوع » فاتح 
الشعر بين. سكان 0 »؛ فضلا 
عن سكان المغارات والكهوف » حيث 
الاضاءة القليلة والبعد عن خط 
الاستوام وحرارته ووء. فانواع 


الاجناس اذن تلمشى مع المناح. 


الاستوائى والمعتدل والشمالى 


والشميب المبكر ما هو الا تغيير فى 
لون الشعر من الغامق الى الفاتح 
ونحن نعرف أن هذا الشيب قد 


١ 


. تكون ,1 وراثيا غن) 6 وقد يكون 
) عرضيا »)موه ومع ذلك فان 
سيب» النوعين واحك. 6.. وهوق 
« الغدد الصماء » ©» وخصوصلا 
الغدتان اللتان 'تجاوران الكليتين © 
وهاتان الغدتنان تفرزان مواد قابضة 
للاوعية الدموية )» و «مواد صابغة «" 
للجلد والشعر والعيئين »؛ بالاشتراك 
مع: بعض الغدد الصماء الأخرى 

والعروف أن «١‏ المفاجاآات 2 
والانفعالات أثناء الحروب © والخحوف» 
تنشط هذة الغدد © فتفرل مواد 
قابضة تقى الانسان من الاصابة 
الاوعية الدموية بفعل هذه اللمواد 
القابضة ب فيقل ما تحمله همده 
الأوعية من غذاء «وصصسغة) من هذه 
الغدد ©» فيميل الشعر الى الجفاف 
وبذهب لونه 

افاذا تغير لون شعرك قبل الأوان) 
قاطمئن لان ذلك ظاهرة عرضية . 
على آثر حادث مرعب © أو حرب 


هذهاطفيقة © نأطلقوا مثلهم المشهور 
وقالوا : « شيب منهولها الولدان» 

وقد لوحظ ان الشيب المبسكر 
شتقل وراثيا م6 بواسطة هذه الغدد 
آلتى ذكرئاها » وقد يظهر فجأة » 
دون آبة حادثة أو مفاجأة » عند 
الاصابة بمرض من الامراض الغددية 
ههه ولم تعطنا التحارب تعد أى 
علاج حاسم للمشيب المكر ) ولكن 
اذا ظهر أى عطب ق الفغدد بحب 
معالجته فى الحال 

وليس صحيحا ما بثناقلهالبعض»2 
من أنوضع ماءالكولونيا علىالشعر؛ 
قد يسبب الشسيب المبكر» اذ لا يمكن 
أن تكون الكولونيا هى السبب © ومع 
ذلك فان ماء الكولونيا يفيد فى تعقيم 
فروه الشبعر 6 فاذآا عرضت رأاسك 
باعتدال الى أشسعة الشمس » زاد 
ذلك فى وصول الصبغة الى شعرك » 
فيقوى ويلمو ويتغذى ... وضع 
نصبب عينيك دائما أن شعر اجناس 
الجنوبفامق دائما ؛ بسبب تعرضهم 


ضارئة ههه وقد عرف القثنماء لأشعة الشمس و 
الى الطبيب 


وجد رحلفاقد الوعى ف الطريق العام فتقل على الغور 


الى المستشفى وأريد البحث 

ورقة كتب الرجل عليها : 
الى الطبيب 
هله حنحالة 


عن شخصيته فاذا بهم تجحدون 


صرع بسيطة » وليست نتيجة مرض الزائدة 


الدودية فقد ازيلت منى الزائدة الدودية مرتين 


يشترك فى الرد على هذه الاستشارات 
حضرات الأطباء الآنية أسماؤثم ؛ حستبة 
بحس المحروف الأبجدية : 


الدكتور أبراهيم هيم 


ل 


زة 
الدكتورة 


أنور الفق 

صلاح الدين عبد النى 
عبد الخيد عسنجى 
عل الدرين السماع 
عقابمة البعيد 


الدكتور نشر الدين عبد الجواد 


و_ 


ل 
2 
له 
8 
2 
و 
2 
م 
و 


كامل يعقوب 

عمد التلواهمرى 
تمد خطاب 

محمد شوق عبد المنعم 
جمد فريد على رعية 


آنا رجل هن اللاحثين فى قطاع غزة لى 
اربعة أولاد بصحة جيدة ومسسف 


رنقت بغلام واصيب ق شسسهره السابع 
ولكن 


كانه ول بيستطع ارجاتها + 
صحنه معثلة » ووجهه أصغر 


عمر آحمد شاهين 

خان يونس .. منطقة فزة 
يظهر من وصفك ان هذه الحالالست 
الة شلل أطفال » ويغلب أن تكون -الة 
وراثبة » ولذا يجب إحضار الطفل الى القاهرة 
لفحصه فى أحد الستشفيات امختصة مثلمستشة 

قصى العينى 
الرمد الربيعى 

الرجا افادتى عن سبب احمرار عي 
الذى لأزهنى هنف زمن طويل . وهنا الاحمران 
لا يكون فى حميم انحاء العين ولكنه يتجمع 
حول القرئية على شكل منقطم » كما ان هئالد 
خطوطا رفيعة وقليلة فى العين » ولكنى لا اشعر 


بالم » والاحظ عند رفع الجفن الاعلى زرقة 
نحيط بالقرنية من الاعالى » وليس علدىي 
ضشعف فى النظر » و انا القراءة بشقل 
فى الجفئين » وخصوصا فى الل 
موفق ياسين 
حمص . سوريا 
سب هذا الوصف ينعليق على مرش الرمد 
الربيعى فى اللتحمة » وأحسن علاج له هو 
مركب اللكورتزين (متقندم2) نقط ومرثم . 
أما الزرقة فى المزء الأعلى من القرنية فانها 


التبول ليلا 
أنا طالب عمرى !1 سئة © ومنذ طفواتتي 
الى اليوم وأنا ابول ليسلا على الفرائ 
فأرشدى بربك الى دوآء لهذا المرض وماد 
افمل ؟ 
كه . م جيد 
الذاهرة ب مصر 
سس من غير الاستغرب أن 'نحدث هذه 
الحالة عند الأطفال حتى سن الثانية » وللكن 
استيرارها ضقالآن يدعو الى اهام كوعرش 
نفسك على الاخصائيين وأنصحك قبل الذهاب 
أن يكون ممك محليل البراز » فقد يكون به 
ديدان وى من الأسباب الحامة 2 "' 
انحلال 
آنا شاب فى الثامئلة عشرة هن عمرى » 
تزوجحك ملد عام ونصف عام ولكلى اصيبيت 
بما يشيه الاتحلال والضعف مما جعل حياتى 
ألزوجيظ جحيما لا بطاق فهل من مشورة او 
دواء لهذه الحالة الخطرة 
فا, 
بالثرقية ب مصر 
سس اهم بصحتك العامة قبل كل ثبىء » 
وتناول بعش الأدوية المهدئة للاأعصاب مثل 
السكلسيبروئاث هدخ أسبوعين 0 و أنتعد خلالها 
عنالاقتراب من زوجتك وأ نت نستعيد نشاملك 


لح 


ضرع 
منذ اربع سئوات الثايثى مرض لا آ ستطيع 
وصفه تمان » فعثدما أو ا مثلا ىق الفصل 
الدراسى واقف بين 0 لاجبيبه كني ى سؤال 
9 ا 0 


يدم 0 واحدة ومندك م عامين ازداد قدد 
مرات را الى اربع مرات' أو خمس » 
وخصوصا فى الليل , وقد ذهك الى اطباء 
كثربن » وتئاولت آدويتهم كد طو بلة ولم 
استفب شيئا , ارجى افادتى ماذا افصسل 
للعلاج من هذه الحسالة الثى ستقفى على 


/ جميل توقا مثار 
شارع عبيد ب. قئا ب مصر 
مس هو الهحالة النى تصفها مى حالة صرع. 
وعا انك لم السمتفد من تناول الأدوية الخيلية 5 
فيحسن أن تعمل جيم أنواعالفحس اللازممثل. 
بخص الدم ولو ربا للمخ وذلك حق 
يمكن معرفة السبب واعطاوك الدواء الملاتم 
لماليك 
مر ض بالعنق 
انا شاب فى الخامسة والمشرين من عمرى 
اشكو الاما فى عنفى ودأسى » واحمرارا فى 
اذلى واذا حركئه رآاسى احس بهذه الام » 


واحمانا سسب نزيفا من الائف ثلاث مرات 
او آربعا فى الاسبوع , وقد عرضك نهم 


على اخصائى ولكتى لم اسائفد من علاجه , 
ارجو ارشادى الى دواه يشفينى من هذه 
الحالة 
سليم تصار 
طرابلس م لبنان 


ممسم لعلاج هده المالة نصح بكب باستعيال 
أقراس اللكورتيزون عقدار قرص ثلاث مرات 
وميا بعدالاً كل » مم شل حقئة فيتامين(ب) 
المركب عقدار سئق ل العضل :وميا 


بروذ عظام الصدر 
آنا شاب فى الخامسة والعشرين من الميره 
اشكو من حالة جديدة هى بروز عظام الصدر 
الى الامام مع انخفاض ما بين الرئتين مما 
يجعلنى مضطرب البال من هذه الحالة 
الشاذة . وقد لجات الى طبيب فئفي وجود 
إى خطر واجابئى نان لا خوف على »© ولكثى 


غر هرتاح لفوله ولهذا جلك اليكم وأرجو 
افادتى عن هده الحالة" وعلاجها . . 


أحمد ب الكويت 
ب نلصح لك أن تعماوا صورة أشعة 
للصدر لمعرفة ما إذا كانت الخحالة التى تشكو مها 
طبيعية أم مرضية 
ديدان الاكسربوس 


قبل سئئين كنت مصابا بديدان الاسكارس 


ثم اخذت العلاج فخرجت كمية كبيرة من 
الديدان » وفى هذه الايام اجد ديدانا صفرة 


بيضاء وعند ما آنام يخرج قليل هن اللعاب 
من فمى فارجو ا[رشادى الى الملاج 
سن ٠‏ كه ٠.‏ 
بغداد ب المراق 


ل هله الديدان المغيرة هى ديدان 
الا كسر بوسوهى بعخلافديدان الاسكارس . 
وللتخاس منها ناصح لك بتعاطى حبوب 
مرق كسل (تأودهعه11) ععدلحية بعد الا كل 
+ مرات نومياً للدة أسبوع ويكرر الملاج 
نفسه بعد أسبوع راحة 

الفدد الصماء 
آنا شاب فى الثالثة والعشرين هن عمرى 


اصبت نانتفاخ فى الثديين منذ سنثين تقريياء 
واخيرا تت هذا الانثفاخ ألم فى الناحية 


اليسرى من راس الاصايم حثى الابف » 
وازداد هذا الالم على هر الايام حثى أصبحت 
غى قادر على العمل »© ولا استطيع النوم 
الهادىه ليلا ولم آحف طبيبا يرشينى الى 
علائج مغيد ولهذا لجأت المشادى , 
المملكة العريية السعودية 
تنشأ هذهالحالة من اضطراب فىالفدد 
الصياه 6 وننصح بعرض نفسك على طبيب 
اخصاكق فى الغدد ليقوم بعمل الأبحاث اللازمة 
ووصف الدواء الناسب لخالتك 


ردو دخاصة ظ 


عو“ مدرسة مبروكة 6 السودان 

لا داعمى لدلك الثديين » وان لم تكن عندك 
أى أعراض اخرى كاختلال فىأعضاء التناسل» 
قليس هناك هن ضرر ؛ ولا علاج خاص اثل 
حالتك 


ع,م.ح. ب اليراسة .. القاهرة 

تجنب الهيجات الجنسية والاطعبةالحريفة؛ 
وتعاطى الادوبة السكنة مثل من بج البرومور 
واللوميتال مبع الزدوية 67 مثل مزدم 
الحديد اللملين ٠‏ ويستحسن أن تعرض نفسك 
على أقرب عيادة سرية لاستبعاد وحود أمراضش 
التهابية بالجارى اليولية 

التريض البائس ( بقي عنوان ) 


من ذلك النزيف الدمرى التاثىءم مثها والذى 
يصيبك من وقت لآخر كلما تحسنت صحتك 
وزادت دمو بتك 

ع.ع,ا. ب السودان 

لا ماع من حضون والدتك الى القاهرة 
ودخولها ىق أحد املستشفيات الجابعية 
لفحصها وتشسخيص مرضهآا بالاشعة لوصف 
العلاج المناسب لحالتها 

ن.حءن .. 'ثفلية التجارة ‏ جامعة التاهرة 

هل! المريش بهول جدا فى وصفا حانتء 
خصوصا اذا عرفنا أن كل من عئدهم قصر 
نظ يرون الانياء ومع ذلك لا بسايون 
بالحئون وكل هده الاأمراض التي ذكرها 
طبيعية » واذا تجاهلها المريش فائه لا براها 


يقل 


سبع ,على ب الكئيا ب مصر 

الوصف غير واضح © ولكن انتصح بعرض 
تنفسك على طبيب أخصائي حتى لا يكون 
معتاك شكل ىق عضشلات ألمين 

عءاءا, نس يشى سويف ب فصر 

اذا 0 هله الشكوى حقيقية ومطسيوطة)» 
وملاجة » أما اذا كان الحول قدبيما فيمكن 

فاطمة اليرسف ب عكوابلس ب لبيئان 

يستحسن أن تحللىالدم لوازرمان وكعر في 
كل والسكر 8 و بشحخص أعضساء التثاسل 
وبقية أعضاء الجسم لاس_تيعاد أى مر ضص 
آخر مثل التهابات الكلى والقلب واليسول 
السكرى أو أى اختلاف فى وفع الرحم غير 

ى,ب,ط. م أسوان م فير 

قد تنسبب الرائحة الكربهة من التهابه 
بالجيوب أو التهاب اللوزتين أو فسمور 
بالغشام الأنفى أى الزوائد خلف الائف 6 ول 
والاذن حتى عرف السسببب الصحيح 

عئرى حنا س سورية 

العادة المرية لا تسبب ها تشكو مله ٠‏ 
أما سقوط 2 الع لت 


بفروة الراس باستعمال الت ركيس» 
السالف ذكره قَ العدة اكاضى ص86 1ه 7 
إعواءتيءه يميا الفيومع ع التي 


موات هوميا » وكذ!ا منقوع بلى الخلة » وحقن 
بنسلين كل ؟ ساعة -حقدة إدة أسبوع 

2 ) بدون عنوان ( 

الرحا أن تمرض تقسك على اخصائى 
وتوضصح له كل شىم بالتفسيل ٠‏ وسؤالك 

ع.١,‏ فزة ب فلسطين 

حالتك طييعية جدا »© وأتيل على الرواج 
وانت فى غابة الاطمثئان »؛ وخصية واحيدة 
تكفى للانجاب ما دامت طبيعية 

ط.م,!. ب القدويم ب السودان 

اهتم بأخد الادوية المقوبة مثل سيدوبكس 
ده طه13© مع الحديد أو مزيج الحديد 
والزرنيخ » ومع فيتامين ب المركب 


١؟»؟ذ‎ 


ف.ح سر الشاهرى 3 مو 
الحالات والامراش التى ينتج عنها ضمف 
فق الاعصاب كثرة ولذا يجب عرض نفسك 
ع اخصائى فى الامراض العصبية 

محمد الاسكتدرية 

يادي دعر ض تفسك على ليب أمراض 
ل 

ع امرض ٠‏ وكلما بادرت بالعلاج كالت 
النتاج أحسسن والجمع وال تعرضت لعوائكب 
وخيية 

الحائرة ج , م . س ,قامشلى ٠س‏ سوريا 

يحتمل أن تكون هذه الحالة وعا من 
أنواع النوبات الصرعية » ولتذلك يحب مرضها 
على اخصائى 5 الامراض المصبية ) للتائد 
من ذلك واعطائها العلاج اللازم 


جمال الشرقي . مكة المكرمة . الحجاز 
ترجو استشارة اخصائى فى أمراض الغدد 
الصمام 


١.دم.,ا.‏ ب قاقوس ب مصر 
هذه حالة طبيمية فلا تهتم بها 


 ,.١ ٠.2‏ العراكق 
يجب وصف المرض وملاماته وأعراشسه 
بالتفصيل كى بمكن ممرقته 

أحمد عيف الله حمروش . الثقاهرة 
إستحسن الانتظار حتى يفسف اليمر 
ويصير خيالاً لم تعمل عملية واحدة للكتاركتا 
م . ك . ب يغعاد . العراق 
نرعو أن بكون علاجك تحت آشراف طبيب 
اخصالى ف الامرائن التناسلية 
جورج .٠ج‏ ., «١‏ بفي مئ؛وان » 
هاه اعبالة لقسيةت: ابعفد عن التمياء عدة 
شهر أو شهريتن © واعتثئنى فى خلال عله 
0 بصحتك العامة ومارس بعض الريائنة 
الخفيفة ») فتمود فيها لحالتك الطييعية » ان 
شام ائله 
م . دفيق ع , ب يروت ب ليئان 
تناول حبوب ليتريرون ‏ ( «رههلطذ) 
مه بالاسكتدرية « لم يداك الاسم 
ولا 2 
1 استشارة اللدكتوق : محمد صلا 
بكلية طب الاسكتفربة 


كتب الشومم 


الجزائر أرض اللهب والدم 
تاليف الاساندة 
محمود السسعدنى ومحمد عوده 
وعبد الوهاب البياتى 


الحديث عن الجزائر حديث حبيب الى 
الشقيق الذى يثافل ابناوّه نضالالابطال ©» 
وكافحصون الامستقيمار الغرتسى البغيض 
المثسنوء كفاح الصناديد ©» ويتقدهم للقدام 
والتضحية - هذا الشعب الكريم الابى 
المناضل كل رجل وكل انثى وحتى الاطفال 
ساهمون بخصييهم فى هذا اللضدأال المظيم 
الجليل 


وتحدث الاستاذث محمد عرده عن الجزائر 
5 الجزائر تغفخصر 6) وتلاه الاستاذ محمود 
العدئى نكتب عن رحلته الى الجزائثر »© 
وما اعشرضه امن صعاب وات 6 و 
أبناء الجزائت ومن كروت الخسة والدناءة 
والوحكشية من أبنام السبين 3 واختتم الكتاب 
الاستاذ عبد الوهاب اليباتى يقصيدة هن 
الشعر النثودر بعثوان 2 ألوت قَ الظهيرة ل 

ويقع الكتاب فى ؟؟١‏ صفحة من[ 
20 وهو هن مطبوعات الكتبه 00 
للترحمة والئشر 


العالم العربى 
تاليف الدكتورة نجلاء عز الدين 

ترجمة الاسانئذة محوف عوض أبراهيم > 

محمد دوييك »© برهان الدين الدجانىي 

والدكتور محمد يوسف تجم 

هذا كتاب كان يجب أن نغرد له قصلا 
خاما 6 فالحديث عنه يطول ويبةتاء نفس 
الكلام على مؤُلفته الدكتود نجتلاء عر الدين 
السوولة العزبية التى تلقت علومهسا ف 


جامعات أمريكا والت شسهادة الدكتوراه فى 
الغلسفة » ثم استغلت ثقافتها العظيمة 
واجادتها للغة الانجليزية اجادة لا نتوافر الا 
لقئة قليلة ») نأصدرت هقا الكتاب الذ 
العظيم فى الكتابة من العالم العربى كتابية 
دقيقة رائعة نحن العرب فى أمس الحاجة 
اليها 6 لان [الدمانه للعالم العربى 1 تبلغ 
الى امكانيات أسرائثيل تالسحان افراليل » 
فالدعاية الصهيونية نشيطة نشاطا خارقا » 
٠‏ لس تخدم تفودها فى عالم الصحافة 


1 وهطي 
والاذاعة والسسيئما وغير ذلك من السبل 


المتعددة فى تشويه موقف الامم العربية 
وتزييف الحقائق 4 وانه لجدير بحكوماتنتا 
العربية أن تولى مثل هذا الموضوع الخطير 
4 الحم وما ا جو 
وبر : : 
الصهيونية كت 5 العربية 
وحارت الدكتررة نجلاء عر ألدين فقدمت 
للامة الامركية ؛ وكل الامم الناطفة باللضشضة 
الانجليزبة هذا الكتاب الرائع عن المالم 
العربى لتعريفه العالع ار المسحيح ألى 
هده الاهم التى لسييت أقكان شهوبها 
بالدعاية الصهيونية ٠‏ وحسيئا ما حام ف 
كلية جورج بريت فى نقد هذا الكتاب 
9 ٠أ.وء.‏ وقيبةالكتابالرئيسية 0 وهى كبيرة 4 
هى فى أظهار الوضيع القومى العر بىالحديث» 
سع الفكر ٠‏ تلك ناحية 


أن يشفهيبا أنه حتنا لفخرة من المذاخر " 0 


وهذا الكتاب النفيسٍ الذىتولى ترجمته ْ 
أربعة من كبار الاسائدة بقع فى اه صفحة 


من القطعالكبيروقد نثرته موّبِسةفرائكلين 


دستور الام 
قآليف الدكئور بتحامين سيوئة 
ترجمة الاستاذ محمد العلم 


هذا كتاب جدير. بكل فتاة تزوجت' أو. 


الى قلبها » وقد تناول موّلفه الدكتووسيولا 
كل مايهم الام منذ آوائل الحمل الى نهاية 
العام الاولمنعمر طغلها وتحدث عن الر ضاعة 
على كل أنواعها » والرعاية اليومية لطغلها » 
وكيف تسير أمور الطغل من ناحية تغديته 
وما بيعترئة من سسسيوع الهضسم والصراخ 
والامساك والاسهال والطفح واضطرابات الغم 
والعين والتئغس وأعراض الامراض العصبية 
وفيرها »6 لم تور الطفل ومراقبة ثموه 
وتسئينه ©6 والتعديلات الواجبة فى الغدام 
ومواعي_ده : والفطام من الزجاحصة الى 

لم يترك المؤلف شاردة من حياة العلقل 
ترجمته الاستاذذ محمد المعلم ترجمة دقيقة 
مبسطة لا يتعقى على كل أم فهمها 

والكتاب من مطبوعات مؤسسة فرائكلين 
ويقع فى 6/إ؟ من القطع الصغير 


عودة المفقود 
تاليف الاستاذ حسين رشاك 
بقول الاستاذ مسحموند تيمور 5 تقديمه 
لهذه الرواية هذه ووابة دبرها مناحيها 
فأحبكم تدبيرها 6 اذْ رسملها الخطة 6 وجسسم 
لها الشخصيات »© وعين لها المواقف : ومضى 
بذلك الى مصاير مفروضة مما يقع فىالحياة 
ولعل هذا تعريف صادق للرواية 
المحبوكة »4 ولكنها الى جانب هذه الحبكة 
الغنية قد تناولت كثير! من النوازعالبشربة 
المتعددة الماينة فى آثارها وعواقيها ؛ فالشير 
الى نصر موّزر والششر الى مرتع وخيم 
والروابة م سلسملة اقرا الى تصدرها 
ذأن أكعارف وتقع قُ ١٠‏ صفحة 


التيغوس والتاريخ 
تاليف الدكتور هانئز زيثسر 
ترجبة الدكتور أحمد بدران 


هلآ كتاب هو الاول من لوعه 6 ومسصعه 


طبيب عالمى » وباحث آديب فى نفس الوقت » 
وهو كتاب فريد لان مؤلفه اختاو موضوعا 
كثيرا ماننسى أهميته فى الحياة اليشرية 
رسل الموت بين البشر © اذ تسيب الاوبئة 
لاسيما فى زمن التجمعات البشرية لحربأو 
مايمائل الحرب »؛ وهى ما أطلق صليه اسم 
الميكروبات © فكم من القرون ظل ميكروبه 
التيفقورس مثلا من أهم العوامل فى تاريخ 
البثشر .. 

ذلك هو الكتابالطريف والبحث القريببه 


والكتاب من مطبوعات مؤسسة ذرائكلين 
وبقع فى 114 صفحة من القتطع الكيير 


قدراتك العقلية 


تاليف لورين بوثلت وتاترين بان بيرن 
ترجمة الدكتور محمد خليفة بركات 


الفروق الفردبية » واهمية المذكاء » وما هو 
ألذكاء » والعقدراتالعقلية الاساسية 34 وقياس 
القدرات العقلية ؛ وكيف يجرى الاخئبار : 
وانتفاعك بنتائج قياس قدراتك 


والانسسان اذا عرف مقدرته ©» لمأ بقول 
الدكتور عبد العزيز القومى فى مقدمته لهذا 
الكتاب » فانه يوجه نفسه الوجهة التى تتفق 
مع محد ودها 


؛ مختلفون 


الذين راحوا يجرون ابحائهم على الافف من 
الئاس بين صقار وكبار حىين اسستطاعوا! 
أخيرا أن يقيسوا تقدرات العقل البشرى » 
وأن يثيروا السييل امام كل اسان بود أن 
يعرف مبلغ قدرته المقلية 

وهذا! السكتاب برشد القارىم الىذلك » 
وهو من مطبوعات مو سسيبة فرانخلين ونقع 
فى 11 صفحة من القطلع الصغير 


مسد و اليه مرك فى الررمرك 


( أسعار الاشتراك على الصفحة الثالثة ) 


طربقة الدفع 

فى مصر : بموجب أذونات أو حوالات بريدية أو شيكات 
فى السودان : بحوالات بريدية أو شيكات 

فى الخارج : بموحب حوالة مصرفية على احد بنوك 
القاهرة » أو حوالة نقدبة (مووءه برعمه4ذ) وقيمة الاشتراك 
تدفع مقدما لقسم الاشستراكات بدار الهيلال ا 
خطلاب مسسحل أو الى أاحد وكلاثنا ولا يمكن قبول أذونات 
البريد أو أوراق اللتكنوت 


وكلاء الهلال 
الرئيسى بطريق اللكى التفرع من 5 
فى ببروت ص ندوق بريد ٠١١15‏ 


1 الاعداد ترسل بالطائرة ) 


سعداد 
اللاذقغبة : السيد نخلة سكاف 


جسلدهة ©:السيد هاشم بن على نحاس ل ص .ب3؟591 


البحسرين ؛ السيد مؤيد احمد المؤيد ‏ مكتبة المؤيد 
بفصسمط" .25 [مطعللة .دآ 
5 كَ 3 "1/5 و1زهوه[اه0 هآ منأعتط2 
البرازيل ٠‏ 9 عله5 - عموودقة "3 


.آاأقفظة 8‏ ماآتافط 580 


1 ا 1 
: 
1 1 
10 


1111111 1 11 1ن 


يي د 


الت 
اسك آراباللمة المْسَةَ 
لامع : جربجى زبياك 
مخسرء ١‏ م ب م طبوا > رصيليدة » 

ابم ومسلن علويصا : | لكو وى ضيف 

اتاب الزى طلغرة البإ شيرع وإبز ا ل لحممَي تؤبة ضف قرمكامل 
الما ب الز كروك الى اللصادردا رامع رظان رصرد الات المسة لبها 
الأتا! ل يط كل در لاجر سدم دالرما لبإرفاة اسار تافر و 
انا لظي[ دام حتزلا قي العاهمية لبيك . مهكثرس_الماميات 13 
والأيناذاج دالقليقاا ل وساي را غريا| متو مررالياماب إلسرف الربة 


ستوساستوات ابيز /الا سفن مزه" ورا 
ولي الأحرراء واه تلبائها 


لتر 0 رارالطم لال وزع موسا المطمرها 1_١‏ ير طم 1 


ل ا ا 1 


يللب لبان ؤس لط يلا ملاتا صبيالااء! ارم ارال 


1118 11|||1 1 1 1[ 1 1 111111111111111 1غ 


الجزء + ا المجلد 60+ 


تصدر عن دار « الهلال © شركة مساهمة مصردة 
رئيسا تحريرها : اميل زيدان وشكرى زيدان 
مدير التحرير : طاهر الطثاحى 


أول ١‏ كتوبر ام ةا ارييع الأول ببعه 


نات أدأر 3 


ثمن المعدد ٠‏ ق مصر والسودان 86 مليما ‏ فى الاقطار 
العربية عن الكميات المرسلة بالطائرة : ق سووبا ولبئان 
هلا خرشا سوريا لبثتانيا ‏ فى الآردن والعراق فلسما 


قيمة الاشتراك عن سنة ( 11 عددا) : فى مصر والسودان 
0 قرشا صافا ب فى سوريا ولبئان ( بالطائرة ) .م/م 
م سوريا لبتانيا فى السعودية والمراق والأردن 
والَيِم ليسيا ءلم قرشا صافا قى الامريكتين ؟ دولارات ع قى 
ثر أتحاء العالم ٠٠‏ قرش صاغ أو 1/ .>" شلنا 


مركزن فاه ذا الهلال 1 شارع محمد عز العرب بك 
المكاتيات : بجلة الهلال -. بوستة مصى العمومية ب عصر 
التليفون : .٠١1.؟‏ (عشرة خطوط ) 
الاسكندرية : ؟ شاوع اسطنبول تليقون 8.557 
الاملانات : سخاطب بشاتها قسم الاعلانات بداز الهلال 


حسحصصعت ل 2 


ل 


تورات هرا العرد 


نخنة مختارة من احدث البحوث واروع القصص 


شوقى فى سطور 
شوقى ف الميزان وواو بعلم الاستاذ عباس محمود العقاد 
شوقى فى رواياته ..٠‏ كاذا اتجه بشعره الى المسرح 9 +++ 
قلم الاستاذ طاهر الطنا 

الدعابة فى شعر شوقى ين د 
ليس المال كل ثنىء ..٠‏ بقلم لورد افييرى 
قراقوش بين التاريخ والاسطورة ٠٠٠‏ 

بقلم الاستاذ محمد عبد الله عنان 
مخاوف المرآة الاربعة وه بقلم الدكتورة ماريون هيليارد 
عاد الشعر للحجال ٠.٠.‏ بقلم الدكتور طه حسين 
شرف العائلة .... قصة من جوايتمالا 
آديبة فى حباة اديب ٠١‏ بقلم الاستاذ حبيب جاماتى 
النجاح ف الحياة العملية ٠...‏ بقلم الاستاذ احمد عبد القادر المازنى 
شراب آلحخب و+«* للكانب الامر يكى والاس م 5 كعلى 
لاختراع الساعة ٠٠م‏ قصة 


مخثار الهلال 
اين تحف سعادتك ؟ 
ضبط العواطف فن 
الروائح العطرية تزيد رواج التجارة 
موكب العلم والعالم 


رسال ا مصااال لدت الخصضت القَارت. فى العام الع 


كل اشرق الأول 


واو وا و والادب والثقافة 


ابتكارات جديدة 
النوم الشمسى ... علاج جديد لكثبر من الأمراض 
أخلاقاك من طعام قطورك 
كتاب الشهر : هل يحبك الناس ؟.. + للعلائة س.تيار 
عشاكل الشساب النفسية والاجتماعية وموم 

باب بحرره الدكتور آمير بقظر 
]دب وفكاهة +4 وه بقلاء الاستاذ محمد شو قى أمين 


الصحة والجمسال 


الاستان هى سر الجمال ٠٠+‏ 


بقلم الدكتور محمد فخر الدين عبد الجواد 
النمش ..+٠‏ بعلم الدكتور محمد الظواهرى 
ذكربات طبيب :..١‏ بقلم الدكتؤر كامل يعقوب 
ماذا فى اقطب من جديد ؟ 
الهورومونات هى السادة والفيتامينات هن العبيد 
بقلم الدكتور ابراهيم فهيم 

قصة كفاح الجسم ضد الميكروبات +.. 

بقلم الدكتور جورج .وهبة العفى 


سيت 


00 شو فى سطور 
5 

ا أحمد بك حليم بعر ف بالنجدهلى نسبة الى نجده احدى قرى الاناضول 
5 كان والده يرد أصل أسرته الى الاكراد ؛ فالعرب الذين هاجرت 
5 منهم قبائل الى بلاد الكرد شمالى العراق ٠‏ وكان هذا الوالد يحسن 
|| الكتابة والحديث بالعربية كوالده الذى كان آمينا للجمارك المصرية 


ع 

| 

ا د رأى والده حلما عجيبا وهو حمل فى بطن أمه قففسره له المرحوم 
ل الشيت عل الليقى شاص قدي السسماميل بأنه سيولد له ولد يخرق - 
ا 

١ 


مم0 22525220000 


حم م 
صا صو 1 


كما تقول العامة خرقا فى الاسلام ! 

: د زار شوقى الشيخ الليثى فى أواخر حياته » فوجد بيده نسخة 
8 الاهرام التى نشرت فيها قصيدتنه فى وصف ليلة راقصة أولها : 
: حف كفها الحبب ١‏ فهى فضية ذهب 
ا فقال له : م حمذا تأويل رؤياى » ٠‏ وقصن عليه الحلم ٠*فقال‏ شوقى 
« الحمد الله الذي جعل هذه القصيدة هى الخرق » ! 

بي حصل شوقى على الابتدائية من مدرسة الشيخ ضالع٠ثمم‏ الثانوية 
[|| هن المدرسة الخديوية 
7 د دخل مدرسة الحقوق فدرس فيها سسنتين » ثم انتقل الى قسم 
]| الترجمة فيها فحصل علي شهادته بعد سنتين 

يي عين موظفا بجمعية الخديو توقيق ٠‏ وبعد عام سافر فى بعقة أل 
قرنسا لدراسة الحقوق + فعاد منها حاصلا على شهادتها 

يه فى سسنة ١447‏ ندب لتمثيل مصر فى مؤتمر المستشرقين ونظم 
قصيدته الشهيرة فى تاريخ مصر وما لها من عظمة فى الحضارة 

يي عين رئيسا للقلم الفرنجى بجمعية الخديو عباس ٠‏ وبقى فيه حتى 
نشوب الحرب العظمى الاولى » فرحل الى الاندلس 

عاد من الاندلس بعد انتهاء الحرب! ثم عين عضوا بمجلس السيوخ 
سنلة ١955‏ 

و توفى مساء يوم الخميس ١٠١‏ اكتوس سنة 1975 عن أربع وشتكين 
عاما + وكتب على قبره 'كوصيته هذان البيتان من قصيدته (نهجالبردة) 

يا أحمد الخير لى جاه بتسميتى و كيف لايتسامى بالرسولسمى 
ان جل ذنبىعن الغفران لى أمل قى الله يجعلنى فى خير معتصم | 
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حت 


فم الاستاذ عباس منود العقاد 
كان للاستاذ الكلبري عباس محمود العقفد فى حبباذ شوقنى رآى خاص قى شعر». 
وقد خائفه البعض ودا عن ريه فى ذلك الحين فى معارك آدبية .ثم قيم 
مهرجان شوم ابابو : واو وي صوده اود ارو اوتا 
ا ران . قهل تفي رايه وهل تتجدد هفه المازك ؟ .., 


ما هو أدب التجديد ؟ 

باتغاق الآراء مكن ان قال إنه 
الادب الذى خيه شىء عمستمد عن 
قر بحة الاديب 

وما هر أدب التغليد ؟ 

هو بهذا المقياس نفسه كل أدب 
لا عمل فيه للأدسب غير نقل الاشكال 
والقوالب وحكابة المعانى والالفاظ 

وبهذا القياس للتجديد والتقليد 
بعد وقاة الشامر شوقى قد عرقنئا 

فهو امام الدرسة الوسطى بين 
المقلدين ه والمجددين » أو هو امام 
مدرسة تستطيعاننسميها بمدرسة 


«التغليد الممتكر او التقليد المستقل» 
ونقول بذلك شسيئًا بفهمه الناقد 
الذى يفهم درجات التطور منالجمود 
على القديم الى ابتداع الخلق والانشاء 
مستقلا عن كل محاكاة 

لم يكن شوقى من المقلدين الآليين 
الذين لتزمون حدود المحاكاة 
الشكلية ولا يزيدون 

ولم تكن من المحددين الذين 
بعطون من عندهم كل ما أعطوه من 
معئى وتعبير 

ولكنه كان بقلد ويتصرف » وكان 
تصرفه يخرجه من زمرة الناقلين 
الناسخين ولكنه لا سلكه ف عداد 
المبدعين الخالقين الذين تنطبع لهم 


« ملامح نقسى مميزة » على كل 
ما صافوه من منظوم وملثور 

فهو قد نشط بالشعر من حمود 
الصيغ المطروقةوالعانى المكررةولكنه 
لم يستطع ان ينتقل به من شسعر 
القوالبالعامة الى شعر «الشخصية» 
الخاصة التى لا تخفى معالمها ولا 
تلتيسس بغيرها ٠‏ فلا ” « شخصية » 
هناك فى قصائده ولا فى رواباته » ولا 
ئخصه شىء من شسعرهة اذا صر فنا 
النظر عن براعة القالب وطلاوة اللفظل 
ولعمة الاداعء 


ولهذا بمدح شوقى من مدحهم 
ويرثى من رثاهم وهم عشرات من 
مختلف الاعمار والادوار ©» ولا تكاد 
تميزهم من شعره بغير ما ميزتهم به 
الاسماء والارقام والعناوين 

ولهذا بعرض لنأ الابطال فىرواباته 
كائهم « الخامات »© التاريخية بغفير 
تصوير من الخيال أو صقل من 
الفريحة ؛ الا ان يكون تصويرا 
دفهمه القارىء كما بغهمه من مطالعة 
التواريخ 

خلاصة القول فيه اته مقلد مبتكر 
أو انه مبتكر مقلد »6 فلا هو يقتغى 
آثار الأقدمين ولا هو بتقرد بملامحه 
الشخصية فى التسير عن نقسه أو 
التعبير عن سواه 

وقد ضربت المثل لهذا النوع من 


التقليد البتكر قى مقال عن « الادب 
المصرى فى نصف قرن » فقلت أن 
السرى الذى يئنافس زميله فيأتى 
بسيارة من طراز سيارته لا شال 
عته انه مستعير مته ولا انه دونه فى 
الثروة والوجاهة © ولكنه كذلك لا 
قال عنه انه مستقل عن ذلك الزميل 
بتلك السيارة من ذلك الطراز ب لو 
لم سسبقه اليها.ولم يكن به حرص 
على محاكاته والظهور بمظهره كما 
شاء له قبل أن دشاء لنفسه 
ونتقل هذا المثل الى الشعر الذى 
انعفدت فيه المقارنة بين شوقى 
وأنداده من الشعراء الاقدمين 6 لانه 
عارضهم فيه بالوزن أو الموضوع 
شوفى فى الاندلس وسينيةالبحترى 
فى الانوان » وقال بعض هؤلاء التقاد 
انه سبق بها السحترى فى بلاغة لفظه 
وجودة معناه وحداثة تشبيهاته )» 
وليس بئا فى هذا الصدد أن نر 
احدى القصيدتين على هذا المنو ال 
فان الشوقية قد ترجم البحترية فى 
كل شىء وسقى بعد ذلك فضل 
الابتكار المستقل للحترى قير 
منازع قيه » لا لآنه سبق صاحيه فى 
الزمن فذلك ما لا فضل فيه المتقدم 
ولا حيلة فيه للمتأخر © ولكن لان 
وصيت الإثار لسار حية قالب 
كثيرا ولا قليلا من حراء الخيال وله 
من اقتحام الابداع .. اما البحترى 


الشاعر العربى ‏ فلم يكن ليغهم 
أن خرائب فارس قتستحق من 
ولينى لولا جرأة فى الخيال وتصرف 
ق الشعور واحسساس صاحيح 
سبواعثك الشعر حيث كان 

وعلى هذا شول مي تساء أن 
قوالب شوقى لا تفل عن قوالب 
ولكنه ئى « ملامحه الشخصية » 
لعيب عنم النظر حيث اندو الملا 
الواضحة لكل شاعر من أاوئك 
الشعراء 

حا 

على أن القفاعدة هناتتغة 
للاستثناء على سنة القواعد فىالادب 
وفى جميع الأمور 
والاستثناء الذى ثعنيه * : 
لشوقى فى أخربات أيامه وازداد 
ظلهوره تك وفاته 6 وكاد بهملة 
جامعوالديوان وهو فى اعتقادنا 
أحق باب فيه بالاثبات » لانه الباب 
الوحيد الذى بحسب من شعر 
الملامح الشخصية بين سائر الابواب 

ذلك هو باب القصائد الفكاهية 
التى كان ينظمها شوقى ويطويها » 
ولم يكن يعرض لها فى أوائل عهده 
بالنظم الا على غير احتشال منه فى 
فلتات بعد فلتات 

من هذه القصائف ما نظمه فى 
« المححوبيات »؟ ومئها ما نظمه قبل 
ذلك بين فترة وفترة على غير انتظام 
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وبين أطراف هذه اللحجحوبيات 
قو له قى سيارة الدكتور : 
اذا حصركها مالت 
على الجنبين منهارة 
وقد تحرن أحيانا 
وتمشى وحدها تارة 
ولا قتشيعهاعين 
من البئزين قوارة 
ترى الشارع فى ذعر 
اذا لاحت من الحارة 


ومثله قوله ف براغيث جشحوب 3 
بواكير تطلع قبل الشتاعءع 
وترفع آلوية الموسم 
وتبصرها حول بيت الرئيس 
وق شاربيه وحول الفم 
وين ا أسثالنة 
واقدم من هذه الفحوبيات قليلا 
قوله فى رحلة غاندى الى مؤتمر 
المائدة المستديرة : 
وقل هاتوا افاعيكم 


التوسط : 


كك قالملا بنوى ابتلاعك 
على سغينة انجليزية : 
امن سرق الخليفة وهو حى 
عفقى عن المكوك مصفدينا 


وقوله فى معر ضالرياحينيباريس: 
من رآه بقول قد حرموا الفرد 
وس لكن بسحرهم سرقوه 
وى هذه القصيدة بقول : 
ما ترى الكرم قد شاكل حتى 
لو رآه السقاة ما حققوه 
صوروه كما شاءون حتى 
عجب الناس كيف لم ينطقوه 
فهذله الفكاهات وأشباهها هى 
الباب الوحيد الذى ظهر فيه شوقئ 
بملامحه الشخصية ؛ لانه أرسل 
نفسه فيه على سحيته وانطلق من 
حك المظهر والصئنعةوالقوال بالعرفية 
التى تنطوى فيها ملام الشخصية 
وراء المراسم والتقاليد 
وهنا سرز للغفارىء من ملاميح 
شوقى ما لم ببرز له من جميع 
دوأويته ورواباته 4 فيراه بما حل 
عليه من حب الحيلة والعمل الخفى 
والاستراحة الى مقالب النكاية التى 
تنطوى فى الدعابة » ويرى كيف 
يدور وعيه الباطن وبدور ليتحدث 
وابتلاع أمواه البحار وسرقة الكر 
والزهر منالفردوس ومكامن البراغيث 
قى حفائر الاسئنان 
غير أن القوالب هنا تتنسلل بحكم 
العادة الى السليقة فتغرض عليها 
وجودها فى ابان انطلاقها من قيودهاء 
وكذلك بقول شسوقى عن الكرم أن 
المصورين كادوا أن بنطقوه مع أن 
صوت ؛ ولكنه مشى مع مبالغفات 


التشبيه فقال عن صورة الكرم كما 
بقال عن صورة الانسان او الحيوان 

ومن قبيل هله الئزعة القالبية 
انه يسأل البحر الابيض أنببلع ماءه 
وهو لو أصبح بغير ماء لوطه 
المستعمرون بغير عناء 

الا ان هذه المقطوعات الفكاهية 
التى لصقت بالديوان كأنها ثافلة فيه 
عنه لانلصاف شاعربية الشاعر 
وانصاف الموازين التى اعتمدنا عليها 
فى نقد شعر زملائه فى أول دعوتنا 
الآديية ٠‏ فمن هذه الملقطوعات بظهر 
الفارق فى كلام الشاعر الواحد بين 
الشعر الذى د لسعيو حية من سحيئةه 
وستودعه ملامح نفسه وبي نالشعر 
الذى تغلب عليه القوالب العامة بغر 
تمييز بين الطبائع والخصائص 
النفسية » وقد كان لشوقى نصيبه 
من وح ىال . م حين :: لله معة 
بغير قيد من قيود العرف والتقليد» 
ولكن نطاق المدرسة التى كان يمثلها 
ب وهى مدرسة التقليد الممتكر د 
لم .يكن ليتسسع ف وفته لمزيد من 
الاستقلال أو المزيد من مقاومة 
البديهة المتحررة من بقايا الزدمن 
القديم 

إلا 

وقد مضت» خمس وعشرونسئة 
بعد وفأة شوقى رحمه الله لم تغير 
من. حقائق أدبه ولا من حقائق الادب 
على الاجحمال شسيئًا من جو هرها 


١ 


الصميم »؛ ولكنها غيرت من نظرات 
القراء كما غيرث هن شصسعورهم 
وموازين ثقافتهم » فهم اليوم أقرب 
ألى الحدود الواضحة فى مسائل 
الادب التى كانت ملتبسة الحدود 
قبل جيل او جيلين 
الادب الجديد علىادب لاجديد 

فيه الا انه مخالف لا قبله 

وكانوا قبل عشر سنوات يطلقون 
أسم ادب التقليد على كل أدب 
بجرى على أصل من الاصول ولا 
ينطلق مع الفوضى والاباحة الى غير 
غابة 


فالآن نسستطيع أن نفرق بين 
القواعد والقيود . فنعلم ان القواعد 
لازمة لكل فن وانها لو تمنع شخصية 
الشاصر أن تستوفى تعبيرها عن 
ذاتها كما ثثياء »© ونعلم أن التحرر 
من القواعد فوضى ولكن التحرر من 
الفيود حربة وابتكار 
وقد دعونا الى التجحديد قبيل 
الحرب العالمية لنقول ذلك بالاسلوب 
الذى ارتضيئاه او ارتضاه المقام ؛ 


وكأن اسلوبا يوجبه علينا اثنا كنا 
نخترق السدود ونحارب سوء 
الفهم وسوع النية فق وقت واحد , 
فمن كان يمن بحق الدعوة فى 
اسلوبها على حسب العوامل الخلقية 

ب أو التفسية ‏ التى تحيط بها 
فله ان يحقق تاريخ الفترة يقضى 
لنا أو علينا فيما اخترناه من وسيلة 
لابلاغ دعوثنا »© ومن كان لا يؤّمن 
بحق للعوامل الخلقية والنفسية فى 
هذه الدعوات فلا بعنيئا ما برى أو 
ما يقول 

ورأينا فى أدب شوقى بعد خمس 
وعشرين سنة من وفاته رحمه الله 
انه خير منصداق لوازين النقد التى 
اتخذناها - ع الآراء فى 'نلات 
الفترة ٠‏ فليس من الحق ان يقال 
ان الشاعر كان مقلدا كمن سبقه من 
المقلدين » ولا انه كان مسجددا مستقل 
الشخصية » ولكله كان فى مرحلة 
التقليد المنصرف اماما بحمل العلي 
ويسبق كثيرا من المبتكر بن قميدانه» 
وهو ميدان الصناعة المتجددة على 
نهج السلف القديم 


ا ا ا م 1 01 


الانسان التاقه 


ان الشخص الاحمق الغبى اذا احتل مكانة رفيعة ومركزا 
ساميا يصبح كرجل يعتلى ذروة جبل شاهق ٠٠كل‏ شىء يبدو 
لا"نظاره صغيرا وهو يبدو لكل انسان ششيثا ضثئيلا 


١ 


فى الاأعوام الثلاثة الاخيرة من حيأة 
المرحوم أمير الشعراء شغل الثناسنى 
على مسيرح الاوبرا ومسرح حديقة 
الازبكية . وقد بدأت بسرحيمة 
كليوبطره » ثم بمجنون أيلى »وتلتهما 
مسررحياتهالاخرى . وركان ظهور هاده 
المسرحينات حنثا هاما ق عالم 
الأدضم 4 وعالم التسدر م وعالم امبرج 
شعراء ألعريية قبل شوقى أن آلف 
تمثيليات شعربة على نحو ما كان 
بفعل شاكسبير فى اللفغة الانجليزبة 

حرفة المديح 

وكان قراء العربية فىسائر الاقطار 
بعر فون شوقى شاعرا نابفا من 
الشعراع الخالدين ق تاريخ الادب 
العربى كشار وأى. تمام والمتشبي 34 
وأبن زيدون »© ثم عرفوه بانتاجه 
الشعرى الر فيع»و قر بحته الخصبة» 
وموهصته الفياضة آميرا الشعراء 5 
وقد كان «صسممك أ خلود 5 ره 
ما أبدع من ع شعن رائع 6 ومانظم 
من قصائذ بليغة ٠‏ فى المدح والرثاء 
وق الوطنيات » والاسلاميات »6 وق 


١ 


الحياة والاجتماع ولكنهم وحدوا فق 
همتةه وبلاغت»ه 3 ماسمايهالىمكانمن 
الخلوداعظم واروع ٠‏ فد كان شعراء 


العروبة منذ القدم بفصرونشعرهم 
علي المديحوالر ثاءوالو صف والتسيب 
وما أليها منابواب الشعر»كانتهذه 

هى الطريقة التى ساروا عليها فى 
ا العصور 4 أو على حدك كول 
شوقى فى الطبعة الاولى لديوان 
الشوقيات : 

9 وه اتخذوه حر فة » وتعاطوه 
تحارة . اذا شاء الملوك ريحت » 
واذا شاءوا خسرت ف أنهمنالغين 
على الشعر ؛ والامة العربية أن بحيا 
شاعر كالمتنشى مثلا حياته العالية 
التى بلغ فيها الى أقصى الشباب » 
ثم دموث عن نحو ماثتى صحيفة 
من الشعرتسعةاعشارها لمدوحيه» 

وربما كان للمتنبى عذر من حياته 
وغصرة و فصو غعرة . ولكن ما عذر 
أكثار الشعراء من الماح. .وقد اكثر 
هو من قصائد المد.ح ٠‏ لقد تولى 
فى أل د على ذلك 5 فال : « انى 
قرعت أبواب الشعر » وانا لا أعلم 
من -جعيقته ما أعلمداليوم»ولا أجد 
أمامى غم دواؤين للموتى لا مظهر 


للشمر فيها آلا للمديح 4 
وقصائد للاحياء بحذون 
فيها حذوالقدماء»والقو م 
فىمصرلايعر فونم نالشعر 
الا ما كان مدحا قى مقام 
عال » ولا يرون غيرشاعر 
الخديو صاحب المقام 
الاسمى فى البلاد »؛ قفما 
زلت آاتمئى هذه المنزلة » 
وأسمو اليها على درج 
الاخلاصف حب صناعتى) 
وصونها عن الابتذالحتى 
وفقكت اليها ("( 
كح 

كان اذن لقب شاعر 
فى أوائل القرن العشرين 
هو الامنية ألتى تهفو 
اليها نفس شو ف ىالشاهر 
الشاب حتى اذا ظفر بها 
اشتاقت نفسه الى ما كان يميل اليه 
الروايات الادبية » فوضسع قصة 
سماها « عذراء الهيند » نشرت 
فى جريدة الاهرام . كما وضع فى 
هى : « دل »© و «تيمان»و«لادداس» 
و« بلتاءون » , وكآن قد نظم وهو 
بطلب العلم فى فرنسا بعض أساطير 
لافوئتين . وترجم شعرا قصيدة 
« البحيرة » للشاعر الفرنسىلامارتين 


انجاه جديد 

وقد انجه بعد ذلك الى الشعر 
التمثيلى » فوضع روآبة « على بك 
الكبير » قبل ظهور مسرحية مصرع 
« كليوبطرة »6 بعدة سنوات ولكن 
الاتجاه العام للنهضة الادبية وقتئذ 
لم يساعده على الانقطاع لهذا الضرب 
من الشعر التمثيلى » فطواها دون 
أن بتقحها ٠‏ ولماتقدمالمسرجالمصرى» 
واقبل الجمهور عليه » وتذؤوق الفن 
التمثيلى الصحيح عاد شوقى الى 
الرسالة التى يهدف اليها من خدمة 
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مجنون ليلى 
والست هدى 4 ورواية السخيلة 
وأميرة الاتدلى ٠‏ وعاد الى روابة 
على بك الكبير »© فأعاد الكثير 
من فصولها وأتمها 5 وأخذ بحقق 
رآبه فى الشلسعر العربى من 
أنه ب للرواية كما اتسع لها 
الشعر الا فر نجى . وأرادان بخلدق اللغة 
العربية ما خلده شاكسيير فى اللغة 
الانجليزئة . وقد حدثتى فى ذلك 
بعد ظهور رواية كليوبطرة ومجئنون 
ليلى 6 فقال : « .. وحدت بعد 
انطواء هذه الحقبة الظطويلة أن الاوان 
قد آن للبدء فى التأليف الروائى لانى 
أومن أن الشعر العربى على غسير 
مايتهمه المغرضون يتسع للمسرح » 
ولان المسرح المصرى قد ارنقى رقيا 
سعث على الاعجاب: ويبشربالمستقبل 
المجيد 

0 ورآات جمهور النظارة » قفد 
وصلوا الى درجحطة شجعتنى على 
التأليف . ولا أخفى عليك أن الاقبال 
العظيم الذى لقيته كل من كليوبطرة 
ومجنون ليلى قد أوقد فى نفسى 
جلبوة النشاط على الرقم من ضعف 
صحتى وزادنى مثابرة على مواصلة 
التأليف » 

اخثياره للشعر 

وقد ألف شوقى رواناته شعرآا 
ما عدأ واحدة هى أآميرة الاتدلس » 
فقد الفها نثرأ 

والسسسيب في ذلك أنه كان يريد 


ان يحقق رسالة الشعر العسربى 
فى خيلا القن كها حقعها فنا كير 
فى الشعر الانجليزى » ولان الشسعر 
أسهل حفظا وأكثر تداولا 6 وأقرب 
الى حضور الذاكرة من النثر سواء 
فى ذلك الممثل والجمهور . فان الممثل 
يجد فى الابيات الشعرية سهولة 
فى الحفظ لا يجدها فى النثر “وبحس 
فى انسجامها وائزانها تواردآ على 
الذهن ©» وحضورا فى الخاطر اكثر 
مما بجده فى العبارات النثربة 

آما الجمهور »© فان الروابة تتضهمن 
مختلف التجارب والعبر والعظلات 
التى بقصد بها الحث على الفقضيلة 
والنمشهوق بالتفسن الاتساتيسة الى 
مدارج الرقى والكمال 

وصوغ هذه . العبر والتحارب 
وابلغ فى النفس » وابقى ف الذاكرة 

اختياره للتاريخ 

شوقى لتأليفه الروائى ما اختاره 
من موضوعات تاريخية . ولاذا بدا 
برواية كليوبطره ؟ 

أن قارىع شعر أمير الشعراع ف 
دواوينه الثلاث 6 _ ف أرأجيز هوهو 
الديوان الرابع ( دول العرب وعظماء 
الاسلام ) يرى انه قد أخد بنصيب 
كبير من التاربخ لا شاركه فيه 
شاعر من شعراء العر بية) فقد تمثل 
باحداث » واستشهد بوقائع وايطال 
وأشخاص ف التاريخالقنديم والحديث» 


وى تاربخ مصر »© وتاريخ العرب 
والاسلام 2 وتاريح أوريا » تدل على 
سمعة اطلاعه © وغزارة علمة 
ووعيه لصفحات التاريخ © وقوة 
ذاكرته » وبراعة نقده للرجال 
والاحداث مما جمل لشعره قبمهة 
علمية وتارمخية فضلا عما وصل 
اليه من العبقرية الفنية الشامخة » 
فكان طبيهيا أن نتحه ف رواداته اذا 
استثئيئا « الست هدى »© و 
« السخيلة »6 الى أحداث التارت 
وروائعه الشائعة » وأبطالهالخالدين! 

هذا الى مافى ذل كمن خدمةللتار - 
بتمحيص هذه الاحداث ؛ وعرضص 
لطائفة من هؤلاء الابطال بطريئقسة 
سليمة غير مشوهة مادام الاديب 
الراوى من الطلمين النوايغ كشوقى 
ستطيع أ ن بحقق وسحص! 

من الزائف والصدق من الاكاذيب 6 
وبخرج لنا صورةمن الحقيقةالناصعة 
فى اطار من الخيال الرائع 


لاذا بدا بكليو بطره 


وقد بدأ هذه المسرحيات ٠‏ #صرع 
كليو بطره م وقد روى لى سبب بدثه 
هذه السرسية ٠‏ فقال : 

كنت أشهد رواية فى أحدى 
دون السيتما عن ملكة فرنسية 
صورها الولف السينمائى فى هيأة 
امر 5 داعر لاتقف عن الاسستجابة 
اشهواتها فاسيت لهكه الملكة 
وقلت وماذآ ف اظهار ات 
حدوى للناس ٠‏ ثم أن ألما دارع م 
فيه.من أكاذيب وأغلاط » وا نف 
ذلك يرجع الى نرعة الولف وهواه 


السياسى أو ميوله الدينية والقومية 
أو رفبته فى الاتيانبالفريب . وقد 
اظهرت اللا الاخيرة وككيفت 

من أقوال المؤّرخين الذين كانتكتيهم 
مقدسة ملفق أو خاطىء 

« وهئا برزت كليو بطرة علىلوحة 
ذهنى . فعّلت أن هذه الملكة لابعد 
أن يكون المؤرخون قد ظلموها . 
رواية عنثها 3 لاثنى رأبت أن الملكة 
التى تنال تلك الشهرة الواسعة ؛ 
لا يمكن أن تقكون كما وصغها 
حا را 
المؤرخ « بلوتارك ) 0 من صنائع 
حكام الرومان © فآمعن فى الحط من 
شأئها ©؛ مسوكا بأغراضه ٠‏ وعن 
« بلوتارك » آخذ كثير ممن حاءوا 
بعده ©» فرآبت أن اكشيف اللثام عما 
طمسته الاغراض والاكاذيب )وأرفع 
عنها كثرآا من التقبيح والتشويه ) 
وأجلوها بقدى مأ آستطعت قصورة 
أقرب الى الحقيقة © ولم أبالع كما 
بالغ بعض: الوّرخين فاجعلها بر 
بن لعب راسي اننا له 
غيرى من فضائل روحية ودبئنية . 
فقد كتب عنها بع ض الور خينواصفا 
أاها بأنها كانت متعمقة فى الديانة 
المصرية القدسة اكثر من آبالها 
متضلعة فى العلم والفلسفة © وائها 
كانت حكيمة فيلسنسوفة !! » 


متاعب الحجئون 
وقد اتبع أحمد شوقى مسرحية 


١ا/‎ 


احمد شوقىؤشبابه وهو طالب يدرس االحقوق 
والآداب فى جامعتى موتبليي نه وباريس 


كليو بطره » بمسرحية مجنو ن ليلى . 
وهى روابة غرامية فيها كمافى 
الروابة السابقة بقَة العناصر القنية 
والمسرحية . ولكن مل كان عمل 
شوقى فى هذه الروابة عمل الناظم 
الكرادت الله كلا فقد احتمل 
احتمل فى وضع للوظره + ولنسن 
نروى هنا من حدئثثه الشخصى لنا 
ماقاله عن هذه الروابة وقد سألته 
عن المصادر التى اعتمد عليها و 
روابة المجنون فقال )١(‏ : 

ب اعتمدت ق هذ والرواية على 


. خلس قى وابتكارى » فقد تعلم أن 


ما جاء بالاغانئن عن قصة 
نفدارت 6 تخرجح مله 
1 لاشىء . فالجتونق 
ل ؛ وى روايات اخرى 
عشق ومات بالعشق 
ملتاثا فاقد الوعى 

« وكذلك ما حاء فى 
كتاب « خرزانة الادب » 
للبغدادى »© وكتساب 
« مصارع العشاق » 
لإحمد بن حجلة المغربى ) 
«وتزدينالاسواق») لداود 
الانطاكى وغيرها منكتب 
الادب . وقد اختلفوا فى 
شخصه وفاسمهوحياته 
وموتة . واخترت آنا 
انها من انين الاسحهاة 
الكثيرة التى اختلف فيها 


( 0 
ا 90 9 
سفيان راس الدولة الاموبةومنشئها 
الاحتماعية : « الجاهلية المهذبة » 
لان التقاليد الجاهلية فى ذلك العصر 
كانت على ماهى عليه فى الكثير من 
الاحيان » ومن ادلتى على ذلك أن 
مروان بن الحكم والى المبحاز ذلك 
العهد اهدر دم قيس سن ذريحعاشق 
لبنى نزولا على تقاليد الغرب كما 


0ك 


)١(‏ كل ها ذكترثاه , من كلام لأمير الشعراء لم 
مكتبه فيما طِ 
لنكاتئب أن يأشذف منه هذه الاحاديث قبل وفاته 


من رواياتة ٠‏ كقد أتيح 


كانت عليه فى الجاهلية » 
مع أن الاسلاملايجيزذلك 
ولا بقول لك. . ولعد انقذ 
الوقكف كق اها فعله الحسين 
أبن على رضى ألله عنه » 
فقد سار حاق القدمين 
الى والد لينى يخطبها 
لقيس بن ذربح ©» فلم 
والدها الا آن 
بضحىبالتة اليدالجامليئته 
وزوج لبنى من قيس ٠‏ 
وكا هذهالتقاليدتقضى 
بأن لا يتزو جالشابالفتاة 
التى شهر بها فى شعره 
2 ولا تمك أننى 
اعتورتنى صعوبات حمة 
ف وضع قصة للحنون 
أولا"» ثم حبكها للمسرح 
انيا . ووجدت فيما 


أخلاطا من النامى 3 يوئان 6وردوماتن» 
ومصريين ووجدت موآقف انتفعت 
بها فى بناء الرواية السرحية»واشاعة 
الحركة قيها . والحركة هى روح 
فن المسرح 4 وقوام التمتيمسل + 
و د وبالجملة تر أحمت أنامى الاحداث © 
واللواقف © والاشخاص والاتئقلابات 
التاريخية 
« أما فى رواية الجئنون ؛ فقد 
وجدتنى على نقيض ذلك . فكل 
ما هئالك : الصحراء واليدو والخيام 


والهوى العذرى الذى يختب ل صاحبه 
وبسموت به من الحرمان الفى 
فرضسته العادات والتقاليد والجأته 
الى القعود عن المغامرة فى مواقفه 
الغرامية 4 فأودع أشعاره اوأعجه 


وكلامه 
هذا ماق حادث المجتون ؛لذلك 
كان واحبى أزاع فن المسرح أن أكوم 


بمجهود شاق الث به الحاة فى 
الرواية » تابتدعت مواقفي اجتماعية 
تسسمح بها الهادات التى عاشت فى 
كنف الاسلام » 

عناصر المسرح ؛ فقد اختار شسوقى 


١5 


وواياته من النوع الذى للحب فيه 
مواقف رائعة . فروايات كليوبطرة » 
والمجنون 4 وعنترة » و قمبيز وعلى 
حديثه ١‏ واحداثه 93 ومفاجأتهومآسية 
وكلها روابات شعربة بليغة 


الصرة الاندلس 

وكد أراد أن لهم ق الاسلوب 
النثرى بتأليفر وابة«أميرةالاند لسى» 
بثينة بنت املك المعتمد بن عبساد 
ملك أشبيليه ٠‏ وهى بطلة قلك 
المأساة التاريخية التى اطاحتبملك 
أبن عاد © وشتتت شمل عزه © 
وأسلمته الى أبدى المغاربة الذين 
انقلوا عليه بعد أن كانوا حلفاءه » 
وأشهروا عليه حربا إفتصيوا فيها 
ملكه وأسروه بعيادة بوصف كن 
تاشقين ٠‏ وقد الف شو قى هذه 
الروابة النثرية » وهو منفى فى تلك 
البلاد أثناء الحرب العالمية الاولى » 
وما خلفه المسلمون فيها من معسالم 

الست هدى والسخيلة 

وقد ظهرت هذه الروابات على 
المسرح » وؤعالم الطباعة والمطبوعات 
أما الروايتان المصريتان الموضوعتان 
فقد أي ثم أمير الشعراء وضسعهما 
نظما ؛ 0 لم بقدر لهما الخلهور 
حتنى الآن 3 وهاتان الروانتان 55 
أللست هدى © والسخيلة ب حدثت 
وقائعهما بالقاهرة . وقد قال لنا أنه 
شهد هذه الوقائع بنفسه قبل 
وفاته بنحو ثلائين هاما و2 قالق. هنا 
رآه هاتين الروابتين شعرا مسرحيا 
علىنسقماالفه من رواياته الشعربة 


١0 


ومما تلبغى الاشارة اليه أنه على 
الرغم من أن شوقى لم تعرف عنه 
الدعابة والظر ف على نحو ماكانعليه 
حافظ ابرهيم ولم يؤلف روابات 
كوميدية على نحو ما آلف موليير 
وفولتير » فانه خلق فى بعضص 
رواياته شخصيات 'مضحكة أشاعت 
الظر ف والفكاهة فى عر اققهاالطربقة : 
ففى روابة مصرع كليوبطره اتحفئا 
بشخصية « انشو » مضحك اللملكة 
الخفيف الروح الذى بنطلق عن 
دعابة ظاهر عا فكه »© وباطنها فيه 
السخرية اللاذعة , وكذلك فى روآبة 
المجحنون © فقد اشاع فيها ددج 
الفكاهة والسخربة سب سخريبة 
الشياطين من آدم وبليه ! 

نمن المجد 


لقد خدم شوقى بشعره الادب 
والتاريخ »والوطن والعروبةوالاسلام» 
امسر سح العربى روابات كان فيها 
الممتكر الاول لهذا النوع قَّ الشرق 6 
وتكن بلمكسيودة الفائق على أن 
اللغة العربية كما عرفت فى مختلف 
العصور لغة 9 والادب والفلسقة 
والفن الرفيع » ولغة التمدن © ولغة 
الخضارة على مدى الاجيال 

ولد تقاضاه هذا المجهود الضحم 
و ع فضعف جسمه 6 0 
ذهب ضحية ماشاد للادب 0 
واللغة العربية من صرسم رفيع العماد 
عظيم البئيان »6 6 مدى الازمان 


لدعا شح سوق 


هذه ج شوقنة » قالههة شوقى على كسان الدكتور مححوب ثابت قى. مناسبة 
خلاف بينه وبين الاستاذ سليمان فوزؤى صاحب الكشكول رحمهما الله 2 ققد 
حرى الثانى على ان يهاجم الدكتور في+ الكشكول » فقا التقيا فى + صولت » 
حاول امرحوم شوقى مصالحتهما ء وكانالدكتور بثور لذلك ويقول « يشتمنى في 
زقة ويصالخحنى فى عطفة » وقد حرص شوقى فى هذه القصيدة على التزام 
القافات الحجوبية وان غر لذلك وضضمالاتفائظل 


ا سيا 


| اسع مت ل 


5 بسع 
ولسدئاً فى البيان اذا جرينا 
وتحلاق اللحى ما كان رأيبى 
أنا الطيار رجحل فى دمشق 
آنا الاسد التض قفر بيد افى 
إلا ه طن » على العيهور ه طن ه 
نقايرعة الطريق يثال منى 


وأوعز بالتقال الى ش نباب 

فسيخان المقفرق حظطل فصو 
وقوم يرتتضصون الى المصسسبالى 
وأص_ حاب اللقارف واكرازى 
وأيف له تلكاد :2 ب رزقا 
وعيش كالسزواج عل 7 ام 
أعور شبك الس عداء فمنها 


)١(‏ مكسويتى جوات الدكتور محجوب 


(؟) الاشتراكى بالنطق القافى ٠٠‏ 1 


وبالدنئيا العامة امداق 
ونسسبتة الشريفة اللبمسراق 
وان لع سق قى الاذمان باق 
و نطقى القافه واتشسعة النطاق 
و «بيبى» فى يدى ومعى «تياق» (؟) 
شير ويلهة عله التلاقى 
لاتسص اه غاية قرسي سياق 
ولى ذقئن تقبيض ولا تققلاقى 
ولا قص الشلوارب من خلاقى 
اذا اشتدت ورجل فى العراق 
قس سير فى الجازر في الرياق 
وان ابدىي سعطاملة الل فاق 
ويوسطسعتى عناقا فى الزقاق 
وبالسوداف قد طال التصساقى 
وحدت « ا ٠٠ +٠‏ » تحت الفقتاق 
وصسار لغفير طئعته اشلتتياقىي 
و تعجبثى الشلواندن فى العلواقى 
رجعت ‏ بهم الى عصطر الثياق 
ققلسططير وأقلوام أواقى 
وقوم ها لهم فيها مراقى 
وأصحاب المزارع والسواقى 
وآيد لا عسل مهن المرقاق 
وعيش ملل كارتة اللطللاق 
ويبكى البلشفي والاشستراقى (؟9) 


(؟) “لطباق 
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حفين يب بم سيت م ب ينا 


"5 


م- ان ثلثى حياة الانسان و امتياز فيها بان الغنى والفقي ٠».+‏ 
اما الثلث البسساقى فان الامر فيسه هوضع شك » 


ُ بقل الفيلسوف الاجليزى لورد افيبرى 3 


لا ملك أى انسان الا أن يعترف 
يان من بين منع المهساة الظيمة 
ومسراتها الرائعة تلك المتع التى 
يمكن أن. بئعم بها الانسان من وراء 
الفنون والعلوم والادابوالموسيقى » 
وهى متع ليس للثروة فيها شأن 
كبر 6 فالتمائيل والصور تبعث 
المتعة فى نفوس الفنانين فيستمتعون 
يها استمتاعا أعممق واعظم من 
الاغنياء الذين بملكون هذه التماثيل 
وتلك الصور ... 

يقول سليمان المكيم : «ماالذى 
يستطيعه المالك اكثر من النظر الى 
ها بملك بعينيه ؟ » وهذا لا شنصب 
على المالك الفئان بطبيعة الخال , 
وليس لدى الاثرياء وأصحابالملادين 
من الفراغ وهدوء البال ما ستلزمه 
تقدر العلو م والاهتمام بهاء: الاداب 
بدورها تحتاج الى فراغ ولا تحتاج 


"؟ 


1 
3 
- 


أبخسها ثمنا! وآجر بوم قهيشترى , 
من الكتب ما بكفى للقراءة عاما كاملا 
ولا ريب أن المكتبة هى من خيير 
المقتئنيات © ولكن الارجح أنها نعود 
بالفائدة والمتعة على امين المكتبة اكثر 
مئها على مالكها وصاحبها . ومن 
المحتمل كثير! أن صاحب المسكتبة 
لا يرى من كتبه آلا نوع التعجليسد 
وكعوب الكتب فقط . واذا كان 
الانسان من رجال الحكم أو كان 
سياسيا أو بشغل مركزا كبيرا أو 
كان رجلا غنيا يرعى ممتلكاته 
الخاصة »© فأكبر الظن أنه أن بجد 
مم وكته متسعا للعراءة 

وتبدو الاهمية التى نعلقها على 
الشروة فى التعبير العام بأن الرجل 
يصاب بالخراب اذا فقد ثروته » 
بيك أن الاخلاق خير من المع سه 


والراجة » وهى افضل بكثير من 
الرفافية + «واقد عبن خوراسن عن 
وجهة نظر روما فى المالقعهدهبقوله: 
« أن المال بمنئحم القوة والسلطان »6 
وامثل الفرنسى يقول : « هذا أمر 
جيد »© ولكن للمال قيمة أكبر واعظم 
مله » 

والنتيجة التى يمكن أنتستخلص 
من المبالغة فى تقدير ما بفعله المال 
هى أن الشهوة الى الذهب كثيا 
ما تحدث ضررا مثل الضرر الذى 
بنجم من امتلاكه » بل قد تسكون 
الرغبة فى أمتلاك الذهب ابلغ ضررا 
من الذهب نفسه » فائها تحول دون 
الاستمتاع بالمال بعد الظفر به بدافع 
الفزع من فقدانه . ان الانجيل لم 
يحذرنا من امتلاكالمالبشدر ماحذرنا 
من حبه والرغية الجامحة فيه. 
وامتلاك الثروة ضار من ناحيتين : 
الاولى خلق حب جارف للمال »6 
والثانية ما بتبع امتلاكه من أغفراء 
بالغواية أو على الاقل سوه التصرف 

بنغولون ان الوقت من ذهب »© 
والواقمع انه خير من الذهب 
وأفضل ٠.‏ وحن جميعا 4 فقراآم 
واغنياء 4 على قدم المساوأة مع 
ناحية الوقت »© فما من احد لديه 
اكثر من أربع وعشرين ساعة فى 
اليوم ٠.‏ فاذا كان المرء ينام ثمانى 
ساعات فهو يمائل اعظم الملوك 
وافنى الافغنياء قى ثلث حيائه ») 


وريما كان أفضل ملنهم واكثر 
استمتاما لاله اشد تعبا واقل قلقا. 
ولكن الامر لا يقتصر على ذلك ) 
فاننا ثقضى فى اليوم مساعتين او 
ثلاث ساعات فى ثثاول الطعام / 
والجوع كما نعلم هو خير المشهيات» 
فمن المرجح اذن ان العامل او 
الصانع المجد يستمتع بطعامه إكثر 
نها١‏ سكهثم ابه الغنى 

والفقير بحب زوجته واطفاله ») 
ويستمتع بالوقت الذى بقضيه 
معهم ؛ كما يستمتع بذلك اعظم 
الملوك . ونحن ثقضى الى جانب كل 
ذلك سامتين فى الرئاضة وارتداء 
الثياب وخلعها وما الى هذا وذاك. 
وى كل هذه الاوقات لا بقل الفقير 
عن الغنى فى شىء © ولا بحرم من 
الاستمتاع ! 

وتبقى بعدذلك الساماتالثمانية 
أو العششرة التى بقضيها المرء فى 
عمله . والعمل العقلى أشد انهاكا 
الجسم من العمل الجسمانى» ولكن 
هل هو اكثر أثارة للاهتمام ؟ فى 
اعتقادى ان المرء لو طالع الصجحف 
لا فضل أن يستبدل عمله كنجار 
أو يناء بعمل ملك أو رئيس دولة. 
قد لكون أعمال هؤلاء الأخيرين 
اعظم متعة » ولكن لاريب ان تبعاتها 
وما يتخللها من ضروب القلق امظم 
واكبر 


ادف 


وهكذا! قان ثلثى الوقت © أو 
بمعنى آخر ثلثى الحياة » لا امتياز 
فيها للغنى على الفقر . آما الثلث 
الباقى قالامر فيه موضع شلك ! 
-- 

شال أن السخاء والكرم من 
خصائص الثراء ؛ ومع ذلك 0 
الفقمر قد تكون سحخيا كريما ٠‏ 
العطف والحنان » وهما اعظم قئيمة 
من المال © فالفقير يستطيع أن بمنح 
منهما قدرا اكبر مما بمئحة الغنى 
أن المال ليسسىهو الثروة © « انك 
تقول انك غتى وان لدنك الكثير 
من الاموال ولسيت فى حاحة الى 
شىء » ولكتك لا تعلو انك باثسنى 
شقى مسسكين وفقير واعمى وعار 
من كل شىء ») 

ان من الناس من ننظر اليهم 
وتعادهم فقراء ؛ وهم فى الواقيع 
اغنياء ؛ بملكون من المثل العليا مثل 
ما نملك » وسستطيعون ان تكونوا 
جلساء تبلاء خيرا من الاثرياء . أن 
احسن هما فى الحياة وانفسه وأقيمه 
هو الذى لا بمكن ان يشترى أو 
يباع بالال 

بقول مثئل غربى ٠:‏ « أن ثروة 
الانسان الحقيقية هى عمله الطيب 
الذى شدمه فى حياته ؛ فاذا َ 
تحبه فأن النناس .: تسساءلون عما 
خلقه من بعده من ثروة » أمآ الملائكة 


١4 


فيتساءلون : ماذا قدم من اعمال 
طيبة قبل مماته ؟ » 

والانسان فى اغلب الاحيان يدفع 
بتضحية الصحة أو واجة البال 5 
الكثير من وقت الانسان. والسعادة 
لاسمكن ان تشترى بالمال » وخير 
مافى الحياة واعظمها شأنا هر الهواء 
العليل» والماء النقى» والطعامالجيده 
والصحة الكاملة » والضمي السليم ٠‏ 
والعنى ١‏ اإستطيع أن تقول من هذه 
الاشياء باكثر مما يفوز به الفقير 

أن الالم والقلق والخطيئتة هى 
١سوأ‏ ما فى الحياة » والمال لاستطيع 
ابعادها عن الانسان بل قاليسا 
ما يجليها اليه 


بقول بيكون : « أن الله برسل 
مطره واشعة شمسه على الظالم 


والعادل على السواء ؛ ولكنه لاتمطر 
المال . وهو لابرس ل شمسكى الشرف 
والفضيلة على الناس بالتساوى »© 
فالمنافع العامة توزع على الجميع 6 
و المنافع الخاصة توزع بالاختيار » 

كذلك الخال بين الامم . فالثروة 
الحقيقية ليست فيما تملكه امة من 
الذهب والفضة بل ؤعدد المواطئين 
الاأصحاء الصالحين 6 وقد تدمر الامم 
نقسها كما بدمر الافراد اتفسسهم 


واهم فائدة للثروة هىانها تعفى 
ولكن اذا كانت النتيجة هى زيادة 
تفكرنا الانائى فالمال. فان ذلاك بعود 
بالضرر اكثر مما يعود بالنفع . وى 
المالاغراء عظيم . انه بغرىبالاتغماس 
فى الملنات الشهوات © وبدفع 
الانسان الى الكبرياء المقيتة ©» كأن 
بنظر الاغنياء الى الفقراء كأآنهم 

والفق رلابحتاج الا الى فضيلتين : 
مزايا الاحسان والعفة والحزم 
وغيرها من الفضائل أصبح فى فقر 
مدقع . ولقد علمنا التاريخ مبلعٌ 
ما فى ألثروة والسلطان من اخطار) 
فمن بين اباطرة الرومان من بدأ 
حياته بداية طيبة » فلما اعتلى 
العرش نحطم . وقد التهى أمر 
تابليون نهاية اليمة 

ومن القواعد السليمة أن نعيش 
على انراد الامس » لا على دخل 
اليوم » وبالطبع ليس على دخل 
الغد 9 ومسرف اليوم هو صعلوك 
الغد 

واذا كنت من رحال الاعمال فلا 


تتعجل الحصول على الثراء » وقيل 
هذا لا تلجاً الى المضاربة بحال ما »6 


قان المقامرة بأثواعها طريق موكد 
الى الخراب والامار © أما الارياح 
القليلة فانها ستنتهى لا محالة الى 
احمال ثقيلة من اكياس النقود . 
ولا تنسى ق ايام الرواج أن أيامسا 
سوداء ستحل نوما »؛ وقى خلالهذه 
الايام السوداء سر المرء أن يتذكر 
ان ايام الرخاء سرعان ما تحل 

وكثرة الال تخلق القلق اكثر من 
الفقر كما يقول المشل الفرئسى * 
« قليل من المال » قليل من القلق » 
وبمكن للمال أن بكون بعمة لق 
احسن استخدامه © والمعمروف أن 
المال خادم للانسان العاقل © ولكنه 
يتحول الى حبار طاغ مع الانسان 
الاحمق . والاقلال تجرح ولو 
صنعت من الذهب ؛ ومامن قدر 
من المال يمكن آن يقنع الانسسان 
الشره » وكل كنوز الارض لاتجعل 
من البخيل انسانا سعيدا 

حين سئل تمستوكاس : « هل 
تروج ابنتك من رجل فقير قويم 
الخلق » آم من. رجل غنى لا يعتمد 
على اخلاقه ؟ » قال : « اننى|افضل 
بلا ريب أن ازوج آبنتى من رجل: 
لا مال عئده » من أن ازوجها مالا 
بلا رجل » 


م نأشر رضامت الستايتم 


وَاوشست 
بهن المتارمم و ١‏ للاسطورة 


قر الأستاذ مد عبد الله عنان 


قو كاي اوعد 1 
فتغدو على كر الاحيال » وقد غاضت 
معالمها اللتقيقية »؛ ورسحخت صورها 
اتى؛ ينسجها الخيال » واضسحت 


وهذا القول ينطبقعلى شخصية 
«بهاع الدين قراقوش» وزيراللطان 
صلاح الدين 4 قأآنالروانة التار دخية 
تقدمه الينا ونيرآ ثابها 6 وآداريا 
حازما ؛ قام بمشروعات انشائية 
عظيمة » هذا بيئما تقلمه الينا 
الاسطورة » أو بعسارة اخرى بقدمه 
اليثا القص ص الشعبى» طاغيةغشوماء 
و-حاكما ظالماه سفاكا للدماء » متجاهلا 
كل حق؛ وكلهدالة وكل رفق» حتى 
انه غدا مضرب الامثال » لكل عسف 
وحور » تتمثل ذلك قى العسسارة 
الشعبية المأثورة د «حكم فقراقوش» 

فماغو وحه اللقرقة فى ذلك 1 , 
وناهى حشكة قسخصية هذا الرحل 
الذى تدمغة الاساطير الشعبية بهذه 
القسوة ؟ واخيرا ما هو مبعث هذه 


إلى 


الاساطبر والظروف التى ترعرعت 
فيها ؟ هذا ما ستحاول ان تعالجه 
فى هذا المقال 

تحدثنا الروابة التاردخية المعاصرة 
والقربية من العصر »6 عن يهاء الدين 
قراقوش م6 وتقدمه اليئا ف صور 
طيبة » تختلف كل الاختلاف 6 عما 
تغدمه الينا الاسطورة ٠.‏ وقد على 
اين خلكان بتر حمته بيناعيان وفياته» 
وهو أبو سعيد قراقوشى بن عبدالله 
الاسدى الملقب ببهاء الدين . 
وقراقوش معناها بالتركية « النسر 
الأسود « وكان خضيا أبيض من خدم 
اسد الدين شيركوه عم صلاح الدرين . 
قلماتولى صلاح الدين الوزارة 
للخليغة الغاطمى العاضد بالله © حمله 
متولى القصر الغاطمى » 26 على 
ماا فيه . ولما استغل صلاح 
بشضمون مصر ‏ عيئنه كبيرآ و 
القفصر الخاص م6 فأبدى همة وغيرة 
وكفابة فى كل ما اسند اليه » وتقدم 
فى الحظوة حتىفدا رج ل صلاح الدين 
الاول وساعده الابمن © يوليه كامل 
ثقته ويندبه لمهام الآأمور 


ولا غابصلاح الدين 
عن مصر ملة ) عين 
قراقوش ائياعله» 
وقوض امورها اليه ) 
قوطد الامور » وضسيطل 
النظام وألآامن , وقد قام 
قراقوش خلال خدية 
اعظم الاعمال الانشائية 
00 
٠. 0‏ فهو الذى انشا 
قلعة الجبل العظيمة على 
سفح المقطم» وكان صلاح 
اد قد رغب فى أنشاء 
معقل حصين يعتصم بد 
ويكون فيه آمناعلى 
ا 
وغيرهم ؛ وطسرا 
له » وقاعدة لحكمه » 
فتولى قراقوش تحعيق 
رغبته » وقام على اتش اء 
الغلعة ؛ وذلك ققى سنة 
5ه ه ( ١١9/1‏ م ) وأنشا برها 
العجيبة لتمدها بالماء . وكان صلاح 
ال قد رأى قى نفس الوقت آن 
بمئنى سورا عظيما لظم القلعة 
وهدشتى عضر والقاهرة 6 بعد أن 
اتسعت [أحياء القاهرة ة التى' خارج 
السسور الفاطمى القسديه » فلم بر 
أبضا خرا من قراقوش لتحقيق 
رغبته . وابدى قراقوش فى تنفيذ 
هذا المشروع همة ذائقة ؛ وازالعددا 
كبوا من القبور والمساجد التى 


قراقوش ., كما تخيله رسام الهلال 


تعترض ختطط الصورخ واد 0 
من الاهرام الصغيرة التى كانت 

فر اواك 
أححارها الضخمة قى ناء السسور 
والقلمة . وابتئى قراقوش ارضا 
قناطرٍ الجيزة العظيمة على الثيل »© 
على مقربة من الاهرام ©» وابتنىعددا 
آخر من النشات + ولااسحوان 
ا الدين على ثغر عكا من بد 
الغرنج » ندب قراقوش لاصلاحه 
وترميم اتستيوار: وقلاعه »6 ثم عاد 
الفرنج ا 


وض 


لقاء فدبة عظيمة . ولما نجا قراقوش 
من الاسر ؛ ومثل أمام السلطان » سر 
صلاح الدين بخلاصه أبما سبرور © 
واعلى مرنسته وغمره بصلاته » ولبث 
قراقوثى على حظوته » حتى توق 
صلا الدين ىقسئة 585 ه . وعاش 
قراقوش بعد ذلك عدة أعوام آخر » 
رفيع المكانة وافر الهيبة نافذ 
الكلمة » حتى توق فى سنة لاذه ها 
(11.1م) 

ونستطيع على ضوء هذه الخلاصة 
الموجزة لسيرة قراقوش أن نقول أنه 
كان شخصية بارزة )6 .وانه قام 
بأعمال جليلة. وهذا هونفسرماتردده 
التواريخ خ المعاصرة وألقر سةمنعصرة. 
وتكفي أن نذكر فى هذا اللقام ما رواه 
مفاضره العماد. الافيفهائن © مما حاد 
حيئما تقرر ندبه لاهملاح ثغر عكا ) 
وهو : « الراجح 5-0 »؛ النابجح 
السعن 2 الكقق 6 ؛ الكافل بتذليل 
الذى لا يتزلزل ؛ بهاء الدين قراقوش 
الجيبوش » 8 وقال عته ابن خلكان 
وقد عاش قربا من عصره « وكان 
رجلا مسعودا وصاحب همة عالية » 

نا 

ومتى تقرر ذلك فالنه بحق لنا أن 
نتساعل عن سر تلك الاحكام القاسية 
التى تحيط بها الاسطورة شخصية 
قراقوش والتى تقدمه الينا فى صور 
قاتمة مثرة 

والظاهر أن هده الاساطير الشعبية 


م" 


المثيرة قد ظهرت فى عصر قراقوش 
قله عداو من العا لل 0006 
منسموبة للأسعد ين مماتى ناظر الديوان 
« الفاشوش فى أحكام قراقوش » 
يحمل فيها على قراقوش بشده » 
ويرميه فيها بالطفيان والغفلة »6 
ويقول فى. مقدمتها : « آننى لما رأيت 
عقل بهاء ألدين فراقوشس مخرمة 
فاشوش » قد اتلفت الامة ؛) وضعت 
هذا الكتاب لصلاح الدين » عسى ان 
بربح منه السلمون » 

وتحتوى هذه ألرمسبالة على عدة 
اخبار ونوادى منسوبة لقراقوش » 
للتذليل على اضطراب تفكيره » وعلى 
شدة حووه وعسقة . وقد نسبت 
هذه الرسالة ( عدا الديباجة ) ايضا 
الى السيوطى » ووردت فيها نفس 
الاخبار والنوادر ٠.‏ بيد أن المرجح 
انها ترجع الى عصر صلاح الدين 
ذائه > يلل أن أبن خلكان بشير 
اليها ؛) ويبدى ريبه فى صحة ما ورد 
فيها 6 ويرجح انها موضوعة © 
ا 0 وقد 

الاولى . أنه 0 
ا ا 
جل ذقي ؤالة كلما اقتصد ملك + 
واراد أعطاءه للدائن لم بجدة » فعئدئدك 
قال قراقوش أحبسوآ صاحبالحق» 
حتى أذا حصل المدين شيا بجحد له 
موضعا بدفع له فيه . فعندئك قال 


صاحب الحق تركت حقى با مولاى 
واجرى على الله 8 ومضى لشاته 

لثانية ‏ انه كان يمصر تإجر غنى 
بخيل» وكان له ولد يقترض ياسمه ؛ 
الدرن ولع ابمت أبوه ٠‏ فاتفق مع 
الدائتين على ان بدفن والده بالحياة. 
فغسلوه وكفئوه 6 ووفسهرة قَّ 
0 6 وهو بصيح فلا دغاث 3 

فلما وصلوا الى المسجد الصلاة عليه 
ا بك ع 
الميت المزعوم ذلك » فصاح هستغيثًا 
وهو يقول : يا مولاى انفلذنى من 
ولدى فهو بريد دفنى بالحياة . فقال 
قراقوش للولد : كيف تفمل ذلك 
بوالدك ؟ فقال : هو كاذب بامولاى 
'فانى لم اغسله ولم احمله فى التابوت 
الا وهو ميت © وهؤلاء الحاضرون 
يشهدون بذلك . فقال فراقوش 
للحاضر ين اتشهدون بصحة ما قال ؟ 
فقالوا : بلى نشهد. فالتغت قراقوش 
للميت وقال :كيف اصدقك وحبدك») 
واكذب هؤلاء الحاضرين » روح اندفن 
لئلا تطمع فينا الموثتى » ولا سقى احد 
يدفن بعد هذا اليوم » فتحمل. الرجل 
ودفن بالحياة ! 


0 
ووسالة « الفاشوش »© تضم عدة 
من الاخبار والنوادر الممائلة » وكلها 
بعيدة الاحتمال والتصديق . وقد 
رفض تصديقها موّرخون عظام مثل 


ل لكان الى عاكن كرا دن هذا 
كر المصورء وتدمع أسم الرجلالذى 
نسيبت اليه م6 وتغمر شخصسيت»ه 
الحقيقية بوايل من الصفات والاحكام 
القاسية التى ما زالت تعلق به حتى 
عصرنا هذا 

بيد أنه بحق لنا ان نتساعل * 
كيف بمكن أن تصدر مثل هذه 
الترّهاث والاباطيل مى رجل مشل 
قراقوش » كان وزيرا لملك عظيم مثل 
وكان معاونه الاثير لديه 6 الجائز 
لكامل عطفه وثقته » وكان صلاح 
الدين بدخره الاضطلاع بكل عظيمة 
من الامور والمهام ؟ 

وق رايا ان السر فى هذا التزييف 
التاريقى 2 برجع الى شخصتسية 
الضخمة . فقد كان فراقوشى 
شخصية ممتازة ©» وآفرة الصرامة 
والحزم ٠‏ وقد امتارت بالغفوة 
والمرعة فى انجاز المانشآت العظيمة» 
التى كان فى مقدمتها انشاء قلمة 
الجبل ؛ وسور القاهرة » وقناطر 
الجيزة » وكلها من النشآت الهائلة ؛ 
التى تقتضى : الاسها ين مشرات 


ذلك ان قراقوش أمر بهدم عادد كبير 
من الاهرامات الصغيرة لكى ستعين 
بأحجارها الضحمة على اقامة هذه 
المنشآت . ونحن نعرف ما غتضيه 
مثل هذا العمل من الجهود الضخمة 
الضنية . وقد كان عتمد فقالعصور 
الوسطى فى انجاز الاعمال العامة 


بالاخص على السخرة »؛ وحشدالابدى 
الغاملة بطريق القسر ؤالارهاق.وقد 
كانت هذه الوسيلة تتخذ على بد 
رجال اقوياء مثل قراقوش صورا 
مثيرة من الخشونة والقسوة ؛ فكان 
بحشد عشرات الالوف او مثئات 
الالوف أحيانا من العمال والاسرى 
والعبيد ») ومعظمهم يحشد رغم أنفه 
وربما خطف الناس من الشوارع أو 
من منازلهم » ثم بساقون الى العمل 
قسيرا تحت أشرآف ففر من العر فاء 
الظلمة القساة » ولا بحصلون من 
الاجر الا على كسرة جافة تلغون 
بها . وكان الكثير منهم يهلك من 
القسوة والانهاك وسوء التغدذية 
وهكذا كان قراقوش خلال الاعمال 
الضخمة التى قام على انشائها رمزا 
لكل هذه الفسو دوهذا! الظلم الفادح » 


وكان مسسئولا فى نظر العامة عن هذه 
الضحابا العديدة التى تنتساقط الو فا 
ق سبيل الاشادة بمقدرته وعزمه 
وكفابته . وربما كان قراقوش قوق 
ذلك تطبعه أالوان من القفسوة 
والسذاجة وهى عادة ممن يقترن 
بصفات هذا الصتف من الرحال 
الذيى بجمعون بين القوة والصرامة 
والعزم 

ابتدع الناس هذه الصور المثيرة 
لقراقوش »© ولصقت به منذ عصره » 
ثم تناقلتها الاجيال » وزادت عليها 
ما شام الخيال الشعبى الخصب 2 
فأضحى قراقوش وقد غمره سيل 
الاساطير » وأاسشيدلت شبخصيته 
التاربيخية العظيمة بتلك الشخصية 
القائمة الرائفة التى ما زالت تلاحقه 
وتغلب عليه حتى عصرنا 


حلة تمر 


طربق النجاح 
ان طريق النجاح صعب الارتقاء لشدة انحداره » ولكنه 
دليل على مبلغ نشاط الرجل الذى ستطيع أن يصل الى 


فمته . وعن طريق التجارب ,د 


الانسان كيف بيتخطى 


العقبات بمكافحتهاو قهرها » والعون كلالعون ان بوم نالانسان 
باستطاعته الوصول الى تحقيق هدفه ش 


وأغلب الطلاب » وهم فى غضون 
الرزق » يلتقطون ذرات من العلم 


عملهم اليومى ابتفساء 
من هنا وهناك © كما تلتقط 


الطيور غذاوها وظلوا يكافحون ١‏ وآعانهم الاإيمان والامل 
ولعد قال وليام تشيمسبرز النأشر واو لف العظيم عن نتفسه ء 


(< كانت دراستي الاولى أولية بحتة »2 ولما ذهبت الى مدينة 
أدنبرة وعملت مسساعدا فى ببع الكتب باحدى المكتبات 
للدراسة » واتجهت الى العلوم الطبيعية وتعلمت الفرنسية » 


01 


فى أصيل أحد الايام جلست 
سيفة فى عنفوان شسابها على مقعد 
قبالة مكتبى؛و قالت وهىلاتستطيع 
أن تنظر الى وجهى : 

07 دكتورة 8 اخثى أن أكون 
حاملا 

0 يه 
ا ٠‏ دكم ا 
مخاوفهن ... مخاوفهن منالحمل؛ 
ومخاو فهن من مرض السرطان 6 
ومخاوفهن من الشيخوخة » بل 
ومخاوفهن من الحيض . والبعض 
منهين نعتر فن بهذهالمخاو ف» وأمثال 
هؤلاء سهل علينا معاونتهن . أما 
النساء اللاتى يرعجن الطبيب » فهن 
اللواتى قير الممسزرح والسرور 4 
والفزع سبدو فى عيونهن 
أن الخوف مشكلة طبية أنه قى 


« الخوف آلد أعداء المرآة » 


زاوفي الرأة الأربعم 


بقل الد كتورة مار يون عيليا 


الاخصائية فى امراش النساء 


البداية يسببضروبامنالاضطرابات 
تتسلسل من اضطراب فى خفقان 
القلب الى سوء الهضم من 
الباحثين ع بظنون أن ضغط 
الخوف قد يفضى الى أمراض قلبية 
وريما الى الأصابة بالسرطان . 
وفضلا عن الاضطراب الذى يحدثه 
فى الجسسم» قاثة نقذ علىالشخصيةء 
وبقتل المنطق والمرح والقدرة على 
الحب والمراة التى 2< بالخوف 
تخطىعق أداءمهامهاو تسسير بخطوات 
مضطربة ع ثابتة » وفى عيوتها 
عبرات نتر قرق 

ولقد فكرت كثيرآ 6 الخوف 4 
ووصلت الى نتيجة 1 أحد مابثلفيها 
وهى أن الخوف” هو ألد أعمداء 
المرأة » وهو يستطيع أن بهزمها ؛ 
عقلا وجسما 4 وهو يفرى كمايغرى 
الحمضش 2 وتشكل فى مثات أالصور 


والاحجام 
أن كل الآدميين بعانون مر آفة 
الخوف ... الخوف من الفشل »© 


١ 


والخو فه من الظهور بمظهرالسخافة 
المرتفعة © والخوف من الظلام وغير 
ذلك من ضروب الخوف »© والنساء 
بشاركن الرجال فى هذه المخاوف »2 
0 يزدن عليهم بالخوف على 
مهن . ومن النسساء من يبغين 
مضطريات قات على سامون وما 
طرا عليها عن تفي طبرعي ٠‏ أنه 
لكين ععليات النثر الوق 
سس 

وتحدثت الى صذه الشابة » 
واضطراب : 

لسسمت أدرى . وليس لدى من 
الاسباب ما بدعونى الى هذا القلق 
ولكنى أحس ... كأثئى .. وقعت 
قى الشرك 

وكان هذا التعبير منها دقيقا الى 
حد كبير . أن مثلها كمثل الجندى 
ألذى تطوع فى الجندية . انه يعلم 
أنه ا المخاطر ©» ولكنه بدفن 
علمه هذا فى اعماق نفسه . ثم ياتى 
اليوم الذى يبحمل فيه على كاهله 
أو الى سفينة ليهبط منها الى أحد 
الشطتان . أنه لاستطيعان بتراجع 
فى تلك اللحظة © وهولاء مايخيةة 
له قدره . انه محاط بشرك الظروف» 
وعقله فى ووم انه ار 

وهكذا حال المرأة : نها تعلم أنها 
ستكون أما فى 0 
هذا العلم جانبا » وتسير قدما فى 
ستى حياتها حتى تتزوج »© ثم بأتى 


يفن 


اليوم الذى تحس فيه أنها أصبحت 
حاملا . انها لا تستطيع أن تتراجع؛ 
ولا تعرف كذلك ما بخيتهدلها القدر. 
ولو أننا تعمقنا فى البحث »© لوجدنا 
أن الارجح أن منشا هذه المشكلة 
هو المسؤولية التى ستنم من ورام 
الحمل . أنها ان تكون خالية البال 
ات هناك من لعكمد 
عليها . أن عليها أن تكبر » وانتبادل 
زوحها الحبثمعليها أنترعىوليدهاء 
ومن الزوجات من تخشى أن بفقدها 
العلفل الذى ستضعه عطف زوجها 
وحبه »ود بخالجنى شك أن الروج 
م بعطفه على زوحته فى تلك 
الآونة 6 وتشجيعه لها © والترفيسه 
عنها » أن برفع عن كاهلهسا عيبم 
الخوف » لانه من الامور الخطيرة أن 
يكافح الانسان الخوف وهو وحيد 
والخر فى الكدل الشاهدة سور 
فقد 'نخشى المرأة الام الوضع ©»ومثل 
هذه الآلام لا تبرر الخوف والقلق 
والانرعاج تسعة أشهر . وم نالنسام 
من تقول أن الام الوضع هى أقسى 
واكنى ؛ كطبيبة ؛ اقرر أنهسا أخيف 
بكثير من مرضي الحصى بالكلى مثلا 
وقد تخشى أمرأة أخرى زيادة 
الاعباء المالية » وقد تؤدى بها هذه 
الحال الى كراهية زوجها وكراهية 
الحمل بل وكراهية الجنين الدى لم 
يولك بعد . وقد بكون لمثل هذه 
م ع م م 
شاءت الظروف 


وآلام الحيض هى جانبمن التركة 
الموروثة » ولقد وجدت انى حين 
أعالج اما من الام ال حبيض »؛ فانى 
سأعالج كذلك الابنة كذلك . لان 
الابنة ستقدر أن كل حيضص أليم 4 
سيعتريها الخوف حين يؤون 
أواتها ومثل هنذأ التوتر 0 
يز ند من تقبض عضلات الر 
ومن ثم 'تقاس ىالابئةالامالحيض. ونقوة 
الا بحاء 56 تعانى مثل هذه الآلاممدة 
3 نين عاما 0 ونحن اليوم من حسن 
الحظط د بثاتنا قى المعاعد أمور 
الحيمض والجنس 6 وأصبح كثير من 
الفتيات برين فى الحيض مهمةطبيعة 
الجمدم الحاني 6 افلا بخجلن من 
والخر فك الشالث الرهيب الذى 
يعترى المرأة هو خوفها من مرض 
السرطان أنه بعتلى ظهور بفض 
النساع كقرد مجنون ٠‏ وانيى لادهمش 


لا بجرون على النطق باسمه © 
فيحمن حول اللفظ دون التقوه به » 
كما بحدث بين سيدتين » فتقول 
أاحداهما : 

ب أن هارى يبدو قى حالة صحية 

: فهل تحسسبين اتهمر شنب . . 

ريما 7 لفد مرضت به أخته 

حقا ؟ لم آكن أمرق »6 ولم 
أجرق على السؤال 

ياله من أمر فظيع 

وت ر تعد فرائصهما » وتغصان 
برشهما » واذا كانتا تتناولان طعاما 
أو شرابا عزفتا عنه ») وسرى الخوف 


فى أوصالهما 

أن خوف هؤلاء النسوة عن 
السرطان عجيب ٠.‏ وأكبر الظن أنهن 
لا فكرن فى الموت ولا مخطر همسن 
سال 1 
فْ ذلك قان اغلب الالام محتمل ومالا 
بحتمل لصعب قتصورهة وتخيله « 
هل يخشين من السقم الطلويل 
والذبول ؟ أكبر الظن أن الام ركذلك» 
عو لجن فى منازلهن ٠‏ فكن مثلا ببعث 


بهن 

على أنى أعتقد أن الخسوف من 
السرطان هو خوف من اللجهول . 
أن المرأة 'تخثى اذا أصييت بمرض 
السرطان أن تصبح غير محبوبة وغير 
مرغوب فيها . وى أستطاعة كل 
واحدة أن تزيل من نفسها هف! 
الخوف بأن تعرض نفسها لكشف 
طبى دقيق » أما عادة الخوف فلا 
يمكن التغلب عليها طبيا . 
طبيب : لم لا يستأصل الرائدة 
الذودية مريضته التى 'تشسكو مر 
الشكوى منها فابتسم وقال : «لو 
أنى استاصلت الزائدةالدودية»قانها 
ستخاف من ألسرطان فلئنيبق على 
ماهو آهون شرا » 

بح 


المراة أنها ستحرم فيها من المطف 
والحنان أن المرأة التى تواجه 
الشيخوخة نخاف من العمزلة 


م 


والوحشة وفقد قيمتها لاسرتها 

ان المرأة التى تركز اعتمادها على 
مظهرهاء ليكون جمالها هو كل 
مزاياها » هى فى الواقع. أشك التساع 
يوسا وشقاء » فهى فى خلال 
العقد الرابع والخامس من عمرها 
11 بحين 
الحين وتذبل نضارة الوجه ») ويزوى 
القوام وبئهار مع كبر السن »تصاب 
بالرعب . وكم رآينا من نساء كهلات 
صبغن شعورهن © ووضعن الاحمر 
على وجوههن © ورحن بثرثرن ثرثرة 
الصغيرات . انه أسوا منظر بشرى 
تقع عليه الانظار 

أما النساء العاملات فيخفن عند 
الكبر من فقد أعمالهن ©» وريات 
البيوت يخفن من عدم صلاحيتهن 
لتدبير شكون المنزل وبالتالى انحلاله 

انها حقيقة مرة : ان الكهول 
يخشون الحياة أكثر مما بخشون 
ألوت . 

على أن هذه المخاو ف تعكس .مو قفا 
سلبيا نحو الشيخوخة )فى حين 
أن هناك موقفا ابحابيا . أن الرأة 
التى تجاوزت الخمسين 7 
شا ادي 0 
هذه السن سيدة رزنة محربة 
محنكة » وحصيفة 5 حكمها على 


الاشضياء » وقوية الاحتمال . فاذا 
استطاعت أن تتحاثى التوامين 


الخطيرين وهما الخفوف والزلاء 
54 ها 04 فانها : عامل فعالة 
فى كثير من الاعمال » وخاصة فى 


ا 


الخدمات الاجتماعية المديدة وهى 
وسط الاسرة تستطيع أن نكون 
: اعية لصغار الاطفال . والمرأة التى 
تشعر بالخوف والفزرع الصفيح 
0 لا مفيذ! لابة مجموعة من الناس 
ولست اعنى أنه يمكن التغلبعلى 
الخوف بجرعة واحدة © والى الابد» 
هذا لا يمكن أن يكون » فكل انسان 
بحس بالحياةة لابد أن يخاف ٠.‏ 
والخطر من الخوف هو أن تسمح 
له بالتسرب الى ادمغتناوالتريع فيها 
وانتاج ضروب القلق والشلسكوك 
والفزع والآلام . هذه هى الخال 
التى دحب مكافحتها والتغلب عليها 
ان المراة تستطيع أن تعتنق 
ا فتحتمل الخوف »© وعليها 
تثق بنفسهاءو بمستق لهاو بأو لك 
الذي : يحبونها . فاذا اتخذتطريق 
لفلسفة فكل شىء سيفئى ودموتث» 
9 الثقة بالنفمسوبالغير فسيصاحبها 
الاشراق والحركة 
ولتحذر كل واحدة أن تواحه 
الخوف وحدها » فائها فى حاجة الى 
الناس الذين ستطيعون أنيمثحوها 


الحب والعطف . فائلك لكى تعرف 
أنك محبوب نحب أن تحمس لمسة 
اليد على ذراعك 


وما دام الخوف أمر غير معقول » 
فمن العبث أن تحاول التفكير فيه» 
وما بقال انه « تفكير أبجابى » انما 
هو سلاح فاشل ضد الخوف » ان 
الايمان الايجسابى هو الذى يزيل 
الخوف من الطريق ©» ويرسل 
البهجة والاشراق إلى الحياة 


هن! المقال كتبه الدكثور طه «سين تقديرا لشاعر الحجاز الشاب الثابه 
الاستاذ حسن عيف الل هالقرثى >4 صاحب ديوان 7 فى ظلال الوحى لج أ 
وتقدير! للشعر الحجازى الحديث الذى أصبحستعيد مكانته بين الشعر 


مر الصكبا صفحابسا كن ذى الفضًا ويصدح قلى أن يكبة عَسُوبها 
إذا هبت العم الثمال نما جواى با تنهدى إلىة حسوبها 


م 


قريبة عهد اليب وإنما هوى كل نفس حيث كان حبيثها 


كذلك كان يتغنى الشاعر الاعرابى فى القرن الاول للهحرة فيملا القلوب 
نفوسهم فى اللغة العربية على اختلاف الأقطار والاعصار التى عاشوا فيها . . 

أصبح قانونا من قوانين الشعر العربى أن عرب الشعراء عن الثشسوق 
والحنين » وما يعبث بقلوبهم من لوعة البين والفراق » ومن تروع النفس الى 
الاحبة وظمئها الى اللقاء يعد طول البعد واشتفاد الحرمان بذكر أسسسهاء 
لبعض هذه المنازل المنتشرة فى الحجاز ونجد »؛ كأن الاعراب عن هذه المعانى 
لا نكون ولا يستقيم الا اذا شاع فيه روح من مهت الشعر المعربى ومهيد 
الامة العربية ومهد هذه الحياة الكريمة التى.صدر عنها الوحى بالق ر]نالكربم 
فملاً الارض هدى ونورا 

وهذه نسمات من الحجار تبلغثا فى مصر بعد أن طال العهد ينسسيم الحجاز 
الادبى واشتد التفقد له وملك الظما اليه نفوسنا التى كاد بحر قها الصدى. . 

لقد سكت الشعر الحجازى فأطال السكوت وأسرف فيه على ثفه 
وعلينا وهو الآن يوُوب بعد غيبة طويلة وينشط بعد هدوء أو شك أن يكون 


خمودا ‏ . . ويرسل الينا بين حين وحين نسمات حلوة مرة قيها لين ورحمة 
وفيها شدة وقسوة وفيها دائما صفاء بسرع بها الى أن تماذج الارواح وتماذ 
القلوب روعة وسحرا 
الاحوص فى ساحات المدينة وق ضواحيها وما أكثر ما تغئى العرجى فى منازل 
بين هاتين المدينتين المقدستين .. 

وما أكثر ما ملا غناء أولئك الشعراء نفوس الاجيال حبا وحزنا ومرحا 
وطموحا الى الجمال ! ومؤلاء شعراء الحجاز المعاصرون قد أخذوا يصلون 
القديم بالحديث وبردون الى الحجاز مجده الفنى العظيم 

كان قنماء الشعراء الحجازيين يتغئون فى مكة والمديئة قلا يلبث غناؤهم 
أن يملاً الارض الاسلامية رضى واملا وحبا للحياة » وشوقا الى ربوع 


الححاز 
ار 
ولم يكن فى أيام أولئك الشعراء من أدوات النشر ووسائل الاذاعة مابملك 
المحدثون الآن 


لم تكن هنأك المطبعة التى تستطيع أن تنقل الى أقطار الارض شسعر 
الشعراء وأن تدخل به الدور والقصور فى غير مشقة ولا جهد . ولم يكن 
هناك الراديو الذى يستطيع أن يملا الجو باصوات الشعراء أنفسهم وهم 
يتغنون يما يجدون من أمل والم ومن سخط ورضى ومن شوق وحلين 

ومع ذلك كان غناؤهم ينتشر فى سرعة سريعة لا يحول بيدئه وبين الانتشار 
بعد المسافات واتساع الآماد . . 

كانت مواسم الحج موأسم للشعر © وكان المجيج عودون الى أقطارهم 
وقد تزودوا بالتقوى لآخرتهم » وحملوا معهم زاد النفوس من الشعر 
والغن يشيعونه فى الناس فيعينوتهم على احتمال أثقال الحياة الدنيا 
والحمد لله قائمة ما قام الاسلام » ولكن ١‏ جب بذهبون الى الحمجان و بعودون 
وكد صقرت أنديهم ونفوسهم من الشعر لان الشعر كان صامتا فيما مد 
الاحداث التى تمر ينا فينسيئا الجديد مثها القدم 4 وبلهيئا الكائن منها 
عما كان ! وما اكثر مانسيت وما انسى مما عرض لى فى الحياة . ولكن شيثًا 
لأ يمكن أن يبلغه النسيان هو هذه الايام الحلوة التى انفقتها فى الحجاز فى مثل 
هذا الشهر من العام المافى » هناك عرفت بين ما عرفت أن شعر الحجاز 
قد نشط © وأن صوت الحجاز قد استانف الغناء وآن غناء الحجاز فى هذه 
الايام ليس أقل روعة وسحرا من غنائه ى أيام بعد بها العهد » وان اختلغفت 
أنغام الحديث عن أتغام ذلك الغناء القديم . هناك سمعت شعراء المجاز 


يتغنون بالحب والامل وبالحرمان والياس وبالشوق والطموح » وعرفت أن قد 
ما نتغير حياة الاجيال فى عشرين عاما . لم يكن فى الحجاز شعر ذو بال ؛ولكن 
فى الحجاز الآن شعرا له خطر أى خطر » بتفنى به وجال قد كادوا بنضون 
عن أنفسهم ثياب الشباب ويتغنى به رجال يستقبلون الشباب النضر الفض 
لم يكادوا يبلغون طور الشباب 

وق غناء أولثك وهؤلاء حزن يمزق القلوب وأسى يفرق النفوس » وفيه 
غزل عذب وحماسة متقدة » وطموح الى المجد وسمو الى عظائم الآمال 
والاعمال .. وفيه أشياء كثيرة أخرى نحسسها ولا نكاد نحقفها هى أشبه 
شىء بهذه الاشياء التى تثيرهاً الموسيقى الرائعة فى قلبك وعقلك فتملك 
عليك آمرك كله . .. 


فاذا أردت الاعراب عنها لم تجد اليه سبيلا . وفيه على كل حال هذه 
العذوبة الرائعة الشائقة التى تنسل الى النفوس فتشعرها رضى حلوا لابخلو 
من حزن ضثيل بيجرى فيه مجرى لفيا 
عبد الله القرثى ولم أكد أسمعه حتى كلفت به وتمتيت أن آراة منشورا 
يقرأه الناس فى الحجان وفى غير الحجاز من اقطار الارض »؛ والامانى تخدع 
أصحابها أحيانا ولكنها تسمع لهم احيانا اخرى »© ويظهر انها اسبحت لى 
بشعر الاستاذ الصديق فهاهو ذا يهياً للنشر .. وها إنذا أسعد بتقديمه 
الى القراء » وسيقروٌونه وسيعلمون أن قد آن لشعر الحجاز أن بحتل مكاته 
الممتاز بين الشعر العربى الحديث 

وفى شعر الحجاز وشعر الاستاذ الصديق صفة تحبيه اليئا نحنالصريين 
وتعطف نفوسنا عليه فاخوانئا الحجازيون قد قرونا قيمن قرؤوا من الاذباه 
المعاصرين »؛ ولامر ما أحبوآأ قراءتنا وكلقوا بها » ثم تأثرونا » ثم حاولوا أن 
يذهبوا مذهبنا . لانى الشعر وحده » ولكن فى شؤون الحياة على اختلافها ' 
وهم بذهبون مذهبنا فى الشعر : يتغنون ما نتغنى من الحب والامل ويشكون 
ما نشكو من اللوعة والحرمان والطموح » ونيلنا سحرهم كما سحرنا 
ويستهوى تفوسهم كما يسستهوى نفوسنا . واقرآ أن شيّت لصاحب هذا 
لديوان وصفه للتيل لتشعر بأنه مصرى نصف نيل مصر كما تصفه مع 
انه حجازى اللوطن والقام . الم بمصر المامة قصيرة ولكن مصر تسعى اليه 
فى كل يوم لتقيع معه اقامة متصلة فى الحجاز تحملها اليه كتيئا وصحفنا 
ومحلاتنا واذاعتنا : 


ا 


أريقى على مسمعى اللنسداء وروى حياتى رحيق الصفاء 
جمالك با فتنة الملهمين أناشيد قد نغمتها السسماء 
ونجواك نبض فؤادى الحنون ودوح النعيم وعطر المستسياء 


واقراة 
تغازله رقصسات اللتخيل على البعد فى جلل وانتشساء 
وتثمله قبلات النسسيم فيبدو ضنيئا سرى اليسسساهء 
إواقرا : 


قد اشتعل الموج الا قلالاا تخالسه دفقات الضياء 

وقد قلت فى غير موضع من أحادشى عن غزل الحمجازيين العدماءانهينقسم 
قسمين . قسم كله واقع وتحقيق ©» تجده عند عمرين أبى ربيعة فى مكة 
وعئد الاحوص ف المديئة » وقسم آخر كله أمل وتخييل تجده عند شعراع 
البادية : عند جميل وأشباهه من الغزلين . وشامرنا المجازى الحديث يقف 
بين هذين المذهيين مو قفا وسطا بدعوه الواقع فتصبو آليه نفسه ويوشك 
شعره أن يصور حقائق الاشياء وسهى الاشياء بأسمائها . ولكنه لا يلبث 
أن ينأى عنه فيؤثر الرمز وبكتفى بالاشارة والتلميح » فهو يطمح ويوئس ؛ 
وهو ينيك معه حين يدنو وبنتيك ممه حين يئأى » وهو يغربك حتى 
توشك أن تستحيب لاغراثه ثم برتد عما بغر نلك به فترتد معه دون آن تجد 
فى ذلك مشقة « أو عسرا » ؛ ودون أن بمسك من ذلك الم أو اسى 
عصوره واآروع جذالته ٠‏ وليس فى ذلك شىء من الغرابة ٠‏ فتغسى شاعرثنا 
تعيش فى أشق اليئات اتصالا بالحضارة الحديثة وامعانا فيها: وهو بعيشن 
فى الحجال والبادية منه قريب .2 فهو جديد قديم » وهو حاضر باد وهو 
قريب منك بعيد عتك وهو من أجل هذا كله يجد الى نفك تلك الطريق 
التى ما زال نحدها الى نفؤسنا غزل الاعراب مما شه الشعر الذى بدات 
به هذا الحديث 

واقرأ ديوان الشاعر ينبئك فى وضوح وجلاء بصدق ما اقول ٠‏ وانى 
لسعيف بأن يعرف العالم العربى هذا الشاعر المحدد من شعمراء الحجان + 
وعسى أن يكون شعره طليعة رائعة تشعر كثير من زملاله » فيه كثير من روعة 
وكثير هن تجولد © ولو لم كن لهذا الديوان الا أنه ببشر البيثات الادبية 
العريية بأن مهد الشعر المجازى الاسلامى قد استائف مشاركته قى اغناء 
النفوس وامتاع العقول والقلوب لكان هذا كثيرا ؛ فكيف وفيه فوق هذا 
كله مافى الشعر الجيد الممتع ما بشوق ويروق ويرضى طلاب الرصانةومعشاق 
الجمال ؟ .. 
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رقع الرجل رأسه قوق الحائط 
الصخرى ٠‏ وظلل عينيه بيديه » 


وتلصص ا 7 فتح خياشيمه٠‏ ناه 
فنأء 0 7 0 ات 0 
مسترقة * حر كا تخارج على القانون, 
وبطنه تختلج عضلاتها وغددها لعبير 
الخبز والفطير » لان جوان ياراياس 
كان جائعا 

وجعل يناقش الموقف على عادة 
كل خارج على القانون : يوازن بحذر 
الخائف + ويجازقه باقدام الفة 


»© © 2 


ا ل 


انه يهون عليه أن يذهب بقدميه 
ويسلم نفسه للبوليس 2٠‏ فى سبيل 
أنيملا” بطنه » ويجد مأوىيريح قيه 
رآسه بدون فزع 

و بحركة عرحاء متقنة تحسس 
رمك , ودخلمتأوها منوراء السورء 
رافعا عقير نه يطلب الاحسان لوجه 
اله +*٠0لا*نه‏ لم يخطر بباله أبدا أن 
يطلب عملا , ابعد كل هذهالسنوات 
قى « الشطارة » و « الجدعنة », 
يفكر فى الشغل طول النهاركالحمارء 
أى الثور » فى سبيل لقمة العيش ؟ 
غير معقول طيعا يا جوان ياراياس ! 

ومنخلال الدخانالمتبعث منفوهة 
الفرن 3 العفئتت السطتى النسوة 


ع 


مؤلف هذهالقصة «كارلوس اوستكار وبلداوسبينة) جواتيمالى مولود فى التجوا ويكتببلغة 
بلاده » وهى اللغة الاسبانية » عمره الآن 117 سئة لانه من موانليد سئة1 145 ت بدا أعماله 


الادبية بنظم الشعر © ثم 


اهتم بالمقالة »> وائرواية» والقصة القصيرة ©» ترجمت بعض 


روايانه هن الاسبانية الى الامانية والتشيكية .ويهتم فى قصصه بتصوبر الببيئة فى آمريكا 
الوسطى بها فيها من دماء حارة م وجو حار » وسوء تغالهم مزمن بين الكادحين ورجال 
البوليس » وبين الكادحين ولقمة العيش 


الشغولات بالتبطيط نحوه وقالتله: 

ماذا أفعل لك يا عم ؟ 

فطيرة من فضلك ٠‏ لله ! 
من ادمان الخمر 2 خرج مرتعدا يثير 
الشفقة فقدمت اليه قطيرة فلاحى , 
وقطعة لحم مما كانت تنضجه فى 
الفرن » وراح جوان يمضم ببطء » 
سعيد! بالراحة 0 والفطير الساخنء 
والادام 0 ومغتبطا باقتدارمعبى تحدى 
مخاونه بالهدوء الى اشباع جوعه 
هكذا ٠٠‏ ولكن المرأة اتتزعته من 
خواطره بسؤالها اناه ؛: 

هل تقصد موضعا بعيدا ؟ 

انى قادم من « صالما » بعد أن 
أخرجونى من المستشفى ١٠أنا‏ سائر 
فى طريقى هكذا ؛ لا أقصد مكانا 
معيناء لا أنشد الا موضعا أستطيع 
أن أعيش فيه ٠‏ لا عائلة لى ولابيت٠‏ 
ولا أرض ٠‏ قكل المواضضصعم عندىي 
سواء 

وما ١اسمك‏ ؟ 

د ناو اناس 0 5 0 ألم يكن 

هذا أسم زوج جوزيفا ؟6+٠٠‏ 


جوزيفا ؟ هل تعيش هتنا امرأة 

بهذا 20 9 
سبت المالك ء م مع ب 0 لها 

0 ويقالانة تركها 2 وإناسمه 
باراباس 4 همكذا انقو نَ ع 

والمالك ؟ أحمو يقيم هنا الآن؟ 

ب ليس دائثما ٠‏ يأتى ويذهب ٠‏ 
وجوزيفاتعيسأثناء غيابه فى الزريبة, 
مع الايقار 2 وابنتها معها 

وتم جوان طعامه ؛ وقام وهو 
يكرر الدعوات الصالحات للمرأة ٠٠‏ 
ثم اتجه نحو الزريبة ٠‏ وهناكعرف 
جوزيفا بمجردأنلحها » ورآىاينتها 
بقربها ٠‏ ابنته عو أيضاء وقدنمت 
وترعرعت فصارت صبية ملبحة ٠٠‏ 
وعلى الفور سار جوان الى جوزيفا 
وصاح بها من غير مقدمات : 

آأتعرقين من أتا ؟ 

فوقغفت مبهوتة 2 ثم اتجهتاليه, 
وجذبت شعر الحيته المستعار وقالت 
باشمئزاز : 

مئذ متى أفرجوا عنك ياجوان 
باراباس ؟ وماذا تصنع هنا ؟ 


ولكنها فى الوقت نفسه كانت 
ترتعد كسابقشأانها مع هذا الخارج 
على القانون » نضف الاعمى 

وأشار جوان من غير أن يتكلم 
إشارة تدل على انه جاء بنشدطعامه, 
وبعد أن آكل وشرب مرة ثانية مما 
قدمته اليه وهى ترتعد ٠‏ قربالفتاة 
منه وداعيها بحنان ٠»‏ ولما ابتعدت 
الفتاة وتركتهما. وحدهما .» سأل 
جوزيفا بهدوء ووضوح : 

أبعى الوحيدة ؟ 

وفهمت جوزيفا ماذا يعنى , 
ويبصراحة ووضوح وهدوء قالت له 
ان حمناك أيضا غلام: *٠‏ 

علام ؟ ماذا تعثين ؟ 

فانفجرت جوزيفا غاضبة: ولوحثت 
بذراعيها وهى ترد على نظراته 
الارية : 

ماذ! كنت تنتظر ؟ عليكاللعنة! 
وحتى الزواج لم نتزوحه ٠٠‏ فماذا 
كنت تتوقع ؟ 

وفجأة بدات تنتحب , وبدأ كل 
مأ حدث طبيعيا جدا فى عيئى جوان 
باراباس ٠‏ وفى النهاية قبل جوزيفاء 
وترضاها ٠٠+‏ 

وبقى الشحاذ نصف الاعمى فى 
المزرعة بناء على تزكية جوزيفاء 
واكراما لها ٠»‏ 0 تسئد السه 1 
عددة ,» فجعل نت شغل نفقسه بكل ثى 
بده بحاحة 0 عنابة أو اصلاح ٠‏ 


عالج الخيل . وصار بيطرها الخاص» 
وأص لك الميانى », والمحاريث ٠‏ 
00 4 و نظم حديققة الخضروات, 
وأعاد تخطيطها ٠٠٠١‏ وهو يسخر فى 
أعماق نفسه من هذا الانقلاب الذى 
حدث له ٠‏ فمن يصدق أن هذاجوان 
باراباس ٠‏ الذى ترجع أقدميته قى 
اللصوصية الى سن الرابعة عشرة 2 
ثم ترقى الى وتبة قاتل ٠*ثم‏ آخيرا الى 
رئيس عصابة قطاع طرق٠٠‏ ٠ولكنه‏ 
الهادئة الراهتة الى ماضيه و يبتسم 

لاذا يبتسم ؟ يبتسم لانة وجد 
نفسه من غير أن يتوقع ذلك على 
الاطلاق ‏ وقد غرق فى الاستقامة 
الى أذنيه ٠‏ وأدمشه أنه استطاب 
طعمها 3 ارادته ! وان الحظ بدأ 
تسم له وللثلانة الذين فى رعايته 
لانه الآن لم يعد يشعر انالغلامليس 
من الاسرة التى فى كنفه ٠.‏ 

وشرعت الحصيفة جوزيفا تصب 
فى أذنيه كلمات معقولة٠ليس‏ أصلح 
منه لوظيفة خولى المزرعة كلها بصفة 
رسمية ٠‏ ولا ينقص أهليته الا عقد 
الزواج .٠٠‏ 

لم يبق الا هذا ! أجراس زفاف 
وأزعار برتقال لجوان باراباس قاطع 
الطريق ٠*٠‏ شىء مسجل ! ولكنه فى 
آلنهاية اقتنع » وتزوجا .»وعينخوليا 
بصفة رسمية٠وصار‏ يجدلذة وزهوا 
فؤىخطورة مركزه » ووضعهالاجتماعى 
السليم حدا من جمبع الوجوه .٠‏ 


4١ 


وهكذا وجد جوان باراياس نفسه 
وقك أصبح «داخل الهيئة الاحتماعية» 
لا خارحها ء فأصبح حريصا يدا 
على ذلك البتاء الذى صار هو الآن 
من أعمدته وأركانه 

شىء طبيعى جدا ء وعلى هذا 
الاساس فتحعينيه جيدا ليحولدون 
أى غشى فى المزرعة » أو سرقة + أو 
نهب » أو خمانة أمانة ٠‏ كله الاهذا 
الآن 1 وليس أقدر على اام - 
اللصوصية ! وفتوته وقوته ا 
أرهبت كلالشبان والعمال والجيران 
واللصوص ٠‏ ٠ومتىشعروا‏ بالرهبة٠‏ 
شعروا أضا بالاحترام رايا وشاع 
وذاع أنه ليس أمهر من الحولى 
باراباس فى الميارزة بالسكين ء 
وضرب السياط واصتابة أى هدقف 
بالختجر وبالمسدس ٠٠٠‏ وتنبأ الجميع 
ب حتئى ا زوجتنه ‏ أن ه 1 يوما ما 
قى حركة سياسية قادمة حنرالا ٠٠+‏ 
أو ريبما رئيسا ٠٠٠‏ فكل شىء فى 
أمريكا الجنوبية جائز لمن يملك مثل 
قوة جوآن باراباس ! 

كل شىء جميل مشرق فى حياة 
باراباس الآن ٠‏ الا شوكة واحدة فى 
حئيمة ٠»‏ » هى روزندا ابلنته . التى 
بلغت إلآن الخامسة عشرة » وصارت 
فعنةه ..6٠‏ وأصيح واضمحا انها 
خلبت لب مالك المزرعة ع وه 

وبدأت زوجتهةه المصيفة تبصره 
بالكنز الثمين الذى ساقه الله لهم ٠‏ 
وكيفت سيصير. المالك همرغما على 


5 


السكوت ٠‏ مهما اغترقوا من ماله 
لتكو ين ثروة خاصة بهم » ٠‏ ليكونوا 
تعدها من الوجهاء ٠٠٠‏ قليست 
تنقصهم الآن لبلوغ القمة الا هذه 
الخطوة 

بيد أن قاطع الطريق السايق هز 
رأسه رغم تكرار محاولاتها الماكرة 
وقال بحرم ٠‏ 

لقد ابتلعت غلامكاللقيط بكل 
سهولة » وبارادتى أما هذهاللقمة 
فلن أفتح لها قمى ٠٠‏ لن أبيح 
ابنتى بأى ثمن مهما كان +٠٠‏ أولى 
من هذا أن أعود الى قطع الطريق٠٠‏ 

00 خلا حوان الى نفسه قال 
هذ! هوبلاء وضع بذرة الشرف 
فى رأس أى انسان ٠»‏ انها وباء ! 
لقد سرقت وغدرت ٠‏ ولكن مذاكان 
معقولا وأنا ضدالقانون والشرف٠٠‏ 
وأما وأنا وقد اعتيق تالشرقف.ءقكبيف 
يمكن أن آكون دآخل اليناء وخارجه 
فى الوقت نفسه ؟ كيفا يمك أن 
أكون شريفا ووغدآ ؟ محترماوسافلا؟ 
مستحيل ! مستحيل !جوان باراباس 
اللص همات وانتهى أمره 0 والموتى 


لا ببعثون : 


ولما عادت امرأته للموضوعصرخ 


آنتنريدين ايا امرأةأن تفسدى 


توبتى ! عليك اللعنة ..٠‏ 


وظل يطعنها حتى الموت.!؟ 


المرأد ف حساة الأد بأء 


فى سنة 1م14 نشرت 0 
ف » الا ريفو دى بار ب 
بالك لسل »ء قصة طويلة بعئوان 
« مدام بوفارى » أقبل الجمهور على 
را ف ال والقتما نويل 
الشغف والاهتمام يز دادان ماه 
جزء من القصة الطويلة ١‏ لشيقة 
.و لوقت نفسه > تناولت اقلا 
التقاد موضوع 0 
والتحليل فى خلال النشر وقيل أن 
نتم قصولها 

5 ع الغلا 6 رضلة 

2 ٠ الموضحسو‎ 

شخصيات وبيثة ومجتمعا خاصا فى 


انه أاستخلص الملوضوع من صميم 
الحياة اليومية فى فونسا » وانه أراد 
أن يصف أخلاق العصر الذى يعيش 
قيه ‏ القرن التاسع عشر ‏ يوصف 
حياة الافراد والعائلات 


ولم يكن بعد أن احرف شهرة تجمل 
القراء بشيرون اليه بالبنان 


آلعمة . قمة الصشسهرهة والصيث 

النحاسص .,.. 

1 :( 1 4 بس 5 9 
وكان فى السادسة والثلانين من 

العمر © هي 


ققد ولد عو سستاقب قلوبير ف 
مدينة روان سنة ١‏ فى أسرة 
مصروفة موسرة » وتلقى علومه فى 
ارقى امعاهد الفرنسية وقضى سنى 
شيايه ا مه 
عه ولا بحمل هعمها فيما , 

75 تله وضمان 2 0 
١‏ بذاآ نكتب 3 العمثر بن * ومن 
مولفاته الأولى : « انشودة آلوت - 


+ 


لويز كوليه 


سماراة ‏ ف الحقول والسهول ‏ » 
ودون فى كتاب قيم مشاهداته فى 
رحلاته العمدطة ء الى الميونان 
وسوريا وليئان وفلسطين ومصر 
وتونشس وقيرها 
النظر ثاقيه » يرى وبسمع ويدون 
كل كبيرة وصغيرة » لا نفوته شاردة 
ولا واردة لا بتحدث الى أحد 6 
ولا بعاشر أحدا ء الا بقصد الافادة من 
العشرة والحديث ») واضاقة معلومات 
جديدة » وآافكار وآراء وملاحظات 
الى ماتحويه جعبته الغاصة بالطرائف 
والغرائب 

أن دقة التحليل عند فلوبير س 
تحليل النفس البشرية بكل ما فيها 
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غوستاف فلويير 


من قيح وجمال ©» من ثير وتخير ب 
لم بجاره فيها أحد من كتاب عصره ) 
بل من كتاب القصة جميعما على 
الاطلاق . انه يضع النفس البشربة 
على المشرحة » كما يبضع الجراح 
جسم الانسان فيعمل فيه المذ 


قطعة قطعمة » عرقا عرقا » ذرة 
ذرة »> *» 


وهو رسام ماهر ؛ لا نغوتة شىء 
من التفاصيل فيما تتناوله رئدشته » 
أى خلمه . وقلك قال عن نغسه : 
« احب الشعر »© أاحب صيحات 
النقس © احب اتدفاعات الغلب ابا 
كانت وجهتها ؛ احب التنهدات 
النبعثة من الاعماق 1 » 

لمأ نشى قصة « مدام بوقفارى » 


قال النقاد فى تعليقهم على موضوعها 
وقالبها © انها فاتحة نوع جديدك فى 
الادب القصصى » والمرحلة الاولى فى 
له ا 
يقول كل شىء بصراحة »© ويدون 
موارية » ولكن بابقاء الصلة قائمة بين 
هذا الفن الذى ابتدعه فلوبير © 
والنوع الرومانتيكى السابق له © 
والذى كان فى ذلك الوقت قد استوق 
دوره واستنفدذ مهمته 

0 فلوبير الى تونس وعاد منها 
«سلاميو» أو « سلام بعل » صدرت 
فى سنة لما وهى تصف حقبة من 
تاريح قرطاجة » وتعد » من حيث 
دكة الوصف وصحة التعسر أروع 
ما كتب كاتب وابتكر مؤلف وي سم 
فئان 

وعاد به الحخنين الى النوع 
العاطفى » مثل « مذام يوفارى » 
قأصتر قى سنة 14855 6 قصة 
« التربية المماطفية » وبلغ أوج 
الوصف مرة أخسرى ف كتايه 
« تجربة القديس انطونيوس » الذى 
صببرت منه معتطفات ثم صدر فى 
كتاب واحد كامل عام 6/ا8( ... 

وأخيرا صدرت لفلوبير قصص 
وكتب آخرى فى سئواته الآخيرة » 
وبعضها بعد موته» ومجموعة رسائله 
الادبية والعاطفية وهى غذيرة المادة 
كثيرة الفائدة للباحثين فى تطور الادب 
القرنسى والعالى ق أواخر الغرن 
التاسع عشر 

ومات فلوبر فى 8 مايو سنة 


84 . وآأقام له موامنوه قى 
« روان ») تمتثالا بخلد اسمه وذكره 
سد 
هذا هو الاديب »؛ الكاتب ع 
امؤلف 

ككف كان الرجل وماهى العوامل 
العاطفية » الغرامية ؟ 
وصفه قلوبير ؛ وحلل قلب الرجل 
وقلب التنساء كما حللهما »© وسبر 
غور الطبيعة اللبشرية الى العمق 
الذى بلغه » هذا الرجل كان لابد أن 
دخفقق قلبه بحب امرأة واحدة »؛ أو 
أكثر من إمرأة 66ب 

لم تكن وثبة العاطفة عند فلوبير » 
فى شيابه » عثيقة قوبة 

ان قلبه خفق بالحب ب بحب 
صبيانى ب وهو قى حداثته » تجاه 
فتاة انجليزية كانت صديقة لاخته 
كارولين 85 ولكن ذلك الحب آثار 
فيه الخوف والرعمب . فابتعد عن 
الفتاة لانه لم يكن بعد قد اكتسيب 
من الحرأة ما بجعله شتحم هيدان 
الغرام صراحة ... 

ولكتدعر فوهو فى الخامسة عشرة 

من العمر فقط » امرأة تكبره سنا ) 
هى زوحة رجحل من رجال الاعمال 
بلدة تروقيل : هدام شلزنجر . 
ومع هذه المرأة أدرك فلوبير معتى 
وا وا و0 
العشيقة الاولى ا ا 


و 


عذريا » قائما على العاطقة ققط »© 
ومن ذكرأها استمد المادة اللازمة 
أو صف بطلة قصة «التر بيةالعاطفية» 
0 مدام أرئو » 
ل تكبره 0 - وق 
ذلك الو فت كان فلو بير بير سسستسيع 
لنفسه أن تكون المرأة التى يحبها 
آأشبه الى الام منها ألى العشيقة : 
كان قلوبير يرضى بأن يكون للمرأة 
ألتى بحبها كالطفل بالنسبة الى أمه : 

طائها تفعل ما أثر دك 5 وساعدة على 
ذلك ما أصابه من مرض أضطره فى 
النهابة الى الاعتكاف فى عزلة تامة © 
ببلدة « كرأوسيه » 

ونعصك ذلك © حاء دور الحب 
الجدى ؛ العنيف »© واتخذ فلوبير من 
المرآة الثالثة » التى أثارت فى نفسه 
عاطقة أالحب 4 عشيقة ظطلت تلازمه 
أعواما طويلة 

اسمها ( لويز كوليه » وهى امرأة 
ليست كالنساء العاديات ... 

آمرأة قوبة » ممتلئة الجسم » 
رائعة فى كل شىء » شاعرة » تعرف 
كيف تستغل مواهيها وميزاتها: 
قوة الارادة 4 والبشرة الصافية 6 
واللون الوردى الى يجعل من 
خديها ثنمرة يتوق الناظر الى قطفغها » 
والشعر الاشقر اللامع 6 والعيئنان 
البراقتان الساحرتان »© والنظرات 
التاقذة كالسهام الصائبة 

كانت الشاعرة لويز كوليهمندمجة 
اندماحا ناما فى الوسط الادبى والفنى 
ق ذلك العصر . وكان قليها رحبا 


كت 


يتسع لاكثر من عشيق فى آن 
واحد »> *» 
الغرامية بهم » هم بالترتيب : 
الفيلسوف فكتور كوزان © ومسيد 
شعراء عصره فكتور هوجو »© وزميله 
الشاعر الفريد دى فينيى » والشاعر 
العاطفى الفريد دى موسيه » والامين 
العام للاكاديمية الفرنسية فيلمان 

وأخيرا غوستاف فلوبير ! 

وصفها أحد معاصربها مكسيم ذى 
كان فعقال > 

« كانت رائعة الجمال © بديئنة »© 
ا ا 1 
مثسية الرجالءومع صوتها الجهورى؛ 
وأطرافها الضخمة © ومسحة من 
الغلاظة تفوح منها! » 

وقد يكون فى اقوال مكسيم دى 
ا م اي 
بحبها . ولكن أقواله هذه فيها الكثير 
من الصحة ومن دقة الوصف 

عرقها قلوبير فى سنة 1865 . 
العمر . وبعد ان عرقها بشهرين 
فقط »© كانت لويز كوليه عشيقته. » 
وبدآت فى الحال تسيطر عليه ! 

قد أحبها حبا عميعًا ©» ملك 
مشاعره بكليتها . وظل وفيا لها 
بالرغم مما لقيه من متاعب فى حياته 
معها وق معاشرتها معاشرة 
الازواج مه > 


كانت أمرأة طاغية 4 مست رحجلة 
كما وصفناها ؛ لا تطيق أن بعارضها 
أحد . ومما بروى عنها انها كانت 
تعمد الى التهديد لحمل أصدقائها 
على الثناء عليها فى الصحف 
فكتب الفونس كار ؛ الصحاق »6 
نتقد شعرها) قاسرعت الى الجريدة 
ألتى بعمل فيها » ووقفت بالباب 
وبيدها سكين » وهجمت عليه لكى 
تقتله ! ولكنه تصارع معها وانتزرع 
السكين من بدها ! 

وكانت صدئة للادية اللامعة 
مدامر يكاميه صاحة]شهر «صالون») 
أدبى ق ذلك العصر » ولما مانت 
سق ارادت لوير كوليه أن 
تشغل مكانها الذى خلا ©» ففتحت 
أبضا ما سمته « صالون كوليه » 
ونشرت ق كتاب مجم وعة من 
الرسائل التى كانت قد أخذتها من 
الفعيدة . ولكن آقارب مدام رتكامية 
رفعوا عليهما قضية واستصدروا 

وتركت لويز كوليه دواوين شعر 
عديدة » ومسرحيات » وروايات 
قصصية »؛ ولكن ليس بينها كلهما 
ما بمكن أن بقارن بمخلفات عشيقها 
فلوبير من ناحية التاليف والصيافة 
وعمق التغكير وروعة الابتكار 

كان الحب بين قلوبير ولويز قيدا 
مولما للرجل 6 ولكنه تحملة صاغرآا 
فى بادىء الامر » ثم بدا بتململ 
ويشكو 


كانت نتدخل فى شؤونه . وتعطيه 
نصائح هى فى الواقع أوامر . وكانت 
اذا ١‏ تلع عن الاصفاء أليها والعمل 
بمشيثتها ) آقامت الدنيا وأقعدتها 
من حوله . قير ان فلوبر نفسة 
بعترف بأن ذلك الحب « المتعب » 
الذى سسيمبا ثه الشهفاع ف بعض 
الاحيان 9 كان أيضا مصشس راحدة 
فى أوقات آأخرى ؛ وكان نبوعا 
استدر منه الكاتب الكثر من الآراء » 
والافكار 6 والعبارات التى صاغ فيها 
مشاعره © أو على الاصح مشضاعر 
الانطال الذين اختار هم لو لغاته 

فى بادىء الامر » كتب اليها رسائل 
غرامية خالدة . منها مثلا العبارات 
الآنية : 

« كنا مها متئل ؟*! ساعة فقط . 
فما أبعد الوقت الذى فارقتك فيه 
... انت المرأة الوحيدة التى 
أاحيبتها . وأنت الوحيدة التى 
نجرآأت وأردت أن أحعلها تحبثى ٠.‏ 
ومن بيدرى » هل أنثا حائز على 
رضاك ؟ شكرا . شكرا ؟» 

وبعد سنوات © كتب اليها رسائل 
تختلف عن الاولى اختلافا تاما . منها 
هذه العسارات ٠‏ 

« كنت أظن أنثنى ساحد فيك 
امراة ليست لها هذه الشخصية 
الجارفة . ترسم لنفسها صورة 
للذنيا غير الصورة التى رسمتها انت 
لنفسلك ... انت متعبة ! » 

انه عاطفى © رقيق اللشاعر . 
ولكنه فى بعض الاحيان شور 
وستحول الى وحش بشرى . وكانت 


ع4 


هى ايضا ثثور لاتفه الاسباب 
الحب فى عرف قلوبير « عاطفة » 
والحب فى عرف لويز « رياضة ! » 


لم يكن بالامكان أن دوم مثل هذا 
الحب بين الرجل وامرأة » بين الكانب 
والشاعرة 
لويز كوليه تصف فاوبير بأنه « رجل 
فظيع » وكتب فلوبير يصف لويز 
بأنها « امرأة' فظيعة » 

ومع ذلك ؛ ظل يحبها وظلت 
الفراق ويذكران ما ضيهما ... 

لقفد اعترف فلوبر فى رسائله 
ومذكراته بآن المراة الوحيهة التى 
حركت مشاعرة وآثارت فيه زوبعة 
غرامية »؛ هى لويز كؤليه » وان 
مؤلفاته عميق 

مانت لويز كوليه فى سنة 
051 ؛ أى قبل فلوبير باربعة 
أعوام 

وترك هو مؤلفات خلدت اسمه 
فى تاريخ الادب » وفى الطليعة 

أما هى »© الشاعرة الكاتبة » فلا 
الحديث عن فلوبير » وهو واحد من 
عشاقها العديدين 
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الاسماك السامة 

ترداد تعقيدا بوما بعد يوم فلقد 
تلوثت بعض ‏ الاسماك بعوامل سامة 
هذه الأسماك وقد سيب الموت 

ويقول الدكتوي بروس هالستيد 
الحجة فى سسموم الاسماك أن الامر لا 
يقتصر على ازدياد عاد الإأسماك 
النسامة أزدبادا كبيرا » بل تتجاوزه 


الى وجودها فى بقاع متسسعة فى 


المحيطات ©» وخاصة المحيط الهادى 
( الباسيفيكى ) وقد عدد الدكتور 
هالستيد .٠؟‏ وعنا من هذ الاسماك 
السامة منها سملك التونة وكثير من 
الانواع التى تو كل 
النطفّة التى بكثر فيها السمك السام 
تمتل نوجه التقر يب من خطالعرض 
شمال خط الاستواء ومثلها 
جئوبه ٠.‏ ويقول * : « أن هذه المشكلة 
تهم اليابان وكثيرا من جزر المحيط 
الهادى 6 ومن بينها جزر الفيلبين 
وهاواى حيث بعد السمك غذاء 
رئيسيا » ولكن الامر مشكلة 
صحية ف ألولابات 01 الآن 
ِ وهصذهة السهوم امو حودة ف 
الاسماك سموم جديدة لا نعهسرف 
عنها شيئًا » وطهى السمك أو حفظه 
لا بذ ع أثرهاء كذلك لانعرف علاجا 
طريقة سريعة لتمييز السمك السام 
والعجيب فى الامر أن الاسماك 
السامة لا تتاثر بالسموم التى 
يحويها حسيدهمأ 1 » 


الى الاياء والايتاء 


الاح ف احاء العليم 


هل هووفف عل أصضاب الشهادات لكامعه ٠‏ 


هل النجاح فى الخحياة العملية وقف 
على أصحاب الشهادات الجامعية ؟ 

وهل السعادة والميسرة مقصورة 
عليهم دون غيرهم ؟ 

وهل حقيقة أن كل من اعجزته 
ظروفه؛ كاثنة ماكانتهذه الظروف» 
عن دخول ألكليات الجامعية سفقى 
خاملا مغمورا 4 ويكون نصيية 
الحرمان مر النجاح قٌْ الحياة" م6 
وبلوغ مستوى المعيشة اموت 5 
من الطلبة قَْ 0 الأعدادية 
والثانوية العامة» وتبلغ الحيرة مبلغها 
فى قلوب الطلبة وكلوب الآباء وأولياء 
الامور كما يحدث فى كل عام » هل 
يتم الناجح فى الشهادة الام دادبة 
تعليمه الثانوى تمهينا لدخوله 
الجامعة بعد نيله الشهادة الثانوية 
العامة » ام بتحول الى الحدى 
الملسدارس الفنية 6 وبسلك طريقا 
عمليا غير نظرى ؟ 


قل الأستاذ أحمد عبد القادر امارّنى 


وماذا يفعمل الطالب الذى ثال 
الشهادة الثاتوبة» ولمتؤهلهالدرجات 
التى حصل علنها لددخول الجامعة ؟ 
أو ماذا بفعل اذا كانت ظروفه المالية 

تعجزه عن دخول الحامعة ؟ 
انها مشكلة تواحه لاف الآباء 
والطلبة على السواع كل عام م وهى 
مشكلة حديرة بالسحث وألدرس 
والاستقصاء 6 لأنها تعترض حياأة 
الكل ولا لجحدون منها مشر 1 
عن بها فمقن على الكترين ١‏ ددج 
به الشجيل 0 وهم 

لسا 

تدل الاحصاءات فى مصر وق 
١‏ ان عدم حصول الانسان 
على شهادة اجامعية لم يكن معجزا 


له عن آن شق طريقه فى الحياة ما 
دام قد ب العثون ١‏ 
1 مد عر سن ن أى 
الصتاعات 


فى 


هت ان كثرا من اصحاب المراهب 
الفئنية او الصتاعية قد برذ وتفوق 
على آ[صحاب الشهادات الجامعية » 
وبلغ ذروة النجاح الفنى او الصناعى 

ب أنالقفنيينالصناعيين يجدون 
الكثير من الفرص والاعمال أكثر مما 
جد أصحاب الثهادات الجامعية 

5 أن أجور الفنيين الصناعيين 
كانت فى أكثر الحالات مرتفعة 
تتساوى 6 أجور ريج الجامعة » 

0 أنه ق خلال السسنوات 
العشر الآخيرة ارتفعت أجور الصناع 
الفنيين الى حد تجاوزوا به أجور 
خر دجى الجامعات 

0 هذه » الاحصاءات | الدقيقة 

أولا امه للوادم 
ّ' نمائم الجتافة * وتنشىء الكثير مسن 


0 00 المتبائتة 
الت تستحد و5 5 النهضة الصناعية 
صناع مهرة 

ثالثا ب أن عدد هولاء الصتاع 
المهرة بزداد بازدياد علد المنشثات 
الصناعية وتوسعها ف العمل 

رابعا ‏ أن كل امة ناهضة هى فى 
الواقع فى ححاحة ماسبة الى طوائف 
الى الصناع الممرة أشد وأقوى 
وأعظم من آضعاف هؤّلاء العلما. » 
فان المهندس الواحد مثلا يحتاج الى 
عشرات من الصنتاع الفنيين والى 


مئلات هر من الع اليبسدوين 4 
والكيميائى بحتا ح الى عدد كبير من 
المساعدين الْدريٌ ا ملمين بأعمالهم 

ومصرء كقيرها منالبلادالتاهضة» 
قد بدأت نهضتها الصناعيةالضخمة 
بعد اثووتها المباركقه 4 وآانشئت عدة 
منشئات صناعية عديدة من آمثشال 
شركة الحديد والصلب م والشركة 
العامة للملح الصرى » وشركة 
منتحات الخز ف والصيتى » وشركة 
عربات السكك الحديدية » وشركة 
منتحات الجموتث » وشركة المنتحات 
اغحرسانية » وشركة قنمية الصناعات 
الكيميائية » وشركة مصر للهندسة 
والسيارات »4 وشركات المترول © 
وشركات استخراج المعادن ث6 ومصنمع 
الدراجات المختلفة » وشركة انتاج 
الاسمثت » وشركة صتاعة الاقلام 
الرصاص 4 وشركات المناء والتعمير 
ومصاتع الاسلحة والذخيرة وغيرها 

من أنو اع الصستاعات مما انشىء 
حديثا »؛ ومما كان موجودا من قبل 
كشركة السكر : وشركة التقطير » 
وشركة الاسمدة الكيميائية » وشركة 
الصناعات الرحاجية ومما سينشاً 
على مر الايام 

ومثل هذه الشركات الصناعية 
التى انشاتها الشورة فى غضون 
السنوات الخسن الماضية تحتاج بلا 
مراء الى آلاف وآلاف من الصتاع 
اليدونين والى منات من الصناع 
الفئيين الذين شرفون على تتفيسلل 
الاعمال ويهيمنون عليها » والى عدد 
اقل من هؤلاء وأولئتك من الغنيين 
الجامعيين 


رسم بيانى يبين مبلغ اقبال الطلبة على الدراسات الغنية 
الصثامية » والزراعية والتنجاربة » خلال ثلاث سئوات ونرجو 
ان 2 داد الاقبال على هذه المدآارس ق الاأعو ام التقلسادية 


من أجل هذا الاطراد فى نفضتنا 
الصناعية © وازدياد عدد الشركات 
الصناعية 4 توا سعت وزارة التربية 
والتعليم 7 انشساء المدارس الصناعية 
والرراعية 4 والتجارية ما بين 
اعدادية وثانوية )» واقسطل عليها 
الطلبة كما يبدو من الرسوم 

وفىاوريا وأمسريكا » وفى 
انحاء العالم يتقدمالتعليم غير الجامعى 
بخطواتٍ وأسعة سر بعة ؛ عاما بعد 
عام ٠‏ وئضرب مثلا بها حدث ق 
الولابات المتحدة الامريكية : 


كليات متو سطة دخ 

مدارس اعمال 1 
مدارس بالمراسلة 5٠‏ 
مدارس تمر شن ١11‏ 
مدارس ليلية فك 


هذا عدا الماارس الشعبية » 
والمدارس التجارية 4 والمعاهد التى 
تنشئها الشركات الكبرى لعمالها 
ولغيرهم »؛ والعاهت الفئية العديدة 
التى تنكمئها شركات السينها 


سس 


وبقرر الآبام نوع التعليمعٍ لابنائهم 
على هدى امرين جوهريين : 


الاول ‏ الاستعداد الفطرى 
الثانى . القدرة المالية 


وقد لا تقف الناحية الالية فى 
سبيل تعليم الابن تعليما جامعيا ء 
ولكن اباه مع ذلك بحتم ادخاله 
احدى هذه المعاهد الصناعية » 
مسترشدذا فى هذه الحالة باستمداد 
ابنه وميله الفطرى 


يكف 


ومن واحب الآباء والايتاء ان 
ندركوا أن الدراسة الجامعية به 
تصلح لكل الناححين فى الشهادة 
الثانوية » وأنه لكى يصلح مثل همده 
الدراسة نتحببا أن يكون مغرها 
بالقراءة والأطلاع » قويا فى اللغفات 
والرياضة والتاريخ وغير ذلك موع 
المواد أما اذا كان الطالب ذا استعداد 
فطرى لناحية من النواحى الغنية أو 
الصناعية فمن الخير له أن يتجه نحو 
استغلال هذا الاستعداد الفطرى فى 
الناحية التى يميل اليها 
بتصوره كثير من الآباء » بل هلو 
محتاج الى التو فر على الدراسةوعلى 
قوة الملاحظة وعلى اراء المدرسين ©» 
فقد بيدو هذا الاستعداد الفطرى ق 
غير المنزل .. 

ومهمة الاب فى هذه الناحية 
خطيرة الى حد كبير ) فعلى قراره 
يتوقف مستقبل أبنه وحياته لدي 

قد يبل السستين ماما » فهى مهمة 
بالغة الاهمية » وهى تنبعة خطيرة بلا 
مراء ؛ ولهذا يتحتم على الاب أن 
بيدا بدراسة ابنئه وتفهم اتجاهاته 
واستعداده منذ دخوله المدرسة 
الاعمدادية » وبظل يرقب هواباته 
وميوله مدى أعوام حتى يكون حكمه 
الآخير اقرب الى الصواب والسداد» 
وبحس انه قد ارضى ضميره قدنر 
جهده 

ومن الآراء الخاطثة المضللة ان 
من بيتجه الى ١‏ الصنا 
هدي ان ونم 1 


مظهر رائع من مظاهر الصناعة المصرية فى عهبنا الجديد . احدى ورش 
شركة الصلب والحدين الث يعمل فيها صتاع ممربون مهرة لقا علوي 


من الثقافة © وقد أثبتت شدت التحارب 
المد بدة ان هذا راى فطير » فالصا 
الغنى » بل حتى الصانع اليدوى » 
بحتاج الى زيادة فى ثقافته العامة 
الثقافتين توسعان أفقه ©» وتركيه 
فى مهنته »© وتحسسن مسستو ع 
معيشته © وتحمل منه كاثنا حيا 
بحس بما فى الحياة من اسساب 
السعادة والهناء ٠‏ فمن اليديهي ان 
والتقام فى عمله من الصائع غير 


الملثقف وأقدر منله على الاخذ 
بأسباب التقدم والحياة الراقية 
وما أصدقوزير التربية والتعليم 
كمال الدين حسين حين قال 7١‏ ان 
محاولة حشد الملابين, و فى الطريق الى 
التعليم الجامعى لا يمكن ان بوؤد 
الى نتيحة مرضية » واأنه ليس ى 
شعب من الشعوب ‏ كما انه ب 
ف جيشى من الجيوش 2 قادة بلا 
حلود . فمحاولة تعميم نم التسلية 
الاكاديمى على ذلك الو الخيالى 
ليست الا محاولة غير ارادية تتحول 


وه 


شضعب كامل الى المطالة نمتلاصب 
القيادة دون أن يكون فيه جنود 
عاملون يحملون أعباء المرافقالختلفة 
فى البلاد » 

وهذآ حق فالمسرزون من الطلبة 
هم واحد المؤّهلون للدراسة 
الجامعية والوصول الى مركرالقيادة 
آما بقيةالشعب فلا بد أن نظلوا 
جنودا يقومون بواجيهم فى همده 
المجالات المتعددة » وميادين الاعمال 
المختلفة . وأذا سلمنا بهذه الحقيقة 
الواضحة الملموسة »؛ ولا بسعنا الا 
أن نسلم » فائنا لا نرى مسررآ بذعو 
الآباء للتأفف أو التردد من توجحيه 
اينار تهم الى المدارس الفنية الت ىتخرجح 
للد" صئاعا مهرة تحدون مجالا 
فسيحا للرزق 


والاصل فى التعليم بمختلف انواعه 
ان يرفع من مستوى افراد الشعب» 
وان يوفر لهم أسباب الرزق . 
والتعليم الفنىالصناعى بحقق للطالب 
الغايتين . ومن حسن الرأى ان لا 
بتجحه الطالب الى التعليم الجامعى 
آل اذا أحس من ا ف 
ذكاله حتى لا بتعثر فى مسر بالجامة 
ولا بظل خملا مغمورا فى حياته 
العملية 

على ان لنا كلمة نتوجه بها الى 
وزارة التربية 5-0 


الى 0 التالية : 
١‏ - مدارسالصناعات الزخر فية 


6ه 


+ مدارسالصناعات الميكانيكية 
والكهربية 

5 المدارس الزراعية 

ه المدارس التجارية 

ومصر تحتاج اليوم» تبعا لنهضتها 
الصتاعية ف يختلت الميادين 
لدراسات جديدة تنشأ فى المدارس 
الصناعية الموحودة أو تعمم فيها أن 
كانت موجودة » ولكن فى توسسع 
وتعمق وهذه الدرسات الجديدة هى 

١‏ ب الاعمال الفنية السيئمائية 

ب المسائل الكيميائية 

؟ ب تتفصيل الثياب 

م ب الراديو والتليغزيون 

1 الاعمال الهندسية المختلفة 

7 اعمال السسكرتارية 
معا 

أ جتت مدارسي ليلية 

وقد تكون بعضص هذه المواد » 
تالالكتر ونات والسائل الكيميائية 4 
ولكنا نريد صناعا مهرة فى مثل. هذه 
المواد يتلقون دراسات عملية الى 
حانب دراسات علمية منسيطة 

وتفصيل الثياب ندرس قالجامعة 
الشعبية ؛) ولكنا نرمى الى تعميمه فى 
يقتصر على تفصيل الثياب النسائية 


وحدها 5 نحب أن شمل تفصيل 
ملاسن الرجال والاولاد 

واعمال السسكرتارية فرع قاثم 
بذاته بحب أن دمج فى المدارس 
التحارية 

أما الكليات المتوسطة فالغاية منها 
تخردج مساعدى الْهندسين, ؛ ومهرة 
الصناع »؛ والصممين » ويكون 
مسستواهم أرقى من غيرهم من 
الصتاع » ومثل هذه الكليات صالمية 
للحاصلين على الشهادات الثانوية 
ولا قبلون فى الجامعات 

آما المدارس الليلية فالغابءة منها 
تمكينٍ 0 العادبين من الرقيسة 
الى الاشتفال زهارا من 0 ليلا 

كذلك ترحىق قَْ الدارس الزراعية 
ان لاج الفودع !يه 

ولا تمت مجرد العرية العادية 
كالتغذية وغيرها بل نرمى الى تعليم 
الطلبة طرق التهحين والتوليد 
والتربية المختلفة باختلاف الاغراض» 


وعلاج الامراض وغيرها 

؟ | الصتاعات الزراعية الملختلفة 
كعمل المربيات والشريات والفواكه 
السكرة وحفظ الفواكه والحضر الخ 

'؟' س الصتاعات الريفية 

وكيفا بمكن الارتشضاء بهاء 
واستغلالها تجاريا لزيادة دخلالفلاح 

؟ ب الالمام الماما موجزا بالماتات 
الاتتصادية والطبية والعطربة ث 
واهميتها ق عالم الصناعة 

ه ‏ كل ما لمت بصلة الى حياة 
الفلاح ف متزله وحفله ) وكيف 
ستغل وقته ) وكيف بحيا حساة 
كرئدمة 4 وكيف برتغم بمستواه 
الاجتماعى 

ونود أن نشم الى أن آلافا من 
من الطلية الذين يحصلون على 
الشهادة الشقانوية ولا يقبلون فى 
الجامعات يظلون مشر دبن 6 وهذه 
حالة يجب على الوزارة معالجتها 
باإبجاد كليسات متو سطة لو مدار س 
صتاعية وتجاربة متوسطة لامثالهم 

هذا بعض ماعن 'نا ذكره فى هذه 
الكلمة المو جزة 


ل 


أاصل 


+ بلي 55 


نشأت فكرة « اللقشيشس » أو المنحة اول ما نشأت خلال 
الفرنين السادس عشر والسايع عشر فُْ مشارب وندوات 
انجلترا وكان على روادها ان سيقطوا النقود على صندوق من 


عليه هذه الكلمات « لضمان السرعة » 


ىف إلى 


1 الامطا عا 

تهمرت ل فى ربيع عام 
]1 فى منطقة أوزون الودن » 
الاوحال من حوله » وراحت الملحقات 
0 تى بالصرعى والجرحي الى داخل 
خيية العمليات الجراحية » حيث 
يرقدون على قش نثر على الارض » 
بيثما كان طبيبان وخمسة من 
المسامف بن ببذلون حهودا حبارة فى 
مهمتهم الانسانية 

ورفعت نظرى فى خلال العمل © 
قوقعت عيئى على « بيو أفاليئو «( 
واقفا يبتسم ©» وبيو شاب فيلبينى 
وسيم » يرتدى بنطدونا أييض 
قصيرا » وجاكتة مزركشة جميلة . 
وقال لى حين رانى أنظر أليه ٠‏ 

ل 3 

ت خسنا + متا 

ثم تنبهت الى كلامه » فقلت : 

قر بك ماذا ؟ شراب الحب؟اخرج 
من هئأ 

انك متهمك فى عملك الآن 
وسأساعدك ؛ وبعد ذلك تساعدثنى 


لت 


واند فعالى العمل معزملائه » وظل 
تعمل فى حد ونشاط حتى المسساء ٠,‏ 
وما عدت من الخاريج بعد حولة كان 
وحده © وما أن رآنى حثى قال ٠:‏ 
أسرة ؛ فقد ماقت أمى فى مانيلا » 


وقتل اليابانيون أبى وأخوتىجميعا؛ 
ومند ذلك التاريخ آأصبحت وحيدا 

أما اليوم فالامر مختلف ... 
ثم رفع نظره الى وجهى وقال : 
وأظنك الآن ستر كب لى شراب 
الحب ! لقد قال الشاوشى ان لديك 
« تركيما » سريا » فأنت وحسدك 
الذى تستطيع عمل هذا الشراب 
0 اقول له ان الناويش 
معه 6 وانه مامن أنسسان 0 

فى مثل هذه الترهات »© ولكن كيف 
استطيع أن احطم اعتقاده الر اسخ؟ 
تت تحيينا © ولكن لم يحتاج شاب 
وسيم ظر يف مثلك الىهذا الشراب؟ 
اثنى شديد الارتباك . أنأغلب 
الشبان الفلبيين ألذين بلغوا الثالثة 
والعشرين من عمرهم أصبحوا آباع 
لكثير من الاطفال ؛ أما أنا فلا ثقفة 


فى بنقسى » الى حد الى لم اجر ؤُعلى 
تقبيل فتاة © وبالطبع لم أجرؤٌ أن 
أعرض الزواج على احدآهن 

ب ولكن لم ذلك ا 
رؤية الفتاة »؛ 5 أود دن 
عاشقا بل أريد أن أتزوج أسيرا 

.اسبيرا! التى تعمل معثا؟ 

هى بعيتها 

ولكنى رائتك تتحدث معها ! 

كثما مآ اتحدث اليها ولكنى 
لا أقول شيا ٠.‏ يربك ساعدنى على 
أن اتمكن من محادثتها بحيث 
لا سخ منى ول ا 

وجا وقفت الفراع 9 مما 
نتوقع » فقلت له ٠‏ 

ورافقتى بيو الى خيمة العمل 
فى لهفة » وعلى وجهه أدات الاعتراف 
بالجميل »؛ ورحت آنا أمزج بعض 
العناصر الكيميائية مشسل ميثافين 
والاثابرين مع بنفس جى الجنطيانة 
وبعض اللبن © فكان خليطا بشعا ») 
وقلت له حين رأنت لهفته : 

ب يجب أن تكون صيورا ) سحب 
قبل كل شىء أن بصفو المزيج ٠.‏ فاذآ 
صفا فانه سيآتى بالعجب العجاب ! 

وهل استحيثى أيه ؟ 8 
بالرجاجة > معدت أحطمها 0 
واننى أحمله على الثقّة بشىء لاقيمة 


له » ولكلى لزمت ألص مت فان 
ابمانه به كان أيمانا عميقا 

والتقيت باسبيرا » فقالت.لى انها 
ستغيب أسبوعا لز بارة بع ضأقاريها 

هل أخبرت بيو ؟ وهل ودعته؟ 

ميو ؟ ولم أودعه وهو لا يهتم 
بأمرى ؟ 

- انه جيك زا اننبترا ادق الب 

فتخضب وحهها ولم تفه بلفظ 

+ لقد صفا الشراب » ولكنى 
من هذا المكان . واسبيرا غائية 

أوفيما نحن نتحدث لاحظتشيحا 
فاذا بها ليما" : وكان بيو قن 
وأها واختفى عن انظارها » ولما 
أنبأتها بنيأ الرحيل ارتجفت وقالت: 

هل لى ان اجلس لحظة ؟ 

فصحت بالة 4 وقلت ٠‏ 

ب آتها بنتضان من الشساف 

ثم عدوت وراءه وقلت : 

_- تثاول صف الشراب 6و صنبا 
تصفه لها قى الشاى وا عاد بفئجان 
الشاى كانت خطواته متزنة »ورأسه 
مرتفعا »> وده ثابتة وهو سدم 
القنجان المسحرى لها » وراجيراقيهاً 
فى حرأة وفى غرام ملتهب وهىتشريه 
وما انقضى بومان حتى رايتهما 


واقفين بجانب السياج وهويقوللها: 
ع تراك سد الخرب اع 


فى مائيلا » موطنى وموطتك . 
وسانتظرك بصير نافد 
وعحصت للايمان العجيب فى ذلك 
الشراب المزيف » وكيف 
مثل هذا الآبمان بالانسان ! ! 


يفف 


أن الزمن يطوى الانسان 3 فلابد من فياسه 


بطرة عليه , وسخر الانسان 


عر سي ام نج ارام كه .,., الكرونومتر ! 


لاخاع الساعة .. قصة 


لا بد أن الانسان قد شعر ملك 
فجر التاريخ بحاجته الى معرفة 
الاشياء تحر كا منتظما رانيما 4 بوما 
بعد يوم » على وتيرة واحدة لاتتغير ) 
ولا بد أنه ١‏ ستخدم هذه الملاحظة فى 
تدبير شؤوله 

لاحظ الانسان أن كو كبالشمس 
هة الله للناس » منتظمة فى عاداتها » 
فاعتمد على هذه العادات فى تحديد 
مواعيد نومه وفظته وعمله ٠‏ ثم 
لاحظ الكواكب ليلا » فاتخد ملها 
مقياسا ليليا ) كما اتخف م نالشمس 
نهارأ: مقياسا 2 واستطام بعد ذلك 
ان يقسم وقته الى شهور قمرية ) 

لم الى أعوام قفن طمسسريق الاجرام 

وية 

وظل الخال سسير على هذا الملوال 
حقبا طويلة حتى اخترعت المرولة 
منذ سبعة وعشرين فرنا؛ وهى مدة 
قصيرة من الزمن اذا قيسبت يملايين 
السسئين الثى مرت على الالسانمنك 
أن عرف أن هناك شيئًا اسمه الرمن 

على أن المرولة كانت لخطوة الى 
الامام من رجل الكهوف لتحديد 


ألوقت بدلا من الاعتماد على الاشياء 
المادية وتتبع ظلالها ... غير أنها 
لم نكن تؤدى مهمتها الاداء الطاوب » 
لانها تعتمد على أشعة الشيمس »© 
وقد لا تشترق فى بعض الايام » وهى 
لا تشرق بتاتا .خلال الليبيل »© فراح 
عقل الانسان بفكر حتى امهتدى 
9 اختراع المكامة اناي 6 رثانت 
كانت اول ل قياس الرمن ٠‏ وملها 
اشتقئته الآلية اللمعقدة الموجودة فى 
ا العصرية 

كانت هذه الساعة فى بادىء الامر 
صارة هن ابريق أسفله ثق ب صغير 
يسمح للماء أن درل فق قطسيرات 
منتظمة . و كلما هبط الماع استطاعوا 
أن بقيسوا الساعات عن طربق هذا 
الهبوط. 

وتلا 3 أن بر الانسسان 
يوضع فى مكان أعلى + من مكان ا 
الخد ؛ ويقطحير. اومن يريف 
الصغير الى الابريق الكبير قطسرات 
منتظمة كذلك . وكلما ارتفع سطح 
الماء فى الابريق الكبير ارتفعت معه 


جا اجو 
الابريق من الداخل 

وكانت هذه الآلة الزمنية الجديدة 
رحل مصرى مد بنة اله 
أن ضيف شينا جديدا الى هذا 
الاختراع ؛ ويحدث به تعدبلاججميلا ) 
فقد استخادم « عجلة » مسئئنة 6 
وقضسيبا اخشسبيا مسئنا كذلك 
كلما ارتغع ٠‏ وكلما دارت المجملة 
الصغرى المسئنة انتقل العقيرب 
الحشبى وأشار الى الزمن 

وتدل الصورة المدنشورة مع هل 
الكلام لهذه الساعة على أن ل 
ما بشبه وجة الساعة والعقرب 
المنحرك الذى يشسيرالى الزمن » وكان 
اتمام الاختراع بعد ذلك حتى وصل 
بنا الى الساعة الحالية مسألة وقت 
لا أكثر » وان كان قد مر أكثر من 
الف عام لم يتقدم خلالها هذا 
الاختراع 

وى القرن الثالث عشر والرابع 
عشر أمكن تركيب الس انات فى 
الكنائس والميادين العامة ؛ غير أن 
بعد ذلك 4 ' وظلمته عر حتى 

أما الساعة الرملية فد اخترعت 
بعد الساعة المانمه وكانت ايعدم 


الساعة الائية التى وضع تصميدها 


فيها الماء فيحول دون استخاام 
الساعات المائية » ولاتزال هذه 
الساعة الرملية تستخدم الى اليوم 
ل 

ولا بعر ف تطور صناعة الساعات 
على وجه الدقة ؛ على أنه م نامر جح 
أن هذا التطور حنث فى القفرن 
الثانى عشر 4 وان كان أول وصفا 
عرف عن الساعات الجدبشغة كان 
وصف الساعة التى-أهداها اخليفة 
فردريك الثانى 


َو عام 1 المت باع 0 
1 الفلكية ) وم الرحنة 0 
كانت تماثئل السامة الث دكت فى 
كتدرائهية وطز والتى لا تزال 
موجودة ٠‏ وسلغ قطليير الميمشساء 
الداخلية بجة تداع وأربع يوصات 
ولصف بوصة 3 وقد سحلت 
الساعات الاريع والعشرنن بحروف 
انجليزية قديمة على حافة هذه 
الميناء مع وجود ننجم مذهب كبسير 
بدل على الساعة . وى دائرة داخلية 
من الميناء نقشت الدقائق ونجسم 
صقي يدل عليهيما + وفيها ذائرة 
ثالثة تبين أيام الشهر القمرى »© 
وهلال يدل على عمر القمر ٠‏ ووجه 
تفاصيل فلكية آخرى 5 وق خارج 
الكتدرائية توجد ميئام أخرى لنفسنى 
الساعة ©» 0 فارسان مدحجان 

<< وقد ظهرت السامات فى القسرن 
السادس عشر »؛ وكتب أحد الكتاب 
عام ١01١‏ عن رجل بدعى ( بيتر 
هئلين » الذى استطاع أن يخترع 
أشياءحرث. عظمام الرياضيين © فمن 
او ع كو د تر وو 
كن التررس لبس يقر اي دل 
وفى أى وضع وتدل على .؟ ساعة 
وتدق دقاتها وسيكن أن تخستل قى 
كيس النقود أو فى الجيب 

وما جاع غصر الملكة اليصابات 


حتى كان الأغنياء جميعا بحملون 
الساعات فى حيوبهم » ولكن كان على 
العالم أن ينتظر حتى القرن الثامن 
صنع الكر ونومتر 
قَّ ذاتها سماعة الكيرة تصنع عددها 
من معادن تنتأثر بالحرارة والبرودة 
ثرا عكسيا » وبجمع هذه المعادن 
وضنها مها دكن اباد التوازنالدى 
بمنع التغيرات الجوية من أن تؤثر فى 
قوة قو ضبط الوقت 
وعدا يات 0 لامريكا 
رجال 0 0 0 الحاجة الى 
آله بفيسون بها طول المسافات © 
وام تكن لديهم فى ذلك الو قت الاتلاك 
الآلة المدائية لتسجيل سرعة 
السفينة ) ولم تكن ذات فائدة كبيرة » 
فرصد فيليب الثانى ملك اسبائيا 6 
كما فعل الهو لنديون ؛ حوائز مالية 
كبيرة لاختراع مثل هذا الجهاز 
وكان جون هارسيون هو أول 
من صبع )0 الكروئومتر 0( الاول 4 
وهو رجل انجليزى ولد عام؟115. 
والواقع أنهذا الرجل ولد مخترعا » 
ولم يصتئعه العلم ويجعل مله 
مسخترعا » وقد اشتغلنجارا ؛ ولكنه 
كان مغرما بالعسحلات على اختلاف 
اشكالها وفواندها 4 واعرقة ار 
الكرونومتر البحرى ) فبيدا يهوى 
صئاعة الساعات ») وجه فى عمله 
وانهمك فيه انهماكا مظيما 6 وأعاره 


2 عه 


الميئاء الداخلية » للساعة التى اقيمت فى كتدرائية ويئز وامينساء الخارجية لنفس الساعة 


فسيس بعض الكتب فتفوق على 
احية الثقافة 

وجاء اختراعه العظيم عام مال 
وهو «البلدول المتعادل) . فما دامت 
كل المعادن تنكمش بفعل البرودة 
وتتمدد بفعل الحرارة » فان البندول 
العادى يطول فى الحر ويقصر فالبرد 
فلا يمكن أن بعول على الساعة فى 


هذه الحالة . ولكن هاريسون قد 
لاحظ ان المعادن لا تنتفسير تشيرا 
متساويا » ولهذا صنئع بندولا من 


قضبا لس 5 ومن الصلب 


م ولم وخر دقيقة واحدة فى 
عشر سئوات ا 

ولقد قاسى حون هاريسو نالكثير 
من المتاعب والمشاق فى حياته © فة 
كان عليه أن يعمل ى سبيل الرز 
ليعول نفسه وأسرته فى خلال عمله ) 
وكان عليه أن بدرس وبتعلم الكثير 
ليلم بكل شىء عن النحاس الاصفر 
وعدد من المعادن الاخرى © وكان 
تلك امل ف شيل الخصول فين 
الجائزة التى وقف الروتين الحكومى) 
وتلكق الرؤّساء فى سبيل حصوله 


قشقة 


حانوت ساعاتى فى القرن السادس مشر 


عليها سئوات عديدة ذاق فى عُضونها 
آلام الفقر والعوز رغم تجاحدالعظيم 
فى اختراع الكرونومتر الدقيق © ولم 
يتل هذه الجائرة الا عام 11/9/98 بعد 
أن قام الكابتزكوك فى رحلته العظيمة 
حول العالم بتحربة هذا الاختراع . 
وقد مات حون هارسون بعد ذلك 
بثلائة أعوام وكان قد بلغ الثااشنة 
والثمانين من عمره 

وخلفه حون أرئولد فى صثتاعة 
السساعات , كان ثمن الكرونومتر 
الذى صئعه هاريسون غاليا يبلغ 
.1 حجليه © فقرر حون أرئولد أن 
يبتكر كرولومتر أصغر حجما وأقل 


كلفة )؛ وفى عام ١19/91‏ توصل الى 
عمل الكرولومتر الجديد . وثال على 
ذلك جائرة قدرها 000 حنيه 

.وكان لارنولد الفضل فى اضافة 
الاحجار الكريمة الى آلات الساعة ؛ 
لان الياقوت مثلا أصلب من أحس. 
نوع من الصلب © وهو لهذا بعيشس 
أكثر من المعادن 

وقد صدم لتملك جورج الثالك 
أدق ساعة عر فت فى التاريح فقد 
كان قطرها ستة أعشار اليوصة 
ووذئها .بمائل وزن نصف الشلن : 


الاجهاد العقلى 

دلت التجارب التى أجريبت حدثا على أن الاجهاد 
العقلى الحقيقى قلما بحدث »> وان الاجهاد الذى بحدث 
لاتناول نشاطنا العقلى بل نواحى الاهتمام . ان 
الامر ليس اجهادا ولكنه ملل 

قد تعود الى الدار وأنت تحس انك مجهد العقل 6 
ولكن لو انك تنناولت رواية بوليسية متلا اشعرتعلى 
الفور بالنشاط يدب فى أوصالك 

على أنه لاشك فى وجود ضرب من الاجهاد » ولكئثه 
ليس هو بالاجهاد العقلى ؛ أنه اجهاد جثمانى » ناشىء 
من السموم التى تتراكم فى الجسم »؛ ومن الاجهاد 
الفضلى: : 

وليس العلاج أن ثركن الى السكون وتخلد الى 
الراحة » بل عليك ان تغير من العمل العقلى » فالعقل 
الذى لاشغل بشىء لاتتحسن حالتهولكلة يصدا ويتعطل 


( البروفسور سير سبريل برت ) 


اللا 


0 
ل ا ا 


كل انسان برجو السعادة لنقفسيه 
ويبتغيها » ولكن العجيب فى الامر 
ولا سين . فاذا أصر على أنه بعرف 
فان وصفه لاسباب السعادة سدو 
غامضا غير واضح اللمعالم 

كثيرا مانسمع قول القائل « بودى 
لو كانت لدىثروة طائلة ) فاذاسألته 
ماذا بفعل بهذه الثروة الطائلة » وماذا 
تفعله الثروة له لم يكن جوابه واضح 
المعالم 


وربما كانت المراة اقدر على 
تحديد أسباب السعادة التى تبفيها 
لنفسها ٠.‏ انك تحدثها عما ترجوه 
لنفمتها وما تنتمئاه . انها تريد الحب 
والزوج القوى والاط فال والدار 
الجميلة » والاطمئنان الاقتصادى . 
انها الآمال التى تجيش فى قلبها ) 
وتجول فى ذهنها » وتحلم بها وترجو 
الله أن نتحقق يوما من الايام 


1 


0 
ا ا ا ب ا 0 
0 70 71 

ول ]حاط ميف لوحك ا وك موت وال 


1 حين السعادة لا تطلب الكثبي ... ثم‎ ١ 


أب يجدسعا تلت ؟ 


3 5 7 
ف تقح برخ خم 
ار ا ا 

0 3 


ف عي م 2 
3 
7 4 ا ا 
ا ا ا ا 0 
|, 2 
الف 3 
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اولئتك 


0 عر اميا 
ال 
ضما جل ا كر 0 


فكر فى 


اما الرجال فأكثر طموحا وأثسد 
طمعا » وهم يعلقون أهنمية كبرى على 
المال والقوة والجاه والسلطان »© فاذا 
ما تحققت امالهم ونالو! ما بنشدون 
فهل نراهم قد نعموا بالسعادة ؟ 

ولنتاول المال الذى تحوم سحو له 
خواطر الناس جميعا . هل يستطيع 
أحد من الناس أن يقول أن الاغنياء 
سعداء ؟ 

ان الواقع الذى لا نستطيع انكاره 
ان الحاجة الى امال تخلق الشقاء ؛ 
ولكن كثرة المال من جهة أخرى تدفع 
المرء الى المغامرة والاكثار من اللهو 
الادمان فى الشراب »6 والى الخيانات 
الزوجية » والمحافظة على الثروة 
تبعث على القلق ؛ فالمال الكثير ليبس 
فى الواقع من الامور التى يعثمد عليها 
كثيرا فى خلق السعادة 

اما ان تحب انسانا ويبادلك الحب 
فممالا ريب فيه ان مثل هذا الحب 


تجربة رائعة ؛ تسعد الانسان سعادة 
حقيقية» ولكن هل يدوم الحب ؟ وما 
القول فى آلامه ومتاعه ؛ وما بتخلله 
من خيبة أمل أو فثبل أو صدمات 
قوبة عنيفة ؟ 

اما حب الزوج أو الزوجة وما 
يتخلله من متم ومسرات فان حالة 
الزواج تخلق كلثثيرا من ضروب 
حساك » وتحمل الانسان العدذيد 
من الشعات التى تلبد سماء هده 
السعادة 

والح بدك بعضص 98 4 
ا ا 
وبعوق عن اداء الواجب »؛ ولهذا فان 
علية أن يحتفظ باص دقائه 6 وأن 

نفسه الوق تالكافى للاستر خاء ؛ 

فالحب وان كان تجربة لذيذة الا أنه 
اذا لم بعالج بحكمة فقائه يصييح مر 
المذاق على أن الحب ؛ خالق السعادة 
والهناء » حقيق بكل ما سذل فى 
سبيل الظفر به دنه ,الحافظة عليه 

اما الضمان الاقتصادى فيمنح 
المرء الشعور بالراحة . هذا لا رسب 
قيه » وحسنب المرء أن بحس أنه لن 
بعاسى آلام الجوع أو الكفاف ©» وأنه 
بحيا حياة مستقرة تكاد تكون أاحسن 
من حياة الكثيرين © وأنه أن يكون 
اعتماده على أولاده أو على من 
الحكومة . مثل هذا الاحساسى 
كسب الالسسبان الثقة بنفسه 
والاطمثئان على حياتة , انه فرع 


من السعادة » وليس السعادة كلها , 
والضمان الاقتصادى أهم عند المرأة 
منه عند الرحل فانه بمنحها الفر صة 
لاداء مهمتها فى الحياة كزوجة وأم 
ورية دأر » وهى مهمة متصمددة 
الجوانب وعسيرة على المرأة اذا لم 
تكن مقرونة بالضمان الاقتصادى 
والزوج الصالح فى نظر المراة ليس 
أى رجحل » فهى لا تقدر الرجحل اللذتى 
بعتمد على زوجته لفى كل شىء » 
والذى لا للحسبا له حسسساب فى 
الارشاد وفى الحمابة . ان المراة تحب 
أن يكون زوجهما رجلا قوى 
الشخصية » عطوفا عظيم ألافق فى 
فهمه للامور 6 ناصحا أمينا وصددبقا 
حميما ومحبا مغرما مخلصا وفيا , 
رجل نستطيع أن تعتمد عليه حعًا 
فد 


اما الذكور فيرون السعادة فى المال 
والقوة والسلطان 0 أنهم بل مراء 
بقدرون الحب قدره ©» ويفخرون 
بروجاتهم وأولادهم © ولكلهم أشد 
طموحا وأبعد أمالا من ذلك . انهم 
يؤمئون ابمانا عميقا ان امال بكسبهم 
السلطان على الآخر بن فى الاعمال وى 
غيرها من ضروب الصلات الاخرى . 
فاذا ظفروا بالمال فانهم يعتقدون انهم 
نالوا السعادة التحاه 
ستطيع ل آن براه رأى العين 
فى اكثر الحالات أن هذه الاهداف 


5”. 


التئ برئو اليها الرحالليست دائمة » 
والسعادة التى بحجنيها الانسان من 


من الاحيان تنتهى بالام وقزلة عن 
الناس 

على أن الذدى لجاز ملاحظته ان 
كل الاهداف التى تعتبر من أسسباب 


السعادة » فيما عدا الحب » هى 
أهداف مادية ., وحتى الحب هو فى 
أغلب حالاته شدبد الانانية . وسواع 
اكان الحب للزوج أو الزوجة أو الاباء 
أو الاصدقاء أو الاطفال أو أى شىم 
من هذا القبيل » واختلط هذا الحب 
بطبيعة اللكية » فانه يضيق محال 
العاطفة حتى بصبم ذا طبيعة طاغية 
عنيفة عظيمة الخوف من فقدانه » 
ويغير طبائع الانسان فيخلق فيه 
الريب والشلك وبذلك بقضى على 
الغاية منه 

وفى هذا العصر الذىأصبحت فيه 
النواحى المساطفية » فير مستقرة 
أصبح الئاس بتطلمون الى كل مالا 
تملكه أيديهم حتى مالا يرجونه 
لانفسهم 

اذن ماذا يفعل الانسان الظفسر 
بهدف أو اكثر يؤمن بأنه يفضى به الى 
السعادة ؟ 

على المرءه أن لابرسل نظرة »؛ الى 
اعلى كثيرا ولا الى اسفل كثيرا : 
بحيث لاتنشمل نظرنه اهدافا كثيرة . 
ولبكن الحب اول اهدافه دون أن 


بشترك معه ستة من الاولاد » ومنزلا 
انيقا رفيع البئيان ؛ ومائة الف 
حنية . ابحث عن الحب الصحيح 
ومن المرجح أن كل رغباتك ستتحقق 
عن ظر يقه بحالة سهلة طسعية 

وقد د فتة تتحدث عن 
أحلامها فتقول : « انى أريفد زوجا 
البتيان » مهذبا كيسا ؛ له هرتب 
كبير حتى استطيع أن استخدم بعض 
الخدم ولا اقلق بسبب المال وان 
يكون زوجي ممن يحبون البقاء فى 
الدار ولابحبون الخروج من المنزل 
الى المنتديات والمشارب لجالسة 
أصدقائه وتركى وحيدة مسكيئة فى 
الدار ٠‏ وأريد أن أعقب ثلاثة بشي 
وبنات ؛ وأن تكون لنا سيارة آأثيقة » 

وقد لا تنتحدث فتاة واحدة بكل 
هذه الآمال »© ولكنها آمال تجول فى 
قلوب الفتيات بنوع عام ومثل هذه 
الآمال اذا لم تتحقق كلها أو بعضها 


وليس هناك من شك فى أن نظرة 
الانسان الى السعادة تتغير كلمسسا 
تقدمنا فى السن »© فليست آمال هن 
هو فى الحلقة الثانية من عمره كآمال 
من نجاوزها الى الحلقة الثالثة أو 
آمال من عش على اجذيه وتخطى 
عهد الشباب . على أن مانئر ضضاه 
كحالة سعيدة يتوقف الى حد ما على 


ما بمنحنا الحظ فى مختلف سنى 
حياتنا 

ان الشاب بتطلع أن تكون له دار 
فى العاصمة ومثلها فى احد المصايف ؛ 
وان تكون لدية اكثر من سسبارة . 
وآن بجرى المال فى بديه كالتهر ٠‏ 
بيد أنه حين تكبر به السن بحس 
بالقناعة والرضى بالقليل من هصذه 
الامور » ويرجو اكثر ما برجو ان 
بنعم الله عليه بالصحة 

حين تبحث عن السعادة لا تطلب 
الكثير » وليكن ذهنك صافيا ثم فكر 
فى أولئك الذين ظفروا دما كنت 
تريده ؛ واسأل نفسك هل هم 
سعذداء حفا , ولا تجدع نفسك 
القاعدة العامة . فهذا هراء وكلام 
لا يمكن الوثوق به . فقد ترى اغلب 
اصدقائك مثلا اشقياء فى حياتهم 
الزوجية فتقول : « ولكنى جدمختلف 
عنهم » فمن آين لك مثل هذا القول ؟ 
فى الحياة الزوجية ستكونان مختلفين 
بعد أن ترتبلا معا برباط الروجية ؟ 
وماذا بكون مصمك اذا لم بسحقق 
قولك وبصدق ؟ 

انى أكرر عليك القول : فكر تفكيرا 
رائقا دون ان تخدع نفسك وتعللها 
بآمال لست واثقا من تحقيقها . 
واستخدم تفكيرك السليعم فى البحث 
عن الاسباب التى توقن انها ستنيلك 


السهادة » ثم أعلم بعد ذلك أن 
السعادة رشىء غامض » وان لها 
وحوها عديدة ه وأن من العسسر 
اقتناصها أو فهمها ؛ وانها لا تدوم 
طويلا . انك اذا أبقنت من صذا 
بخيبة أمل مرة 

لقد دلت الابحاث الطويلة ان من 
أهم الامور التى تئيل الانسان الرضا 
العميق ٠»‏ والفرحة الصافية التى 
لا نشوبها شاشة » ان تعمل عملا 
كززننا مخ ينض التباس ١‏ تشصيله 

يجب أن تؤدى عملا من اعمال 
الخددمة الاحتماعية , اذهب الى 
القعد وانقله الى نزهة حميلة , 
اذهب الى المستشفيات »؛ واجلس 
الى جانب بعض المرضى واقرأ من 
لا ستطيع القراءة , اعط الاطفال 
لعبا صغيرة والكبار بعض الحلوى , 
ولا تنسن مثل هولاء وأو لثك ف أيام 
الاعياد قانلك بذلك تداخل السيرون 
والسعادة الى نفو سهم 

أن ثمة كثيرا من أعمال الخير 
تستطيع ان تؤديها ؛ وبهسا تمعهم 
علبهم بنعمة الجذل والغبطة ؛ وتحس 
فى أعماقك بالرضا والسعادة والهناء 
تختلج فى قلبسك وانت ترى تلك 
الوجوه وفك أشر قت بالسرونر 
والسعادة حين وقعت انظارهم عليك 

[ عن مجلة « يورليف » ] 


آن ضصبط العواطف ليس عملا اختياريا 
بحتا. »6 ومكنه نتيجة تدريب وتمرين 


ضيط العواطف ذن 


بعلم جوفرى ددل 


اذا هيبت عاصغة عاتية وحطمت 
السفيئة » فان ربانها يكون فى العادة 
شديد الاضسطراب والخوف على 
حياة ركابه ومساعديه من الملاحين » 
وعلى البضائع التى تحملها السفينة» 
وعلى السفينة نفسها » وعلى حياته 
الشخصية » ولسكنه اذا كان ربانا 
جديرا بالهمة التى يتولاها فانه 
لا يفقد اتزانه فى مثل هذا الوقف . 
ولا يمكن أن بتهم فى مثل هذه الحالة 
بالبرود وعدم الأكتراث © فان دماءه 
فى الواقع تكون فى ئثورة كلورة 
العاصفة »© ولكنه يبذل جهده ليكبح 
جماحها ويتمالك نفسهحتى سستطي 
أن يسيطر على الموقف الاليم 
اختيارى ولكنه فى الواقع نتيجة 
تدريب وتمرين ٠‏ وخير مدل بضرب 
لتوضيح هذه الحالة هو آداء الممثل 
ماهر لدور يقوم به » فان مهارته 
فى أداع دوره نتيجة لتدريب مرهق 

ويجب أن لا ننسى أن الاستجابة 
العاطفية هى عادات »6 وهى صدى 
لما تعلمه الانسان وما وصل اليه من 


نتائج تجاربه » ومعنى هذا أنضبط 
العاططفة كذلك هو عادة بمكن أن 
بعتادها الالسان . وهو ما نعئيه 
بضبط النفس . فالشخص الذى 
يضبط نفسه هو شخص قد تعود 
أن يتحكم نفسه ويضبطهابالتدرب 
هلى السيطرة على عواطفه 
هاكم بعض الاقتراحات التى تفيد 

١‏ الا تعثمد على قوة الارادة 
كوسيئة للسيطرة على عواطفك 

انقوة الارادةتكونعدسة الجدوى 
تسسبيا أذا لم يكن هناك ما يعززها » 
وتصبح بنوع خاص عديمة الاثر اذا 
كان الخيال أو الادراك يعار ضها . 
فاذا أنت عزمت أن تتغلب علىسورة 
الغضبق حين بدور خيالك أوادراكك 
حول التفكير فُْ الانتقام» فانمجهو دك 
فى التغلب على سورة الغضب بوء 
بالفشل 

وفى الخحالة التى بتعارض فيهمسا 
الخيال مع الارادة بتغلب الخيال » 
ولهذا بجب أن بعمل هذان العاملان 


لمطاتواة سما فا ري اك 
الانسان الذى تود أن تكوته »© 
الانسان الذى تعجب بقلوته فى 
السيطرة على عواطفه والتحكم فيها؛ 
والذدى تود أن تحذو حدوه وتكون 
مثيله 8 ولتكن هذه الصورة دائما 
لصب عيئيك و سلاحد أن ذلك 
سيحدث اثره فى سلوكك 

؟ ب حاول آن تنجنب المواقف 
الثى تثير العواطف 

قت تود أن ل نفسك 4 
لتر تشير عواطفك » وف تقسرالوقت 
عليك 9 تسعى إلى الفرص التى 
تعاونك على خلق السلوك الذىتريد 
تكو ينه . قال أحد الادباءالمشهورين: 
( فى العالم أشياء كانت موجودة قبل 
حوادث اليوم 4 وستظل موحودة 
نعدك حوادث الغ : : شروق الشمسن 
الجميل » وغروبها الاخاذ > الاطفال 

هم بلعبون م6 وايتسامة المراأة 

الجميلة »والصورةالبديعة»والوسيقى 
الشحية 6 والعممل الذى احسن 
أداؤه » ويوم نقضيه فى الخلاء وبين 
أحضان الطبيعة ©» فحذار أن تتقبل 
شيئمًا قبيحا ؛ أو سيئنا ؛أو قاسياء 
او سقيما » بل عليك أن تسسعى 
تحسين كل ماهو مفرح ونافع ومفيد 
وسعيد ومثمر » 

؟ # علبك بالخ ركات المثمائيقالتى 
تلائم اكوقف الدى تنشده 

الفضل فى هذه النصيحة بعودالى 


وليام جيمس العالم النفسانىالشهور 
فهو يول * 

« حين ثور غضب الانسان »فان 
قميضة اليد 2 ىق شدة 0 
تعلو ف خشونة 3 وأعصابه : تتوتر 6 
وحسمه بيتصلب » فهو فى هذهالحالة 
النفسية مستعد للعراك والنضال ©» 
وسرىق 0 0 
غضبه وتضطرب أمصابه : فيجب 
المبادرة ة الى اماد حر ارة فيذة 
العاطفة بالبرود » تعمد ان تحول 
دوت تجمع قيضة بدك 6 وحاول أن 
تمد أصابعك وتنشرها » وخفض من 
ثيرات صوتك حتى تصلالىما قرب 
انخفاض الصوت بطييعة الخال © 
وعجل بالاسترخاء على مقعد * بل 
أرقد آذآ استطعت » ومن العسير أن 
بحن جئون الانسان ويثور وهى 


وراخقد » 
15 نلف صيىرك مما بحنقك 
قال أحد الشبان : « أن بعض 


الاشياء التافهة التى ترتكب عمدا 


التغلب عليه » ومثل هذا الشاب 
لو أنه أفضى الى صديق عمطلوف 
بما فى قلبه لسهل عليه القضاء على 
هذا الشعور الممض امثير 

وقول رجل مجرب : 7 من خير 
الطرق للتخلص من الضيق والقلق 
أن نأتى المرء يورقة ,.كتب عليها 
اثنى أشعر بالضيق ووه لاذا ؟ » ثم 
يكتب سيب هذا الضيق ©» ويظضل 


سال ومحيب » حتى يصل الى 
السيب الحقيقى ؛ واذ ذاك بتسولى 
العقل أتحاد حل للمشكلة فى هدوع 8 
فاذا تكررت هذة الطربقة فان أأرء 
بتعود على ضبط عواطفه 

ه ‏ تحدث عن همومك 

هذه طبيعة اثساتيةممتدة الجذور 
الى أقدم العصور »2 وكم من انسسان 
قول : « 5ه لو وحدت أحذدا 
استطيع أن أفضى اليه بدخيلة 
نفسبى ! ! » 

فالتحدث من الطبائع العميقة فى 
النغس البشرية © ولو وجد الانسان 
صديقا عطو قا نحادثه بنجية صدره» 
فانه يزبح عن كاهله حملا ثقيلا : 


وبخفف من عاطفة كانت نتاجج ق 
صدره 

لقد قال احد الذين عالجوا ضبط 
النفس » واتبعوا مثل هذه الوسائل 
وأمثالها ما بلى ٠‏ 
الثائرة ©» اما الآن فقد تغيرت حالى : 
وتبدلت وجهة نظرى للحياة » 
وأصبحت أرى الدئيا بعيون براقة 
مرحة ») وأصبحت أكثر ثقة بنفسى » 
واعغلم راحة بال وهدوع نفس » 

فاذا كان مثل هذا الرجحل وغيره 
قد استطاعوا أن يكبحوا جماجح 
عواطقهم » وأن ضيطوأ تفوسهم 
فانك لا مخالة تستطيع ذلك 

[ عن مجلة « سيكولوجيست » ] 


+ عل كلا مد علا علا علا ع علد عاد كلا كلد علد كاد عد عد جد جد اذ عاد 


الهدايا 
عند تقديم الحدايا يجب أن فكر أولا ء وقبل كل شئء , فى الأشياء الى 


تثير اهَتّام المهنداة البهم 


واعمد فى الاختبار الى ادخال السرور على قلب أصدتائك قبل اختيار جرد 


أشياء نافعة 


لا تقدم الهدايا باعتبار الها محرد واجب 


تؤديه » أو بغرض التأثير » أو 


بفكرة الحصول من الهدى الهم على هدايا فى تكلير هداياك 
ومن الواجب دراسة أذواق أصدقائكوميوههم عند شراء الأشياء الى فاثل 
ااصور والكتب وربطات العنق. والكوفيات وما الى ذلك 


وعليك أن :, 
آآخر بالقيام هذه المهمة 
وإذا كنت ماهراً فى الصناعة ؛ ذا 


ومن حسئن الذوة ق أن تلف الحدايا لفة ني 
والدقة فى لف الحدايا » وإرسالها فى الوقت الغُدد بالضبط 


النى .يجب مراعاما 


تبحث بنفسك عن التدايا الى 'تريد تقدعها ولا تركن الى أحد 


هداياك ببديك انها أقم وأعن قدراً , 
نيقة جيلة جلو الأعين 
من أثم المظاهر 


كان للائف قديها سمعة سيئة 


فيقال : « هذا الانسان بدس أنفه 
فيما لا بعنيه » » أما اليوم فقد 
أصبحت للانف أهمية قصوى »© 
وخاصة عند وجال- الصناعة ©» منذك 
أن اكتشف هؤلاء الرحجال ما بمكن 
ان يجنوه من أرباح طائلة من وراء 
استخدام أنوف النإس © فر احوا 
سلستخدمون مختلف الروائح لى 
ترويج صناعاتهم وأعمالهم التسجاررة 

منى هذا ما فعلته شركة تأتين 
ضد الحريق ©» فقد بعثت بورق 
نشاف الى كثير من الناس » ومن 
هذا الورق تفوح رائحة الاحتراق » 
تذكيرا لهم بخطر الحريق والمبسادرة 
الى التأمين ضد الحربق 

ولعد دلت الإاحصاءات التى قام 
بها معهد للعلوق النفسية » باح دبا 
الكليات »© ان الغالبية الساحقة من 
الرجال والنسساع 2 حين تعر ض 


بضائع زذاث رائلمة 
وأخرى خالية هن الرائحة ©» تختار 
البضائع التى تقسوح مئها الروائحم 
المختلفة » فقد عرض هذا امهم 
على طائفة من ربات الدور جوارب 
بعضها تنفد منه روائح جميئلة 
والبعض الآخر لا رائحة فيه . وقد 


اتضح أن أربعة اخماس السيدات 
اخترن الحوارب ذات الرائحة بغض 
الخر عن ملع جودتها 5 جمال 
الي الزائجة حي ملت و ندب 
ومنا ع ار الرالحة قن 
لفغو سن الثاس ما اقدمت عليه ة شركة 
كيماثية أيه انتحت ريت ننفت خال دن 
الرائحة المعروفة لريت اليك ” 
فلم .قبل على شرائه أحد لانه خال 
من تلك الرائحة التى عرف بها . 
0 


وسواء أكان القازىء يعرف أو لا 
بسهرف »© فاأن ها كان ينفق على 
صناعة توليف الروائج فى أمريكا 
وبقدر تسسبعين مليون دولارن قد 
أرتفع هده الايام وبلع مائة مليسون 
دولار . فمنذ عشرين سنئة انشئت 
هذه الصناعة التى قصد من وراثها 
روبج الصتاعات »© وقد تمكنت 
هذه الصتاعة الحدثة من استخراج 
ا 0 5 كبمائية , 
من عجائب هذه الستاعة 
الحديئة السجف التى تفوح مثهالا 
الربوائح الحميلة حبن برش اه 


رشا خفيفا » أو أدوات الحياة 
الجبلية تنبعث منها رائحة الصئوبر 
وقد وجد احد مصائع الثياب 
ان لديه مقادير كبيرة من ثيساب 
نسائية قدم عهدها ») فوضهها فى 
صناديق تفوح منها رائحة الورود 
الخسلية © ومن عجب أن انوف 
النساء جذبتهن الى تلك الصناديق 
ود قعتهن الى المبادرة بالشراء 
لطبيعية يتكلف الكثير من النفقات» 
فإستخراج رطل من عطر الورد 
بتطلب ما زنتته طنين من أوراق 
الورد لتباع الاوقية مله بف . 
0 دولارا أىحوالى هار؟١‏ جنيها 
من عطر البنفسج بتطلب ما زنته 
.. .لاا رطل من أوراق البنفسج 
وبحتوى الرطل على ...؟ زهرة 
بمعجرات وانتجت موادا أقل نفقة 
ولها رائحة الوود أو البتغس سج 4 
فأوقية عمار الورد يمكن الآن 
استخراجها من قطران الفحم وبعض 
المواد الاخرى بتكاليف تقفرب من 
أربعين سنتا أى حوالى ١5‏ قرشا 
وتختلف أذواق الناس فىتفضيل 
بعض العطور على بعض »© وقد دلت 
التجاربعلى انأغلب النساء يفضان 
الكافور والمنتول وزهر النارنج أكثر 
من الرجال » فى حين ان الرجال 
يفضلون رائحة زيت الصسنوبر 
وزدت شجحر الارز والمسك ( وهذا 
فى البلاد الاوربية والامربكية )2 وقد 
اتفق كل من الرجال والنساء فى 


اعتبار رائحة الغراء ابشع الزوائح 
وأبغضها 2 تليها روائح الكير وسين» 
والطلاع الممتل غير الحاف 4 وسوائل 
التنظيف »؛ ومطاط الاحذية . 

أما الروائح المحببة الى النفوس 
فهى الحرير الجديد »© والثيساب 
المفسولة » والاصواف الحديئة » 
والاحذية الجديدة » والجلود 

اما الاطفال فلا بحبون الروا 
القوية كرائحة لياه 6 
الهليوتروب ولكنهم بحبون رائحة 
الشيكولاتة ورائحة البنزين» فالاولى 
تذكرهم بالطعم اللذيذ » والاخرى 
تذكرهم بالرحلات الممتعة 


0 


وقد قام كارى ماكورد بعسدة 
تجسارب للوقوف على هبلغ تأثير 
الروائح الجميلة والروائح الكربهة 
فى الافراد » وقد اتضحت له حقائق 
عجيبة » فقد وحد ان العمال الذين 
يقومون بالعمل فى مصنع أو معمل 
تحيط بهم روائح كريهة مثل مصنع 
الغراء نتناولون طعامهم بشهية © 
رغم اسستتنشاقهم هذه الرائحة 
الكريهة » أما زائرو هذا المصنع 
فانهم يتقززون بل ونفزعون من 
مجرد فكرة تناول الطعام فيه 

كذلك وجد ان الافراد المنهمكين 
في أعمالهم أو الذين تملا أذهانهم 
أاسسباب القلق والانزعاج قدما 
ينتبهون للروائح ايا كان نوعها فى 
حين ان الخلى من الخواطر أو 
الاعمال تؤثر فيه اضأل الروائح 

وقد تمكن الكيميائيون منالتغلب 


على عقبة تعترض طريق أصحاب 
المصائع ألذين يصنعون منتحات لها 
روائح غير مستحبة © قفد استطاع 
الكيميائيون أن يجدوا روائح تلغى 
روائح آخرى وتبطل 0 فمثلا 
الأرز تلغى رائحهحة المطاط وتطغى 
عليها وكم وده روائح طبيعية غسير 
مسمتحصة ابطل عملها بروائح أخرى 
تطغى على تلك الروائح الكريهة 

وفى الحرب الماضية كان كثير من 
الطيارين سسقطون بطياراتهم فى 
البحر ويتعر ضون لهجمات سمك 
القرش الوحثى »© فاختسرع 
0 رائحة دهن بها الطيار 

بنفر منها سمك القرش نفورا 

كدنا » فاذا سقط الطيار ق الام 
تباعد عنه هذا السمك المتوحش 

أما اليوم فيعمل الكيميائيون على 
اخبراع رائحة تحتذب السمك الى 
حيث بتمكن الصيادون من صيده! 

كذلك اخترع الكيميائى الامربكى 
تشارلز سبارهوك رائحصة قوية 
تضل لكلاب البوليس الالمانية الرهيبة 
قلا تستطيع تتبع أثر الجنود الذين 
يهبطون الي أرض الاعداء » ولسكن 
هذه الطريقة لم تفلح فاخترع. هذا 
الكيميائى رائحة خاصة تعبا فى قتابل 
تفجر ق مؤخرة الحنود الامر كيين 
وتستطيع هذه الرائحة أن تشل 
أنوف الكلاب مدة ساعات 

كذلك استطاع هذا الكيميانلى 
أن بتوصل الى مادة أصيحت اليوم 
رشاشا عاما لمكافحة الغيران 

وهكذا اتجهالكيميائيون لاختراع 


المواد الكيميائية الصالحة لمكافحة 
الآفات » ولحماية الارواح الادمية 
وممتلكات الناس © فالغاز الطبيعى 
مثلا لا لون له ولا رائحة ولا طعم ) 
ولهذه الاسباب فهو عظيم الخطر 
على الارواح البشرية . وللتغلبهلى 
خطره اخترع العلماء رائحة تختلط 
بالغاز حتى اذا شمها الاثسان 
ادرك أن الغاز قد انطلق فيتخلكل. 
الحيطة لنفسه ومن معه 


١ 


وقد كام جمافةمن العلماع سحث 
علمى دفيق للوقوف على على الروائح 
ذاتالتأثير القوىعلىالانف البشرى» 
وقد دك بي على أن 
بالروائح الآنية : عشب الولريان ©» 
البن » الليلك ؛ الشوم » البتزين ) 
النمناع 6 اللوانده والليمون 5 وكان 
التقتسائر اقل قوة فى حالة : 
التربتينة » الكافور » والقرفة 

وعلى الرغم من ان الكلاب وأغلب 
الحيوانات لها فى منطقة المخ مكانا 
لحاسة الشم تبلغ عشيرة امثال المكان 
اموجود فى 1 الانسان » قان الانف 
البشرى لا ينفك عضسوا قوى 
الحساسية « فانه ستطيع أن لسسع 
رائحة بالغة الضعف تبلغ حزءا 
من بليون من ملليجرام فى حين أن 
اللسان بحتاج آلى مليون هذا القدر 

من القوة 2 التذوق ٠‏ ومع 
دك فان تذوق الاطعمة عتمد ألى 
حد كبير على حاسة الشم 

[ عن مجلة « يور لايف » ] 
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فس يي 

ا 2/2 
7/2 
7:0 0 


2 : 


بن السممتمي هد 7 
5 ”5 
لل لا 
530 ا ذال 


ا 1 
التنحيهد الجنو د 
7 وني 


العمل بالمحيط المتجمد الجنويى؛وق 
انشاء قواعد للعمل هنا وهناك وق 
طريقهم الى « الطب الذى بصعب 
الوصول اليه » وق هذه المنطقة 
توجد أرض مساحتها نصفمساحة 
أوريا ولم سيق لاحد أن رآها 
أو اكتشفها 

وقد أرسلت من قاعدة مير نى 
قطارات حرارة محملة بالممعنات 
العلمية والعملية ومحطات أذاعية 
ووقود وأطعمة وما الى هذآ وذاك 
مما نتطلبه العمل هناك 
العمل بها افير فانوف يبعاونه 1١١‏ 
عالما ؛ وهى تقع على بعد .15 ميلا 
الى الجنوب من قاعدة مير نى »و محطة 
سو فيتسكايا ويشرف على العمل 
بها سن . كارتاشوف ومعه عثرة 
من العلماء 


؟ ملايبن صورة فى ثانية 
أعلن آخيرا التوصل الى اختراع 


١ 9 ,‏ مخ 
0 0 
ات 


كاميرا بالفة السرمة وتستطيع أن 
تصور أربعة ملابين صورة فىثانية . 
وفى قلب الكامير! انبوبة اليكترونية 
السرعة مث لالانقجارات أوالانطلاقات 
الكقرية مث ألرر 3 

وتلتقط هذه الانبوبة الصور 
الفوتوغرافية » وتنتقل هذه الصور 
بطريقة اليكترونية الى اوحة ناظرة 
فى الطرف الآخر فتسجل على فيلم؛ 
وباستخدام خفقات كهربائيةقصيرة 
جدا يمكن فتح الانبوبة » وغلقها فى 
سرعة خارقة لاخذ المناظر السربعة 
فى تحركاتها 

مثقاب اليكترونى 


كارل هيئزر ستيجر والد مخترع 
جديدا هو مثقاب بقول مخترعه أنه 
يستطيع أن يثقب الصلب والحجر 
بل والاس بتياو اليكترونى . وقلب 
المثقاب « بندفية» اليكترونيةترسل 
تيارها بواسطة مغنطيس كهربى 5 


ويحدث التيار ثقبا قطره لج من 


7 باب بطو فاب العالم » وينقل البك ماحققه 
لعلم مناكتشافات ومبتكرات وأطرف أنبساء 
عاك وأحداته وهو بابان فى باب وأحد 


البوصة أو اقل من ذلك وعمقه 
خمسن بوص 

ا 0 7 0 6/ 
ابة مادة صلسة فى تموان قليلة 


نقل الفحم بالاناييب 

أصبح فى الاستطاعة نقل الة 
الحجرى عن طريق الانابيب » وهى 

بقة جديدة ستنتشر فى المستقبل 
انتشارا عظيما لتسهيل نقل مقادير 
الفحم الضخمة ألى الاسواق 
النانية 

وقد اشترت شركة بتسب رج 
ا 0 حق أمتياز صذا 
أنايب 0 الفحم 4 وأول هصذا 
الخط فى مدية كادس بولاية 
يور وسنتهى فى كليفلاند حيث 

بستخدم الفحم فى هذه المنطقفة 

لتوليد الكهرباء 

والفائدة التى تعود على الشركة 
أو غيرها من نقل الفحم بالائاييبهو 
تحفيض أجور النقل 


ولنقل الفحم بالانابيب يجب عمل 
ثلآث مراحل ! 

المرحلة الاولى هى آعداد الفحي 
للنفل وذلك بيخلطه بالماع ليصبح ىَّ 


حالة مائعة 

والمرحلة الثانية استخدام أجهزرة 
دافصة لتدفع هذا الخليط امائع 
داخل الآانايسيب 


أما المرحلة الآخيرة فهى مرحلة 
استخراج ألماء من الخليط المائع 
ليعود فحما كما كأن 

وهذا الخليط المائع يحتوى على 
©" 6ه بن من وزنه فحما) وقوة 
الدفع تبلغ ..؟! رطل كليوصة» 
وبسرعة تبلغ 1 / أقلام فى 
الثانبة ) وقطر الانبوبة ؟١‏ بوصة . 
0 الذى يرسل وميا بسع 

٠٠‏ طن الىمسافة تبلغ 6 أ 


5 


الارصفة المحر كذ 


أقام القسم الجنوبى من السكك 
الحد بدبة الانجليرية أرصفة متحركة 


تحمل الر كاب من رصيف « البنك» 


8 واترلو) الى المحطة علىمسافة 

د 

0 الملتحسرك هو نشسييه 

م يئقل الانسان من مكان ألى 

5 6 وما على الناس الا أن شفوا 
فوقه ى هدوء وسكون ودون حركة 
فينقلون سرعة 4 وهم ستطيعون 
أن بمشوا فوقه اثناء حركتسه دون 
حو قف 

وهذه الارصغة المتحركة 
الاولى من نوعها فى جميع أنحاءاوريا 
وستحرف اتمامعملهاسنتينو نصف 


طلاء جديد 
اخترع انجليزى_نوعا 
جديداآا الطلاء معروضص الآن ف 


الاق وبحقق كثيرا من أحلام 
الناس 6 فهو ليسس شسيها بأنواع 
الطلاء المعروفة » بل' ختلف منه 
اختلافا بيئا . أنه فى قوام « الجيلى» 
أى تنوك القوام الى حد ماأءموعلى 
ذلك فانه لا بتساقط من الغفرشاة. 
ويكتفى بالطلى مرة ة وأحدة لا اكثر 
وسرعان مأ بحف . وهو لاا يحتاج 
الى تقليبه ؛ وفضلا عن ذلك فليست 

راحة 

وجالون واحد من هذا الطلاءيكفى 
لدهان غرفة متوسطة الانساع 
0 و..لم قدم 

نك 

الطلاء العادى 00 


صوف لا ينكمش 


صرح أحد علماء الابحاث فىوزارة 


كلا 


الززاعة الامريكية بأنهم توصلوا الى 
طربقة جديدة لصنع صو ف الاينكمشس 
ولقد امكن تقدير انكماش. الصوف 
بعد احراء تجربته فعلا فى م 
والصدير يات بنئحو خمسة فى الماثة 
ووحد هؤلاء العلماء أن الأتكماش 
شل عن ذلك فى المنتحات ذات الغرن 
الواأسعة . على أنه بمكن أن بحال 
دون انكماش الصوف اذا غطيت 
الخيوط بالقلفونية » ومن المتوقع أن 
بزيد هذا من ثمن المنتجا تالصو فية 
زيادة قليلة 
البطارية الحافة 

اتمت معامل البحربة 0 

نع بطاربقجافة ذات خلية علاتر 
قليلا عن حجم قطعة النقود 24 

العشرة قروش »© ويمكن اعادة ملثها 
(أى شحنها) لتولد الف ىالكهربائية 
لمدة أعوام . دقال المتحدث بلسان 
هذه اللمعلمل أنه يمكن اعادة ملء 
البطارئة أى عدد من المرات » وانه 
بمكن توقع زيادة مدة تفعها عن 
عشرة أعوام ٠‏ وثمةمز بةأخرىوهى 
أن البطارية فى حالة فراغها يمكن أن 
توضع على الرف لفترة طويلة دون 
أن خقسد . وهده البطارية 
استخدامها فى الاغر أض المدنية 
فى تقوية الاجهزة السمعية وأجهزة 


الراديو القابلة” 7 لالحمل وأجهزة 
الاتصال التليفونى فى البيت والمكتب 


مطار من الزجاج 
ولمع مشروع فى بريطانيا 
من الند أن يتم قيلسل 


ام 0 3 وهذا المشروع عبارة 
عن : تشيبد مطار زجاجى علىار تفاع 
0٠,‏ قدم عن سطع الارض؛والغرض 
مئة أنحاد شبكةحوبة قصير ةتقتصر 
على الطائراتالتىنتنقل بينبر بطانيا 
وفرنسا والاقطار الاوربية الواقعة 
ق. الشيمال الشربى .من قارة اوزيا : 
على أن تكون هذه الطائرات م نالنوع 
الحديث الممائل لطيارات الهليوكبتر 
التى تستطيع أن ترتفع وأن تهبطك 
بطريقة رأسية © وآن يكون طيرانها 
كغيرها من الطيارات العادية 

والمفروض أن يكون هذا المطار 
واحدا من عدة مطاراتفق قلباندن») 
وأن يقتصر على الاعمال الداخلية 
الهامة والتى لا يمتد مندآها الىاكثر 

ده 00 ات كبر موف 
57 قطرة :قدما 0 ولد 


والتفريغ والتعرئلة ثم الطيران مرة 
أخرى 

أما الجدوع الثلائة التى بعتمد 
زجاجية تشتمل على المصساعد 
السربعة التى تخدم البناء العلوى 
بمعدل ظ ثانية لكل مصعد 

وسيكون ليذه الجذوع سطوح 
اضافية تستخدم لهبوط الطائرات 
الخاصة والطباراتٌ غير المقيدة 


مشروع المطار الرجاجى 


وسيلحق بلمطار محطةللاتويس 
بيث على شكل فقاعة 

فرانك لويد رايت -000 بيت على 
نيويورك . وتألف كن الستام 
« الهوائى » من من قطعمتلاصقة من 
منسوج النايلو نالنمطاة بطرقةمنمادة 
« ألفينئيل » وهو ينتصب عن طريق 
تفخ الهواء ولنشده الى الارض اكياسن 
الرهل ؛ ولا سقيه قائماسوى الهواء, 
وشال ان رايت بعمل فى تصميم لبناء 
قربة من هذه المنازل « الهوائية 
ذات اشكال مختلفة 


/ال/ا 


تسجيل الرسائل 
آله-تسجيل نوضم ف المطارات وحطات 
اللتكك الحديدية والفنادق وغيرها 
ستخدمها رجال الأعمال . والجهاز فى 
غرفة محكمة » وألوشم القيمة المطلوبة » 
وكلى الرسالة ء وعند الاثباء تؤخد 
الرسالة المسجلة وترسل بالبريد . وهئاك 
مقغدٍ مزي يجلس عليه صاحب الرسالة 


رادبو صغير حجبه * فى ه فى ١‏ بوصة 
وين أقل من ؟١‏ أوقية وفيه بطارية 
صغيرة هده بالقوة ال.كهربائية ويمكن 
وضعه فى جيب الصدر وبذلك يسمم قى 
سهولة » وهذا الرادبو صئم من أربعة. 
ألوان » و نه حوالل تسون دولاراً ٠‏ 
2١1‏ والبطارية الجافة قونها هو؟؟فولت 


ا 


هذا قارب صغير ستعملعادة فىالبحيراث 
أو الترع ء وله هنافم عديدة أحمها أنه 
مخصص للازهة أو لصيد السمك . ويمكن 
تناول الطعام على مائدة "نرقم من وسط 
القارب . ومن مزاياه أنه يمك نأ نيطوى 
بكل محتوياته وينقل بالسيارة من امازل 
الى البحيرة أو أى مكان آخر وبالمكس 


هنا الجهاز الكهرنا يستطيم الزارع 
أن يعرف هل أرضه محتاجة الى الرى 
أم لاء وما مقدار المياه المطلوبة . إنه 
يغرس هذا العمود فى أرضه , وفيه خلايا 
تنى* عن مقدار رطوبة الأرضءومتصل 
بهذا العموذ مقياس كهربائى- يطالم فيه 
الزارع” بيانا عن مقدار :رطوية الأرض 


يستطيم الموسيقأن يؤؤدى عزفه على الآلة 
الوسيقية دون أن يضطر إلى تقليب 
أوراق النوتة » فا عليه إلا أن يدوس 
بقدمه على زر فتقلب صفحة بعد أسخرى. 
وهذا المسند للنوتة الموسيقية يكن أن 
يطوى مع البدال الذى يقلب الصفحات 


ويصبح صغير الحجم فيحمل فى اليد 


كثيراً ما يشعر را كب الدراجة بالتعب 
بعد قطم مساقات طويلة وهذه دراجة 
جهزت عتعد إضافى مثبت فى مقدمتها » 
ول الر كب حي ن ينشدالراحة أن ينتحى 
مكنا منمزلا ثم .يرفم القمد المثبت فى 
القدمة » ويجاس الفثرة الى يريدها ثم - 
ستأنف سيره بعد إعادة المقعد الى مكانه 


٠/5 


الطعام منذ 8 الف سئة 


فى عام ه10١‏ استطاع الدكتور 
كارلتون كون العالم الاشرى الشضهير 
أن بعثر على فحم 'لباتى من فعايا 
نيران الطهىالقدية فى سورية > وقد 
بعث بهذه البقايا الى محطة نيوز يلند 
الحكومية القرببة م نأ و كلند لفحخصها 
وتقرير تاريخها 

وقد استخدم الدكتور فرجسون 
مدير هذه الحم ا جديدة 
والعصر 0 استخدمت” فيك هذه 
النيران اللهى 

وقد اتضيم له أن هله النار 
اشتعلت منذ ...ر*؟ سنة بزيادة 
أو نقص قدره ..."؟" . والاعتقاد 
السائد أن هنا أقدم كربون ذى 
نشاط اشعاعى وجد فى بقاع سكتها 
الانسان 5 ولم اسستتطم توي 
المواد الاثرية التى مرجع الى مل 
هده العهود الغابرة 

وقد وجد هذا اله مع آلات 
أخرى من صئع تلكالعصور الحجربة 
العتيقة وقد أتى الدكتور كارلتون 

ن على اكتشافاته الحديئة التى 
كان هذا الاكتشاف من بيتها » فى 
كتابه الجديد « الكهوف السبعة » 

حوادث البراجات 

احصاء دقيقا عن ححتوادث 
) وبينت فى هذا الاحصاء لم 
قتل .ه51 للشخصا واصيب 


ل 


رمغ بأضرار جثمانية مختلفة , 
وذكرت الإخطاء التى سمت هذه 
الحوادث فقالت ٠:‏ 

ان 01١5‏ حادثة وقعت من ركاب 
هذه الدراجات البخارية وغير 
؟لبخارية بسبب الخطأ عندالاتعطاف 
دمينا 

وأن موه حادنة وفعت ممن 

وأن 7 1؟ حادنتة وفعت ممن 
اخطاوا فى عبور الطريق ومفتر قات 


األطرق 


وتعغول الاحصاء أن هناك اخطام 
أخرى طفيفة لو أمكن تلافيها وعدم 
الو قوع فيها لامكنمنع وقوعه؟6؟ 
حادثة اخرى 

مكافحة النشالين ف المتاجر 

اتبعت المتاجر الكبرة طريقة 
حديثئة لراقبة عملائها الذين 
وو ا واحضساء 
ا والنشالاث الذين يختلطون 
وسط العملاء 

فقد اأقامت هذه المتاحر شاشة 
للتليفزيون فى المكاتب الموجودة فى 
الادوار العليا ©» وخصصوا لكل 
فى كل موضع ف المتجر 

والى حانب هذا فان المتجحسر 
بخصص بعض رجاله ليقوموا يعمل 
الو ليس فيتجولون فى أقسمام المتجر 
1 -- معهم أجهزة ارسال 

نها على من يشتبهون فيهم 

59 ا 


بيضة 

استطاع المتحف الامريكى للتاريخ 
الطبيعى بئيو يورك أن بحصل 7 
بيضة لحيوان الدينوسور يقدرون 
أنها وضعت ملف .؟١‏ مليون سئة. 
والظئون أن حيوان الدينوسور هو 
واحد من أكبر وأضخم الحبوانات 
التى دبت على الارض؟ 

وهذه البيضةهىالبيضةالوحيدة 
فى القارة الجديدة ب أمربكا ويصفها 
الدكتور أدوين كو لبرث « أنها تبلع 
ضعف حجم بيضة الئلعامة » 

والعجيب فى الامر أن المسادة 
الموجودة داخل البيضة حافظفة 
لكيانها 6 أن جزءا من قشيرتها قد 
تهمشم 

وقد عثر على هذه البيضة وغيرها 


فى فرنسا عام 1819 © وقد أعطيت 
للمنحف الامريكى فى نظير حصول 
المنتحف الفسرنسى من أمريكا على 
بيضة من دينوسور من نوع آخسر 
بس مى « بروتوسيسسيراتويس 
*1006101028نرط» و قد عشر على 
بيض هصمذا النوع ف منغوليا عام 


1 
أصغر جهاز للثنقيب 
أمكن آخيرا الوصول الى ابحاد 
أصغر جهاز للتنقيب عن معصسدن 
اليورانيوم اذ لا يزيد وزنه عن كيلو 
جرامين ؛ وطول؟؟ سنتمثراوعرضه 
٠‏ سلتمترا وارتفاعه أربعة عشر 
سلتمترأ 6 ورغم صغر ححيسة 
فقد لع بحيث ستوعبا 


جتمبع 
الاجزاء الكهر بائية الخاصة التى 
تمكنه فى العمل مدة +؟ سامة بشير 


بيضسة الديتوسور 


الموجودة فى المتنحف الامريكى والى جانبها بيضة عادية للمقارنة بين الحجمين 


41 


القطاع . ويدعى هذا الجهساز 
« سيلتلو مثر » وبحمل مسبارا 
يغرس فى الارض عند الشروع فى 
أعمال البحث والتنقيب ؛ وقدثيتت 
فوق المسبار قطعة من اللحف» فاذا 
مار عر ضبت 86 طر بقها أشىء من أشعة 
الجاما فانها ترسل فورا وميضا 
تستقبله خلية فوتوغرافية وتحوله 
الى نبضات كهربائية يتم تسسجيلها 
على جدول يمكن قراءته . وقد 
أثبت هذا الجهاز الالمانى الصغير 
نجاحه التام فى كل أعمال التئقيب 
التى أجريت حتى أليوم 
هليوكبتر يغوص ف البحار 


تمكن رجحل أالمالى أسمه هنرى 
هار فونج من مدبنة هامبرج من 
يناجاة لقال ادوع مد رن امن سكن 
وضع تصيمة بنفسه 6 وهو بقوم 
بالغوص فى أعماقٍ الحاو حتي يعبل 
سطح الماع 

ويعمل الهليوكبتر الفواص بنفس 
الطر بقة النى تسير عليها طائرات 
الهلي و كبتر العادية أى بمراوحافقية) 
فتساعده على الغوص والصسعود 
الى سطح الماء وذلك حسب اتجحاأة 
دوراتها . ومن مزاباهذا الهلي وكبتر 
الفواص أنه لا يتعرض أثماء الغو ص 
0 
وقد رت مؤخرته بسسروحة 
اضافية تقوم بعمل الدفة التىتعين 
اتجاه الفوص ٠»‏ ومما سهل عليه 


عه 


عملية الفوص وجود مدخر للبنزين 
الخفيف فيه » فاذا ما غاص فالاع 
أخذت درجة حرارة البنرين ىق 
الهبوط فيتقلص حجمة 4 وبجدذب 
الماء الى داخل المخزن فيثقل وزن 
الهلي و كبتر شتحكنينا فشينا وتزداد 
سرعة هبوطه تبعا لذلك . وبامكان 
المراوح أن تقوم بتخفيف سرعة 
الهبوط. أو ابقافه تماما . وعلىمكس 
الطربقة ألتى ذكرت تنرداد سرعهعة 
0 الى سطح الماء بقوة المرأوح 
من المخزن 


الغواص فى 
بعايا الواخر ات الفارقة 
ولانتشال الكنوز المسحربة ثم البحث 
عن البترول الذى توجد بعش منابعه 
فى فيعان البحار وغير ذلك من 
الاغفراض الغلمية 
أغراء اصحاب الاموال 

قلمت النوك الاميربكية الى 
عملائها هدايا مختلفة كاقلام الح 
المذهبة »© والمحافظ وآلا تالتصوير» 
وترحو هذه البنوك أن 'نكون مشثل 
هذه الهدايا سسبا لاغراء الاشخاص 
الذين بدفعهم الخوف والحرص 
الشديدين الى أخفاء اموالهم 2 
الغفراش أو الحواارب أو بدافئنولها ف 
الارض 
النوك تقدم اليهم ربخا سكويا 
قدره "/ فى حين أن معدل الرر 
8 و ل عورال لجر 
58 تقدم ربحا قدره 4 ر 


العق لايم اسيلا 

ان ممارسة الالعاب الرياضسية » التى تبئى 
للشباب اجساماً قوية ؛ تعلمهم فضلا عن د 
الروح الرياضية والتعاون فى العمل . كما ان 
الرياضة تزيم آالهمة والشجاعة بين الشباب دما 
تهيته لهم من منافسة شريفة 

وكرة القدم هى اللصة المفضلة فى المقاطمعة 
الشرقبة للمملكة العربية السعودية . 

وف خلال العام الخاضى تالف من موظفى شركة 
أرامكو خمسة وثلاثون فريقا لكرة القدم 
للاشتراك فى البارياته التى تقام بين دوائر الشركة 
وبين مننخب المناطق فى الدورة الرسمية لكرة 
القدم التى تبدا فى شهر اكتوير وتنتهى فى شهر 
مارسسى . وقد تغلب فريق منتخب السعوديين فى 
راس تنورة على فريق متنخب الس عودين فى 
الظهران بأربع أصابات مقابل ثلاث فاثتاء امار 3 
التى جرت للفوز ببطلولة المناطق 

وى كل ليلة من الى دورة 
المباريات يجتمع مئات من موظفي 
أرأمكو ذ, ملاعب كرة القدم التابعة 
تلشركة واللجهرة بالصسابيح 
الكهربائية كتابمة هذه المباريات 
الحماسية 


فى خلال ثلاثة اسابيع شفى المرضى الشغاء التام 


علج جديد لكين الي 


النجا عدد كسير من أطباع النعسسا 
والمانيا آخيرا الى علاج الامراض 
بالنوم » ووجدوا لهذا العلاج نتائج 
مدهشة »©» حتى لقد حذا حذوهم 
كثيرون من أطباء فرنسا 

والعلاج : سيط غابة البساطة 4 
وما على المريض الا أن يأوى الى 
فراشه فى السساعة السابعة مساع 
ويظل ائما حتى منتصف الليل » لا 
اكثر ولا اقل ؟ 

غر أن هذا العلايج يتعذر فى الواقع 
فى مثل حياتنا المتحضرة المعقدة التى 
لا 'نعر ف النوم فى مثل هذه الساعات 
المحددة 

فاذا نام المرء خلال هذه الساعات 
الخمس الخددة © وراعى الدقة فى 
موأعيدها فان نشاطه وحيو نثكه 
تبلغان حدا مدهشا عنجينا 6 ويصبح 
عقله أكثر ذكاء وحدة 6 وأعصسايه 
وأعضاء حسمه متحددة النشاط 

ويؤمن البروفسور ستوكمان 
« بالنوم الشسسممى » كما يعتبر 
الدكتور جووج الفريد تيائز رسول 
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هذا المذهب . والدكتور تيائز فى 
منتصف الحلقة الثامنة من عمره © 
وبقال أنه بدو فى منتصف الحلغة 
الخامسة ونعا لما دونه البروسفور 
سستوكمان فى كتبه »© ولتجارب 
الدكتور نيائز فان من واجبينا آن 
نعيش طيقا للنظام الشمبى 

« والوقت الشمسى » بط اعم 
قوته بين الساعة السابعة ومئنتصف 
الليل » وى هذه الفترة بغرق الكرة 
الارضية باشعة مفيدة لهاتأثير مباشر 
مقو على حهازنا المصبى » وتملا 
بطريات الجسم الى أقصى استيعابهاء 
وتلعشس أعضاءه المتعبة ٠‏ 

وبوضح الدكتور تيائز نظريته 
ويقول ان « الوقت الشمسى » 
مقدس ©» وقد عاشت النباتات 
والحيوانات طبقا لهذا الوق تالشمسى 
منل بدأ الخليقة . فالوقت الشمسى 
هو الحياة ويجب أن يطاع 

ناآ 
وقد آجريت حديئا التجارب على 


هذه النظرية فى مصحة نمساوية على 
طائفة من المرضى يعانون امراضا فى 
القلب والكيد والدورة الدموية 
والمعدة والرئة . وفى نهاية 1١6‏ بوما 
الى ثلاثة أسابيع تم شفاؤٌهم تماما 
وتحسنت حالتهم الصحية كثرا 
وأصيحوا لا يحتاجون الا لعلاجطفيف 
مذة أيام قليلة . أما أولئك الذين 
ناموا الساعات الثمانية المعتادة فى 
حياتنا فقد سحلوا 'تحسنا طفيفا فى 

وواضح كل الوضوح ان هذا 
والدكتور تيانز لا يقلل من الصعاب 
التى تعترض هذا العلاج » ولكنه 
يعترح محاولته فى غضون العطلة 
السنوبة ع ) وسهل هذا الملاج فى 
اسبانيا لآن الحياة فيها تبدا حوالي 
منتصف اليل الى الفجر ) وينصح 
كذلك بالتيقظ فى الساعة الخامسة 
صباحا حتى اذاحلت الساعةالسابعة 
مسساع أصبح الاسان غير قادر على 
الخامسة الى الرابعة فالثالثة وهلم 
جرا 

وثم مسألة قد بلاحظها أقلالناس 


قوة ملاحظة » وهى ان موتورالسيارة 
فى الليل يكون أقوى منه فى النهار 
فيرقى التلال والهضاب كالطير » 
ويطوى الارض فى بسر وليوئة ) حتى 
لببدو انه آكثر تو وحيبسوية ونا 
من شبك البته فى ان الاشعة الليلية أو 
الاشعاعات الت ىتحدث ليلا تؤثر تأثيرا 
حسنا على الآلات . وقد اوحظت 
هذه الحالة فى المصانع التى تشتغل 
ليلا . فلم لا تحدث هذا للماكينة 
الادمية ؟ 

أن رهمان سانت برونو اتبعوأ نظام 
الا الساعة السابعة وستيقظون عثد 
منتصف الليل . وهؤلاء الرهيان 
الذين كانوا يؤدون نظاما دينيا قاسيا 
عنيفا فى الصوم والصلاة مما قد لا 
تحتمله الابدان لم كونوا فى صحة 
طيبة فحسسب بل عاشوا أعمارا 
طويلة 

هذا النظام الصحى المفيد لا ستطيع 


الانسان المتحضر أن بتبعه الا اذا 


كان فى مصحة أو فى دير رهبان 
[ عن مجلة « اتجليش دايجست » ] 


مهرمع 


من التناقضات العجيبة أن يكون أول ما يهتم به الانسان أن يمل الطفل 


الكلام ثم بعد ذلك يعامه كيف يسكت ! 


( حكيم ) 


0 


أن طعام القطور هو اكثرالوجبات 
الغذائية اختلافا وتبابنا » فهو 
بن 
نفيك الندن + وهو ا 
مبكر حتى يستطيع أن يذهب مبكرا 
الى حقله » وهو عادة يتناول الاطعمة 
التى تصنعها زوجته منزليا ؛ وكثيرا 

أما ساكنالمدن فانه. يتناول فطورا 
أخف » وفى كثير من الاحيان دتناوله 
فى وقنته متأخر . ومنهم مند 500 
ا ا 
انتشرت عادة ا ا 
الموسرينالذين لايؤدون أعمالا ) وهى 
ع ا ب 
والشيكولانة” 
مفتاح 0 طباعه واكتشافها . 
هذا ما تقرره العلامة فى التغذية 


5م 


تتحكم فيها أمرجتهم 


« فيفيان سورسسى » .وقد رجعت 
الى أحد علماء النفس فى هذا الصدد 
فقال ٠‏ 

نعم » فعادات الناس فى الغذاء 
وطباعهم» واثى 
استطيع ان اخمن الوان الطعام التى 
يحب المرء أن يتثاولها فى مستهل 
بومه بعهذد أن احادثه فترة من 
الوقت ., 

قالانسان النشيط الذى بهتم 
بالاشياء الظاهرة » ويحب ان تؤٌّدى 
المهام فى أوقاتها » هو شخص قلما 
يصاب بالقلق او اضطراب الاعصاب 
وهو عادة قوى الصحة نووم » كثير 
الجدلولكنه سريع الصفح والغفران» 
مثل هذا الانسان بحب أن يتناول 
الطعام الدسم الشهى 

اما الانسان الحذر الذى يحب ان 
يدرس كل مشكلة دراسة عميقة 
قبل البت فيها » فانه يكون عادة 
رقيقا صبورا محبا للدعابة ومغرما 
بالاطفال والحيوانات . ومثل هذا 
الشسخص لا بحب الاغذية الدسمة 
المتعبة للمعدة ؛ ولكنه يئر الاغذية 


المفيدة الخفيفة كالحبوب واللبن وما 
الى ذلك 

اما الانسان الثائر المتمرد الذى 
شور علىالاوضاع وبتمرد علىالنظم 
المألوفة فهو بحتاج الى حيوية قوية 
للاعمال التى يحب اداءها وهو 
رفيق نشط ؛ والكته لا دام 
بسهولة لنظم الحياة الزوجيية . 
ومثل هذا الانسأان بتتاول عادة طعاما 
خفيفا مثل الفؤإكه أو عصيرها مع 
الشاى أو القهوه 

واما الانسان الوجدائى الذى قد 
بضحى بنفسه فى سبيل الغير والذى 
يفخر بأنه قام بعمل جليل » فهو 
غَاليا ذهب مذهبيا بعيدا ويعانى 
كثيرا من الآلام النقسية تبعا لذلك. 
وهو فى نفس الوقت صديق وى 
مخلص ؛ وزوج مثالى . مثل هذآ 
والمربى » وأخيرا ذلك الرجل الفنسان 
الذئ نقتصر اهتمامه وعئايته على 
الامور المعنوية الابداعية ولا بعبا 
بالامور المادية فانه يكونكريما سخى 
اليد فى العادة متو قد العاطفة » ولكنه 
فاشل فى الاقتصاد أوثى وضع 
ميزانية دقيقة وهو يحب الحياة 
المرحة الطروب كما يجب الطعام 
الجيد الشهى والموسيقى والرقص 
وفطور مثل هذا الانسان يتكون من 
الفطائر والمربى والزيد وعس ل النحل 
والقهوة 


[ عن محلة « اتجليش دايجبست » ] 


العمر والرياضة 


ظل الملكجوستاف الخامس 
ملك السو يد مختفظا بصسحة 
جيدة طوال عمره اللدرد »وتان ١‏ 
رياضته الفضلة رهى اتنس 


بل كان يمارسها كل يوم 
تقريبا ويتنقل بين ميادين 
الرياضة لا فى بلاده وحدها بل 
ف كثير من الاقطار الاوربية 

ولما اقترب من الثمانين 4 
دار بيته وبين أحد أصدتائه 
حديث 4 وق لمياقة وكياسة 
سأله الصدرق نتى سكف عن 
بلعبة اخرى سد الىالمجهود 
الحثمانى العثنيف الذى نتطلبه 
لسة التنس 

00-0 ا 
هذه ه اللمبة حيد كنت ف ريعي 
من عمرى » ولكنى لم أكف 
عنها مرةآأخرى » ذلكلانطبيبى 
طلب منى أن أنة عن اللعب 
لان اللعسصسة مجهدة لمن كان فى 
الاربعين من عمره ولا تعينهعلى 
الاحتعاط بصحته 3 0 

لى الخمسين ©» فدات 0 
1 ألعب كماترى الى اليوم 

( عن مجلة : بيجنت ) 


من أساطير ا لأوليت 


قل الجا 


كان اعظم أبطال بلاد البوئان ؛ 
ماخلا مدينة اثينا التى 5 تعتز سطلها 
يسيوسش وتعده لقوته اريت 
وشجاعته العظيمة ونجدتهومر وءته 
خر مثال لما تمحده من قوى العمل 
والفنو العدل والجمال وقوة البآس ! 

والواقع أن مدن اليونان الاخرى 
لم يكن للعقل والعدل عندها ذلك 
القام » لهذا كان بطلها الاعظم هرقل 
لثنه 5 ان خلا من الحكمة و5 الذكاءكان 
ذا قوة بدثية لا تعرف حدا تقف 
عنده ! 

وكأن طبيعيا أن دغتر بقوته » فما 
كان جناك انسان ولا وحش يستطيع 
مواحهته 

وقد يلغ هن غيباء هذا الجبيار 
وحماقته فى ورة غضبه © أن رمى 
التسمسن يوما د سهم متوعداً بأن 
يرديها ! ٠‏ ونهر بر الأمواج يوما آخر 
طالبا ان تكف عن اللعبيسفينة كان 
يركبها ! 

ولئن كانت قدرته الذهنئية شيئًا 
تافها ©» الا ان عواطفه كانت عاتية 
عارمة . فاذا غضب كان اعصارا » 
من أمره » واذا ثمل فلا بأمن إأحد 
على عنقه » ولا سلامة لشىء تصل 


اليه يده!+*٠*حتى‏ اذا أآفاقمن تووته 
أخذ منه الندءمماخذه » وأصرعلىان 
ينزل بنفسه عقابا تكفريهة عن جر يرته 
وما اكثر وما اقسى ما كان أخذ 
نقسه به من الوان العقاب ! 

وكانت ولادته فى مدينئة طيبة »6 
وكان المظئون فى عبداآ حياته انه ابن 
القائد النابه « امفيتريون » ٠‏ 
والحقيقة انه ابن زوجته « الكميتا » 
من رب الارياب زيس ! ويبدو أن 
ابا الارباب كان مولعا ببنات طيبة 

ولم تكن الكمينا تعلم انها خطيبة 
زسس ؛ لكنه خدمها اد تمثل لها ذات 
ليلة فىيصورة زوحها القائد » فحملت 
منه فى تلك الليلة » ثم ولدت طفلين 
احدهماأ ابئة وهو هرقل + والآخشر 
أبن إمفتريون وهو افكليس ! 

وما بلغا من العمر سثة واحدة» 
وضعتهما انهوا ني ديدعيا بعد إن 
ارضعتهما »2 وهزت مهد حتى 
إستسلما للنعاس . فلما 0 من 
الليل نصقه أو زهاء ذلك » واشتدت 
حلكة الظلام » أرسلت هيرا رزوجة 
زيس افعوانين هائلين ليقتلا هرقل 
غيرة وغيظا ! 

وكان فى الحجرة بصيص تور ©» 


فتسلق الثعبانان المهد وهما بشحان 
وبرسلان من لسسانيهما اللهب 4 
فاستيقظ التوأمإن . اما افكليس 
فل صرح وهم بمقادرة الفراش": 
وآما هرقل فربض فى مكانه واطبق 
على عنقى الافعوانين بقيضتهالقوية 
فجعلا تتلويان »© حتى التفا حول 
فخذيه وحسدة ا 

وسمعت أمهما صراخ افكليس , 


فايقظت زوجها ٠‏ وخفا الى حجرة 


الطفلين » فاذا عرقل جالسا 
يضحك وفى كلتا يديه - 
اسطوانى آملس ء ثم أسلم 
جثتى الثعبانين اليهما مقهقها ! 
فعا تلك اللمبلة أيقن 
هذا الطفل ار قسن الجمار * 
وتنب عراف أعمى بأئه سيصير 
بطلا للبشرية كافة ! 

ويذلت فى تعليمه عناية 
فاثقة٠ولكن‏ عقله كان مغلقا , 
وكان الالحاح عليه قيما لا يحب 
من المعارف أمرا لا تؤمنعقيام ٠‏ 
فهو مثلا كان يكره الموسيقى » 
اليونان على تعلمه من الفئنون, 
وقد ضاق بمعلم الموسيقى يوما 
فشج يافوخه بقيشارته ومات 
الرجل لساعته ! وآسف هرقل 
أسفا عميقا + لانه ما كان يريد 
قتله , ولكن ذلك الاسف لم 
بملئعة من نكرار فعلته مرارا 
مع سواه فن المعلمين الثقلاء ! 
أماالمصارجةوالسباحةو ركوب 


الخيل والعاب السيف و قدذف الرمح 

فما كان أحبها اليه واشد تفوقهفيها 
حتى على اساتذته الثابهين ! 
جريمة و ؟1 كفارة 

ولما بلعالثامنة عشرة من غعمسره 

قتل اسدا ضاريا كان بقطعالطريق »؛ 

ثم انخذ جلده بردة لم تفارقه طول 

حياتةه ٠.‏ ثم هزم اعداء طيبة الذين 


كانوا تقاضونها جزية باهلة ؛ 


فكافاته بلدثة بيتزرويجه من الاميرة 
الحسناء ميجارا »> فأولدها بلاثة 
غلمان مرة واحدة ! فانتهزت «هيرأ» 
هذه الفرصةلتحددانتقامها ؛فاصابته 
بالحنون » وسرعان ما انقض عسلى 
ولدأانه بق » قلما همت زؤحته 
بالدفاع عنهم قتلها أيضا! +وعلى أثر 
ذلك اعادت اليه هيرا صوابه قندم 
على مااقترف 6 وأستبك بهالحزن 
فهم بأن بقتل نفسه )2 و بحروٌ أحد 
على منعه مما اعتزم الا بطل أثينا 
)0 يسيوس »© الذى اقنعه انه لا توم 
عليه مادام قداتىما أتى وهو مسلوب 
العقل » ثم صحبه معة الى أثيناً ٠‏ 
غير أناللمقام لم بطب له لشدة مالقيه 
من عداب الضمير » فتوجه الىمعبد 
دلف » واستفتى كاهنته فى كفارة 
يقدمها عن جريمته الشنعاء ! 
واشارت عليه الكاهنة بأن يذهب 
الى ابن خاله « اورستيوس » ملك 


ك5 اليه لا يلوى على شىء ؛ 
مذعنا لاى كفارة رفع عنه رجسه ! 

وكان أورستيوس رحجلا صارما 
متزمتا » فلما مثل امامه « اقوبى 
أقو باء الارض » فرض عليه اثنتى 
عشرة مهمة » كل مهمة منها أشق 
من سابقتها » وليس لأحد فى الدنيا 
طاقة بواحدة منها ٠‏ فاذا آثمها جميعا 
طهر من رجسه ؛ والا لزمه الذنب 
العظيم الى آخر حياته ]1 

وكانت الكفارة الاولى أن شقتل 
أسد « نيميا » ٠٠ذلك‏ الو حش الذدى 


لم تكن توّثر فيه التصال . فقتله 
هرقل خن؛قا براحتيه ) ثم حمل 
جثة الاسد على كتفيه الى ميسيتيا 
ليعر ضها على الملك اتوي : 
فاستهول الملك فعلهو خشافه 6 وصضان 
ل بأذن له بدخولالمدينة » بل بخاطبه 
من فوق سورها » أخذا بالحيطة ! 

وكانت» الكقارة الثانية أن يذهب 
الى د لبرنا » م فيقتل تثئينا ذا نسعة 
رؤوس يعيش فى مستئقعها ٠وكان‏ 
واحد من تلك الرؤوسس خالدا ء أما 
الثمانية الاخرى فهى على قابليتها 
ندا و أعنه من الراى خا مراع 
رأسان ! فاستعان هر قل بقضيت من 
الحديد المحمى » وجعل بكوى به 
فرشم الراس يي ان يخطيه فبلا 
ينبت غيره ! فلما فرغ من الرؤوس 
الثمانية تخلص من الراس الخقالد 
بدقنه بحت صكخرة هائلة ! 

وكانت الكفارة الثالثة أن يأنى 
بأيل ذهبى القرون منذور لاركميس 
ربة الصيد + على أن يجىء به حيا , 
ولكن قتصة حيا كلافه مطاردة 

وكانت الكفارة الرابعة ان ينظف 
مذاود الملك أوجيا فى مدىيوم واحد 
++ وهى مذاودت نهم آلاف الغنم 
والماشية »2 ولم ينظفها احد مند 
سئوات ©» وقد جف الروث على 
ارضها وقماسك حتى صار كالحجر 
السميك . فحول هرقل مجسرى 
نهيرين وجملهما يختر قان المذاود ؛ 


فتدفق تيارهما واكتسح الأوساخ 
ف دقائق معدودات ا 

وكانت الكفارة السادسة ان 
يقضى علل الطيور الكثيرة التى تأتى 


وكانت الكفارة السابعة إن ذهب 
المجزيرة كريت فيآأتى بالثورالوحشى 
الحميل الذىاهداه الاله نو سيدون 
الكها مينوس . فتمكن قرهل من 
ترويمضه ثم جاء به فى قارب الى 
اورستيوس ! 

وكانت الكفارة الثامنة أن ياثى 
بخيل ال ملك د.وميدس » ملك ترأقيا » 
وهى خيل تأكل لحوءالبشر » فقتل 
الملك ديوميدس م استاقها آمنا ! 

وكانت الكفارة التاسعة أن يأتى 
بزئار هيبوليتا ملكة الامازون © 
النساء المحاربات المستر حلات 2 
فحاريهن واتى بزئار ملكتهن بعك ان 
قتلها ! 


وكانت الكفارة العاشرة أن يأتى 
بماشية غريون ؛ وهو وحش ذو 
ثلائة اجساد بعيش فىجزيرة غرب 
الاطلتنطى » فرحل الى هناك »© واقام 
الابيض © هو عمود هرقل © الذى 
حر فيما بعل با سم حجبل طارق 6 

ثم قتل الو حتر وما اناه المطلوبة 
سالا ان مسشسييا 1 

أما الكفارة الحادية عثشرة فكانت 
أصعب: من سايقاتها وهى المحصول 


0 تفاحات 0 بات 0 3 
0 م أوبائيه 
بالتفاحات مشكورا , فوجد أطلس 
الفرصة سانحة للتخلص من عبكسه 
المرهق 4 وهو حمل السماوات على 
كتفه حتى لاتنطبق على الارض ٠‏ 
فطلب الى هرقل ان بحملها عته 
ريثما يائى بالتفاحات ويعود اليه ؛ 
فقبل هر قل الساذج عنطيب خاطر 
التفاحات عنك الى أورستيوس ٠‏ 
فقد (ضئائى حمل السماء مئدذ اول 
الزمان * فاحملها انث عنى اليوم 

فثاب هرقل الى نغسه »؛ والهمان 
بقول له 

مط سل !.. ولكنارفعها 
عن ظهرى لحظة واحدة رثما اذ 
خرقة على كتفى لتقيه بعض ذلك 
الثقل الهائل ! 

فانخدع اطلس وحمل السبماء عن 
هرقل »© فالفلت هذا بالتنفاحات 
هاربا 

وكانت الكقارة الشائية عشرة 
اشدها خطر! ©» فقّد كان عليه أن 
بحضر سيربيروس »؛ الكلب الوحشى 
ذا الرؤؤوس الثلاثة الذى يحرص 
وادى ألموت . فهبط هرقل إلى 
مملكة الموتى © واذن له « بليتو » 
ربها ان يفعل يبسيربيروس.ما بشساء 
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فوق رأسه »ومضى به الىأور ستيوس 
الذى أمره برده الى مكانه علىالفور ! 
وبانتهاء هذه الكفارة معحى ذنناه» 0 
واسترد هر قل طماأنينة نفسه .. 
فى شاب النساء ! 


وللن كانت تلك الاعمال الخارقة 
شرفا لهرقل اى شرف » الا انله ق 
ساعات غضبه من السوءات ماشين 
صفحة بطل الإبطال ! . ومن ذلك 
انه قتل ذات مرة صديقا حميما له 
لان والكد ذلك الصديق مسه بلسانه 
مسا خفيفا » فسساء التناس ذلك »؛ 
كما سساء زيسب أبامدورب الارباب 5 
فعاقبه عقابايذلر جولته,ءاذ آرسلهالى 
ليديا » كى يخدم ملكتها عيدا لها 
ثلاث سئوات سوبا .. فكانت 
الملكة تنتسلى به © فتأمره احيانا 
بأن لبس ثياب التنسام » وتقرط 
أذنيه وتجمل فى معصميه اساور ؛ 
وتكلفه أعمال النساء منغزل و لسميجح 


وأند بير بيت ! 
وسبى فى بعض غزواته امسيرة 


حسناء © فارسلها مع رسول الى 
زوحته الجديدة المخلصة دبائرا . 


فظنت المسكينة أنه يحب الآأميرة 
الاسيرة . وكانت تحتفظ بتر باق 
للحب أعطتها اباه ساحرة عجوز , 
فقالت فى نفسها هذا أوان فعله , 
فضمخت به قميصا فاخر! وبعثت 
به الى هر قل كى سقى على عهدها . 
ولم كن ذلك الترياق الاسما ناقعا » 
فما ان ارتدهى القميص حتى سرت 
قى جسده القفروح وجعل يصرخ كمن 
به مس . فلما علمتزوجه بما كان 
منها قتلت نفسها . اما هو فلم يكف 
السم للقضاء عليه » فيقى معذيا 
ليالىئ كثيرة »© حتى ضاق بحياثة / 
وراح بنشد الموت مادام الموت لا 
برد أن سُشده © فأمر بمعمحرقة 
كبيرة من الخشب فنصبت على قمة 
عالية » ثم تمدد فو قها » وتهللوجهه 
قرحا بالموت وقال * 

مركا بالراحة آخرا .ء مرحبا 
بالنهاية ! 

ثم أمر تأبعة الشاب © فأشضعل 
النار فى المحرقة !. ولكن ريس رفع 
وليده الى السماء حيث اصلح بينه 
وبين زوجة ابيه هيرأ ؛ وزوجه من 
أبنتها هيبى . 'وبقى ذكره بعد 
ذلك خالدا على الارض »© علما على 
القوة » والسذاجة والاندفاع ! 


تلخيص السيدة صو عبد الله 


فا فرانسيس بيكون عبارة سائدة حكيمة عن الصذافة © فهو 


فول : : «أنافضاء الرنجل بذات نفسه الى صدقة نأتى بثمرنين عجستين )بيد 
آنهما متناقضتان ا 'فذلك. الافضاء يضاعف السيرون ضعفين ولكنه بشطر 


الاحزان شطرين ! » 

والحق أن من أكبر النعم على الانسان قدرته على اكتسساب الاصدقاء » 
فالانسان لا غنى له عن الائثتئاس بنظرائه من بنى الأنسان © وآلا فقل نلقتةه 
بنئفسه ©» وشجاعته فى مواجهة الحياة ) وتعرض لخطر أدهى من ذلك ؛ هو 
اختلال الاعصاب ؛ أو اختلأل العقل 


افحص نفسك 
واذا فرضئا انك استطعت الخروج من دائرة شخصيتك فنظرت الى 
نفسك نظرة العابر » أو الذى لا بعر فك الا معرفة عابيرة سطحية ؛ فماذا 
ترى ؟ 
ان رم الج م1 لك ابد 0و مقلم ا 
لديهم 
ومن الناس من يقومون ذلك الفحص لانفسهم من غير أن شعروا كلما 


اضطربت أمورهم © فيخطر لهم أن ذلك ناجم عن خطأ فيهم » ويهتمون 
بالبحث عن ذلك الخطأ ) ه مأ استطاعوا 
عن ليقومو عو 


والواقع أن حياتنا مع انفسنا غير واقعية »2 لاننا ننظر اليها دائما بعيون 
مغرضة »© فتراعى رغياتنا » ولا نأخذ فى اعتبارنا سوى أنفسمنا . وغالبا 


ما نفترض أنئنا على صواب » وان سوانا هم المخطئون »؛ وريما كانوا آيرباء ؛ 
والعهدة فى هذا الرأى على سوء حالتنا الهضمية أو غير ذلك من دواعى سوعء 
الفن بالناس 

ومن لم يكن مستعدا للتسليم بخطثه ونقد نفسه » لا يمكن أن ينجح قى 
اكتساب صداقة أحد ؛ لان الاساس الاول للصداقة هو الاهتمام بالصديق » 
وعدم التعصب للذات 

واسأل نفساك : كيف تنظر الى الناس ؟ اتعتبرهمع مجرد آدوات. لقضاء 
مصالحك » أترغب فى صداقتهم لمجرد انهم أصحاب تفوذ » وأصحاب اللقوق 
والاهمية 

ولو أن الشسخص الانانى الذى ينظر للصداقة تلك النظرة »> استطاع أن 
الانانى » بمرور الزمن » عادة قياس الئاس على نفسه © فيغدو شكاكا 
حسودا غشاشا . وينتهى الناس »6 ان عاجلا أو آجلا » الىاساءة الظن به » 
فيضنون عليه بصداقتهم © ولا بتاح له أن يظفر منهم بغير الملمسرفة 
السطحية ... 

بيجب أن تسأل نفسك : كيف تنظر الى الناس » ولماذا تصادقهم وتخطب 6 
مودتهم 5 هل ذلك حريا وراء متفعة أو استعانة منك بتفوذهم ؟ أو تمسحا 
منك بهالة مجدهم ؟ 

أن كان الآامر كذلك ©» فصناكجتك من النوع الانانى 6 ونحن لك نكر أن 
الصناقة قد تساعدك فى أمور كثلسيرة © وتفتح لك الابواب فى عملك 

ومن, الاثانية أيضا أن تغرض وجهة نظرك فى كل ثبىء على آصد قائك ©» 
اذ يجب أن تسلم لكل قرد بحريته الشخصية من غير نقد أو تحامل . فاذا 
رآبت صديقك يفرط فى الشراب » فليس لك أن تحمل عليه أو تتنكر له . 
بل الاولى من هذا أن تبحث عما دفعه الى هذا السسبيل ©» وتحاول أن 
تعاونه للقضاء على مشكلته فمن الخسة أن بتخلى الانسان عن صديبقه 
لآاول شائية تشوب سمعته 6 أو شائعة تطعن قى سيرته . بل بحب أن 
تقف بجانب صديقك فى شدته وان تسدى له النصح فى مودة » لان الصديق 
حغا هو من يحب أصدقاءه على علاتهم 

وليس من الضرورى أن تكون متمتعا بذكاء خارق كى يميل الناس 
لصداقتك » وليس التبحر فى العلم شرطا للصداقة » فحتى العلماء لاقصرون 
صداقاتهم على أهل العلم 1 


وبفرض آن صديقك تحدث فى موضوع لا تفهمه » فلماذا لا تنته 
الفرصة » وتستو ضحه ما غمض عليك »؛ كى توسع دائرة معلوماتك ؟ 

ولا تطلب من أصدقائك أن بتحدثوا دائما فيما بهمك ؛ اذ ليس من 
الممكن أن تكون محور اهتمامهم على الدوام . ولئن كنت تطلب من أصد قائك 
أن براعوا مزاجك © قواجيك نحوهم أن تراعى مزاجهم . واذا كانت لك 
توفية شر بها ؟ كان لهم آيضا مواهبهم التى يعتزون بها . وان كنت 

تشعر ان الحياة قاسية مضنية » فاعلم انهم كثيرا ما بشاطرونك ذلك 

تور 

قابئل همك فى التفكر ف طروي عرو ا 
لأرء انان عمدا » 3_0 ذاكنا ميت ا د ار الغريزة 
الاجتماعية 5 وهناك أيضا ييا ولا شك لكل شعور بعدم 3# ف 
المجتمع أو فى الاتصال بالناس ٠‏ وقد لا يكون السبب سطحيا 0 ولكنك 
بشىء من المران على فحص نفسك بعناية تستطيع أن تكتشف ذلك السر » 
وغالبا ما يكون اكتشاف السيب كاقيا لعلاج الامر 


واكبر خظر للاسباب الخافية ى العقل الباطن اننا لا ندرى وحودها » 


بل ولا ريد أن نعتر ف بوجودها » بسيب المخاوف والعقد التى تؤثر قى'ْ 
سلوكنا ومعاملتنا للناس . واللصاب بهذه الععد برجع شعاؤه الى أن وحدانه 


سرح لصراع مستمر بين ما يرجو أن يفمل ومأ يجده عقله الباطن على 


والجهل هو الحليف الاول للعقل الباطن ©» فمتى بدات تفهم نفسك »©» 
0 الدوافع التى تكمن فى سريرتك » سيكون من السهل عليك أن تحارب 


حب الحياة 
0 على ا ا بالحياة وبالناس 72 ولا 0 ا 00 


لذلك » اذا سمنحنًا لانفسنا بالوقوف موقفا سلبيا 


وما آكثر الذين يعنون نو قفا نايا من فر آن ستمروا + قباآن بتر 
احدهم فى عمل ؛ حتى يغدو سجينا فى شبكة من الروتين ؛ فتصبح أفكاره 
واحساساته رتبية متشابهة ) وتلحصر وحوه الناس الذين لتقى بهم 8 
دائرة محدودة ) وتتقلص تلغائيته فتعدو آلية فى الاحساس والتعبسير 
والتفكر » وهذا يودى الى خواء الشخصية وسخافتها 


لسواه من الناس » بشترى ما شترونه وشعر بالنقص والهوان اذا لم 
تنساعده موارذه على ذلك ويه 

ولسنا نتنكر للتقاليد عموما »© وانما الذى نعنيه ان التقليد شحصر فى 
بيئتهم الضيقة ؛ ويقتصر على المظاهر السطحية بعيدا عن جوهريات الحياة 
الانسانية .,.. 

وحب الحياة والناس »© كأى فن أو حر فة» نكتسب بلمران والثابرة » فابدا 
بدراسة نفسك 4 واستكمل ما ينقصك من أفكار واهتمامات جدردة . وأ 
أن الخادمة التى تسهر على راحتك » واللبان الذى بطرق بابك ©» وساعى 
البريد الذى بحمل اليك الرسائل »© والساقى الذى يخدمك ى مقصفك 
كل هؤلاء وآلاف غيرهم لهم حياة بعيدة جدا عن حياتك »؛ يمكن أن تهتم 
بهذه الحياة وظروفها . ومعظم الناس يرحبون بكل اهتمام ببدى نحوهم 
بروح المودة » وهذ! الاهتمام من جائبك سيكسبك خيرة ويزيد شخصيتك 
ومعرفتك ثراء . وقد صدق هن قال ان فى حياة كل شبخص ما يصلح 
مادة لروابة أو مأساة أو مهزلة 8 وكل ذاك يذب عنك السبام 6 وبسوق 
اليك جيشا من الاصدقاء » وبطرد عنك الوحشة والركود والرتابة 

لا تعتصم من الغرباء بالحذر وسوء الظن » بل أحسن الظن بالناس الى 
أن يثبت عليهم السوء » وافترض فيهم حسن النية » فانك إن تخسر بذلك ) 
وربما ظفرت بجوهرة لا تقدر بثمن » هى الضداقة الحقة . والصداقة نوع 
من المغامرة 8 فتصيد القلوب لا بقل طرافة عن تصيد الوحش وطرائف 
الاخبار . والصديق الحق كاللؤئؤة » لا تدرى فى أى محارة توجد » وتجارب 
الحناة وحدها هى الكفيلة بالكشف عنها . فلا تتوقف عن نشدان المزيد من 
الصداقات والاتصئل بالناس » والكشف عن مجالات جديدة للاهتمام » فان 
هذا كله حرى أن يزيد حبك للحياة » ويزيد من شجاعتك »© ويجعل لك 
شخصية آخاذة 

حسن التهذيب 

والسلوك المهذب له أهميته القصوى فى هذا الصدد ؛ لانه أول ما بلاحظه 
والتهذيب ليس مسألة فطرية أو وراثية »4 وانما هو فى الغالب مسألة 
حساسية . ولهذا نجد الرجل اللمهذب لطيفا فى معاملته © لانه رقيق 
ال م لصغائر الامور » ويجهد نفسه كلاقاتها حتى لا تجرح شعور 

سل 


وبهذه المناسبة بجحب أن تلاحظ ان الفظاظة قد تكون ملموسة بالرغم من 
المظهر المتأدب © ومن الفظاظة أن تؤدى خلمة لاحد فى شىء ولو قليل من 
التنازل » فمهما أظهرت التأدب واللطف قان هذا التنازل بثر الاشمئزاز ! 

والتنازل أو الاستعلاء يبدخلان ضمن مجموعة كبير َّ فيها التحوٌ والتهكم 
اللاذع والسخرية القاسية والتنقد الهدام . فان هذه تجرح الشعور حتى 
ولو خلت من البذاءة والسباب 

وليس من الحتم أن بحدث هذا بكلمة أو كلمات » فريما كان تلوين 
الصوت » أو رفع الحاجب بصورة معيتة ) أو الضحكة » أو النظرة © كافيا 
حدآا لهدم الصداقة بغر أمل فى اصلاح ذات البين 

وكثرون من الناس يفضالون ألف مرة أن بلقوا بالمظهر المهذب الى 
وهذا بتيح للاصدقاء تصفية الجو بيتوضيح وجهات النظر مع حفظ الكرامة. 
وكل انسّان يمقت أن بشعره أحد بالتفاهة أو الهوان » فذلك شىء لا دمكن 
أن بغتفره مغفرة صادقة ©» ومهما حاول أن نساه فأن الالم نظل كامنا © 
ويحول دون عودة المياه الى مجاربها 
التهر دج والصخب والشذوذ وسط مجتمع حافل » فان ذلك بير الاشمئزاز 
أو عدم الارتياح على الاقل . ومن حقنا أن نسأل اذا يفعل بعض الناس 
ذلك . والحواب انهم بفعلوته للغت الانظار اليهم . فهم بريدون أن كونوا 
محور الاهتمام سواء بالمدح أو بالذم . ولا سالون بنوع ما شيرونه فى الناس 
بالاستعراضيين 

وبلحق بهذا الطراز من يشفون عن الالوف فى ثيابهم » كالفتيان الذين 
ليس لها وجود الا فى مخيلتهم 

وهناك أبضا العصامى الكهل ؛ الذى يتعمد الفظاظة فى اللهجة ©) ويفتنم 

وجميع هؤلاء لا يغتفر لهم عدوائهم على الآداب العامة ©» كأنهم بحاولون 
شرب الحساء بالشوكة أو التمخط من غير منديل . ومثل هؤلاء لا دمكن 
أن تكون لهم أصدقاء مالم بعدلوآا عن ذلك السلوك 

ومن سوء السلوك الذى لا يغتفر أن تتجاذب الحديث مع شخص أو 
أشخاصمتجاهلا تمام التجاهل أحد الحاضرين » مع أنه منالسهل استدراج 


أى شخص الى الحديث »© فحتى الشخص القليل الكلام بمكنك أن تشسعره 
بأن له دورا فى المحادثة يجب أن يقوم به 
فاذا وجدت الشخص مصرا على الانطواء » قلابد انه خجوعل © وعندثلك 
عليك أن تزيل عنه الخجل تدريحا » بروابة الفكاهات أالتى بجد نفسه 
مشستركا فى الضحك منها » والانسان الذى بشترك مع مجموعة فى الضحك 
تتهدم الحواجز التى تفصله عن تلك المجموعة 
ومن حسن السلوك أبضا أن تمنح غيرك الفرصة فى ادارة دفة الكلام . 
والتمتع بنصيبه من الاهمية » وأن تكون رقيقا عطوفا فى معاملتك )» حتى 
يشعر كل واحد أنه على سجيته فى صحبتك »© وانه لا تفريق عندك فى 
المعاملة بين مراتب الناس » واعلم أن أى انسان مهما قل شأنه يمكن أن تجد 
فى حديثه ما تستفيده وتتعلمه . وهذا الارتياح فى صحبتك هو البذرة 
التغلب على الخجل 

والخجل.المفرط بعوق جميع جهودنا بى اكتساب الاصدقاء . والخحل 
بنتج عن شعور بالنقض قد يكون مدفوتا فى اللاشعور » وكل ما هناك 
بدفعنا الى الابتعاد عن كل فظنة للنقد . وذلك لا يستطاع الا بالابتعاد 
عن الناس » لاننا لا نشعر أبدا بالارتياح اليهم 

وسيب هذه الظلاهرة أن الخحول بدلا من الاهتمام بالناس وهو فق 
صححبتهم يكون مشغولا بمنظره : وظل هو يعجبهم » ويستلوكه : وهل هو 
سليم » وبشخصيته : وهل تظفر بتقديرهم ؟ 

أن الشخص من هذا الطراز همه الاكبر أن يوئر فى الناس تأثيرا حسسنا . 
وهو شبديد التلهف دائما على الظقر بحسن رأبهم فيه 5 وهذا بحعله 
شدبد الر قابة لنفسه ناقدا لكل ح ركاته . فيشغله ذلك بذات نفسه وافعاله 
حتى التوافه التى لا يمكن أن بلاحظها التاس 

وأسعد الناس حقًا هم المتساهلون الذين لا ببالون أبدا كيف يبدون ف 
نظر الناس »؛ وأى لثر يتركونه فيهم » فهم يرتدون من الثياب ما بروق لهم : 
وان تأنقوا فلأنفسهم + ولديهم من الثقة والشحاعة مأ يمكنهم من الاعتماد 
على شخصياتهم فى جميع أفعالهم وشق طريقهم 

وهناك مبدأ يتكفل باراحة عقولنا من هذه الناحية » وكلما أمرهنا باعتناقه 
أمرعت الينا السعادة والراحة » وهذا المبدآ هو اثنا « لا يمكن أن نكون 


خهو بغير لون وبغير علعم ؟ 
أنفسهم © وربما اثقلبوا مع الزمن أصدقاء 

وفى الحالة الثانية قد تفلح فى أن تكون زميلا أو صاحبا » لك معارف 
كثيرون © ولكن ليس لك أصدقاء حقيقيون . انك ستكون النديم والسمير ) 

ان الصداقة حصيلة لاشياء كثيرة ؛ منها الايمان والتعاطف والعونة 

وأكبر ضرر للخجل أنه بعوقق الصداقة © ائنا نخثى البادرة بمد بدنا 
يدنا الى الناس ريما أوقع فى روعهم اننا متكبرون © فيكون ذلك سبيا فى 
امتناعهم عن الانتداء بمد أبديهم الينا 

ونصيحتنا لك أن تكون شجاعا ولا تدع الفرصة تفلت لاكتساب مودة 
شخص يبعجبك » وسيسهل عليك ذلك اذا تذكرت حقيقة بسيطة ٠‏ وهى 
أن الدنيا لن تتقوض أركانها اذا صد الشخص الآخر موذتنك التى تعرضها 
عليه . فلا شىء بمكن أن يتحقق من غير محاولة . وربما سخر منك قساة 
القلوب » بيد أن المسألة لا تلبث أن تسى . وأما ذوو القلوب الرقيقة فسوف 
يعطفون عليك ويعملون جهدهم لتخفيف الضيق عنك وان تخسر بالمحاولة 
كثيرا لان ذوى الفظاظة فى الناس الى درجة رفض الصداقة والمودة قليلون 
حقعا 

وربما بمنعك الخذر » خشية أن تنكب فى الصدنق © فيخذلك وقت 
الضيق » وهب أن ذلك حدث »© فهل ستنطبق السماء على الآرض ؟ 
لخدمة توديها ) قم بها من غير أن تنتظر دعوة أو ررجاء ) فقد تكون تلك 
الحركة البسيطة هى الباب الى صداقة وطيدة. 

وبالمران ستغدو هذه الافعال عادة متأصلة فيك » وتكسب محبة الناس 
عموما ) وق سيكون لديك من الطمأنينة والثقة بشخصك ما بجعلك لا تش.عر 
بالهوان » اذا قوبلت قى بعض الاحيان مودتك بالحجحود 


اعترف بأخطائتك 

ان الفظاظة فى معاملة الناس لا بد أن يكون سببها راجعا الى ضيق 
الشخص وسخطه على نفسه »© فيئتهز أول فرصة لصب جام غضيه على 
من يتعاملون معه »6 وريما تعحب بعد ذلك لسوء تصرفه من غير مبرر 

ولا بد أن يكون هناك خطأ ما أو اختلال اذا كان الشخص مقرطا فى 
الحساسية بتلمس دائما الهنات والهفقوات والاهانات > فهو ف الغالب بعانى 
من شعور حاد بالنقص . ويجب عليه فى هذه الحالة أن يفحص نفسه جيدا 
الى أن يكتشفه البذرة الاصيلة لهذا الاضطراب 

فاعتر ف بأخطائك وواحهها كلما وجدت نفسك تخسر صديقا أو تسوءع 
الى أحد أو تسىوء الظن بالناس 
ذلك أحيانا ال دام لم يلقوا ا يكون الامر كله 
سوع تفأهم عار ض 6 يزول وتتوطد الصداقة بعد ذلك 

ومن الاخطاء التى لحب أن تحذرها ُ حب الاستثثار بالصديق 4 وهذا 
خطأ. شائع لدى الجنس اللطيف »© فاياك أن تصر على المكانة الاولى أو 
الوحيدة قى حياة صديقك » بل حسبك أن تكون: لك مكانة فى حياته مع 
غيرك من الناس 

وأاحدر السيطرة على الصديق »© ولا 7 تبتئسى أن وجدت صديقك سلك 
اك يدي ع بود د ل يي . فان السيطرة على 
الصديق خصوصا اذا كان أصغر منك سنا انما هى تعويض عن عاطفة أبوة 
أو أمومة مكبوتة . والشخص الذى يفلح فى حبه ويشعر انه معشوق »© 
بصر ف طاقة الإبوة والحمابة فى غرامه » ولا بحتاج الى تصريفها فى صداقاته» 
مرض على كل حال يجب أن نقاومه ولا ننساق فى تباره 

وقصارى القول انك ان احببت الناس أحبوك » وان فتحت لهم قليك 
فتحوا لك قلوبهم » وخير وسسيلة لاصطناع الاصدقاء إن تكون انت البادىم 
باضفاءع صذافتك علي فى فودة خالصة وآبثار نز به 
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هذة الباب خاص بالشاكل النفسية والاجتماعية * ويقوم بتثريرر 
الدكتور امير يقطر أستاذ علم النفس وعميف كلية التربية بالجامعة 
الامريكية » فلحضراتالقراء أن يرسلوا بمنوانالهلال اسئّلتهمالئفسية 
للاجابة عنها > وأن يكنيوا علي للترف : « مشضتاكل الشباب » 


بين النجاح والفشل 


بقول المثل الانجليزى ١‏ لا ينجح شىء كالنجاح » على أن الذى وضع هذا 
المثل قد فاته ان الفشل كبلك قد بكون حافرا للنجاح . بل قد يكون اشد 
حافزا على النجاح من النجاح ذاته . والمثل فى ذاته جدير بعناية الآباء 
صاحب هذا المثل قصفى نه فى بادىم الامر تربية النشىء بأسلوب تهبىعء 
له النجاح فى اكثر تواحى النشاط التى بتعرض لها ) لاسيما اذا ام يكن على 
اليبدوية 

وشرحا لهذا نقول ان الام الحكيمة لا تعرض ابنها انافسة لاتتفق ومقدرته) 
والمعلم الحكيم لابخر جالىالتلميذ فى كل حين امام زملائه بأسئلة بعلم جيدا انها 
الذى بشرع فى التدرب على اعبة التتسى مثلا » لا يحاول على الدوام مباراة 
من بفوقه فى هذه الرياضة » حتى لا تكون نصيبه الغفشل المرة بعد المرة . 
ففى الفشل المتوالى المتكرى تثبيط لهمته ومدعاة ليأسه » وقد قال الشامر 
العربى القديم : 

أرى العئعاء تكبر أن تصاد فعائد من تطييق له عناذا 


على أز, التلميف » خير له من حين الى حين أن يتعرض لناقشة من بفوقه 


مقدرة وان كان نصيبه فى ذلك الفشل » ففى التطلع الى أعلى حافز له على 
التدرج والصعود » كما أن مثنافسنته فى كل حين من دونه فى القدرة أو من فى 
مستوآه » ركود وتأخر » كذلك الرجلقى رياضته أو تجارته أو فى أى عمل 
يقوم عليه » خير له ان يعاند من حين الى حين من لا يطيق له عنادا 

ولو أدرك الناثىء أن الحياة ليست منثورة بالزهور » وليست طرقاتها 
مغروشة ببسط من حرير » لحاول أن يشق طريقه فيها » وان تقدم خطوة 
وتآخر خطوات » ولو اننا راجعنا تاريخ المخترعين والمكتشفين فى جميع 
العصور » لهالنا مالاقوه من ألوان الفشل مرارا وتكرارا » وما تعرضوا له 
من أصدقائهم واعدائهم على السواءمن ملامة وتهكماوما تكبدوه منمذلة» 
ولم يكن السر فى نجاحهم فى نهاية الامر سوى التذرع بالصبر والاحتمال 
والثابرة والسير نحو الهدداف ‏ .فوق طرق ومسالك معبدة بالاشواك 


[خا..«جاب | 


فى عالم الاحلام 
آنا شاب فى المشرين من عمرى اعيش فى 
جو من الاحلام بالرغم من وثوقى من نفسى » 
الخلق الثقافة عائلة 


ومستعدة آن توقر لى ححي 3 

فهل أقدم على هذا الامى آم اتربث قليلا حتى 
يفرجهة الله مع العلم اتثى فشجسر سنب 
البطالة ا 


', ن ( لبئان ) 
كلنا نعيش فى جو من الأحلام بعش 
الوقت الفيئة بعد الفينة » قنبنىةصوراً فى الحواء 
ثم نعود الى الرشد فنواجه الحقيقة وإن كانت 
صارمة عنيفة . غير أن العيب كل العيب أن 
نيادىقهده الأسيلام عاديا تصمر فنا عن الحماة 


الصسملية . ولعل وثوقك بنفسك لا يستدد على 
أساس من الواقم والحياة العملية » وإيما هو 
نتيجة استسلامك لأحلام اليقفلة . والرد على 
سؤالك يتناول شقين : الشق الأول يختص 
يأسك لتكرار اخفاقك . والثانى يتعلق 
بزواحك . أما عن الشق الأول قييدو لنا 
أنك فى حاجة الى مراجعة تفسك واالطريقة البى 
تعالج بها السائل فى حياتك اليومية. ققد تكون 
هذه الطريقة فى حاجة الى الأصلاح والتعديل» 
مع العم أن الإخفاقوإن تكررعتسراتالرات 
فانه لا يدعو لليأس ء, فقد تعلمنا من تراجم 
عدد كبير من العظياء والزعماء الذين صادفوا فى 
النهاية تجاحاً مقطوع النظيرء انهم لاقوا مر 
العذاب من الفشل المتكرر ؛ وعن الشق الثانى 
يسن ألا تتخذ الفتاة البررئة ساماً تعلو به الى 
فايتك , الزواج شركة دامة فتريث ولا تقدم 
علمها إلا إذا اطمأن ضميرك الانساتى إلى احيال 
دوام هذه الشركة 


هراكب القبح ابكننا 
عمرى ١5‏ سئة ولكن أمامى مشاكل صضصخيمة 
اهمها ما سآصغه لك. , أن قصتى تكاد تكون 
ماساة تنتهى بالانتحسار والتخلص من عالم 
لظاهر الكاذية فى هذه الدنيا . انئى المن 
الطبيعة لانها خادمة كاذبة .كيف لا و 
الله" لى شبيئا آخجل منه وذلكان لى دين 
منتفخين بشكل متحوظ مثل النسوة 03 
5 صرحت بهذ! لاهلى لصرت أضحو 
اننى عاجز عن دفع أتعاب اب 
ف صبحت ياسا يسجبئى . منظر الدمار 


ااتحمراه واريع ‏ أن ارى نضسى ملفوفا بالشاش 
الابيض حتى اودع هقه الطبيعة الكلابة 


م . م . ح ( شارع الاهرام بالقاهرة ) 

أحهى أن يكون كثرة تركيزك فى 
هذه المسألة جسمت لك الأمور وجعلت مها 
أضعافاً مضاعفة » لاا سها وأنت لا تزال فى 
سن لا لستطيم المي على الأشياء حكتاصاياً. 
ويبدو من عبارة طارئة فى رسالتك أن هناك 
مشاكل مبزلية قد تكون العامل الأ كير فى 
نظرنك الفائمة الى الحياة وكراهيتك الطبيعة . 
وعلى كل حال تستطيم الالطمئنان على نفسك 
بعرض نفسك على طبيب الصحة المدرسية فذلك 
لا يكلفك مالا . وإنتق واثق أنه إما أن يو كد 
لك أن حالتك طيعية » وسرعان ما تصبح فى 
نظرك أمراً عادياً عند ١‏ كان رجولتك أو أن 
يعالجك إذا كانت المسألة فى حاجة إلى علاج 


بيخجل من النساء 


ارجو نشر مشكائى وعلاجها باقرب فرصة 
ممكنة لانئى معذب جدا ولا برتاح لى ضمي 
بالزيل آو بالئهار اكت اشاب مثره لق 
مشكلتى الخجل أمام النساء والفتيات . ٠,‏ علق 
أعوام مات أحبيت فتلة حبا عنيفة وهى 
تصغونى بستنين > فكرست لها حياتىوعاهدت 
نفسى !9 أنظر الى قتاة سواها , فلاا كانت 


على ماذلتهاً ذلك 
وخونى من نغورها منى , ومن مدة لم أرها 
لخو من أن متجدد هذا الشعور ولذا فائئى 
معذب وحائر لاننى أحبها حب العبادة . قبماذا؟ 
تنصحون لى 5 
م . ر ( بيبا يبلى سويف ) 
الخجل من الإناث ‏ أو ف الواقمالٌوف 
أسوة بكل أنواع الحوف الشاذ 

0 فمناماءوالخوفمنالأما كن 
الفسيحة أو المزدهة بالناس والخوف من الفللام 
ومن المرتفعات الشاهقة, وكلهاتر. جم الليخيرات 
سابقة . فق الحالة ال قتشكومنها قد كان أعلك 
أو أحد معارفك أو حيرائك قد عابك أمام 
النساء والفتيات » أو قد تكون احداهن قد 
عيرتك لنحافة حسيك أو أن تكون واهماً 
غيل اليك أن فتاة غضت الطرف عتك سيب 
هذه التحافة أو ثىء آآخْر . والعلاج فى هذه 
الأنواع من الخاوفهومقاومهاوالعمل شدها. 
فنى حالة الجوف من الماء التزول ف الماء ومحاولة 
السباحة بارشاد الغير. وفى حالة خشية الأما كن 
الزد«ة , غشيانها وقد محتاج هده الى معاونة 
الطبيب النفسانى إذا كانت مستفحلة . 
لا تنشجم وتطلب يد تلك الفتاة من أهلها ؟ 


ناذا يحرمون من الطب والهئدسة ؟ 


كواحد من الاباء الفرين يهمهم مستقب ل 
بنيهم وبئاتهم لا أفهم لماذا يحرم طالب من 
الالتحاق بكقية الطب أو كلية الهندسية ويقبل 
فى كلية الزراعة أو التجارة . هل مصنى هذا 
أن كثية تفض على سواها ؟ ولم تكثرالجاممات 
من الاماكن العدة لطلبة الحقوق والتجارة 
ولا تفسح اللجال بهذه النسبة لطلاب الهندسة 
والطب ؟ 

س . حائر ( أبوقرقاص النيا ) 


قد أظهرت بعفى اليل تحوى فانثي ام أجرق 
الشعور لشدة خجلى 


الوجد هنأك عدة اعتيارات للرد على 
هذا السؤال . أُوهًا أن كلا من دراسة الطب 
ودراسة الهندسة تنطلب قدرة عقلية فائفة أو 
ذكاء حاداً . فالطب فى حاجة إلى ذا كرة قوية 
ومقدرة على معرقة الأسباب ومسبباتها ونسبة 
الأشياء بعضها الى بعض فضلا عما تقتضيه من 
الصبر والاحيال طوال نيف وسث سسئوات . 
وليس من الحكة فى شثىء وضم أرواح الناس 
فى أيد تنقصها هذه اليزات . أما الهندسة 
فدراستها تتطلب ذكاء نادرأ وقبرة فائقة على 
التفكير اللجرد (عتوطه) . وف أميركا 
مختارون أذى الطلاب لكليات الحمندسة ومن 
دونهم مباشرة لكليات الطب وتلمهم بعد ذلك 
الكليات الأخرى . أما كون نرئيب. الطالب فى 
التوجمهية مقياس حصا للقدرة العقلية فوضوع 
آكثر لامجال لبحثه الآن » ولكنه على كل حال 
اللقياس الوحيد فى مصر فى الوقت الحاضر . 
وتأمل أن يأنى الوقت الذى يضاف إليهمقايس 
أخرى كقياس الذكاء ومقياس الاستعدادالمهنى 
(نعهة ه3سنتاصك) . والاعتبار الآ خرأن كليات 
الحقوق والنجارة كليات نظرية لا حاجة فيهأ 
للمعامل والأجهزة والورشوالستشغياتوبذلك 
فى وسعها أن 7 تستوعب عدد أ كير من الطلية 


أيهما أفضل 


أحمل شهادة التوجيهية ولكن مجموعى 
لا يخولنى القبول بجامعة مصرية . ونظرا 

لان حالتى اكالية هتوسطة فانئى أريد انمام 
دراستى ف أودوبا آو. آمريكا , فالى آى يلد 
تنصحون لى بالدذهاب آليها , وآيهما تفضل 
انجلتر1 آم أعركا آم أثانيا مثلا * مع العلم 
اننى أميل لدراسة الطب آو الهندسة وملم 


اماما لا بس به بالافة الامانية فضلا عن 


م . نصر ( العياسبة . القاهرة ) 
الفرق بين مدارس الطب فى أميركا 

ومثلها فى امجلترا » ان الأول تتوسعف براججها 
ا يكاد يعد الطالب أن 0 
لاطب أو إخصائياً أ كثر منه أن يكون طبياً 
عاماً (تمددقافاءه2) . ولو طلب إلى الاتتيار 
لثرت امجلترا لأن الدراسة فها عملية عمنى أن 
الطااب فيها بعد التخرج يكون أصاح لفتح 
عيادة خصوصية وممارسة مهنته بعد قضاء مدة 
المرين طبعاً . على أن دراسة الطب فى كل من 
ألانيا والمْسا لمن يلم يشىء من اللثة الألمانية 
مثلك , لا يستهان عيراتها فهى بلاد عميقة 
عريقة فى هذه ألهنة » فضلا عن أن الدراسة 
فها تكلف الطالب أقل من نصف ما تكلفه فى 
انجلترا ء وبالأول فى أميركا 

أما الهندسة فأنصح لك بدراستها فى المْسا 
وتؤثر فيها جامعة جراز (0ه:6) على غيرها ' 
من جامعات تلك البلاد ( فينا أو السبروك ) . 
ومدينة جراز أرحْس مدن الهْسا والميشة فيها 
هادئةسهلةوكلية الهندسة فيها يقصدها الطلاب 
من :روج وأسوج وداعرك وهولاندا وسائر 
مالك أوريا لسهرتها وعراقنها فى هذه للهنة. 
وسواء أحرست الطب أم الهندسة فى المجلترا 
أو ألمانا أو المسا » فيحسن أن تتضى سنة 
بعد التخرج » فى إحدى جامعات أميركا ء إذا 
لوافرت لك الظروف الالية » فانكستجد فهها 
من الستحدثات الى اشتهرت بها أميركا مايقسم 
بها أفقك 


تريد أن تشبئى طفلا 


تزوجت منف سلوات ولم انجب » وقد 
قرر الاطباء آنئى لا استطيع أن تكون لى 
ترية ., وقد راودتنى نفسى أن آتبئىي طقلا 
ولكنى آخثى ألا آحيه لانه لن يكون لحمآا من 
الحبى ودما من دمى , فارجو ابداء رايكم ؟ 

ص , م . 1( المنضية . الاسكندرية ) 

ب هى خرافة لا تستئد إلى دليل عامى » 
الظطن أن آلرأة ( أو الرجل ) تحب ذريتها 
لأنها لحم من ها ودم من دمها . إن العالافة 
تنمو وتنداً وتترعرع بين الطفل وأمه ( أو 
مر بيته ) بالمعاشرة والعتاية والعطف , 5 أنها 
شيو وتنشاً بين الانسان وحيوانه المدلل . 


وتدلنا الحوادث اليومية أن الطفلة الى تفقدها 
أمها وتثيناما سواها ثم تمثر عليها الأم بعد 
عشرين سئة أو عير سلوات »> تأنى المودة 
إلى أمها الأصيلة وهجرة الأم ألى تبتتها لأن 
الرابطة الى تريطهما أتشأت فنها من الذكريات 
والحب والعطفما تأ ىالطسعة البعمرية نسيائه. 
وبحدث فى مستشفيات الولادة الكيرى أن 
يسم طفل لغير.أمه » ولا يظظهر الملا إلا بعد 
سئوات . ومع ذلك تأبى كل من الأمين أن 
تعيد طفل زميلتها إليها للسبب النفساق سالف 
الذكر » وتداقم يكرقواها عنحقها ولو كلنها . 
ذلك أمام الحا م كل ما لما 


ردودخاصة 


ل . س ( هليوبوليس ) 

الغيرة طبيعة من طبائمع الانسان » 
أساسها الخوف ١‏ وليس بغري بأن يغار والدك 
منك على زوحته الشاية وهوفوق السيعين ومى 
فى العسرين وأنت فى الخامسة والعثسرين من 
عمرك . فطالما كانت أسياب الغيرة وظروتها 
موجودة» فلاعيرة أن يكو نالغيورأباً أوأدأ, 
قريباً أو بعيداً . ولسنا ندرى اذا لا تسكن 
بعيداً عن والدك تغادياً العداء والخصام والشك 
والريبة من جائيه » لا سها وأن لديك امال 
الكافى الذى تركته لك أمك المتوفاة 

) الاردن‎ ١ ج٠,‎ ع.1١‎ 

أولا ‏ من حيث لفافة الحشيش الى 
دخنتها , لا علاقة لها بالرض إتاتاً . من حيث 
وفك من الموت » نعيد ما ذكرثاه فىغيرهنا 
الكان من هذا الباب عن الحوف من النساء . 


ان كافة الخاوف غير المعقولة ( والموف من 
الموت بغير مبرر من معرفة أن كل الأثام الى 
ذهاب ) » كالخوف من الأما كن الضيقة أو 
الفسيحة » والخوف من الثار ؛ والُوف من 
الله أو أما كن العيادة كلها تعود الى ذكريات 
سابقة . وقد تزول من تلقاء ذاها ولسكن 
بحسن استثئارة طبيب تقسانى حق لا يستفحل 
الداء 

الحائر المتمقب ( البحرين ) 

ل قد تكون حالتك هذه بدنية محضة » 
فيجب عرض نفسك على طبيب العلاج . أما 
كون الأعراض تنكرر كل 4 أيام » فليسمن . 
الغرابة فى شىء » إذ أن هناك أمراضاً دورية 
تظهر بنظام فى فترات متماوية ونا يسمونها 

(ومسدممتة عمقددلدت) أى أنها نتم التقويم 
الستوى أو الشسهرى أو الأسبوعى الم 


( أب نواس )) ف الحيس موه 

جاهر الشاهمر ١‏ ابو نواس » بشرب الخمر والمجون » وآفرط فى التنذل ؛ 
فأمر الخليفة « الامين » بأن يرج به فى محبس الزنادقة 

وكان صاحب السسجن يدخل الى المحبوسين ويتعهدهم ويسائلهم فى 
شئونهم » فلما دخل على ١‏ أبى نواس » جرى بيئهما هذا الحوار : 
أزنديق أنت أبها السجين ؟ 

معاذ الله أن اكون رزنديكها ... 

بل آكله بصو فقه ! 

انى أبفض الجلوس فيها » فكيف أعبدها ؟ 

اتكون ممن بعيدون الدبك ؟ 

لقد نقرنى ديك مرة فحلفت آلا اجد ديكا الا ذبحته ! 

ب لانى آشرب شراب أهل الجنة » وأصف نعمة الله على عباده 

هذا لا ستاهل أن تحبس ! 

وخريج صاحب السجن بقول لنفسه : « والله لا اسكت على محبسوس 
يغير ذنب » . وأبلغ القصة الى الخليفة » فضحك الخليفة من غفلة صاحب 
السحن ؛ اذ جازت عليه حيلة الشاعر فى الكناية عن الخمر بأنها شراب 
الابرار فى العالم الآخر ؛ وآمر بتخلية سييل « أبى نواس »© اعجابا بلباقته 
فى التخلص ... 

( تحليل )) الخمر ٠٠١٠١‏ 

عرفئا « أباسا » مضرب امثل فى الذكاء وقوة الحجة وحضور البدبهة ؛ 
وتحكى له أن رجلا دخل عليه فناقشه على هذا النحو : 

. هل ترى على من يأس أن أكلت تمرا ؟ 

لا بأس عليك أن اكلت منه ماطاب لك 

هل ترى على من بأس أن آكلت معه بعض العشب وما تخرج الارض 
من بات ؟ 


لا بمنع من ذلك مالع ,.. 
فان شربت عليهما ماء ؟ 
جائزر 
مادام هذا كله جائزا مباحا فلماذا تحرمون علينا أن نسكر » وانما 
الخمر ماذكرت لك : تمر وعشب وماء » فليس فى « تتحليلها » الا مله 
الاشياء ؟ ! 
ولم لبث « اباس » أن حاور الرجل على نحو حواره © فال له : 
ب أو صبيت عليك ماء » هل كان بشرك ؟ 
لا يضرنى منهة شى 
لو ثثرث عليك ترابا » هل كان يشج راسك 4 أو نصيب منك 
مقتلا ؟ 
الا بقتل التراب آأحدا .. 
عظيمة » فقذفتك بها ؛ هل كان شرك ؟ 
كنت تقتلنى ! 
هكذا شأن الخمر ... ولهذا كانت حراما ! 
عمود الساطان ! 
كان للخليفة « الممتضد » تابع أثير عنده » وكان هذا التابع عبدا رقيقا ؛ 
ونوما ولق امام الكاسى ا أبى بوسف بن يعقوبا © فى -خصومة يبنه وبين 
الخليفة ؛ ترجه احاح د ذلك فلم يبل > قابرة شامق أن يكف بسارلا 
لخصمه قلم. بذعن ») فقغال له ٠‏ 
انى سأدعو ألحد النخاسين » وانه ان قدم على الساعة أمرت ببيعك ) 
وحملت ثمنك الى مولاك آمير المؤمئين ووه 
بحد التايع بدا من الطاعة والاذعان »؛ ووقف بمساواة خصمه ؛ فلما 
اتقغضى الحكم » رحع الى سيده الخليفة يشكو اليه ؛ ويبكى بين بديه © فقال 
له « المعتضف » ٠:‏ 
لقد توعدك العاضى بأن يعر شك الببع » ولو إنه ابر يبك لجرت 
ها صنع ؛ ولم آعمل على استردادك ممن اشتر تراك ٠‏ فليست علندى مئزلة 
ترن رتبة لاوم بين الخصمين فى الحكم وه أن المساواة قوام الدين 
وعمود السلطان ! 


استقر الرأاى على أن البيئة المنزلية ضرورية لتنشئة الطفل »© ولتربية 
روحه وتهذرب مشامره وامدادها بالمقومات الانسانية الرشيدة ؛ حتى أن 


الحكومات المتحضرة تنتحه الآن الى أن تجعل الاطفال الذين لا عائل لهم »© فى 
كفالة أسر بديلة من أسر هم النى فقدوها © نع ان كان هؤلاء الاطف ال 
بوضعون ف اللملاحى وثى دور الكفالة 

وهذا الاتجاه الحديث فى تربية الطفولة »؛ ؤتقدير أثر الحضانة » كان موضع 
الفضاة فق صدر الاسلام ؛ أاحدهما سلمى )ا أبن شسرمة ("( والآخر سمى 
« اين أبى ليلى » كانا بربان أن الرجل اذا حكم عليه بالقتل لجريمة اقتر فتها 
به ه حتئ دبلغ الولد الصغير سن الحلم ؛ وشال قسطه من كفالة أبيه» 
وحضائته آباه » ثم بجرى على الرجل حكم القتل المؤجل .. وليس أقوى 
من ذلك فى التدليل على تعدسن الحضانة »© والاعتراف بأثر الكفالة الابوية 
فى أعداد النشىء الاعداد السليم 

حاجتنا الى الشر ٠+٠‏ 


من النظرات السديدة أن الشر قى هذه الحياة جزء من كيانها الذى تقوم 
به ؛ وهو ضرورى للمجتمع لازم له ازوم الخير ... 

وقد عبر عن هذأ المعنى أمير الادب العربى « الجاحظ ) فى فعفرات 
بليغة يقول فيها : « اعلم أن المصلحة فى آمر ابتداء الدنيا الى انقضاء مدتها 
هي امتزراج الخر بالشر © والضار بالناقع » والمكروه بالسار » والضعة 
بالر فعة 4 والكثرة بالقلة .. ولو كان الشر صنرفا هلك الخلق »© ولو كان 
الخير محضا سقطت الخيرة ©» وتقطعت أسباب الفكرة ©» ومتى ذهب 
التخيير »؛ ذهب التمييز ؛ ولم نكن دفع مضرة » ولا اجتلاب منفعة » ولا 
صبر على مكروه » ولا شكر على محبوب © وبطلت فرحة الظفر » ومن 
الغلبة . ولم يكن على ظهر الارض محق يجد عر الحق © وميطل بجد ذلة 
الباطل وموقن يجد برد اليقين »؛ ومتشكك يجد كرب الحيرة » ولم نكن 
الياس ؛ ومن جهل الياس جهل الأمن ©» وعادت الخال بالانسان الى حال 
السبع والبهيمة © ومن هذا الذى يسره أن يكون الشمس والقمر والنسار 
والثلج أو برجا من البروج أو قطعة من الغيم او مكيالا من الماء أو مقدارا من 
الهواء ؟ وكل شىء فى العالم فانما هو للانسان » وهو يختبر كل شىءويختار. 
وآين تقع لذة اليهيمة بالعلوفة ولذة السبع باكل اللحم من سرور الظفر 
ومح أنفتاح باب العلم ؟ وأين لذة درك الحواس من السرور بنقاذ الامر وألنهى 
والاخد والترك ؟ ولو استوث الامور بطل التمييز » واذا لم تكن كلفة لم تكن 


همثوبة!... » 
محمد شوقى امن 


ان التعود على تنظيف الأسنان كل صسياح 
ومساء يكسبك الصحة والجمال ... ويوفر 
الوقت والجهد واكال الذى تتفقيته فى العلاج ! 


نصية الى الجتس اللطيف 


الأسا بض سسر|. مال 


بقل الدكتور ممد خر الدبن عبد اللواد 


الصا حجراحة الأسئان 
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لنفسك 4 وأحب شىء بتمناهل كالاب 
والام والاخ والاخت والزوج والاولاد 
والاصدقاء 

ولكنك قد لاتدركين قيمة همذه 
(لهبة الالهية + الا اذا أصابتك آخف 
وعكة 22 

ولأنت تولدين فى هصذهه الحياة 
سليمة صحيحة ء الا من أقل القليل 
من الامراض الوراثية 2, وعليك كأم 
أن تحافظى علىهذه الوديعة بالنسبة 
لاطفالك 7 فأنتالمسثولة عن صحتهم 
وسلامة بنيتهم 

وصحتك ٠‏ أيتها الام » خلالأيام 
الحمل والرضاعة لها أثرها فى صحة 
أطفالك ٠ ٠‏ ٠التى‏ تعتبر خط الدفاع 
الاول لصحة شباب الامة , عدة 
الوطن فى الذود عن الحمى والذمارء 
وتحمرس الارض الطيبة وجئى الثمار 

صحتك يا سيدتى ذات عناصر 
ثلا يله : صحة اليدن وصبحة العقل 0 


وصحة النفس ٠‏ ولاغنى لاى عنصرمنها 
عن الآخرء٠ ٠‏ ٠*وحمالك‏ أيضا ذاعناصر 
ثلائة : جمال الجسم 3 وجمال 
الخلق 2 وجمال الروجح 


ولكى يبدو الجسم فىمجموعه 
ميلا » وجب أن يبدو كل عضو فيه 
جميلا كذلك ٠‏ وأول مايتطليه جمال 
الجسم هو جمال الوجه ء قهو أول 
مايلفت النظرءوقد خلق الله الانسان 


كم الم أسئانه , فهى تتحكم فى 
النطق ومخارج الحروف , ومن عينا 
تيرز أهمية سلامة الاستان وجمالها 

وجمال .الاسنان يتطلب أن تكون 
نظيفة » وسليمة » وكاملة العدد ٠‏ 
ونظافة الإسئان واحبة وجوب نظافة 
الوجه سواء بسواء ٠‏ ولايتطلبذلك 
منك الا دقائق 'معدودة فى الصباح 
الباكر وقبل النوم ٠*٠‏ +*والتعود على 
تنظيف الاسئان بفرشساة ومعجون 


الاسنان كل صباح ومساء يكسبك 
الصحة والجمال » ويوفر عليك الكثير 
من المتاعب والنفقات فى العلاج ٠‏ 
١نك‏ .» بمزاولة هذه العادة كلصباح, 
تزيلن ما يعلق يفميك وأستانك 
طوال الليل من جراثيم تصل اليهما 

هواء التنفس 6 و تمعن هذه 
1 اثبع من الوصول إلى معدتك 
مختلطة بطعام الافطار ٠‏ كما انك 
بمزاولتها كل مساء تتأكدين من 
ازالة ما يكون قد علق بأسئانك من 
فضلات تتخمر بفعل الجرانيم سالفة 
الذكر طوال الليل , مولدة إأحماضا 
تذيب المواد الجيرية الصلبة التى 
تكونالاسنان و تعرضها للتلفالمسمى 
« بالتسويس » »؛ الذى يعرضك 
طول الوقت الى فقدها , و بالتالى الى 
تشوة الوجه وقبح الخلقة 

ولا يغئنى هذا عن ضرورة غسل 
الفم وتنظيف الاسئان بالماء والصابون 
عقب كل وجبة من وجبات الطعام : 
المسليات بين الويكيات ٠‏ واحذرى 
الاطفال الكثير منالحلوىوالبسكويت 
طوالالتهار وقبل النومعلى الخصوص ٠‏ 
- هذه التسليات بجانب اله سَ 
المعتادة وهو ما يقلقك أشد الل 
وتشكين منه لاأطياء الاطقفال مر 
الشكوى ٠‏ قانه ضر بأسنانهم أبلغ 
الضرر , لاأنك لا تقدرين مقدار 
ما يتراكم على اسنان الاطفال من 
هذين الصنفين بالذات دون أن 
يحاولوا ازالتته ٠‏ ولا بهولنك أن 


سي أن أسنانالجيل القادم مهددة 
عم ء نتيبحة لتدليلك 
لإ'طفالك وعدم العثاية بأفواههم, 
أثر هذه العادة السيثئة ٠وانى‏ أو كد 
على ضوء تجاربى » أن « التسويس» 
يغزو أسئان الاطفال بنسبة لا تقل 
عن 560 /إز بأى حال من الاحوال! 
6 
واذا كان « تسويس » الامسمتان 
يعرضها للتلف فرادى ء وبالتالى 
فقدها خفرادى ء فان هناك ماهواجل 
وأخطر » هناك ها يعرض الاسنان 
جلها أو كلها للفقدان +٠٠‏ هناك 
مرض البيوريا ٠‏ وهذا المرض يبدأ 
بسيطا فى أحرفاللثة نتيجة لعوامل 
عديدة أولها اهمال نظافة الاسنئان 
وترك الفضلات حولها مما يسيب 
ترسيب موادجيرية من اللعاب حو لها ٠‏ 
وهذم المواد الجيرية كأى جسم غريب 
تسبب التهاب الانسحة فيماحولها* 
ويبدة هذا الالتهاب بحروف اللشة 
فتتاكل ٠‏ ثم تتاكل عظام الفنك 
تحتها » ويستمر هذا التاكل اذا لم 
تتداركه بالعلاج محدثا مانسمية 
دخلخلة الاسئان ثم سقوطها ٠‏ 
ولعفادى هذا المرض الخطير يجبعل 
المريض العنابة اليوفية بنظافة 
أسئانه » كما أن عليه زيارة طبيبه 
كل ستة أشهر ٠‏ ليقوم بعملية كحت 
الاسئان ‏ وازالة الرواسب الجبرية 
النى تتراكم حولها .ء لإأن هصذه 


الرواسب تستعصى على فرشاة 
الاسنان 


والآن وقد أدركتى أهمية 
أحميتها من ناحية الصحة أجل 
وأخطر «فوظيفة الاسنان الاولى هى 
مضغ الطعام وتفتيته تمهيدا لعملية 
الهضم » التىيتوقفعليها امتصاص 
الغذاء ممم *» الوقود الذى بحركالآلة 
البشرية ٠‏ فاحذرى أن يكون الوقود 
غير كاف , أو غير معد اعدادا ثاما 
نتيجة التسرع فى بلع الطعام + بدلا 
من مضغه جيد! لاأن جهاز المضغ -س 
وعهوالاسنان ‏ يفقد بعض وحداته , 
كما يجب عليك أن تحذرى من 
وصول الطعام الى المعدة مختلطا 
بجراثيم أسنانك اذاكانت غيرسليمة 

ان الطعام يجب أن يحتوى على 
كل العناصر الغذائية اللازمة ليكون 
فعالا فى غذاء الجسم . ويكسب 
أسنئانك المناعة ضد أمراضها 6 

أيتها الآنسسمةء أيتها الزوجة , 
أيتها الحامل 7 أيتها الام عم اليكن 
النصائح التالية : 


١‏ نظف أسنائكن كل صباح 


؟ ب اغسلن أفواهكن بعد تناول 
الطعام 

9" ب اغسلن أفواه أطفالكن يعد 
تناولهم الحلوى 

اذا لاحظتن أن اللثقنة تدمى 
وقت تنظيفها + فاستشرن الطبيب 
فقد 'نكون اللثة ملتهية 

© ابه آذا شر دن بالام الاستان 
بعد شرب البارد أوالساخن أوتتاول 
عن مواطن التسويس 

5 ب عودن أطفالكن على استعمال 
قرشاة الاسنان والمعجون منذالصغر 
الغير 

4 زرن طبيب الاسئان للفحص 
مره عل الاقل كلستة أشهر “ولولم 
تشكين ألما بأسثانك فآلام الاسنان 
ليست الانذار الاول للمرض بلغاليا 
ما تكون الانذار الاخير 

ولا تنسينأنعلاج الاسثان يتطلب 
الكثير من الوقت والجهد والنفقات 
فاعملن على تخفيض كل هذا بالمبادرة 


ومساء بغرشاة ومعحون أستان الى العلاج 
لفة الزهور فى مهادها 


فى لغة الزهور بعبر اللون الاصغفر عن الصداقة ؛ واللون 


الاحمر عن الحب 
الانهماك فى الاعمال 


٠‏ أما زهرة الاو ركيد الرائعة فتعبر عن 


م 
بر 
8 


بق اد كتور محمد الفلواهرى 
أستاة الأعراض الجإدية للساعد بكلية لب قصر الميق 

النمش بقع صغيرة مختلفة الاشكال والاحجام » مصفرة أو بنية أى 
غامقة دكناء مسمرة © تظهر على حلد الاماكن المكشوفة والخارجية المعرضة 
للضوء » ولذلك نجدها على الوجه » وبخاصة الانف والخدين والجبهة »حيث 
تكون هذه الاماكن النائية إكثر عرضة لاشعة الشمسسى فوق النفسحجية ٠.‏ 
وقد تصاب الاذرع والابدى والسيقان عند تعرضها للشمس »© وقد تصابه 
الكتفان والظهر كما بحدث على الشواطىء للمصيفين . وهذه البقع الجلدية 
الملونة للجلد فى الخلايا العميقة من البشرة تحدث تحت تآثير الاشعة فوق 
البنفسحية عند ذوى الحساسية للضوء »2 ولذلك فانها قد تصيب أناسا 
دون آخرين »© وتكثر عند البعض وتقل عند البعض الآخر » وذوى الشعر 
الاحمر بكونون اكثر عرضة من غيرهم للاصابة بالنمشى 

العلاج 


الى حد كبير . فيجدي بذّوى البشرة الحساسة للضوء عدم الافراط فى 
التعر ضن للشمسى وخاصة صيقا وق الاماكن قرب الشاطىء والخلوبة ذات 
الشسى الوفيرة والاشعة فوق الينفسجية الغزيرة . وتخف حدة النمش 
شتام لتعاود شفتها قى الصيف . ونصيب النمش عائلات خاصة اذ تلعب 
الورائة فى احداثه دورا هاما 

ومن حهة العلاج فيمكن لهؤٌلاء الاشخاص وضع مواد وتراكيب متعددة 
يكون من شأنها الأقلال من خطر الاشعة فوقٌ البنفسجية وحجبها من الجلد 
الى حدماعند التعرض للضوء 

ومن علاحات النمش اذا حدث بالفعل ادوية وعقاقير قد تسبب الاثلال 
من حدقه وقد بلجا الطبيب الى عملية من شأنها تقشير البشرة حتى بمكن 
الوصول الى الخلايا العميقة مئها والتى تحوى المادة الملونة بنسبة أكثر من 
غيرها من الخلابا 


(( قضى الكانب ٠؟‏ عاما فى خدمة مهنة الطب » وقد طليئا اليه أن 
يقص علينا ذكريانه خلال هذه الغترة » فكتب هذا اللقفال » 


أكريات طبيب 


ب الدكتو ركامل يعقوب 


تلقى علومه الطبية فى 
أواثل العقد الثانى من 
القر نالحالى فى مدرسة 
الطبالمصريةومستشفى 
قصر العيتى . وكانت 
0 الملدرسة ترهو 
وقتئل بوجود نخبة من 
أفذاذ العلمساء بين 
أساتذتها 4 وكان الطلبة 
الله قله ددم 
بحدونمن وسائ لالتدربب العملى م6 
وات ات العمليات ع« أوؤعنابر 
المستشفى ؛ مالا متاح لغير هم فىاى 
معهد آخر من معاهد ١‏ الطب ٠٠‏ 
وفى الوقت الذدى تخرح فيه») 
كانت الحرب العالمية الاولىمشتعلة 
الاولر ٠‏ فلم نكد. يقضى مد ةالتمرين 
فى المستش فى © حتى استدعاه مدير 
مصلحة الصحة لقابلته . وبعد أن 
تمت هذذاهم المقابلة وضبع قَّ بددثلاثين 
حنيها 6 وكلفه بأن يشترى لنفسة 
00 عسكربة ؛ وسرع بالسفر الى 
حة جة الحرت قَّ م القئال ٠‏ 
0 مضى ثلاثة ايام راى نفسه 
فى زى ضابط مصرى برتبة ملازم 


اول © لا يكاد براه أحد 
من جلود الجيش. أو 
عساكر البوليس حتي 
ينتفضن التفاضة قوية» 
وبر فع ندم الى رأسه 
بالتحية العسكرية . 
ولم يلبث انحر مامتمته 
واستقيل القطار الى 
مدينة القنطرة. وهناك 
تقابلمع طبيب انجليزرى 
برتبة ميجر يدعى الدكتور « وليم 
تريفز» لكى بتعاون معه فى انشساء 

تشفى لعلاج المرضى والمصابين 
من راجال الرديف المصرى والعمال 
المصربين ألذين كانوأ برأ فقسسسمون 
الجيوش المتحاربة فى شبه جزيرة 
سيناء .. وكان الدكتور وليم تريفز 
جراحا ممتازا بحمل شهادة الزمالة 
من كلية الجراحين اللملكية ؛ 
وكان صاحبئا يتولىتشسخيص وعلاب 
الامراض الباطنية وتساعد ل 
تريفر فى احراء العمليات الجراحية ٠‏ 

م 

ونعك أن .ورضعت الحرب اوزارها 

انتديته مصلحة الصحة للعمسل ىُْ 


اقاليم ألوجه التسدرى ٠.‏ وكان فى 
عاصمة كل اقليم مستشفى 08 
واحهك بدير كافة شؤونه طبيب 
بمغفر ده ٠‏ وى عاصمة كل مركز 
طبيب حكو مى واحد بشر فعلى" صحة 
الاهالى ويعالج كافة أمراضهم 35 وكان 
الطبيب فى ذلك العصر يضع على باب 
عيادته لافتة مكتوبا عليها تحث أسمه 
( طبيب . وجراح . وحكيم عيون . 
ومولد 62 ء. وكان الى ذلك تحر ص 
على أن تكونف عيادته صيدلية خاصة 
يركب فيها جميع ادوبته بنفسه ) 
ومعمل «صغير» لاجراء كافة البحوث 
الكيمياوية والميكروس كوبية التى 
ج آليها 5 وكان اذا فرغ من 
0 الطبى على مرضساة 
الخصوصيين وجهسز لهم كافة 
ما يحتاجون أليه من مختلف الادوية 
والعقاقير 4 دخل ححرة العمليات 
وأجرى عملية <« فتق » لاحد المرضى 
وعملية « حصاةة ) لمريض آخر 
وعملية « عقد خنزيرية 6 أو 
( نوأسيربولية 4 مر يض ثالث ٠‏ حتي 
اذا فرغ من كل ذلك" وتناول وجبة 
خفيفة من الطعام ») وجد جمارهة 
الحصاوى أو بغلته الشهباء واقفة 
أمام باب العيادة » فيمتطىظهر داته 
الل على ل 0 2 
شهمسسيةه 
ا َم ينطق بها 
قاصدا القرى المعيلة لكى سعف 
مريضا مصساا بالفالج أو امرأة 
متعسرة فى الولادة . وكان كلما 
ما بجد المرأة قله عير اسم 
مقيمة فى غرفة واحدة خالية 
الائثاث »2 فكان بعقم آلات الولادة ف 


لوحتل 0 
ظهرها فوق سعح الفرن . ثم 


يصعد الى جوارها ويجلس تقر فصا 
بجانئب رأسها وبضع شمامة الينج 
فوق أنفها حعئ اذا تي تخدايرها 
هبط الى الارض وشرع فى احراء 
عملية الولادة العسرة وهو واقف أمام 
الفرن 6 وحول ساكيه أسراب من 
الدجاج لائفتاً ضيح وتمد أعناقها 
تحوه ا يخرج الحلين 
من بطن أمه في دهش وتعحب ! 
لآ 


ولعود 0 
المسماع نعل أن كون قد قطع على 


ظهر دابته نحو عشرين كيلو مترا 
ف الذهاب والاياب . فيتناول 


الخشب ) ود أن قطار 
الدلتا 0 عظاهه , 
فيو قظل خادهه ليدخله فى عيادته 
الموجودة بالطابق السفلى » ثم ينزل 
اليه بحلباب النوم ليجرى له بمفرده 
عملية بتر فى اعلا الفخذ نحت ضوء 
مضبا- الفار * 

وق هذه الافاليم قفى الطبيب 
فترة من الزمن تعلم د 
على نفسه فى جميع الاحوال دفي 
أحرج المواقف ») واكتسب فيها خبر 
فى جميع شؤٌون الطب ما كان ليظفو 


بمثلها لو أنة بدأ حياته العملية فَى 
مدينة القاهرة أو الاسكندرية . وكان 
كلما صادف حالة مرضية نادرة © 
عكف على دراستها )6 ثم استصحب 
المريض معه الى القاهرة وذهب به 
لى الجممية الطبية اللصرية ليلقى 
زملائه ٠.‏ وهكذا! لمكن من تيل 
عدة أمراض لم سبق لاحد أن 
شاهدها من قبل ف مصر ؛ مئها 
مرض « البلنت_ ديوز »6 ومرض 
( المسيتاكوز » ومرض« كستلانى » 
ومر ض «تاى ساكس )اومر ض «برتز» 
وغير ذلك من الامر اض»كما دتمم الى 
قُّ اعدادها بضع سئو وات أحدها عن 
الحمى الراجعة فى مصر » والثانى 
عن أمراض الطحال فى مصر » والثالث 
عن التهاب المح الوبائى فى مصر . 
ثم حدث أن تحولت مصلحة الصحة 
الى وزارة ©» فانتقل ص احبنا الى 
الشاهرة ولم طلبث أن اعتزل خنمة 
الحكومة واختص بعلاج الامراض 
الباطنية التى كان شغوفا بدراستها 
ينوع خاص 

وكان من عادته مئل أن بدا فى 
ممارس ة مهنته أن يدون لنفسه 
نتتيع سحالا2 المرضية . وقد 
أتاحت له هذه الطرقة أن بدرس 
الامراض دراسة مو ضوعية ممئية 
على المشاهدة . وأتاحت له فى الوؤأقت 
نغسسه أن بلاحظ بعض أوجه الخلاف 
بين ما بشاهده بنفسه وبين ما بشقرأه 
عن هذه الأمراض فى الكتب . فهذا 


مريض باحدى الآفات القلبية تقول 
عنه الكتب أنه لن بعيش أكثر من 
0-0 ا واكا يه را 0 
مرض آخر خلاف مرض القلب . 
نا 
وقد آأتيح للطبيب فى خلال 
الاربعين عاما التى قضاها بين المرضى 
أن بشهد بنفسه مدى التطور الكبير 
الذى طرأ على مهنة الطب » فبعد أن 
كان الطبيب فى الجيل المافى ستظيع 
أن يلم بكل مرض ويطب لكل علة 
التخصص فى فرع واحد من فررع 
الطب لكى يجرد له همته وير كز عليه 
٠‏ وهذا التخصص له بطببعة 
ا مزاياه التى لاتخفى على أحد . 
وليس هناك ما بحد من هذه الزانا 
سوى شىء واحد »© هو أن الطييب 
الاخصائى انما ينظر الى المريض من 
زاوبة اختصاصه وسلطك اهتمامه 
على جزء واحد من أحجزاء جسمه . 
والانسان اذا تحرا فقد شخصيته 
ونفسميا , ولذتك فانى أعتقد أن من 
ع ل ا 
0 الذى بطي 
أن بحيله الى أحد الاطباء الاخصائيين 


اذا لزم الامر بعد أن بزوده بتغرر 
دا عن حالته العامة 


وقد كثرت وتعددت فى الستوات 


الاخرة الوسائل الخاصة بفحص 
الامراض وتششخيصها » مثل الفحص 
وللدماغ » والتحساليل الكيماوية 
الختلفة التى تتناول جميع افرازات 
الجسم ٠‏ وبقيت و ذلك وسيلة 
سهلة من وسسائل العهد الماضى 
لها أهميتها الكبيرة فى الوصول الى 
حقيقة العلل والامراض . تلك هى 
,مسجحرد التحدشمع الريض؟والاستماع 
الى اه وتاد, عليه : ومعرافة 
العائلية الاجتماعية * ٠‏ والطبيب 
الذى يهمل الانتفاع بهذه الوسيلة ؛ 
أنما بهبط بالطب السشرىالى مستوى 
الطب البيطرى . ذلك أن الحصان 
لا يستطيع الكلام ) الانسنا: 
ستطيعهة 4 و 0 0 
ف التحدث عن متاعبه وآلامه راحة 
لفسسية قد لابجدها فى : شتى العقاقير 
الطبية . والطبيب الذى 7 9 من 
مرئيضه أجراء عدة بحوث معملية 
قبل الكشف عليه »6 اثما يضع العربة 
أمام الحمصسصسان 8 وذلك 0 الطب 
ليس مسحرد علم بحت كعلم الكيمياء 
والرياضيات 6 حتى نمستطيع حل 

مسائله بمتحرد الاطلاع على بعص 
المعادلات أو حداول اللوغارتمات » 
وائما هو مزاج من العلم وألفن » والفن 
فى مهئة الطب ائما بأتى فى المقدمة ؛ 
وبحتل مكان الصنارة © أما ١‏ 
فياتى فى الموؤخرة ؛ ويأخذ مكان 
التابع أو الخادم 

ومرفى اليوم هم مر فى الامس ) 


بتألمون فى حالة المرض » ويبتسمون 
فى حالة الشفاء ) ومهما ثقلت وطأة 
المرض على الواحد منهم»وقل الرجاء 
فى شفائه » فهو لا بريد أن يسمع 
من طبيبه أن حالته تنذر بمئتهى 
السوء 85 والواقع الذى شاهدته» 
بنغسى أن تشبث المريض بأهداب 
والاهداف التى يتوق الى تحعيقها ؛ 
هو من أهم العوامل الؤدية الى 
مقاومة ا مر ض والاأتتصسار عليه فى 
معركة الحياة ولأوات 6 ومقما نيايت 
مريضه بكتابقوصيته الاخرة. 
الام بيد الله »© وئحن انما ثبنى 
معلوماتنا فيما يتعلقبخطورة الامرأاض 
على الاحصائيات والمشاهدات ) وهى 
قد تصيب كثيرا ) ولكنها قد تخطىء 
ف بعض الحالات 
وما زالت ثقة نقَة المريضش فى طبييه 
فى الحيل الحاضر كما كانث فى 
الجيل الماضى ‏ من أهم الاسباب فى 
تجاح العلاج ء فقد بحدث أن يخرج 
أحد المرضى من عيادة الطبيب » وهو 
بشعر بأن آلامه قد زايلت حسمه ؛ 
فيذهب الى داره مرتسما مبتهحا ) 
دون أن بجد حاجة تدفعه الى صرف 
تذكرة الدواء . ويخسرج المريض 
الآخر من عند الطبيب ليقصد الى 
طبيب ثان وثالث” ورابع دون أن 
بظفر بنعمة الشفاء . والسيب فى ذلك 
ان الأول يثق فى طبيبه » واما الثانى 
بحد بعد الطبيب الذى يضع فية 
كامل ثقته ويعلق عليه كل آماله 


زشيرك للقلب 


زنبرك ساعة دقيقة أدخل فى 
صمام قلب امراأة © فظلت تعيش 
حياة طيبة مدة خمسة عثشر شهرا 
بعد العملية 


أما المراة التى حدثت معها هذه 
الحادثة العحيبة فهى مسسز ميل 
ستريتر وهى سيدة فى الرابعهمة 
والالين من عمزها 6 وقية قامت 
الصمام ؛ وهى قطمة صغيرة مغطاة 
بالنايلون وضعت بحيثة تح فتسمج 
للدم بالمرور بين غرفات القلب ثم 
تقفل فتمئعه من العودة 

ويقول الاطباء أن الزنبراة نظضل 
يفتح ويشلق فى ليها منذ أن أجررت 
لها العملية ؛) وشدرون عدد مرات 
فتحه وغلعه بمقدار ليءزءءءدزق؟ 
مرة 

1 علرات فكرة استخدام هذا 
تلبها هو الى اكه عرض عند 
اجر مجوهرآت © وكانت العسارة 
المكتوبة على نافقة المرض هى 


« القلب الذى لا يكف عن النبض » 
وعرض زثبرك ساعة مصئوعا من 
مادة الخيلورى " «رزهاتزالتة» 

ولقد كانت مسر سترثر ضحية 
حقا ولا تستطيع أن تتسلق سلما 
أو تقوم بأى عمل منزلى . أمااليوم 
فتقول المحلات الطبية حميعا عنها 
أنها تستطيع أن تصعد الدرج وتقوم 
1 حاحتها من 


الؤلادة السابقة لاوانها 


من البيانات والاحصاءات التى 
تمجمعت ف مستشفيين للولادة ومن 
ملاحظة 4 سيئدة تبين أن عدد 
الولادات السابقة لاوانها الطبيعى أى 
قبل استكمالها تسعة أشهر تبلع 
الضعف فى حالة الامهات اللآتى بدخن 

وتقول الد كتورة ويتاسميسون 
أن نسبة زيادة هذهالولاداتالساقة 
لاوانها تزداد بنسية عدد السجاير 


التى تدختها الامهات و فى اليسوم 
الواحد 


آثر الهرمونات الانثوية 


بقول الد كور شلدون سومارز 
الاثنوية - ل الذكريقهى “المسثولة 
عن 7 غدة البروستاتا الذكربة 
وكذلك عن أصابتها بالسرطان 

وقد تقرر هذا الاكتشاف غير 
ميكروسكوبية على مختلف الفدد 
النتجة للهرمونات ف الرجالالصابين 
من أى نوع من السرطان 

وهناك مجموعتان من الغدد فى 
الرجال ؛ الخصيتان والعدد 
الادرنالية » تنتج الهر مو نويه 6 
الذكربة . 8 أوميايشٍ المرأة وفلدها 
الذكرية والاوية وتبعا الحالة 
وله يوحدك قط 71٠‏ أنوئة" 3 
ورجولة 

وكد ينت الدراسة أن 1/0 من 
الرجالالذينماتوابسرطانالبروستاتا 
5 انتحوا مقدارا من الاستروحن 
كافيا لتضخيم البروستاتا وقى أفلب 
هذه الحالات أتضح أن الخلايا التى 
تنتج الهرمونات الذكرية قد ذبلت 

وتدل النتائج على احتمال ان كلا 
بالسرطان يكون نتيحة لعدم التوازن 
فى انتاج الهرمونات 

وعدم التوازن هنا بكون فيما 
يبدو نتيجة لعملية تقدم السن 


مفص الاطفال 

يقول الدكتور اورنس برس او 
بجاممة الينوسس أن الجوع عوسيب 

لحدوث الفص عند الاطفال 

الرضع 4 وأن من الضرورى زيادة 
ارضاعهم - انوع قليلا من الواد 
عدم احتمال هوق ؤلاءالاطفال للدهنيات 
و تتحسن حالتهم الصحيةاذااستخدم 
اللبن الذى بنرع قشدته . و دمكن 
تبين شدة الحساسية للبن الابقار 
حين 0 تقلصات اأعمدة 9 
اذ ين لول لفو كلم قد ود 
التقلصات اذا أضيف لبن الابقار 
الى الغذاء 

وشدة الحساسية لثمار الموالح 
تسرب أحيانا مغص الاطفال 

سقوط الشعر 

فى المؤتمر الطبى الدولى الذىعقد 
اخيرا فى لندن قباحث ./!؟ طبيبا 
وغيرهم مع العلماء اجتمعوا من ثلاث 


قارات حول سقوط الشعر . كيف 
وماذا ينمو الشعر ؟ ثم اذا يسقط 


ولم ستطع أحد من الاطنساء 
والعلماء أن بحيب على هذهالاسئلة» 
وأن بشترح علاحا وأقيا أو شافيا 
للصلع » وكل مأ استطاعوه أن يقتعوآ 
أنغسهم أن ليست هناك مشكلة » 
وختم الدكتور ستيفن روثمسسان 
الاستاذ بحامعة شيكاغوهذهالابحاث 


بعوله ٠‏ « لا أعلم حالة واحدةوقفت 
خفة شعر الرأس أو فقدانه حائلا 
دون سعادة أنسان ما احتماميا أو 
0 دونتقدمه ونحجاحه ق العمل. 
و نهاور ن ١‏ 

لا رئيس ' 0 0 ( كع 


الجراحة للكهول 

تقول المصادر الطبية الالمانية انه 
لما كان متوسط عمر الانسان قد 
نما نموا كبيرا بفضل تقدم الطب © 
فقد أ من الضرورى الآن ابجاد 
الوسائل ا تعمل على ازالةامراض 
الشيخوخة التي لا يتيسر ازالتها 
غاليا الا بو مبضع الجراح 
الا ان ل الجراحية ف ل 
وخبرة واسعة نظرًا لعد م تو فرالقوة 
الكافية فى اجسام الكهوا ل الواهنة 
مقاومة الاجهاد الكبير الذى تنتطلبه 
مثل هةه الجراحات ) وقد شرع 
الآن قى المانيا فى وضع أصول جديدة 
تتعلق يفن جراحة الكهول ؛ وصارت 
الحافل الطية الالمانية تسحث الآن فق 
انشاء فرع علمى جديد فى الطب 
لوم ملت 

سيك د - 

علهيا ثايتا قَْ 0 0 
وقواعده 


وجع الفلهر 


يعتقد الدكتور فيليب ولسون 
ان كلام الظهر وأوجاعه 4 وهى من 
أاكثر الاوجاع انلتشارا بين بنى 


القامة » لاله آمر يتصل بالضعف 
وقول الدكتور ولسون أن 
استخدام فراش صلب لتقليل!نحناء 
جسم ليلا بعد عاملا مساعد! هاما 
وكذلك الامر فى الجلسة المستقيمة. 
اما المقاعد الوثيرة فهى سيئة الآثر ؛ 
وكذلك مقاعد السيارات من وحهة 
نظر استقامة القامة 
ومما يساعد كثيرا على منع 
أوجاع الظهر المهارة ف استخدام 
السيقان والاذرمع قَْ رفع الاشياء 
كذلك بعين على الحيلولة دون 


الرياضية الخاصة بالظهر وبالعمود 
الفقرى 
الغذاء باختلاف السن 


يقول الاطباء  :‏ لا حاجة بك الى 
من عمرك »© ولكن. الأسر اليو 
الضرورى هو ان تخفض من نسبة 
«الكالورى» التى تكسسبيها منالغذاء» 
وتقول القاعدة الطبية القديمة : 
« أكثر من الاكل قدر استطامتك 
وآأنت1قل من الاربعين 6 فاذآا تحاوزتها 
فأقلل من الطعام قدر الإستطاعة » 
وهى قاعدة سليمة الى حد كبير 

والامر الذى بحب أن بهتم به 
المرء أن لا يزيد وزنه بعد تجاوزه 
سن الاربعين ©» فان البدانة بعد هذه 
السسن تسوىع الى صحة الانسان 
اساءه كبيرة 


ال د دالرقام الهساا ع 9 
يؤخد ؟ أو "ا قرص , ويكرر ذلك كل * ساعات عند اللزوم 


لإصرالملب».: التبامه اللوم 


ب 


مد ويستعفل 
ولا ظهرة ع كرد 0 [ 


كلمعا . 000 
امتراص .5  »‏ العو ك ادوس اليم لساري اوري 
© الرتعوع بالوإده. برآ نف ادوم ة مولس وت 


١١ 


تلعبة الفيتاميئات دورا هاما فى عمليات البئاء والهدم » وينظم اجهاز 
الهرموني هدم العمليات ... وتلعب الغدة الثخامية دور الوسيط ! 


البورمونات هه الساده 
والفيئاينات هن المير 


الدكثور أبراهم فيم 


الخصاي الأعساض الباطنية 


والانزيماتهى العمال ؛ والفيتامينات 
هى الآلاتوالادوات,أما الهورمونات 
فهى هد الاوامر » والتعليمات المرسلة 
من مركن الإدارة لتزيد فى انقتاج 
مادة معينة وتوقف أو تعطل مادة 
أخرى , وبديهى أنه لا «الادوات » 
ولا « التعليمات » تستهلك فيعملية 
الانتاج » وان مهمة د التعليماث » 
و « الاوامر » ههمى وضع روؤّوس 
المسائل ؛ والهيمنة على الانقاج 
والتوزيع ٠٠٠‏ 

والفيتامينات والهورمونات مواد 
كيمائية ذات نشاط بيولوجى 
وفسيولوجى »2 والمقادس الضثيلة 
منها لها فاعلية كبيرة , 
ومن ثم فان لها أهميتها 
تهيمن ‏ على كافة التفاعلات 


١ 


أن تكون طرفا فيها أو مصدرةا 
تتوليد الطاقة بها 

وقدأمكن ,. بدراسة خلية واحدة, 
أو أى حيوان وحيد الخلية ٠‏ التعرف 
على الاجهزة الانزيمية » المختصة 
بالتفاعلات الكيميائية العديدة , 
والمنسقة بحيث تسهل عمليات 
التمثيل الغذائى + ؤالى جانب ذلك, 
اتضح وجود فيتامينات ب المركب 
وابو جء كما أمكن تتبع فيتاميزب 
5 + وحامض الفغوليك ؛ اللذان 
يقومان بأدوار متتابعة فى بناء بعض 
أنواع البروتين 

وهكدا ثبت أن الفيتامينات تلعب. 
دورا هاما فى عمليات البناء والهدم, 
فى مختلف صورالحياة : من البكتر با 
الى الانسان 

وكما أن الانسان عندما بدأبعيش 


فى قبائل ثم فى مجموعات ظهرت 
الحاجة الى القوانين والتقاليد لتنظيم 
تصرفات الفرد لخير المجموع ٠‏ 
فكذلك عندما بدأت الخلايا العديدة 
تعيش معا فيجسم الحيوانوالانسان, 
--35 ت الحاجة الى وسائل للتنظيم » 
فتكونلهذا الغرض جهازان : احدهما 
الجهاز العصبى 0 أو الخ 
كليهما حجحزء من 0 أينسية 
0 الهيبو ثلامس 8 وتلعب الغفلدة 
النخامية دور الوسميط بسن 
الفب و ثلامسسن وباقى الغدد الصماء ! 
والفارق الهم بين الجهاز العصبى 
والجهاز الهورمونى ؛ أن الاوليرسل 
أقرب وقت ٠‏ فى حين أن تأثيرالجهاز 
الهورمونى بطىء ومستمر 
لا 
وأوجه الخلاف بين الفيتامينات 
والهم ورمونات ينحصر فى أن 
الهورمونات تفرزها غددخاصة , أما 
وبلزم تناولها مع الطعام ٠»‏ قالنبات 
و ضصدهة قادر عل تر كيب الفيتامين 0 
وعلىالحيوان أن يحص ل عل الفيتامينات 
من مصادرها النباتية » فالحوت مثلا 
يحصل علل فيتامين ا من النباتنات 
البحرية » ويختزنه فى كبده , على 
أن دور الجسم هو التحضير 3 فهو 
بحضر مثلافيتامين د من الارجسثرول» 


وقيتامين ك وفيتامين ب المركب 
بواسسطة بكتريا الامعاء ٠.٠.‏ 
فالفيتامينات مواد كيمائية متنوعة 
بسيطة سهلة الامتصاص من الامعاء 

أما الهورمونات فهى التى تهيمن 
عل كافة أجهزة الجسم بينما تنحصر 
أعمية الفيتامين فى المحافظة على 
حيوية الخلية » فهى تلعب دورها فى 
مستوق الخلية الواحدة ذ فى البكتريا 
والانسان 

وتهبمن الهورموناتعل المرحلة 
الاولى من عمليات التمثيل الغذائى : 
حيث تؤثر على المواد البروتينية 
والكر بوهيدراتية والدهنية على حدة 
حتى تحول كلمنها الىمواد بسيطة» 
يلتقى عندها التمثيل الغنائى 
العام 4 وقى هذه المرحلة فقط تعمل 
الفيتامينات 

وهكذا يتم هذا النظام البديع : 
الهورمونات فى القمة + تقوم بعمل 
السادة » وتسيطر على مواد الغذاء 


كل على لحدج ده 

وهناك فى السفح » حيث يختلط 
الحابل بالتايل , تقوم الفيتامينات 
بعغمل العبيد الارقاء 


وقد تعمل الهورمونات معا فى 
مجموعات ؛ فتزيد بعضها أو تقلل 
افراز البعض الآخر ٠‏ لانجاز تفاعل 
معين » بينما كل فيتامين يؤدىخطوة 
واحدة فى التفاعل ٠‏ لا دخل له فيما 
قبلها ولا عبرة عنده بمابعدهاء وهذا 
هو السبب فى أنه قد يظهر نقص 
فى هورمون معين علىشكل زيادة فى 


افرار الهورمون المضاد ٠٠٠‏ أما 
الفيتامينات فلا تبحس بزيادتها 6 
كما أن نقص الفيتامين يحجب نقص 
الفيتامنيات التى تليه فى خطوات 
التفاعل 

ونمكن ابراز عمل الفيتاميناتقى 
أنابيب الاختبار , أما الهورمونات 
فيلزم لساهدة مفعو لها عمليا 2,وجود 
خلايا وأنسجة حية 

على ان هناك مواضع يختئلط قيها 
عمل الفيتامين والهورمون بشسكل 
يسترعى النظرء ٠فهناك‏ الفيتامينات 
اللازمة لمناء الهورمونات : مثل 
فيتامين ج والكورتيزون » كما أن 
هناك فيتاميثئات لازمة لاسستحابة 
الانسجة للهورمون 2 مقل فيتامين 
اوب » وهومون الثمو .٠ ٠.٠6‏ 
وحامض الفوليك وفيتامين ب ؟١‏ 
وهورمونات الجنس 

وهناك فيتامينات لازمة لابطال 
مفعول الزائد من الهورمون»فتحطيم 
الهورمونات الانثوية فى الكيد لايتم 
الا فى وجود فيتامين ب ١‏ » ب 5 ٠‏ 
ونقصهذه الفيتامينات يسببزيادة 
فى نسبة عصذه الهورمونات . كما 
يحندث زيادة فى حجم اللدى , 
ونعومة فى سوقت الرحال 6 
واضطرابات مبيضية وأنزفة رحمية 
وطفح أحمر فى أيدى الاناث: و يجب 
ملاحظة هذه الاعراض فى هذه الايام 
التى كش فيها استعمال يتات 
الميكروب كالترامم ع 


والكلوروميستين والأكروميسينء 
وغيرها التى تبيد اليكتريا اللازدمب4ه 
لبناء فيتامين ب المركب فى الامعاء 
ومما تحدر الاشارة اليه , انه فى 
حالات تليف الكبد البلهارسى الكثير 
الشيوع فى هصر 2 يفشل الكبد فى 
تحطيم الهورمونات الانثويةالموجودة 
فى الرجال يفسر الاعراض 
الثانوية للانوثة التى قد تحدث 
لضحايا البلهارسيا كنعومة الصوته 
وعدم نمو شعر اللحية والشارب 
عصذا١‏ وقد أمكن صنتع بعص 
الهورمونات فى المعمل ملل 
الكورتيزون وهورمونات الجنس 
ويسيب الكورتيزون تحسنتنا 
مدهترا فى حالات رومانيزم المفاصل 
الصغيرة والامراض الروماتيزمية 
وأمراض زيادة الجساسية وبعض 
أمراض الجلد المستعصية والتهابات» 
العين المزمنة واستعمال حقن 
الهورمونات الانثوية فى الذاكر تح 
البروستاتا ويغنى عن حقن المورفين 
واستعمال حقن هورموناتالذ كر 
يمنع تكون سرطان القدى عقبه 
حالات التهاب الشدى المزمنة التى 
يتعرض لها بعض الاناث 
وهكذا تبرز أعمية وخطورة 
الدور الذى تقوم به الفيتاميشنات 
والهورمونات 0 فى عمليات 
هضم وتمثيل مختلف الاغذية فى 
الصحة والمرض. 


قص كفاع الجسم 
ضداللرويات 


غم الدكتور جورج وهبه المنى 


تنمقال: الثاتي أخلن امن الفوى 
والاجيال عن ذلك اللفز الذى 

كيف بحدث أن امراضا فتاكة 
ل من المرشى 
أخرى تبدو أحيانا بسيطة لا اهمبة 
لها 


ثم كيف شاوم زف ضد هذه 
الفروسات والميكروبات المسسسبة لها 
فيتغلب عليها قى بعض الاحيان 

فى عام .1448 كشف العالو الالمانى 
المشهور أرليح طعتلعطظ عن وجود 
الكرات البيضاء ق إلدم 3 ووصف 
أشكالها المختلقة فى وضوح ودقة 
رائعتين . وبعد بضعة اعوام كشف 
العالم الرومسى متشنيكوف عن مهمة 
الكرات البيضاء فى قتل الموادالغربة 
التى تدخل الى الدم مثل الليكرويات 
فتصييها أولا بالكلل ثم تقتلها 
وتذببها وآاخرا تمتصها ٠.‏ وأن هذه 

هى الطريقة التى يحارب بها الجسم 
الأمراض فيقاومها وبقتل حراثيمها 
قبل أن تتكاثر وتنفث سموهها فى 
دماء ضحاناها ٠.‏ 

ولاحظمتشنيكو ف فى آاثناءتجاربه 


وبحوثه أنه بحنث أحيانا أن نسو 
الميكروبات وتكاثئرها 7 الجسم قف 
فجأة دون أن تتدخل الكرات 
البيضاء » فاعتقدآنه لايد من وحود 
واد كم لها خاصية 


2 الجسيمات المضادة » الى تعمل 
الى حاتي الكر د بات البيضاء فىمحاربة 
الفيروسات والميكروبات التى تهاجم 
الجسم وتدخل الى الدم 

وكان متشتيكوف أبأنا أول عالم 
وقف على مصدر هذه « الجسيمات 
المضادة » بفطنته وذكائه ومثايرته 
على التحارب 8 وقال “أن«الجسيبمات 
الضادة » يفرزها نوع خاص من 
أنسحة آل نعرف منه الطحال 
والكبد وبعض الفدد الليمفاوبة 
وكريات الدم البيضاء ٠٠6‏ وهى التى 
بفرزها ق ألدم خلانءا أنسحة 
الطحال والكبد 

كان كثير من العلماء يعتقدون من 
قبل أن هناك علاقة وثيقة بين هذا 
5 من الانسحة 0 دنتمى اليها 


من الامراض ٠‏ حتى تأكدوا من صحة 
كل الحرب العالميةالاخير ةباعو أم 
قليلة ٠‏ وأطلقوا على مجموعها 
٠ 2‏ الجهاز 3 7 6 ا 
4 جسيمات هى 
من نفس نوع انسحجةالكرات البيضاء 
كما عر فنا سابتقا . ولكنها مختلفة 
فى شكلها وصقاتها الطبيعية 
والكيميائية وسميت (بلازمو سنيت) 
منبه متدعداط 2 وتلعب دورا هاما 
فى الدقاع من الجسم لا يقل ع نالدور 
الذى تقوم به الكرات البيضاء 

وليتحقق تسارت من صحة 
7 الحيوانات الختلفة مثل الكلب 
والغقط والقفرد والخنزير وحقنها 
بمواد غرسة مختلفة . ليرى ماذا 
حدث . أنه حقتها بميكرويات 
سسحية وعنقوديةورئويةو قيروسات 
وخلايا حية فتيبل ات الدم 
المفراء + وقتاصضر كيميائية 
الزرنيح والسيانور وكذ لك مواد 
غير حية مث لبودرةالفلينأوالتلك ٠‏ لم 
من انسسجة ماخوذة من انسح ةطحال 
وكبد تلك الحيوانات فوجد أن المواد 
الغربة قد هاحمتها « الكسيمات 
المضادة »© وفتكت بها بقوة وحيوية 
عظيمتين وبأقصى ما استطاعت 

نآ 

وعنف ما تحقق العلماء من واحوك 
« الجسيمات المضادة » وعرقوا 
عليها نقية كيميائيا كمنصر . فقاموآ 


بالتحليل الكمى للعناصر اللمكونة للدم 
وخاصة م1 فيه مث مواد دهنية 
وسكرية وزلالية » وقاموا بوزنها 
قبل ادخال مواد غرسة خارجية . 
نم بعد دخولها فوجدوا أن المواد 
الدهنية وآ ئة لم تتغير . أمأ 
الزلالية فوحدوآ أنها زادت وعر فوأ 
بذلك أن « الحمسيمات المضادة » 
ألتى خر حت للقاع العادو ) وصوق 
الاجسام الغريبة ) هى مواد زلالية 
أنضا 


. ولمع قف العلماء عند هذا الحد‎ ١ 
الزلالية الختلفة وبفيسون أوزائها‎ 
ليعرقوأ الى أبها رنتمى الجسيمات‎ 
الجماجلوبولين » التى امكنالحصول‎ « 
0 عليها نقية ا‎ 
الميكروبات 7 5 درا أ نالحسيمات‎ 
المضادة وهى المادة الزلالية المبسماه‎ 
جما جلوبولين ) وهى آلتى تقاوم‎ ( 
الاجحسام الغرية من ميكر وبات‎ 
وفيروسات الامراض‎ 

ووقفت التجارب عند هذا الحد 
وهم قى سبيل البحث للعثور على 
الانواع المختلفة من هذه الجسيمات 
المضادة تلك الخاضة مثلا بالحصبة 
الحدرى 5 د او السعالالديكى 
او الدفتريا وهو حلم بتو قونللوصول 
آليةه يوما ما ٠‏ وربما فتتح أما 
آفاقا جديدة لمعاونة الجسم فى حربكه 
ضد الجرائيم الى جانب ما وصلوا 
اليه من طرق جديرة بالاعجاب وى 


التطعيم بالامصال والطعوم 


يشترك فى الرد على هذه الاستشارات 
حضرات الأطباء الآثية أسماوّثم , حمتية 
مس الخحروف الأبجدية : 
0 بداهيم فهم 

أثور المفق 

2 صلاح الدين عبد النى 

د عيد اليد مينجى 

٠‏ عز الديث السماع 
الدكتورة عظيمة السعيد 
0 الدرين عبد الجواد 

كامل يعقوب 

« محد الظواهرى 

ده محمد خطاب 

ه مد شوق عبد المنعم 

تمد فريد على رعية 

ع محمد مختار عيد اللطيف 

ه مصطق الدبواق 

د تحمود حسنين 

يجيب رياض 

2 يحي طاهر 


البدانة 


أنا فتاة أبلغ هنالعمر!؟ عاما » بديئة جدا 


وزنى ١١‏ كيلوجراما وطولى ١19‏ ستتيمترا» 
وهذه حالة بشعة تسيب لى تعيا نفسانيا 


- إن الوسيلة الوحيدة لانقاس وزنك 
هى الاقلال من الكل . ويعكنك مثلا إتباع 
طعام الصياح 3 ربع رضْف مقمر . فاعانل 
طعام الغداء : نصف رضيف مقس ٠‏ طيق 
خضروات مسأوقة . ربعرطل لحم بدون دهن 
مشوى أو ساوق 
طعام المشاء : مثل طعام الغداء 
اختلاف حجم الثديين 
انا فتاة فى العشرين من عمرى 4 فوجئت 
عندها بدا حسمى ف النمو أن ثديا واحدا 


فقط هو الذى نما وكبر » وظلاللثدى الآخر 
صغيرا , وقد استطعته الى اليوم اخفاء 
هذا العيب عن أعين الئاس »© غير انه احدث 
عندى اضطرابا نفسسسيا , وأنا الان فى 
التوجيهية وأملى أن اتمم تعليمى فى الجامعة 


ا 


واشتغل ولكئى أعرف ان هتاك كششلفا طبيا 
دقيقا » وعند التوظف يوجد قومسيون طبى 
فهل بملمئى هذا الصيب من النجاح ق 
الكشف الطى؟وهل هناك عادج لهذه الحافة؟ 
السو بانئى الى اليوم أرففى كل من 

5 *« ) نه‎ ٠. - 

( بفم عئوان ) 
هذا العيبخلق ء ولاضرر منه البتة » 
ولا يحول دون تجاحك فى أى كف طى . 
وللعلاج اعرضى ققفسك على طبيب مجميل فانه 
قد يستطيع إخفاء هذا العيب بطريق الجراحة 

نقط سوداء بالوجه 


لهرت على حي اجو ا واو 
ولا زاذت هذه البقم فى زيادة مسجمرة »6 
وقد سست لى هذه الحالة. اضطرابا نفسياء 
فارجو أفادتي فن الملاج الشاق 


ممعم 
اسوان 
يمكن استعيال مرثم مكون من ماء 
الأ و كسحين بلسبة ا مم اللائولين وتناول 


أقراس فيتامين « ث » 


تغير شعر الاطفال 


لى آبنة صغيرة جميلة لم تبلغ العامين 
بعد » وقد لاحظنا تغرا ملحوظا فى شمرها 
مننا دلادتهة الى الآن , كان شعرها بصد 
الولادة اسود حالكا.ءثم بدأ يفتح تدريجا الى 
أن صار بنيا فاتحا تتخلله شعرات صفراء. 
واخثى ان يصاب شعر ابنثى الوحب_سدة 
بالشيب وهى صغفيرة , هل هناك علاج لوقف 


تلون شعرها 5 
والد حزين - رمل الاسكندرية 
تغير لون الشعر عند الأطفال منالظواهر 


الىتلاحظ كثيراً » وعند مايتم كو الطفلو يبان 
حوالى الستة أعوام يكون الشعر قد أَحْدٌ لونه 


اليل 


الطبيعى الذى سيدوم علية . وقد شغير بعد 
ذلك أيضاً فلا مهتم بهذه الالة 
حب الشسباب 

انئنى آعانى من ( حبه الشماب ») وقد 

استعملت غسؤل الكلامينا وفبتامين با كب. 

واستعملت غرره من الادوية ولم يفدنى 

هذ١!‏ كله الا ازدياد الحصوب فى وجهوى ٠‏ أثثى 


محتار حتى أصبحت آفكر فى الانتحار » 
فارجوكم انقاذى من حب الشساب الذى 


ات عبد السميع على قودة 
القنايات 6ب الشرقية ب معصر 
سس قد تستفيد من استعيال صابونة حمصية 
مم غسيل الوجه بلماء الساخن مركن أو ثلاث 
مرات فى اليوم . وفى المساء كن استعمال 
كبريت بنسبة #ابر مع محاول الكلاميئا ٠‏ 
وأنصحك مرة أخرى بتناول أقراص فيتامين 
ب الركب 


الرهد 
انتى مضاب بالرمد همئذق خمس سئوات » 
واحسن شىء أفادنى هى ليثنال فرنساوى 
فهل من دواء يشغينى من الرمد نهائيا 
حسن عيفد الله زهر 
العبادية ‏ قضاء بعيد!ا ‏ ليئان 
أحسزعلاج للرمد هو مركبات السلا 
مثل استعيال قطرة حنتريزين منواصة0 مدة 


كه 


مل 
حالة نفسية 
انا فتاة فى الرابعة والعشرين من غهرى 
مخطوبة لشاب يحيئى واحيه جدا » وهو 
يشتغل بعيدا عن بلدنا » ولكنه يأتى لزيارتنا 
كل شهرين أو ثلائة شهور فى اجازة مدة 
ايام » فافرح بوجوده فرحا شديدا » حتى 


اذا سافر اعترتئى حالة سيئة فابكى وامتلع 
عن الطعام ويهزل جسمى » وامكث كذلك 
لاكثشر من اسبوعين أفكر فى خطيبى . وأنا 
اليوم اريدم علاجا من هذا المذاب الذى 
أعاتيه والذى يحطم اعصابى 
( بعون اسم أو عتوان ) 
ل هذه حالة نفسية 'باشعة من عدم لعام 
الزواج الى الآن ولكنها ستزول بعد إهامه . 
وفالوقت الحاضر مكنكتناول مهدىءخفيف 
لأعصا بكمث لأ قراص بلرجال5اءاطة [دومعااء8 
قرس بعد الأكل ثلاث هرات بومياً وذلك فى 
الأيام التى تعتريك فها هذه الخالة النفسية 
البدانة أيضا 
زوحتى ف الخامسة والعشرين ووزنها تقريبا 
سبعون كيلوجراما تمانى دائما الضعف 
والكسل وكثرة العرق »> وعند سيرهة يحثك 
فخذاها احتكاكا يحدث سوادا! » وكذلك تحت 
الابط فهل من علاج ؟ 
وحيد ع,ا 
لا بد من علاج ااسبب الأصلى وهو 
زيادة الوزن » فان البداثة عى الى نسبب كل 
هذه المضاعفات » ولو خف وزنها ازالت كل 
هذه المتاعب . وفى إجابة سابقة بان أرجم 
للتخلص هن اليدانة 
الخوف من الظلام 
انئى شاب غعمرى 1١8‏ سئة أشكو منذ 
صغرى الخوف. من الاماكن المظلمة والمشلقة 
واخشى التجول وحيدا فى الليل , فهل من 
علاج لازالة هذا الخوف 5 
عبد الحليم جودث 
البحرين 
ب الخوف من الأما كن المغلامة والمغلقة 
حالة نفسية تنشأ منذ الطفولة. وتاج هذه الخالة 


لبحعث نفسى وجلسات نفسية علاجية وقد 
سبق بحث هسذا للوضوع فى ياب الشا كل 
النفسية فى الملال 


القشور فى الرأس 

مات التشسور رآسي » وأشار الطبيب 
باستعمال سلسن ابوت مرتين اسبوعيا مع 
صابون طبى وصصابون حمض السلسليك 
يوميا وكررت العلاج فلم تتحسن الحالة مع 
العلم بان الشعر لا يتساقط »؛ وانلما نناآا 
شعر حاجبى يخف » فما علاج هذه الحالة ؟ 

فتحى عبد الرحيم 

قثا ب فصر 
أرجواستعال حامش السلسليك !م 
وكلورور الزئيق بواحد من ألف فى كحول » 
مم اضافة بعش زيت الخروع با يناسب حالة 
شعرك مم الا كثار من الفيتاميئات والمناية 

بالصحة العامة 


خشولة السعر 


انا شاب عمرى !1 سلة » اشكو خشونة 
مزعجة فى الشعر فيا العلاج ؟ 
م.م, ب حلب , سوريا 


س لخشولة الشعر ونعومته من الأشياء 
التكويئية التى لا نستطيم»السيطرة عليها » 
ولكن من المكن الاقلال من أثرها , وذلك 


باستعمال الزبوت وأنصحك باستعال الحلول 


الألى : 
كلورور الزئبق او 
حامض سليسليك رم 
زيت خروع ره١ا‏ 
كحو ل رء٠١٠‏ 


ردود خاصة | 


احمد حسين ب الطاعنة ‏ مصر 

هذه حالة رمد ربيعىن والعلاج الذكور قَ 
وسالتك هو من خير واحسن انواع العلاج 4 
ولا خطر من حك الجفون 

جح ٠‏ دء جاكرتا اتدونيسيا 

يخظف العرب فى استعمال لفظة اليرص » 
0 ان تتكرمى بوصافب الحالة بدقة اكثر 

0 الاسكتدرية ب 

العملية ممكنة فى أية سن ولي | تقيد 
فى قوة الابصار > انما تغير من التظر الخارجى 
فتعود المين الى شكلها الطبيعى ويختفى 
الحول ») وهذه التظارة لا تفيد فى هصسيله 
الحالة 

ح.ع. بيروت - البنان 

تسسكواك. قير واضشحة ولا علاعة بين 
0 الحرقة © والعادة السرية » وبادوق آنه 
مجرد وهم 2 قحاول أن تتخلص غنه بعدم 
التفكير فيه 

اع.ع. ٠‏ نا فصر 

طول وحجم عذا العضو يختلف كثيرا من 
شخص لاخر . وأما عن العادة السرية فملاجها 
القراءة المفيدة الناقعة ( لا القراءة المثيرة ) 
والاتشغال بعمل نافع وبالرياضة 

شاب حائر ., السبدة زيتب . مصر 

بالقاعرة كثير م ١اخصائيى‏ الامراض 
التناسلية »4 فاعرض نفك على أحلهم 
وسيكون عئده الحل 

ح , ن ب طنط ب هصر 

اعرش نفسك و جاع 

اعتم بصحتك م 6 0 تساك 
على طبيبه لقحص المسالك البولية » وتحليل 
البهك حتى يبكنه معرفة حالتك ووصف 


تتصحكم 
وكيس المرارة ونعف ذلك بمكن” وصف العلاي 
على هدى هذا الفحجص 

السيدة لطيفة ش  .‏ العراق 

من الصعب جذا أن تيرق غشاء بكارة 


و ؟١‏ 


ابنتك الصغيرة من آثر سقوط على الارض 
تسقط على حزرء مدبب . والغالب 

أن نكون القششياءه سليما ٠‏ وعلى كل بحخال 
لا تحتاج لاى علاج خاص 

ع ٠ع‏ م السودان 

الرحا العرضى على اخصاتى فى السالك 
البولية فان شكواك تدل مابى وحود التهاب 
ق اللجرى البولى الخلقى 

اكتالم . بغداد العراق 

بما أن الفتحص الطبى والابيحاتث آثيتت 
أنه لايوجد أى مرض عضوى للصداع فيكون 
هذا صداعا نفسيا » أى ناتج عن حالة 
نقسية تستلزم البحثث بواسطة اخصائى قى 
الامراضص النفسية 


فهيم عد العظيم فهيم .. المحلة الكبرق ب 
ممعر 


اذا كان طول قامنك يزداد بطريقة غير 
عادية وبيصفة مستمرة كما تقول » فيحسن 
بك" استشارة طبيب أخصائي فى الغدد لان 
ذلك الطول المفاجىء غير العادى قد يكون 
نتيجة اضطراب فى الغدد الصماء 

أبراهيم محجوب .ب بيروت -. لبئان 

نتصمم لكم يتعاطى أقراص انترو فيو قورم 
بمعدل فرصي بعد الاكل 8 مرات يوميا ] 
وتعاطى حبوب الامشابء الملينة «٠معدل‏ حبة 
قبل الثوم لقاومة الامنناك 
. ع . ص. . ب البحرين, 

2 القدبية لا بمكن ازالتها بعد عشر 
مسئوات © فالعلاج بفيد فى الحالات الحديثة 
فقط 


عرق احيهد . اسكتندرية افر 

انت محتاج لجراحة تحميل ٠‏ ارسل لغا 
صورتك لاببداير آالر أى 

عوض حسن بن تريس ل الفهسران - 
اللملكة السعودية 

حالتك : علاجا جراحيا ؛ واذاآا 
حضرتم الىدار الهلال فسيقوم طبيب الهلال 
بعفل اللازم لكم وتوجيهكم الى ما فيه 
مصلحتكم ١ن‏ شاء الله 


جس- [وزر ع وى ازيل عجوم 
( أسعار الاشتراك على الصفحة الثالئة ) 


طريقة الدفع 
ف الخارج” : مووي ا فصرفية على احد بنوك 
القاهرة )أو حوالة نقدية (مووءه برودهغة) وقيمة الاشتراك 
تدفع مقدما لقسم الاشتراكات بدار الهلال داخل 
خطاب مسجل أو الى ا وكلائنا ولا بمكن قبول أذونات 


وكلاء الهلال 


سوريا ولبنان : شركة فرج الله. اللبوعات . مركرها 
الرئيسى بطريق الملكى المتفرع من شارع 
بيكو فى بيروت ص ندوق بريد ؟١١٠‏ 
( الاعداد ترسل بالطائرة ) 


ببقداد 
اللاذقية : السيد نخلة سكاف 
جح ده ؛ السيد هاشم بن على نحاس ب صص.ب؟51 
البحرين. : السيد مؤيد احد المؤيد . مكتبة المؤيد 
بقصسصط"! .28 أعطعالة ,در 
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صفوت - تطعدير - القن 1٠.١‏ قرمماً. 
نثر2 وار المطلال عصر 


يطل من عات مؤيسسم المطبويعات ليث و توكرر زا 


ومن كا تق المَسَبِاتَ الشوسه فن معس والمام العرل 


١ ١ الجرء‎ 


[مآ 


المجلد 68> 
اك 


لفززرل 


أمسسها جرجى زيدان سنة ١4917‏ 
تصدر عن دار « الهلال » شركة مساعمة مصرية 
رئيسا تحريرها : اميل زيدان وشكرى زيدان 


أول وفير +هه؛ د ريع الثأنى ببس 


انات أدارية 
ثمن العدد ٠:‏ قٌْ مصر والسودان كك مليما م قَّ الاقطار 
العربية عن الكميات المرسلة بالطائرة : ىق سوريا ولبئان 
و قرشا سوريا لمثائيا سا ق الأردن والعراق مما فلسا 


قيمة الاشترأك عن سنة ( ؟١‏ عددا) : فى مصر والسودان 
6ه قرشا صاغا ‏ فى سوريا وليئان ( بالطائرة ) .ه! 
فرشا سوربا لمثانيا اق السعودية والعراق والأردن 
وليبيا ١م‏ قرشا صافا ‏ ف الامربكتين ؟ دولارات - فى 
سائر أنحاء العالم ٠٠١‏ قرش صاغ أو 5/.؟ شلئا 


مركز الادارة : دار الهلال 1١1‏ شارع محمد عز العرب بيك 
( الممتدبان سابقًا ) القاهرة 9ب مصر 

المكاقيات : مجلة الهلال . بوستة مصر العمومية - مصر 
التليفون : .٠31.؟‏ ( عشرة خطوط ) 

الاعلانات : بخاطب بشائها قسم الاعلانات بدار الهلال 


تورات هرا العرد 


نخة ختارة من أحدث البمحوث واروع القصص 


5 هاذا بعد القمر ٠085‏ بقلم الدكتور أحسد زكى 

١‏ الدبمقراطيون الارستقراطيون .... بقلم الدكتور آمير بقطر 

515 نحن نصنع المجرمين ٠+٠‏ بقلم الاستاذ حسن جلال 

١؟‏ بباتريس ١٠‏ القاتلة الحستاء ++ بقلم الاستاذ محمك عبد الله عنان 
ف وسط الظلال و؟+ه« قصة ترويها الدكتورة بنت الشاطىء 

١‏ ذرياب فارس الغناء **+٠‏ بقلم الدكتور تحمود أحمد الحفنى 

5 هله الاحلام 

4 مهخترع الامن العام ++ لص 

5 الجزاثربات الساسلاتث 

١ه‏ فلسفة القوَة ٠٠‏ خلقت أمة ٠٠‏ * بقلم الاستاذ عبد الرحمن صدقى 
الساحرة العذراء +++ قصة للكاتب العالمى ادجار والاس 


نختار الهلال 


65 علس 5٠+‏ عام 

6 أمل جديد لمرضى السكر 
7/١‏ لا نتردد 

05 موكب العلم والعالم 

6 ابتكارات جديدة 


رسال الصلال دم القصضت العا فى العام لعل 


كلم اشرق الأول 


6 سنة فى خدمة العلم والادب والثقافة 


عم الاوهام تصدع رأسك 
م البريد الزجاجى 
41 اكرآة اقوى من الرجل 
9و كناب الشهر ٠‏ توتر الاعصاب ٠.١‏ للعالم النفسانى ولفريد نورتفيلد 
٠‏ مشاكل المساب النفسية والاجتماعية ... 

باب بحرره الدكتور أمير بقطر 
٠١‏ أدب وفكاهة +++ بقلم الاستاذ محمد شوقى أمين 


الصحة واجمال 


٠‏ بين الشباب والشيخوخة .++ تحثيق مع الدكتور سليمان عزمى 
الرجل البعوضة ٠...‏ بقلم الدكتور كامل يعقوب 

5 نظف عينيك +٠١٠‏ بقلم الدكتور عبد الحميد مرتجى 

4 ماذا فى الطب من جديد ؟ 

؟ لا نخف من شال الاطفال ٠.٠.‏ بقلم الدكتور جورج وهبة العفي 
طبب الهلثل بحسيك 


«٠» ي+*‎ 


كنب الشهر 


شعا العطال : التمريد والابتكار والسي الى الام 


الاحداث تاتى 


وتذهب » ولكن أحداث العلم لا تذهب آبعا » 


لنها احداث تعيش قينا ونميش فيها » وقد عشسنا ف عصي 
الثرة ء واليسم بن! ععر القمر »© قملا!ا بعد عصر القمر ؟ 


قل الدكتور أحمد زكى 


هن الاحداث ما يتصل بفرد ,2 
وبفرد وحده . وهو حدث قد يسرأو 
سوء ء ولكنة يسر أو يسوء نفسا 
واحدة ٠‏ وهو يؤثر فىمستقبل هذا 
الفرد : طول عمس أو قصر عص »2 
التماع نجم أو خفوق نجم , سعادة 
حياة أو شقاء حياة ٠‏ وينتهىالعمرء 
وينطوى الفرد » وتنطوى أحداثة, 
من خير وشر ؛ فكأنها ما كانت 

وقد يمتدالحدث » وبكبر 
يد ل رار 
الحدث فى الاسرة ويطول مداه علان 
الاسرةلها أعقاب 0 تؤترفيها أحداث 
الآباء والاسلاف 

وحدث القرية أكبر حدث 
الاسرة ‏ وحلث المدينة بنة اكبر هنا 
حدث القرية 2 وحدث الامة أكبر من 


أحداث القرى والمدائن ٠‏ أنه حدث 
يصنع التاريخ 

ولكنأكير الاحداث جميعا أحداث 
تتصل بالامم جميعا 


ولكن حتى هذه 'تتفاوت خطرا » 


وتتفاوت 'ثبوتا على الدهور 

ومن الاحداث التى تتصل بأهل 
الارض جميعا الحروب 

ولكن الحروب,وحتى تلك الحروب 
العالمية الاخيرة الشاملة الكاملة , 
التى لم تكد تتركأحدا ؛ محارباكان 
ولا بيتا الا زلزلته هذه ال حروب 
تمضىء و تبقعى حرو حها تدمى لسنينء 
ثم تكونندوباوينطوى الجيل فتصبح 
الحرب ذكرى 
ولكن أحداثا واحدة هى وحدها 
الثابتة » وهى وحدها الباقية » وهى 
وحدها التى تعبس :معنا » فتنزل 
معنا فى بيوث , وتس بير معنا فى 
شوارم 0 وانشكنُ حتى عقولنا 4 
وعقول ذرارينا ومن يأتى بعد الى 
أبد الآبدين ٠‏ فتلك أحداث العلم 

ان أحداث العلم لاتصبح ذكرى 
أبدا 

السخار حدث لم يئنسة الناسأبد١‏ 
حتى يذ كروه 


والكهرباء حدث لم ينسه الئاس 
أبدا حتى يذ كروه 

والذرة حدث لم يبنسه , ولن 
بنساه الئاس أبدا ٠‏ لانها أحداث 
تعيش فينا ليل نهار ٠‏ صارت بعض 
ما تأكل ؛ وبعض ما نلبس .و بعض 
ما نسكنءو بعض مانجد فيه ونهزل٠‏ 
وهى صارت بعض فكر الالسان 
وأحيانا كله » ومن رؤّوس العلياء 
ما لا لسسع لغيرها 

وأحداتث العلم أحساء ببئتا : 
لا تموت ٠‏ والحى من أكبر صفائةه 
الدالة علبه نموه ٠‏ وكذلك أحداث 
العلماكتسبت منصفاتالحى النماء. 
ان الشجرة تبدأ بذرة , ثم عودا ءثم 
شحيرة ثم شمحرة ٠‏ وأحداثك العلم 
تنمو 2 وتنزيد على السنين ٠‏ وتقف 
الاشحار فى نموها عند حد , ولا 
تقف شحرة العلم 
وما كان السان يسقيها 2 ويرويهاء 
ويتعهدها بالنماء 

والزماننؤرخه بدوران الشمس ٠‏ 
فكل دورة عام 1 وكل مائة دورة 
قرن ٠‏ ولكنه تار به لا لون له 0 
تاريخ راتب كلون ١‏ ء راتب ٠‏ 
تاريخ جامد يتصل بحركة الشمس 
والارض والكواكب » وهى حوامد٠‏ 
ويريدالانسان أن يذهبيعنه بالرثاية 
رتاية اللون الواحد 3 و بالجمود 2 
فيصله بأحداث الانسان , أحداث 


حيانه ' أحداث تقيشية ٠‏ وقدسمعنا 
العجائز من أجدادنا تؤرخ فتقول ؛ 

ولد فلان قبل الشوطة بخمس 
سنوات » أو ماث فلان بعد الهوحة 
بسنتين ٠‏ وما الشوطة الا وباء كان 
عم البلاد ٠‏ وما الهوجة الا ثورة 
عرفت بثورةعرا بىدخل بعدها ال معصر 
المستعمرون ٠‏ وهو أسسلوب من 
التأريخ بحيا فى خبال السامع 2 
الانسان , صورا واضحة من سسابق 
عيشه رائعة حية خطيرة » يرد اليها 
وينسب اليها » من حيث الموضع في 
الزمان , وقائع من سابق عيشه 
أقل خطرا 

وعلى هذا الاسلوب من التأريخ 
جعلنا الزمن عصورا .2 وخلعنا على 
العصور أسمماء وأوصافا ٠‏ فقلنا 
العصر الحجحرى ٠‏ وقلنا عصر البرنز 
وعصر الحديد والفولاذ وأخيرا قلنا 
عصر الذرة 

بده عصر القمر 

واليوم أطلق الروس قمسرهم 
الاصطناعى الاول » وهو أول قمر 
أطلقه الانسان فيما عرفئا من زمان» 


وهو حدث هن الدنيا هصزة كاملة 


شاملة » فلم يبق علىظهرالار ضأذن 
تسمع الابالقمر سمعت ٠‏ ولا لسان 
يتطق الا عن القمر تحدث ٠‏ ذلك لانه 
حدث من تلك الحموادث التى تتفتح 
بها صفحة جديدة من صفحات 
الزمان ٠‏ بل هى صفحة جديدة أرلى 
فى كثاب جديد من كتب الزمان 


انه العصر القمرى بدأ 

وانه العصر القمرى أو عصر 
الاقمار 

ولقد علم الناس من خبر هذا 
القض الدذق افسطسؤه ما علسوا ٠‏ 
علموا ما هو ؛, وكم هو , وكمارتفع, 
وكيف دار ٠‏ وماذا رأى فى تلك 
الاعالى » وكيف تنرجم ما رأى , 
وكيف أرسسله لنا نقاطا عبر الاثير أو 
شرائط ٠‏ وكيف فهمنا ماقالومابه 
أنبا » وكم فهمنا » أو كيف لم نفهم 

واقعة حدثشت ف ىالرابع مناكتوبر 
عام 617 2 دقرت لها أجراس الزمان 
تبشر بعهد جديد 2 أو هى تنذر ٠‏ 
وتوالت الايام وخفت الاجراس ,2 
وانفض السامر ولم يكد 

والالسنة النتى كانت "تتسباءل 
عن القمر + أخذت تنتساءل عما بعد 
القمر 

ماذا بعد القمر ؟ 

والذى بعد القمر كثير 

من بعد القمر ء ان أقمارا أخرى 
ستلحق به , تؤكد أن انطلاقه لم 
يكن فلتة من فلتات الزمان 

ومن بعد القمر الروسى ان قمرا 
أمريكيا سير تفع كذلك فى السماء , 
يرفع من قدر تلك الامة الكبيرة بعد 
أن كان تقاصر وتطامن 

ومن بعد القمر عمذا الاول ٠‏ أن 
أقمارا سوف ترتفم لتدور فى مير 


مداره حتى لاببقى على ظهسر الارض 
منطقة لم يجر فوقها قمر 

واحتوى القمرالاول أجهزة علمية 
تنبىء ببعض ما هنالك من ظواص 
كونية وأحوال ٠‏ فان صدق هذا 
هذه بالخرى , ثم بأخرى + لتتعدة 
الظواهر التى يحكى عنها القمر , 
فهو أصغر من أن يتسع لكل جهاز 

ولعل القمر الثانى فالثالثيكون 
أكبر من الاول وأكثر اتساعاءولكنه 

والقمر الاولوالذى بليه, أحسبها 
جميعا سوف تسقط الىالارض » الا 
لا يوحد هواء, أصسلا ٠‏ وضى 
تسقط فتحتك بهواء الارض 2 فى 
سرعة تزيدها الجاذبية أضعافا , 
فتحترق , ولاتصلالارض الارمادا٠‏ 
والرماد أخرس لايتكلم ٠‏ والعلماء 
تكره الشىء الاخر س الذى لا دثبىيء 
بشىء ٠‏ ان العلماء يودون أن يهبط 
القمر لبروا ما أصابه فى تل الاعالى 
من جروح , وما قد يأخذ من صور٠‏ 
انهاذخيرة من العرفان تحترق وهم 
يودونها أن لا تحترق ٠‏ وعل دهم 
الوسائل الى ذلك ٠‏ عندهمالسبائك 
المعدنية وغير المعدنية التى تقاوم ٠‏ 
وعندهم الاشياء التى تبرد ٠‏ وغندهم 
المظلات الثى تهدىء من انقضاض 
القمر وهو يهوى الى الارض 

وعندئذ يهبط القمر حيا .نابضا 


جرم .. 
لاس اوري د 


لك 


صورة 0 فراع سقو الناء ا سانوحى قكرنها رسام الهلال قيدوروف 
مزعقال الدكتور احمدزكير ؛ وترى أفراد الاسرة بشصيون من سغيئتهم الو 
الى الأرض ومسا يدور حولها من اقمار صلافية وفير صتاعية , 


بالعرفان . يحدث عن كل ما وجده 
يحدث عن كل ما أردناه على أن يجد 


القمر الطبيعى بعد الصناعى 

لع ماذا بعد هذا ؟ 

بعد القمر الصنئاعى سوف بيهدف 
العلماء الى القمر الطبيعى 

ولكن دون ذلك مصاعب ٠‏ ولكن 
العلم 2 ولكن الفن الصناعى » انما 
خلقا لتسهيل الصعب , والا فما 
فخر العلم والعلماء » وفيم اذنثبذل 
الجهود وتنفق الاموال ؟ 

انها لتذليل الصعاب 

وأول المصاعب الهواء الجوى . أو 
نصفغه الاول الذى يتصل بالارض ٠‏ 
انه أكثف النصفين وأكثف كثثرا ٠‏ 
وأكثر قوة الصاروخ تستهلكللنفاذ 
من هذا النصف الكثيف 

نظر العلماء فى الامر فما أسرع 
ما اهتدوا + اعحتدوا الى توفير هذا 
المحهود الاول بالا تفاع فوق هذا 
النتصف الاول بالبالونات ٠‏ ان 
البالونات ترتفع بطيئة » ولكنماضر 
هذا ٠‏ وسسترتفم بالصاروُ يحمل 
القمر الصناعى ٠‏ ومن تلك الاعالى 
يطلقون الصاروخ ٠‏ فيذهب القمر 
الى أبعد مما ذهب عندما أطلق من 
فوق سطح الارض ؛» وأبعد كثيرا 

ومو قد يذهب الى البعد الذى 
عنده لايبقى لجاذبية الارضآثر فيهة 


وعندئذ ينطلق الى الفضاء بالسرعة 
التى تكون له وقد خرج عن قبضة 
الارض 

وهو قد بوحه عند اطلاقة الى 
القمر فرذهب ناحية القمر٠‏ وعندقذ 
يبلغ العصر القمرى أوجه ٠ولن‏ أزيد 
تنبأ فأدخل فى معقدات الامور 

ويكفى أن أقول اله لن تذهبالى 
القمر الطبيعى أول الامر رجال , 
وانما تذهب أجهزة ٠‏ ولن يهبط 
القمر الصناعى على القسر الطبيعى» 


وائما يدور حوله 
أحداث كالسيل 

فهذا ما بعد القمر الصناعى 2 
ما يجرى بعده فى أرض وسماء 

ولكنالذى يجرى منه ء ومن بعده 
فى نفوس البششير أكبر 

ان آأحداث العلم هذه الكبيرة , 
كالسيل العرم 7 لاتستطيع أن نشبست 
فى طريقه قدم ٠‏ والعلم نصيرالفكر, 
وعدو امهل » وعدو الخحراقة 
هو انخذال الجهل والجاهلين , 
والحرافة والمخرفين 2 وزوال دولة 
المنافقن . آيا كانت بضاعتهم ٠‏ 
سوقه يتصرف عتهم الناسن » بأ: 
أعداء العلم , أعداء الفكر ٠‏ أعداءاللله, 
واهب الانسانالفكر , وواهبهالعلم, 
وواهبة الصعود الى السماء 


(( ليس المقصودهنا اللوردات وأصحاب اللايين 


والما طرقة ١‏ 


يذلا 


لخدم ومسسسساحو الاأحذية 
والشحاذون٠‏ ٠فهؤلاء‏ يكسبون أكثر منخريجى الجامعات» 


فى مقدمة ما تفاخر بدالدمقراطية» 
التقريب بين الطبقات » والمساواة ىْ 
اتاحة الفرص الحميع » حتى ببلع 
كل أمرىع أقصى ما تمكنة ذكاوؤه 
واستعداده الطبيعى ومواهبه بلوغه 
من التغدم والرقى 

وقد قطعت الامم الدمقراطية 
شوطا بعيدا فى الوصول الى هذا 
الهدف فى خلال القرن العشرين »؛ 
بالرغم مما عانته ولا تزال تعانيه 
من العقبات . اذ لابد لها من توفير 
المال لفتعحأبو ابالتعليم على مصارعهاء 
وأنشاع المصانع والمؤسسات التى 
تفتح أبواب العمل وتقضى على 
البطالة ©» واقامة المباتى والمنشاآات 
الشعبية »؛ وتمويل الصاتاعات 
العيف 2 4 وتعميم العلاج الصحى 
المجانى » والاكثار من الحنائق 
والمتئزهات؛وآأندية الغسابالرياضية 
والاجتماعيةللتر فيهوالترو يحو قضاء 
أوقات الفراغ 

يد 5 لا السمعع الزائر الذى 


بقضى فترة فى البلدان التى نالت من 
الحياة الدمقراطية قسطا وافرا ؛ الا 
أن بجد فيها لونا جديدا من الوان 
الارستقراطية 6 يزداد لمعانا وشتد 
انتشارا من عام الى عام 5 ولسيبت 
أعنى بذلك اصحاب اللايين أو ذوى 
الجاه والثراء » أذ أن هؤلاء كادوا 
يختفون من أكثر الامم الدبمقراطية 
سبب الضرائب التصاعدية . مثال 
ذلك أن عددا ب|ذكر من اللوردات قُْ 


من , المال فى سبيل زبارتها 0 وفتح 
الانفاق عليها والابقاء على ما فيهامن 
فن ومعمار وارث اجتماعى ؛ انحدر 
اليهم من تاريخ تليد 

عنى كبار التجار)ورجال 
الاعمال 6 وروؤساء الشركات »وأفذاذ 


1١5 


المهن الشريفة الراقية » فان هؤلاء 
مهما بلغ دخلهم السلوى » فلة 
لا تزال اقلية لا تذكر » فضلا عن أن 
الضرائب ل تيح أهسم الأثراء على 
حساب الجماهير 

آمااللو نالحد دمن «الأر ستقر أطية» 
التى أعنيها » فبين أفرآد الطرقة 
المتواضعة العاالة > التى تغمرت 
أوضاعها نغيرا يسترعى الانظار . 
ففى الكثير من مدن أوروبا وريفها 
المسافرين العثور على الحمالين لتقل 
حقائبهم » مما يضطرهم الى حملها 
أو الانتظثضار فترات طويلة ريثما 
يسعفهم الحظ » أو يشفق عليهم 
أحد موظفى المحطة فيسامدهوعلى 
الوصول الى سيارة آجرة ٠.‏ وكثيرآا 
ما كون السافر فى حاحةالىالانتقال 
القطار » الذي أقله ألى رصي فآخر» 
اركوب قطار آخر بين زمن وصوله 
وزمن وصول الاول بضع دقائق » 
الزمن والجهد والمال للمبيت فى يلدة 
لا رغبة له فيها ») ما بعكر صفوه 


للا 

وبشكو أصحاب المطاعم والفنادق 
فى المانيا والنمسا وايطاليا وبلجيكا 
وانجلترا والامم الشهاليةمما بلاقونه 
الذين تتطلبهم هذه المحال © بالرغم 
مما تدوه عليهم هله الاعمال من 
لا تتقاضى مرتبا » ولكندخلهااليومى 
من « البقشيش » لا بقل عن جنيهين 
أو ثلاثئة جنيهات مصرية فى اليوم 


الواحد . ومع ذلك توثر أن تكون 
كاتبة فى محل تجارى صغير ؛ أو 
مضيفة سندمنامهم 8‏ فى مكتب 
متواضع » أو سكرتيرةلطبي بأسئان 
أو ما شاكل ذلك من الاعمال»بمرتب 
لا بتجاوز ١0‏ أو .؟جنيهاقالشهر. 
وسيب ذلك أنها لا تريد العمل أيام 
الإحاد > ولا قريد العمل ليلا اذا 
توظفت فى مطعم أو فتدق »4 مما 
بحرمها من النزهة مع صديقها أو 
خطيبها فى أيام الاعياد » والعطلات 
الاسسوعية والليالى الساهرة . أما 
خادم الفندق أو المطعم فيتلناول 
علاوة على « البقشيشى » مرتبا لانه 
يبحمل شهادة فنية من احدى 
مدارس القنادق ومع ذلك تؤوثر عملا 
آخر . وعدد ليس يقليل منألفتيات 
والشبان من هذه الطبقة يحجمون 
عن هذه الاعمال لالتحاقهم بالمدارس 
الليلية 

أما خادمات المنازل ومربيات 
أو كدن أن لايكون لهن وجود قأكثر 
بلدان أورووبا آلا ع سحلات التاريخ. 
والحديث عنهن فى أميركا الى الخيال 
اقرب منه الى الحقيقة . قلما تجد 
خادمة أو مربية دائمة فى احدى 
البيوت »6 لان معنى ذلك استنزافها 
لدخل رب ألبيت ٠‏ وأقصى مايمكن 
عمله الاستعانة باحداهن مرة أو 
مرتين قَّ الأسيوع لبضع ساعات 
أو عتد الحاجة فقط » هذا وشترط 
فى ذلك أن تنتصل بالآنسة ( وهى 
زئجية عادة ) فى منزلها بالتليغون 
وتقوز منها بموعد سلفا » وآن تدقع 
لها عن كل ساعة تعملها دولارين قي 


المتوسط » ويدخل فى ساعات العمل 
الزمن الذى تقضيه فى تناول وجبة 
الطعام أو وحباته 4 على حسابيك 4 
وقد تحضر ألى بيتك فى سسيارتها 
الشاضة > او سرءهليها: بتطيها أن 
صدفقها أو شقيقها بسسيارته عند 
فراغها من العمل 

والمصرى أو الاوروبى الذى سير 
فى برودواى أو الشارع الخامس 
وهما أشسهر شوارع بنيوبورك 
التجارية » لا بكاد يصدق عينيه 
لافتقارهما الى النظافة وامتلاء 
أرصفتهما بالاوراق المتثائرة)وسيب 
ذلك أن البلدية عاجزة عن ابجاد 
العدد الكاق من الكئاسين »؛ رغم 
ارتفاع أجورهم 4 وزيادتها مضاعفة 
عن مرتبات خريجى الجامعات 

لا 

وتبحث عن مساحى الاحذية فى 
اكث رمد نأوروبااليومبمصباحديوحين 
فلا تجدهم ©) فاذا كنت ىق أحدى 
الفنادق التى لا تعنى بتنظيف 
اك .واذا أتيح لك العثور على 
أحدهم © وقد بكاد يكون الوحيد 
فى مدينة كبيرة » فعليك أن تدفع 
له ما يساوى حوس 4 قروشس 
مصربة فى حسين أنك تستطيع 
تناول طعام الغذاء فى تلك المديتة 
ف ممائل 

1 0 الشحاذون لحسن 
الحظ ؛ اللهم آلا أولئك الذين ترخص 
لهم ا لشبب ا 5 
الذين ار على القانون فيتخلون 


التسول صناعة رابحة . حقيقة ان 
عدد هؤلاء قليل جدا ؛ ولكنهم 
سترعون الانظار لا يلقوه من علو 
المستوى. فرغم هنداءالسائلوملاحه 
وعلاثم الرخاء البادية على وحهه » 
فانه لا بتردد فى أن يطلب منك فى 
أميركا ربع دولار »© وق النمساعشرة 
شلنات ( نحو .؟ قرشا مصريا ) ٠‏ 
وقد رابت فى مدينة ميونيخ متسولا 
لا شيل اقل من “؟ ماركات ( نحو 
غرشا ) . وشهدت فى نيو يورك 
مرة متسولا ينهر شربكه لانه قبل 
احسانا من ثرى »© لان ذلك الثرى 
كان فاقد اللبصر »© وأرغمه على رده 
لصاحيه 

ولعل الناس فى تلك البلدان ألفوا 
0 لام ل 
0 0 ملايسه © 
ووضع نظارة سوداء على عينيه 
ووضع على صدره لافتة كتبعليها 
بحروف واضحة 0 لست أعمى أو 
أصم أو أآخرس »؛ ولست معهوزا 
ولا أريد نقودآ ) ووكف على قارعة 
الطردق عرف علىكمانهكالشحاذين 
ووضع فبعته بحائيه ٠‏ ولم نمض 
سامات على ذلك حتى تفقد فعته 
فوجدها عامرة بالنقود الغفضية 
والورقية 

وثد بدتى هذه الارستقراطية 
الجديدة واضحة فى اختلال التوازن 
بين نوع العمل ومؤهلات أصحابه . 
مثال ذلك أن القائد العام لقوة 
الاسطول الجوى فى دولة كبيرة شكا 
أخيرا من أن سائق عربات اللورى 


١ 


يزيد مرقبه بكثير عن مرتب الضابط 
المنوط به قيادة الطائرة المقاتلة » 
ومرتب ساقى الخمر في اخانات اكبر 
بكثير من مرتب المهندس الذى يعهد 
اليه امر القنقبل الذرية 
سق 

ومما نقلته فى مذكراتى عن الديلى 
ميل ١‏ طبعة باريسى ) بتاريخ ١١‏ 
أغسطس سنة /ا156 ما بأتى«أليسسن 
من العار أنتهبطدولةالىالحضيضق 
منسحح مدر . حملة الدرجات 
الجامعية 0 6 معاهد التربية» 
مرتبا بقل عن مرئب ساعى البريد» 
فى حين أن كل ما بيحمله الثانى من 
الؤهلات هو فك الخط والقدرةعلى 
السير على قدميه ؟ » 

وقد نب فبورق :من خسر ستئ 
الجامعات الانجليزية هذا الصيف 
حظوظهم »؛ عندما عين فتى فاشل فى 
درأاسته » وعمره !ا عاما + راقصا 
قَْ أحدى الحانات يمر تنب قدره .ن؟ 
جنيها فى الاسبوع » ووقع على عقد 
للقيام بدور تمثيلى فى أحد الافلام 
مقابل ١١‏ آلافا حجنيه ؛ وذلك 
لحدقه رقصة روك أند رول 

وبالرغعي من شكوى العمال فى 
فرنسا فان متوسط مرتبات أكثرهم 
يوازى ..4 جنيه سنويا » وأن 
واحدا فى كل عشرة منهم ببلعغ مرتبه 
الستوى ضعف هذا المبلغ 

اما فى انجلترا التى بكثر فيها 
الاضراب طلبا ارفع الاجور » فقّد 
أعلن ولاة الامور احيرا أن متوسط 
ملايين عامل من الذين تبلغاأعمارهم 
١»؟‏ سنة فما فوق يبلغ متوسط 


الاجر الاسبوعى للواحد منهمقى عام 
١ 1‏ |! جنيها وشلن واحد 
و“ نشثات . فاذا أضفنا الاطفال 
الاأعمار كان الرقم ٠١‏ 

0 ؟ شلنات ولا جنسات 
أسبوعيا 

وليست هله الظاهرة مقصورة 
على الدول الكبرى العريقة فى 

الدمقراطية » وانما هى من مميزات 
البلدان التى بنتشر فيها التعليم 
العالى . ولسسنا تقول انها من 7 
الدمقراطية أو من حسسناتها 6 ولكنا 
نقسرر الامر الواقع وحسنا © ففى 
مديئة كطوكيو عاصمة اليابان »وهى 
لمحسسب الاحصاء الآخير أكثر سكانا 
من نيويورك ولندن » يوجد آلافمن 
الشمان الذين بحملون درجات عالية 
ولا تزدد مرتباتهم عنمرتباتالخدم. 
ولا غرابة فى ذلك اذا علمنا أن عدد 
الكليات والجامعات فى تلك العاصمة 


تبلغ الارستقراطية فى بعض الحرف 
ما بلغته فى طوكيو أو عواصمأوروباء 
ولكنها على وكيك أن تكون تقلت 
والمدارس العالية آدينا الآن » الى 
جمؤوع السكان نكاد تكون واحدا 
الى .6؟ ؛ أى أن بين كل ١0.‏ 
كبيرأ ) يوجد طالب جامعى 

وفى كثير من الاحوال لا يمكن 
الدقاع عن طبيقة اجتماعية خاصة 
تشكو الغبن » لان المجتمع لا يكاقء 
أفرادها بما يتفق ومو هلاتهم ٠.‏ اذ 
أن قانون العرض والطلب يقول 
5 لم لاتكو نواحمالين ومسا حى! حدبةء 


وسائقى لوريات » وخدما فى المطاعم» 
وسقاة للخمر فى الحانات » وراقصين 
فى الملاهى و « صناديق الليل » ؟ , 
ويذكرنا هذا المنطق بقيصر روسيا 
قبيل سثنة 115.6 . دعا القيصر 
المغنية العلميةالمشهورة«جاليكرشن» 

من ابطاليا لاحياء ليلة ساهرة 6 
فطليت بضعة آلاف من الجنيهات . 
فقال لها القيصر « أن هذا المبلغ 
يزيد عن مجموع مرتبات وزرائى 
كلهم » فأجابت على الفور : « اذا 

بفئوا بدلا منى » 

وبعلم القارىم أن ارستقراطية 
الديمقراطية لم تقف عند هذا 
الحد الانسانلى العو اك اميت 
الى الحيوآن . فالبلاد التى تشبعت 
بمبادىءعء الديمقراطية ألهمت» الحسر ان 
اذ هيأ له أصبحابه فى الكثير من 
الاحوال من وبعائل" الترف ما بكاد 
يكون حجئونا ب حمام سباحةللكلاب» 
سيدة تعين خادمة لهرتها نمرلبت 
اشسو فق ه حنيهات » أخرى : نترك 
رحيها إعد وتاتهاامئة حيية 
للمئاية سلحفاتها الصغيرةواطعامهاء 
وصسلغا آخر سخيا لخادمة تقوم 
بحاحات السلحفاة ») مدرسة تحيل 
بغلا على الاستيداع وتعنى به الى 


أن بموت »© بعد أن خدمها فى جر 
عربة الاطفال عدة سنوات » رجحل 
بحكم عليه القاضىالانجليزىبالسجن 
وحرمانه من أقتناء حيوانات مدلله 
طول حياته لانه عذب كلب بوضعه 
فى صندوق السيارة الخلفى فى 
أحدى رحلاته 

وقد حدت هذه الارستقراطية 
بدول أوروبا آخرا الى الغاء الدرحة 
الثالثة فى السكك الحديدية وجمفل 
الفرق بين الاولى والثانية فى حكم 
العدم ©» أو ما بكاد بكون كذلك 

ا 
من أقوال ابرأهام لنكوان 07 

( لا ١‏ يمكن أن كون أحد حر 

بكن الجميع أحرارا » والواقع 0 

ما تحاول الت ا بلوغه » 
والسبل التى تتبعها فى ذلك تسكاد 
تكون غابة فى التناقص . ففى الوقت 
الذى نجد فيه أافراد بعض الطبقات 
الحقائب والخدمة ىُْ المطاعم ؛ لحد 
الطلاب فى بعض الجامعات الآمرد كية 
بغسلون الاطباق © ويدعكون أرضية 
البيوت ويقومون بأشق الاعمالحتى 
ستطيعوا الانفاق على أنفسهم 


هما 


دكن على سجيتك» هىأسوأ نصبحة تقدمها الى بعض الناس 


( ثوم ماسون ) 


لكى تتجنب النقد لا تعمل شيئا ولا تقل شيئا ٠‏ ولا تكن 


شما 


0 


( البرت هابارد ) 


أن سير انحراف المنهم الحقيقى يرجع الى انه وقد عثر 
عث رقلد الاولى عن جهل > لم يجف اليف الخيرة +.. الشرة 
التى تمتد لتقيل عثاره ... وتحفظ عليه عذرية كرامته » 


الاستاذ حسن جلال 
وكيل جلس الدولة المسباعد السابيق 


غادرت القاهرة مع أسرنى هذا 
الصيف الى أحد المصضايف 2 ولكن 
عملى كان يقتضينى أن أعود الىمنزلى 
بالقاعرة ولو مرة كلأسبوع لاقضى 
بها يوما أو يومين 2 وكان يقوم على 
خدمتى فى هذه الفترة القصيرةعُلام 
صغير فى تصق العاشرة من عمره , 
0 عل كه 0 السابعة؛ 
و لعود 9 تلك السنين الثلاث على 
شىء من النظام , » وبدا عليهأخيرا أنه 
1 واحدا من أهل البيت,جديرا 
بأن 4 يح فيه الأنضان لماه الوه 
غرفتىا ام 0 0 له 0 
فيها دونآن أكوزمو حودا بها ٠‏ وبلغ 
اطمثتانى الية حدا حعلئى آذن له 
أحيانا باخضار شىءمن النقودالصغيرة 
التى اعقندت أن أترك بعضها فوق 


الصحف فى 

أول النهار » أو ليعطى بائع الب 
محسا ئة اذا كنت أنا مشضمغولا خارج 
غرفتى فى غسيل وجهى أو حلاقة 
ذقنى أو فى أى شأن آخر منشئون 


التى يحضشرها بائع 


الصباح ٠٠٠‏ وكنت أحسن معاملة 
هذا الخادمالصغير اعترافا منى بفضله 
على فى أثناء اقامتى وحدى 2 فكنت 
ة أوسمع عليه فى طعامه 2 وأعطيه فى 
كل يوم ما يرقه به عن نفسه كما 
يفعل الصغار عادة حين يشربون 
زجاجة من ( الكوكاكولا ) ولومنغير 
عطثش » أو يأكلون لفافة من ( غزل 
البنات ) ولو من غير جوع ٠‏ حتى 
اذا انتهت فترة اقامتى ال موقتتة فى 
القاهرة > وأزمس العودة الىمعصيفى؛ 
وأقبل على أليودعنى 4 وعيفهة فى 
لاسستمرار ١‏ عملبة الترفيه ) أثة 

٠‏ وكلت أشعر ألى بعملىهذا 


قدأسر تهواستعبدت قليه ‏ تصديقا 
منى تقول الشاعر ( الكذاب ) الذى 
يقول : 
أحسن إلى الناس تستعيد قلوبهم 
فطالما استعيد الانسان المسان ! 
اقول العبا عن .6 ( الكذاب ) 
بعت أن ابنتى أستدعى غلامى 
06 اعتدث أن أودعه عندها كلما 
سافرت ٠‏ جاءتنى هى بنفسها بدلا 
من أن تبعرث الى بالغلام 03 وسلمتنى 
ورقة من ذات الخمسة جنيهات قائلة 
ان غلامى كان قد (سسرقها) من فوق 
فى المرة السابقة 0 وذهب بها 
7 ا الذى نعامله » وطلب الية 
أن يستبقيها عنده -حتى يطلبها منةء 
ففطن البقال الى أن الصبى لا بد أن 
يكون قد اخختلسها على غرة من أهل 
البيت فتظاهر بقبولها ٠‏ ولما الصرف 
الغلام من عنده حضر الىرحيث تسكن 
ابنئى وسلمها الورقة ٠‏ وروى لها 
مأ حدث بينه وببنالغلام » فاحتفظت 
بها م سالت الغفلام عنها فأنكر 
الواقعة من أساسهاءوقال انهلا يعرف 
شيئا عنهذه الورقة ٠»‏ فلا هوأخذها 
ولا هو سلبها للبقال ولا هو طلب 
اليه 0 م 
كنت ب حين عدت الى المصيف فى 
المرة السابقة سلمث آهل نيثتى 
مبلغا من المال كائوا قد طلبوا الى 
احضاره من القاهرة » فلمأ عدوه 
وحدوه بنئقصس خييتة حجنيهات . 
فظنتت أننى أخطأات حين أعددث 
المبلغ ولذلك أخرجت حافظة نقودى 


وأكملت التقص معتذرا بأننى أخطات 
فى الحساب ‏ ولكنى تبينت حقيقة 
الامر عندما قصت على ابنتى هذه 
القصة العجيبة ٠‏ فاستلمت الورقة 
منئها يخامرنى مزيج من الرضا 
والامتعاض : الرضا بعودة مالى الى 
5 والامتعاض ا هذا 2 
قلبة كما يقول 0 : ولكنى 
أسلمت له ذقنى فعبث بها كما قد 
يفعل الناس بمنيتر كونلهمأذقانهم! 

وحن فىنفسى أن يكون هذا الغدر 

ثقتى بهذا الصغير واطمثنانى اليه ب 
3 بيقع هذا العدوان على مالى ممن 
وسعت علية الماك هذا توسعةلايحلم 
بها أمثاله ٠‏ ا لااكن أآخرلر 
الامر صريحا فى أعترافى فلعل 
الذى حزن فى نفسى أكثر من كلشىء 
آخر هو أن هذا الصغير (استغفلنى) 
له *٠٠*٠‏ وشعرت بنفسى تجيش 
وبرأسىيكاد بطيش حين اتجهتفكيرى 
الى الانتقام لخرادى ربت الغلام 
تسليمه للبوليس ليودعه بعد ذلك 
فى احدى اصلاحيات الاحداث ٠٠٠‏ 
د 

وظللت فترة ‏ لعلها كانتطويلة 

لا يشغل تفكيرى الا استعراض 
أمارسها مع مذا الغلام الجاحد ‏ 
وئنسيت فىغمرة غضبى كل ماقضيت 
عمرى فى التبشير به من ضرورة 
الانجاه الى علاج نفسية المذنئب قبل 


١و‎ 


الاتجاه الى مبادرته بالعقاب ‏ وبرذ 
من أعماقنفسى ذلكالشيطانالشرير 
الكامن في كل نفس ليهيب بى أن 
أنتقم»وأن أخذثأارىء:وأن أر:داعتيارى 
الغادر ٠٠٠+‏ واستطاعت ابنتى أن 
تقرأ ما يدور بخلدى فهونت على 
ما استطاعت »,2 ثم تركت لى الورقة 
المسروقة والصرفت +٠٠‏ وبقيت 
آنا وحدى٠٠٠‏ أقصد أنا والعلام٠٠‏ 
كنت فى رحبة سكنى وكأن هو 
ولعل نفسه كانت تحدثه بيشثل 
ها كانت تحدثنى به نفسى ٠‏ فقد 
كان زائغ البصر متوجسا يمشى كمن 
يساق الى الهلاك ٠٠٠١‏ وانتظر منى 
أن أتكلم ولكنى استقبلته بصمت 
كل كلام ٠٠+‏ واكتفيت بأن حدقت 
فى وجهه' برهة لعلها كانت قصيرة 
ولكنى شعرتك بثقل وطاتها عل 
أعصابه ٠‏ فقد كان يفهم للاذا نزلت 
ابنتى لمقابلتى فى هذه المرة على غير 
المألوف فىكلمرة سابقة كنت أعود 
فيها من المصيف ٠٠‏ وكان فوقذلك 
_برق فى فدى الورقة ذات الخمسة 
الجنيهات ٠٠٠‏ نفس الورقة التى 
الستحلها من فوق مكتبى 4 والتى 
سلمها للبقال » والتى رأى البقال 
وهو يعودبها الىابنتى ليسلمها اياها 
وليحذرها من ترك النقود الكبيرة 
مرة أخرى قى متئناول يده ٠٠+‏ اثه 
كان يعلم أنى رجل حليم متسسا 
ولكنه كأن يعلم 0 لى بو 5 
غضب تأتى نادرا فى بعضي المئاسيات 


يتحول فيها نسيم طبعى الهادىء الى 
أعصارمعر بد مدمر ‏ وشعرت بثنىء 
من الراحة وآنا أرى أث رالتوقع يسرى 
فى جسده وفى نفسه ٠‏ وطاب لى أن 
أطيل فترة تحديقى الصامت فى 
وجهة المطرق وأن أراه وهو يديل 
رويدا رويدا تحت وطأة احساسه 
بالائم الذى تورط فيه وآخيرا 
حولت وجهى عنه وانصرفت وثئركته 
واقفا فى مكانه ! 
حا 

لم أطق أن أرى الغلام في ذلك 
اليوهم ٠*فلم‏ استدعه وقلت لابتتى 
أن تأخذه عندها وأن لا تبعث به الى 
٠٠‏ وقمبت بخدمة نفسى فى اليوم 
الاول - ثم انصرفت الىعمىونسيت 
٠‏ فهلدات على مر الوقت نفسى 
واستطعت أن أعود أخيرا الى طبعى 
الهادىء وبدأتأسترد عاداتىالألوفة 
جلست عل منصة القضاء قد اعتدت 
عند نظر القضايا الجنائية أن أتصور 
لاحس باحساسه وأتفعل بسؤثراثه 


لعلى أحسن الحكم بعد ذلك علية 


هذه الزاوية 0 فوجحدت أنه صبى 
الى التفكير فى سرقة مالى 2فقد كنت 
أعطية من الطعام ومن المصروف 
الشخصى ما يكفىلمثل تلك المطالب ب 
وتذكرت أن غريزة الاقتناء كانت 
عند هذا الغلام واضحة قوية ٠‏ فلست 
أذكر أنى بعثشت به مرة الى السوق 
لشراء شىء لى الا عاد ومعه قظعة من 


السلك وحدها فى الطريق ء أو 
(.مشيك ) من مشابك الغسيل عثر 
عليه تحت بعض الشرفات أو (دلية) 
من البللور الملون نسيها اللاعبون 
الصبغار فى الحديقة المجاورة لمنزلى : 
أو شىء آخر من هذا القبيل وان 
بعتن نمقتتياته هذه ويحتفظ بها فى 
علبة كبيرة من علب الاحذية » وكنا 
كلنا نعرف قبه هذه الخصلة ولا 
نتعرض لشىء من ( الالف صنف ) 
التى يحتوبها صتدوقه لاننا لم نكن 
نرى تعارضا ببنهوايته وبينمصاحنا 
فقلت لنفسى ان الصبى لم يفتشس 
جيوبى , ولم يفتح خرّانتى ليسرق 
مالى ٠‏ ولكنة رآنى أنشر هذا المال 
0 تحت بصره وأضعه فى متناول 
ثم أخلى بينه وبين المكتب إلذى 
0 اق عله ٠‏ فكيفف يصح أن 
ألومة بعد ذلك اذا خضع لكل هذه 
المغريات ومد أصنابعة الصغيرة 
فتناول ورقة واحدة فقط من بين 
رزمة كبيرة كازفيها كثيرمنالاوراق 
ذات العشرة جنيهات ؟!0٠+‏ ورأيت 
أن الذى بدعو الى التأمل حقا فى كل 
هذه الملايسات هو كيف ان الغلام 
قنع بهذه الورقة الواحدة ٠-٠‏ وكيف 
رضى أن بأخذها من ذوات الخمسة 
بينما تنتشر أمامة ذوات العشرة 
تستر عى الانظار بلونها الاحمر 
وبححمها الكبير ؟! 
وحد ثتنى نفسى بأن اليقال لو 
كان قد رفض اسستلام الورقة منه 
لا وحد الغلام متدوحة هن العودة 
بها الى البيت ولعله كان يلقى بها 
أضا فىعلبة الكرتون التى يحتفظ 
فيها ببقية (أشيائه ) ! ولا وصلت 


الى هذه الرزتيلة عن التفكير رأيتنى 

50 با حضرة الاك ! ألم 
ما لم ألكن تلك ؟ 

ومن عجب أنىلميطل بى التفكير 
فقدوثبت الى ذا كرتى بعض اللغآمرات 
الصبيانية التى كان من الممكن أن 
يمد بده الى ما ليس له وقدأعود 
فى المقال الآنى الى سرد شبىء من هذه 
المغامرات وعنك ذلك عدت أسائل 


نفنى :© 

ترى ماذا كان يمكن أن تنكون 
النتيجة لو كان أحد من أهلى قد 
ضربئى فى تلك الملابسات أو فكر 
فى أن ينتقم منى ٠٠‏ بارسالى مثلا 
الى احدى ( الاصلاحيات ) !! 

وكان الجواب وامسينا لا غموض 
فيه فقد لمسته بنفسى فى مئات 
القضابا التى عرضت على » ومثئات 
المتهمين الذين درسي تحالاتهودراسة 
وافية وعرفت أن سر انحرافهم 
الحقيقى يرجع الىأنهم عثروا عثرتهم 
الحاهلة الاو كلم بحدوا البداخيرة٠ ٠‏ 
الخبيرة 9 التى المتد لتقيل عثارهم, 
وتحفظ عليهم عذريةكراماتهم ٠‏ فلما 
امتهنت هذهالكرامات لام لاضات 
والسحون ٠,‏ ولما افتض حياؤهم 
البكر بالعقاب ء لم سق لهم 
ما انارق عليه » ورفعوا عن 
وجو آقم الحماء »2 وتبححوا 
رلا قالوا : «١‏ اذا لم 
تستح فاصنع ما شتت ! » 


بعد ذلك استدعيت الغلام,وكان 
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أول ماصنعته به ألىقدمت له ورقة 
من ذات الخمسة قروش قاثلا : 
انهذا المبلغ يكفىلطلياتكلانك 
لا تستطيع أن تشرب ( كوكاكولا ) 
بخمسة جنيهات مرة 0 
دمت تأخذ متى ما يكفيك يومابيوم 
فأظن أنه لم يكن هناك محل للتفكير 
فى +٠‏ الادخار ! 
:بقبلها , » فسحبتها منة مستغفرا ٠‏ 
والتقت عينانا لاول مرة بعدالحادث 
فيه كانت فى كل واصدة مننهما 
قطرة من الدمع . كانت قطرتى فيها 
معتى التاثر والرضاعنهذ! التوفيق 
فى علاج الموقفب. ‏ وأما قطرته فكان 
فيها معنى الندم والتوبة الخالصة ! 
وفى ذلك اليوم طلبث اليه أن 


ينزل الىالحديقة الصغيرة التى تحيط 
بمسكنى ليجمع ما انتثر فيها من 
الاوراق الحافة » فان اليوم كان يوم 
جمعة وهواليومالذىاعتاد البستانى 
أن لا يزورنا فيه فجاءنى بعد 
ساعة وفى بده قطعة فضية صغيرة 
صدئة من ذات القرشين وقدمها الى 
قاثلا : 

لقد وحدت هذه على أرض 
الحديقة وأنا أجسع الاوراق ! 

فنظرت البه باسما وقلت : 

ب هكذا يجبأن يكون الخادم .٠٠‏ 
الامين ! 

ورأيته يبتسم راضيا عن نفسه 
وحمو ينصرف من أمامى علىاستتحياء! 


جون ديوى فيلسوف عظيم ؛ وقد أشار فى بعض كتيه الى 
خير السبل للتفكير فيما يعترض الانسان منمسا كل 0 
وقد وضع خمس نقط يراها ضرورية لحل كل مشكلة 


النقاط و 


'١‏ افهم المشكلة التى تعترض حياتك والتى تشغل ذهنك 
؟ ل وابدأ بتحليل هذه المشكلة حتى تصل الى أعماقها 
ثم أشرع فى أختيار سبل العمل التى تساعدك غلى حل 


هذه ألمث 


ات واختر من هذه السيل خيرها وأحسنها وما تراه كفيلا 


بالنجاح 
اعمل عل القور 


[ جون كرو 


عوصح داعيو 


سأءسين.. المابلة الحساء 


شٍِ الأستاذ محمد عبد النّه عنان 


فى أواخر القرن السادس عر ,2 
كانت مدينة رومة عاصمة القياصرة 
القديمة 2 ومركز البابوية » لاتزال 
نتمتع بلمحة من عظمة عصرالاحياء , 
الى بلعث ذروتها فىأوائلهذا القرن» 
ثم مالت فى أواخخره الى الضعف 
والذبول ٠‏ ولكن المجتمع الرومانى , 
كان فى الوقت نفسه ٠‏ يعائى من 
أسباب الانحلال الخلقى والاجتماعى 
التى غمرت عصر الاحياء » وتسربت 
الى سائر مجتسعاته ٠‏ كانت التزعة 
المادية تسود عقلية هذا القرنءوكان 
الشغف باجتناء ما تهبؤه الحياة من 
المتاع والملاذ 2 هوغاية الجياةء.فكانت 


الاباحية تسود طوائف | اعم هَ 
وكانت القوة هى عماد الحق 2 و 3 
العنف والجريمة , هما الوسيلة 
الغالبة فى تحقيقالغاية , وكانالجاه 
والغنى ملاخ الهوى والتحرر من كل 
مسئولية وعقاب 

فى هذا الافق المشيع بالاياحية 
والفوضى , وقعت فى سئة ١558‏ 
جريمة , اهتزلها الشعب الروماني؛ 
فرقا 2 ونظمت بسببها محاكمة, 
اشتهرت قوذلك العصر + بشخصية 
المتهمين بار تكابها 2 وروعة العقوبات 


التى وقعت عليهم 

ونتلخص فى أن سيدا من وجهاء 
رومة »2 ببدعى فر نشم كه شنا > 
توفى قتيلا 2 وكانالذين دبروا قتله 
هم زوجه وأبناؤه » ومنهم ابنته 
الصغرى بياتريس التى اشتهرت 
يحمالها وسحرها 2 والتى اعثبرت 
محور الجريمة وروحها 

لا 

كان فر نشيسكو تشِنقى ٠‏ وجيها 
من أشراف رومة » ورث عن أبيه 
نيكولا تشنشىآمين الخزائة البابوية, 
ثروة طائلة من مال وعقارء وكان 
تعيشس فى قصره الفخم فى رومة « 
عيشة يذخ ولهو مستمر , وكانمندذ 
شيابه يطلق العنان لا"”عوائه الماجنة 
العنيفة » ويبحث عن ملاذه الطائشة 
بكل الوسائل » ويثير بفجوره 
وفضائحه الغرامية » فى المجتمع 
الرومانى كثيرامنالاشمئزاز والنقد* 
وقد زج الى السجن غير هرة بسبب 
هذه الفضائح 5 ولكنه كان فى كل 
مرة يخرج بفضل ماله وجاهه ‏ ( 

وتزوج فرنشيسكو من قتاة غنية 
منأشراف رومه ء ورزقمنها بثمائية 


من الاولاد » خمسة أبناء » وثلاث 
الملجون والعئف م وسوء الخلقوالميل 
الى الرذيلة .وكان أكبرهم حا كوموء 
وأصغرهم برناردو ٠‏ أما بناته فهن 
انطوئينا ولافينا , وبيائريسوهى 
الصغرى ء التى قدر لها أن تغدق 
فينما بعث بطلة- هذه المأساة 

وكان هذا الاب الغنى ء اللحسوبي 
بين أكابر اشراف ررومه ووجهائها , 
مع انفاقه بسخاء على فجوره وملاذه 
شسديد التقتير على أبنائهء يرفض 
الانفاق على تعليمهم ,» بل يرفض 
00 عللى طعامهم و نسوتهم: حتى 2 

نهد اقغسطروا غين مرة الى و 

ا الى البايا » وحتثى اشتتارة 
الباتا أن يقرر لهم قات ضثيلة 
وكثيرا ما كان بعضهم بجوب روماء 
أو الإاصدقاء 

وبذلك نشأت بين الاب وأبنائه ء 
وحشة تفاقمت على مر الزمن 2 
وتأصلت بيئنهما العداوة والبغضاء 2 
حت ىأنة للا قتلاثنان من أيبناثه وهما 
روكو وكرستوفورو »2 لم يشسهد 
جنازهما + ولم ينفق درهما عللى 
تجهيزهما ومواراتهما الثتراب 

وكذلك دبت الوحشسة بين الاب 
وبناته » اذ كان لسىء معاملتهن 0 
ويقتر فى الانفاق عليهن 2 حتى 
اضطرت الكييرتان » الى أن ثترفعا 
ظلامتهما الى البانا كليمنضوس 


يعقدا زواجهما ٠‏ وأن يحققا بذلك 


ون 


لذلك غيظا . فحيس ابنته الصغرى 
بياتر يمس فى بعض أجنحة القصر ء 
ولالت كه بلغت يومئذ الرابعة عشرة 
ويسطع ٠‏ وكانت صبية خلابة تميل 
الى المرح ركاعها سد تتاعرة من 
الستاجة والدعاية ٠‏ ومن 
فرنشيسكو كل اتصال بين ابنثة 
وبين العالم الخارجى ابيا 
وعنتنا تقول دعض الروايات أن 
فرنشيسكو بدأ من ذلك الوقت 
شر الحوابع» الحسناء بعاطفة حب 
وكان فر نشيسكو تشنشى قد 
فقد خلال ذلك زوجته الاولى ونزوج 
للمرة الثانية من أرملة حسناء ء تدعى 
لوكريسيا بترونى ٠‏ ولم تكن 
لو تريسيابالرقع منجالها :وسحرعاء 
أوفر حظا وأنعم بالا » فقد لقيت من 
فرنشيسكو نفس المعاملة 0 
ونفسٍ الشضح والنسدة الى اصنا حت 
من يظلله سقف هذه الدارءالتى 
تتعارض مظاهرها 9 مع ما يجرى 
واستمر فرنشيسكو فى 
وفحوره الصساخب حتى ل ئ4 
الاقدار الى براثن القضاء 0 متهما 
يارتكاب جرائم خلقية ٠‏ فزج الى 
السجن وأمر اليابا بأن يشتد فى 
محاسيكة + واسكيرت محاكته وقتاء 
سمعت فيها شهادة كثيرينهن المجنى 
عليهم » من فتيان وفتيات 2 وانتهت 
المحكمة بأنقضيدعليه بغرامة فادحة 
قدرها مائة الف سكودى , بذل 


حهودا عنيفة فى جمعها وأداتها ثم 
أفرج عنه فى أوائل سنة 1١96‏ 

وهنا عول فرنشيسكو على أن 
بغادر رومة بعيد! عن مطاردة القضاء 
البابوق 2 ووقع اختياره على قصر 
ريفى يملكه صديقه مارزيو كلونا 
فى بلدة لابتريلا القريبة من نابول ٠‏ 
وكانت أسرة تشنشى قد اتكمشت 
يومئك واقتصرتهء على فو نسيسكو 
وزوجه لوكريسيا وابنته _بياتريس* 
وكان ولده الاكبر جاكور يعيش 
مستقلا مم زوجته وأولاده » ويقيم 
ولداه الصغيران برناردو وباولو فى 
مدرسة داخلية ٠‏ وكان فر نشيسكو 
يروم البعد يابنته وزوجته عزرومه٠‏ 
وكان قصر لابتريلا يبنائه وموقعه 
الحصين فوق قمة المرتفم المشرف على 
القرية 2 يحقق له ما يروممنالانفراد 
والعزلة 

ص 

نزل فر نشيسكو وزوجته 
لوكريسيا وابنته بياتريس » فقصر 
لابتريلا قى ابريل سنة ٠ ١565‏ 
3 سا شعو الابء بنوع من الراحة 
والطمانينة لابتعاده نكن شيعب أولاده» 
ومطاردة خصومه . ونقمة السلطات 
البابوية ٠‏ الت ىكادت تستنز فأمواله 
الطائلة ٠‏ ولكنه لم يغير شيثئا من 
قفسوته وفظاظته فى معاملة زوحجسه 
وابنته » فقد فرض عليهما الحجر 
المطيق 3 وقلما كان سيمع . 
بالحروج أو النزول الىحديقة القصرء 
وكان دائم الشجار والاذى ٠‏ وكانت 
الكرأتان تشعران أنهسا تعيشان فى 
هذا المعتقل النائى 3 فى جحيم 


لا يطاق + وكان فرنشيسكو قدبلخ 
يومئذ السابعة والاربعين مزعمره » 
ولكنه لسث دائثما على مجو نه وفجوره 
وكان ناظر القصر رجلا يدعى 
اولمبيو »2 يتردد على القصر من آن 
المرأتين علائق مودة 2٠‏ وكان براهما 
خفية وتبثانه الكثير من آلامهما ٠‏ 
وكان اولمبيو قد جاوز الاربعين , 
ولكنه كان أنيقالمظهر جذاب المحياء 
وهنا تختلف الرواية فى شأن 
بياتريس + وتصرفاتها العاطفيية 
وموقفها الحقيقى فى تلك المأسا 
فمعظم الروايات القديمة تقدم 
الينا بياتريس , فى صورة فتاة 
وافرة البراءة وآافرة السناجة , 
وتصورها لنا ضحية لابيها المحرم » 
ونتهمه بالاعتداء عليها٠ولكن‏ البحث 
الحد بث ينكر هذه الرواية وسرىء 
فر نشيسك و تشنشى ٠‏ من هذهالتهمة 
الفظيعة 0 وبدحضأسطورة والعذراء 
الرومانية » » التى نسحت حول 
شخصية بياتريس , ويقدم الينا 
بياتريس فئ اطار آخر 2 يقدمها 
الينا فتاة تضطرم بجوى الحب » 
وترتمى فى أحضان اولميو : الذى 
استطاع أن يظفر بها , وأن يجعل 
منها خليلة » وتقص علينا كيف أن 
هذه العلاقة الغرامية لبثت بين 
العاشقين زهاء ثلاثة أعوام » وكيف 
كان آولميو بحتال فى الوصول الى 
خليلته بمختلف الوسائل ٠‏ فيتسور 
القصر تحت جنح الظلام » ويقفضى 
معظم الليالى فى مخدع خليلته » كل 
ذلك بعلم لوكريسيا وتشجيعها 


؟؟ 


(( وضربه أوكميو فى وجهه سالطته عدة ضربات » 


وقى خلال ذلك كان فر نشيسكو 
يسوم المرأتين أقسى ضروبالتنغيص 
والعهتاب ٠‏ وكانت لوكريسيا 
وبياتريس تحقدان أشد الحقد علل 
هذا الزوج والاب الفظ ء وترومان 
الفكاك من أسره اورعسفة 5 وكان 
فرنشيسكو قد غدا بمضى الزمن فى 
نظرهما حلادا بحب القضاء علية ٠.‏ 
وكلنت. هذه هى نفس الامنية التى 
تضطرم فى تفوس سائر أبنائه ٠‏ 
ولم تليث مذه الفكرة أعنى فكرة 
القضاء على فرنشيسكو تشنشى »2 ان 
غدت مسألة عائلية خطيرة ٠وفاتحت‏ 
بياتريس خليلها اللمبيو بالفكرة 
فرحينهاءوأرسلته الى روما ليتفاهم 
مع أخيها الاكبر جاكومو ٠‏ وكان 
جاكومو نتوق الى التخلص من هذا 


ع" 


وفضائحه تشين الاسرة و 
سمعتها ٠‏ وتفاهم اولمبيو وجاكومو, 
واتفنا على أن يضح فى كاسن 
فر نشيسكو شىء من الافيون » وهمتى 
استغرق فى النوم »2 قام اولمبيو 
وعاد اوللبيو الى بتريلا 2 واتفق 
مع وغد آخر يدعى مارزيو اليعاونه 
فى ارئكاب الجردية 9 ومضشت 
لوكريسيا وبياتريس من جهة , 
واولمبيو ومارزيو من جهة أخرى بى 
وضع الفا صيل الخاصة با لتنفيذ . 
وكان فرفشيسكو يومئذ يعانى 
اوصاب المرض ٠‏ ويقضى معظم أوقاته 
فى سريرم٠وق‏ فجر يوم / سبتمير 
سئة ١59/8‏ تسلل اولمبيو ومارزيو 
الى داخل القصر وصعدا! الى جناح 
المرأتين +٠‏ ووافتهما بيباتر بس 


ولو كريسيا وفتجت لو كر سمااليان 
وتخلفت بياتريس ودخل الشقيان 
الى الغرفة + وكانت الضجحة 
قد أيقظت قرانشسيسكو فحاول 
النهوض + ولكن اولمبيو انقض عليه, 
وشهر عليه بلطة ذات حدين كان كد 
أعدها , وأعينيف مارزيو بساقيه , 
وضربه اولمبيو فى وجهه ببلطته عدة 
سيره . وقدأسلم الروح دونصياح 

فين 

ثم حمل الشقيان الحثئة , وألقياها 
ا المطلة على الحديقة ٠»‏ وذلك 
لكى يقال ان فر نسيسكو كان نسار 
ليلا فو قالشرفة 2 فسقط الىالحديقة 
مطويناً بدمائه 

وما كادالصبح يسفر حتىخرجت 
من قصر لابتريلا صسيحات مدوية 
بالاستغاثة , وكان مصدرها 
لو كريسيا وبياتريس *وهبتالقرية 
كله ود 32 وطارت الاشاعة بأن 
الشرفة 82 قتيلا 3 وقدلت صذه 
الرواية فى البداية 2 وجاء بعض 
القساؤسة من كنئيسةالقرية » وتولوا 
العثاية بر فع الحثة ودفنها في مقسرة 
الكنيسة 6 ونم الدفن سرعة تحقيقا 
لرغية المرأتين » وأسبل على الحادث 

وسافراو بيو الىمرومه © وسافرت 
المراتان فى أثره ٠‏ ومضصت أسابيع 
دون أن يحثدث شىء ٠‏ ولكن 
الاشضاعات والاقاويل بدأت تنساب 
فى لابتريلا وفى رومه2ء بأن 


قر دك 4 نشرسكو لم المت قضاء وقدرا :« 
ولكنه قتلغيلة بتدبير زوجه وأولاده 
الحدين ' وذعنت:اللسة إل تربلا 
ف الوجه , قات بتحقيقات واسعة 
انتهت منها الى الوقوف على حقيقة 
الجريمة التى ارنكبت ٠‏ وأرسلت 
اللجنة نترجة التحقيق الى رومه ٠‏ 
وفى تلك الاثناء بض علي مارزير 
أحد الشقيين » أما اولمبيو فقد دس 
بعضأصدقاء آل تشنشى قتله٠‏ ولكن 
مارزيو اعترف بكل شىء٠وفى‏ الخال 
قبضع أفراد أسرة تشنشى : زوجه 
لوكريسيا وايئته بياتريس وأبناه 
جاكومو وبر ناردو 
لا 


وكان للنبأ أعمق أوقع فى رومه» 
وطال التحقيق 4 ودفع المتهمونجيعا 
الى التعذيب , واتكري فى البداية , 
تم اعترقوا تباعا . وكانت تاتريش 
أشدهم مراسا 2 وأصرهم عل الانكار, 
ولكنها انتهت الى الاعتراف بعد أن 
عانت من التعذ يب آلوانا 

وارتاع البايا كلمنضوس الثانى» 
حينما تليت عليه تفاصيل الجريمة » 
وأمر أن يطاف بالمتهمين فى شوارع 
رومه » مربوطين الى ذيول الخيل » 
ولم يرجع عن قراره الا بعد أن مثل 
بين بيه وفد من العظماء والكرادلة 
والتمسوامته الرأفة بالمتهمينء و تقدم 
أقطاب المحامن يومئذ وفى مقدمتهم 
«وفاريناشى» , وبذل المحامون حهودا 
صادقة لانقادُ المتهمين » حتى لام ان 


إلا 


الاقل بأنه توجد ثمة 
ظروف مخقففة نعاون 
فى القاذ رؤوس 
المتهين 

ولكن حدث عندئذ 
حادث قضى على عطف 
البابا ايغواوائن وز 
سانتا كروتشى قتز( 
أمه قتلا 00 
حسدها بيخنجره 
لاانها أبت أن تجعله 
وارثها الوحيدء, 
فراع قداسته ما كان 
من تماثل بين الجريمتين 
وأمر فى الحال محافظ 
المدينة 3 بأن يتصرف 
فى 3 به آل تنم 
فعقد المحافظ مجلسا من قضاة 
المديئة ل واسحتيو المجلس حكئمه 
باعدام -جميع المتهمين 

وضجت رومه بأسرها لهذا الحكم 
المروع ٠‏ ومشل الكرادله. والعظساء 
بين يدى قداسته مرة أخرى ء ولكن 
اليابا لم يقبل العفو الا عن 000 
أصغر المتهمين . وهوصبى لم يجاوز 
الرابعة عشرة منْ عمره 


أعدت معدات التنفيذ فى ساحة 


١ 


بباتريس قبيل تنفيذ الحكم فيها 


( برشة المصور حيدو ربلى ) 


الى عمتاك فى مو كبر هائل , وهرعت 


اللأساة المروعة » يسقطت رؤوس 


المحكوم شباعا أمسام الشعب 
الرومانى وقد ساده المشضوع 
والروع 


وكان المصور حباق زدبى قد 
استاذن فىاليوم السابقع ل التنفيذ, 
أن يبرسم لباتر يمسصورة بر فشرتة , 
فسمح له ؛ وما زالت تلك الصورة 
التى تنسب الى رينى , تحفظ حتى 
اليوم فى متحخف «سأنلوكأ» برومة 


ف 


صع رت مير | مر 


قصة واقمية ترويها الدكتورة بنت الشاطىء 
أستاذة الادب المساعدة بجامعة عين مس 


١ 


كنا نسير على مهل بحذاء الغدير 
الحالم الذى بنحدر من أعل المبل »2 
لم يبأخذ مجراه مطمثنا فىقاعالوادى 
غربى « بوكشتاين » حيث يتلقى 
مياهه من ذوب الثلوج الغضية التى 
تتوج القمة الشاهقة 

وأغرانا سحر الاصيل بالتصعيد 
فوق السفح الصخرى المعشب » 
ونحن نحس أن كل خطوة نخطوها 
فوق السسفح , تدنينا من رحاب 
السماوات العلا ء وترتفمع بنا فوق 
الارض التى ما يزال ثراهما مختلطا 
برقات الضحايا من صرعى الحسرب 

وكدنا ننسى المأساة الفادحة التى 
لا تكف عن مطاردتنا حيثما اتجهنا 
وآنى أقمنا : مأساة الغول المسعورة 
النى لم بهذا سعارها الا بعد أن 
بشمت بالاشلاء وغصتث بالدماء , 
ولم نتوار الا بعد أن 'نركت بطاقتها 


المشئومة فى كل ست هنأ ,2 ب لكدنا 
ننس ىأننا ننتمى الىهذا العالمالارضى 
النى لا يمل لعبة الموت , كلولا أن 
وحدنا أنفسنا فحأة تحاه قمة 
«شتو لن» ٠‏ نشهد عللى غيرا نتظارمناء 
ركب المشلوليل من أسرى الحرب »2 
هؤلاء الذين 'عادوا منمعتقلات الاسر 
يجرون أقدامهم الكليلة وظهورهم 
المهيضة ٠‏ فحملهم ذووهم الى هذه 
القمة ,2 لعلهم يذيبون فى حرارة 
جوفها الصخرى ؛ بعض ما تركت 
لهمسنو الاسر منآثار البرد والجوع, 
والذل والظلام 8 

المشلول , فواجهنا من ناحية الغرب 
مشهد مثير لا يقلعن سابقه بشاعة: 
فعلى بعد خطوات من ساحة الكتيسة 
التى تندق أحراس السلام وثربط 
بين العيد وربه , وتصل الارض 
بالسماء . قام النصب التبذكارى 


يقن 


لضسحابأ المجزرة البشرية الهاثلة , 
مكللا بباقات من الزهور الناضرة » 
تلمع فوقها قطرات مندموع الاعياء 
الذين لميظفروا بعد بنعمة النسيان 
لمن أكلت الحرب منأعزاء وأحباب٠ ٠‏ 

وأرهقنا التصعيد فى ذلك الافق 
الملبد بظلال المأساة , فالتمسناهتاك 
نزلا منعزلا على السفح » وجلسنا فى 
مشربه نحتسى القهوة فى وجوم 
وشررد 

وجاء. صاحب النزل يحيينا + واذ 
عرف أثنا مصريان , قال يغرينا 
بالاقامة فى فندقه : 

هاهنا شابة مصرية عربية , 
من سلالة أسرة عريقة', تقوم على 
مخدمة الندلاء 

فابتسمنا لسذاجته ؛ ورددنا 
بيضوت امتزج فيه الفضول بالشك 
والارتياب : 

ب عحسة ! 

فاستطرد ياكد فى حماس : 

بس سمتسنمعون بآذانكم مأساتها , 
ثرويها بلسانها المصرى ٠‏ أو هن 
يدرينئى ؟ لعلكمحينترونها تعرفونها 
من أول نظرة ٠‏ وتذكرون قصة 
الشابة التعسة التى أبعدتعنوطتها 
فدية لسمعة كبير من الاسرة التى 
كانت تحكم مصر قبل الثورة 

فهززنا رعوسنا فى اسستخفاف 
واثكار , على حن مفى هو يقول : 

أحبها وهى يهودية . وكان 
مستعدا لان يتنازل عن حقوقه من 


أجلها ء لولا أن اثتمر بها رجال 
البلاط وأبعدوها عن مصر + كيلا 
'تتكرر مأساة دوق وندسور 

واذ ذاك لم نملك أنفسئسا من 
ابتسامة ساخرة 2 فقد أدركنا أن 
الفتاة محتالة ماهرة » تسحتثخيوط 
هذه القصة لتضحك بها على عقول 
السذي البسطاء من الخربيين. 

وهممنا بأننفجع الرجل فى بطلة 
المأساة التى أثارت وجدانه وألهبست 
قائلة تهتف فلهجة قاطرية صميمة: 

ب ضيوف من مصر العزيزة ؟ 
نا آلقت مرحمب +داء 
فاذا أمامنا شابة ممتلئة القامة , 
ضفائر تلتوى حول رأسها ثم تتجمع 
بعيدا عن جبهتها الضيقة » وارئدت 
وبا محبوكا مطرذا بنقوش فرعوئية 
زاهية 

أماسنها فكانمنالصعب تحدندهاء 
فهى تحملوجه صسية دو نثالعشرين, 
لكْن فى نغمة صسوتها , وحراكلات 
حسهها ؛ ونظلراتث عينيها » مخايل 
امرأة ناضجة ؛ تدنو من الاربعين 
الى أن يقدمها اليئا 2 فقد عرفئا فيهأ 
على القور , مؤلفة المأساة المزعومة , 
وممثلتها المطلة 

وكانث من براعة الحيلة » بحبيث 
لم تدم فى فرصة تكشف بها أمام 


تثرثئر طويلا , بالعربية حينسا 
وبالالمانية حينا آخر , عن القاهرة 
ولياليها الساحرة 2 ومصر ودفئها 
النذيذ » والنيل وأمواهه الخمرية 
العذية 

واذ رأت منا زهدا فى الاصغاء 
الى لغوها ٠‏ أدركت بذكائها :اللماح 
أننا ضسقنا نفسا ما سمعنا من 
صاحب الفندق عنها . لكنها ظلت 
الضحية المسكيتة 0 وتضع على وجهها 
قناع البطلة المضطهدة 

وكنانحس فداحة الجهدالذى تبذله 
لكى تدارىرعبها من انكشسافاعبتها, 
فثركناها حينا تهذى بعز ماضيها 
ونعيم أمسها »2 كم لم نطق عليها 
صبرا » فانتهزنا فرصة انصراف 
صاحب الفتدق عنا لبعض شثونه ,2 
ورحوناها أن تحسن الظن بذكائناء 
ومصريتنا ! 

فما راعنا الا أن انهارت مقاومتها 
مرة واحدة , فبدا على ملامحها ذعر 
غير مصطنع » وراحت تنتضرع الينا 
فى ذلة أن ندعها تعيش ا 

قلت. فى لهجة تشى بالازدراء ؛ 

. أما من وسيلة 'نعيشينبها غير 
هذه المفثر بات الكاذية , والا”لاعيب 
المسرحية ! 

فرنت الى طويلا بنظرة متوسسلة 
مستجدية ' م خفضتصوتها قائلة: 

ولو أنك عرفت يا سيدتى بعض 
ما ذقت من اتشرد وغربة وضياع , 
لعذرت ورحمت ٠‏ ان فى القصة التى 


تحسبينها ألعوبة مسرحية كاذية , 
عنصرا من الحق الرهيب ٠فلقد‏ كنت 
حقا م نأسرة متمصرة ء قتلىعخزائنها 
بالماله ٠‏ وقد أبيح لى ‏ بحكم تقاليد 
العشيرة ‏ أن آخذ من صذا المال 
أضعة ,2 وفى أى سبيل مثمر أنفقهء 
وعشست ناعمة مرفهة . أختال فى 
المجتمع الراقى 2 وتفتح لى ثرو: 
بواب الطبقات الارستقراطية اللي 
وأهلى يشجعوننى » طمعا فى أن 
تظفر شباكى الذهبية بصيد ثمين 
« ولكننى ‏ ويا للحسرة ‏ بؤت 
باللمنة والخسران . وعدت الى أملى 
أحمل لهم فى شبكتى صائدا ٠‏ بل 


طاعونا مدمرا ! 
د لقد جئتهم بمحتال خبيث ؛مثل 


أمامى فى براعة مذهلة » دورالعاشق 
الولهان , فأسلمته قلبى » ثمأهلى ٠٠‏ 
اذ اتتهز فرصة الذع. الذى ألم بنا 
أثناء حربفلسطين » فخرج بأموالنا 
كلها وهو يزعم لنا أنه يحميها من 
خطى محقق + وتواعدنا على اللقاء فى 
مكان معين بأوربا » حيث يرد الينا 
مالنا » ويمضى بئنا الى أرض المبعاد 
« وحثنا فى الموعد المحدد للتمس 
وسألئا عنكه طوب الارض ,فكأنما 
كان « فص ملم وذاب » ٠٠٠‏ 
«وهممت بالانتحار فرارا من عار 
الحيبة » وتكفيرا عن الخطيئة , لكن 
باب الموت سد فى وجهى + حينل 
فى أنحاء شثى هن الارض , لعل 
أحدنا بعش على الوغد المحتال *٠‏ 


أ 


« ولم أملكآن أفر من وطأة الحكم 
القاسى وألوذ براحة الموث . وأنا 
التى تسببث ب بخيبتى وشيؤهى - 
فى ضياع أهبق وفقرهم وتشعردهم , 
بعك عر ونعية واستقرار 1 

ه وما هذا الدور الذى ألعبههنا, 
سوى فصل عفروض ؛ من المأسساة 
الرهيبة التى كتب على وعلىكلأفراد 
أسرتى ٠‏ أن نمثلها فوقمسرح متدقل 
ثلعب به كف القدر ٠‏ وتهزه أعاصير 
الحسرة والقهر » وتناوشه ذكرى 
الفودوس الى شاع #ها*ء«. 

]--[ 

وتحشعرج صوثها فكفتعن الكلام» 
ومدت يدها تمسيم دموعا الحصسدرت 
من مقلتيها وهى لاتفتأ ترنو الييّئا فى 
شراعة واستحداء ٠+‏ 

وتاثرنا لهاء فأمسكنا كلمة 
قاسية كادت تفلت من شفاهنا ؛: 

لا بأس عليسك يا فثاة » فهكذا 
عاش قومك مند فجر التاريخ ! 


لْكن : من بدرينا أن قصتها هذه 
الثائية 0 السبست أكذوبة كسا بقنتها ل 
صنعتها اللثيمة لتجوز على المصريين 
من رواد هذا المصيف الشهير ؟ 

وما خطر هذه الخاطرة على بالنا, 
حتى كنا نغادر المشربالجبلى على عجل 
كآنا نفر من وباء ,» وأسرعتا نهبط 
على السفح المنحدر 2» وقد بدت لنا 
الارض فى دعنة المساء الساجى , 
أكرم وأطهر وأنقى ». رم 
النائى: الدذى يتنفس جوه رببة وه 
دودهاء واصثيالا ٠٠٠‏ 

وأصل القمر الوليد هن شُلل 
السحب عففمر الكون بسناهءوكسا 
« النصب التذكارى» بغلالة منالبهاء 
والجلال ؛ فاتاح لنا أن نستجل على 
نوره الرقيق : معانى كريمة مْمجد 
البطولة وعزة الغداء » وأننستمرىء 
ونحن ندنو من بيوت القسوية س 
مذاق الذكرى المربرة التى ما 'تزال 
تعمر قلوب الاحياء بالشبجو والتسيجن 


اده 
اختبار الاصدقاء 


ان أولئك الذينيخرجون من 


بين جماعيرالناس ويصبحون 


جود جاذبية بيزعقولنا وعقولهم, 
اننا نجتذب الينا أشباهنا . فالصفات إل 


لتى تنطبق على ممؤلاء 


الاصدقاء همى صفات عقولناء فاذا كانت عقولنا تفكر قىآفكار 


عالية كبيرة فاننا نجتنيب أولعك 


أي 


عالية كبيرة , أما اذا كانت آفكا 


الذدين يفكرون مثلنا أفكارا 
رنا تدور حول أمور تافهة , 


فان أفكار أصدقائنا ستكون «ن نفس مستوى أفكارنا 


الاصدقاء , فاللوم كله واقع على كاملنا 
أن نلقى تبعة هذه الجاذبية على أحد آخر 


وحدنا١٠اننا‏ لانستطيع 


اذا كان عثثرة بن شناد هو فارس العرب بلا منازع + فان زرياب هو 


فارس الفغناء والموسيقى والادب والشعر ,.. علاميا 


امتاز باللون 


والحذق ... أن ...د١١‏ لحن تروى قصة زرياب : فارس الغناء , 


وو لي 
زرمياب :ارالفناء 
م الدكتور مود أحمد الحفنى 


للراقب العام السابق للموسيق ببوزارة التربية والتعلم 


لعل أمجاد التاريخ الاسلامى لم 
يجتسع لها من كنوز الحضارة والخلق 
والابداع كما اجتمع لها فى المدنية 
العياسية بيغداد والمدنية الاموية 
بالاندلس ٠‏ فجميسع مآثر المشرق 
والمغرب آل تراثها الىهاتين الدولتين 
المتسابقتينق مجال العظمة والارتقاء 
والمتنافستينفى ميدان العلوموالفنون 
دما لم يعرف التاريخ له مثيلا لغير 
تلك الامة العربية الفتية الضاربة 
الدنيا ومغربها 

وهذه الحضارة البارعة , والمدنية 
المتحفزة ؛: لن يصورها سوى 
الموسيقى الساحرة ٠‏ ولن يفسرها 
سوى الاغانى التى تتدقق بينجائل 
تلك المدنية تدفق أنغام الطير بين 
الاغصان والازهار 

وم نأعج ب أن يكونهذ! المصورالمعجز 
لجلالالحكمة فى بغداد وجمالالطبيعة 
فى قرطبة هو « زرياب » الذى أتيح 
له أن يكون فى فنه رمز حضارتى 
المشرق والمغرب وحامل لواء الغناء 
العربى فى كل ما امتدت به رقعمة 
العروبة وأقطارها الشاسعة ٠‏ 


أن ل ويغني فى 
البلاطين على مثل ما أتيح لزرياب ٠‏ 
ومن هنا تيدو لنا نواحى تفرده 
وجوانئب عظمتة ٠‏ فقد سرت له 
الإقدار أن يتتلمذ على أعلم شخصية 
موسيقية فى ملكالرشيد » ثم تكزمه 
الاقدار نفسها فتتيح له مغادرة 
بغداد الى جنة العرب الجديدة فى 
بلاد الاندلسءفاذ١‏ به يوازن ويقارن 
فيضيفها الى ثقافته العربية الفارسية 
الممزوجة بعبقريته المتفردة 

وزرياب هو أبو المسن على بن 
نافع مولى المهدى العباسى ٠‏ ولقب 
بزريابيسبيسواد لوله معقفصاحة 
لسانه وحلو شمائله وحسن صوثئة 
تشبيها لهبطائر أسودحسن التغريد 
يقال له « الزرياب » 

نشأ هذا العبقرى الففذ تلميذا 
لاسحق الموصلى ببغداد 2 فحفظ عنه 
أساليب الغناء وأسرار التلحن٠وقد‏ 
به الاقدار منقوة حفظ وجودةذاكرة 
وجمال صوت ٠:‏ ق غزارة مادة وسعة 


؟ 


موهبة وسلامة ذوقحتىبن أستاذه ٠‏ 
ولم يعرف المشرق أحدا يسامى 
اسحق فى بدو ولا حضر الا أنيكون 
زرياب » وزرياب لا غير ! 

وكان اسحق فى غفلة عن أمر نفسه 
وأمر تلميذه حين سأله الرشيد يوما 
طالبا أن يحضرله مغنيا جديداحسن 
الصنعة 4 على سبيل التنو بع والتغيير ٠‏ 
فاندفع اسحق فىذك زرياب والثناء 
عليه وامتداح مقدرته ونبوغه ٠‏ 
فاستدعاءمالر شيداليه وراح يستفسره 
ويمتحنه ٠‏ قوجد فيه فصاحة المنطق 
وحضور البادرة وسرعة الاجابة فى 
غير تردد ولا تهيب ٠‏ وسأله عن 
شأنه فى الغناء ققال : 
وأكثر ما أحسن لا يحسئونة مسا 
لا بحسن الا عندك ولا يدخر الا لكه 
فان أذنت غغنيتك ما لم تسمعه أذن 
قبلك. » ٠‏ فاستدعى له الرشيد بعود 
اسحق ٠‏ فأبى وقال : « لىعود نحته 
ببدى وأرهفته باحكامى لا أرتضى 
غيرم » ٠‏ قفأمر الرشيد باحضار ذلك 
العود فوحده لا يختلئف فى منظره 
عن عود اسحق فقال له : « مامنعك 
أن تستعمل عودأستاذك ؟ » فأجاب 
زرياب : « ان كان مولاى يرغب فى 
غناء أستاذى غنيتهة بعوده ,2 وان 
كان يرغب فى غنائى فلا بد لى من 
عودىق » 

فقال الرشيد : رما أراهما الا 
والحدا © * فأجاب زرياب #(صداقت 
با مولاق ولا بؤدى النظر غير ذلك . 
وفكن عودى وان كان فى قدر حجم 
عوده ومن جنس خشسبه قهو بقع من 
وزانه فى الثلث أو نحوه ٠»‏ وأوتارىي 


نض 


زرياب ,., كما تخيله رسام الهلال 


من حرير لم يغسل بماء سسخن 
يكسليها أنوثة ورخاوة :2 وبمها 
ومثلتها )١(‏ اتخذتهما من مصران 
شيل» فلها فىالتر نم والصفاء والجهارة 
والحدة أضعاف ما لغيرها من مصران 
سائر الحيوان ٠‏ ولها من قوة الصبر 
على تأثير وقعالمضارب ها ليس لغيرهاء 
فأعج بالرشيد ببراعة وصفه وأمره 
بالغناء « فاندفع دغنى : 
يا أبها الملك الميبمون طائره 
هرون راح اليك الناس وابتكرر 
فقال الرشيد لاسحق بعد أن 
الاعجاب : «لولا أنتىأعلم منصدقك 
لل على كتمانه اباك لمأ عنده وتصديقى 
لك هن أنك لم تسمعه قبقءلا"نزلت 


للق اليم وامثلث وتران من أوتار العود 


بك العقوبة لتركك اعلامى بشضانه , 
فخذه اليك واعتن به حتى أفرغ له 
فان لى فيه نظرا » 

فدب الحسد فى صدر إسحق 
وثارت الغيرة فى دمه٠ثم‏ حلابزرياب 
وقال له : «ان الحسد أقدم الادواء , 
والدنيا فتانة ,» والشركة فىالصناعة 
عداوة ولا حيلة فى حسمها ٠‏ وقد 
مكرت بى فيما انطويت عليه من 
إجادتك وعلو طبقتك 2 وقصدت 
منفعتك ٠‏ فاذا أنا قد أتنيت نفسىمن 
مكمنها بادنائك ٠‏ وعن قليل تسقط 
منزلتى وترتقى آنته فوقى » وصذا 
ما لا أصاحبك عليه ولو أنك ولدى:٠‏ 
ولولا رعيى لذمة تربيتك لما قدمت 
فى ذلك ما كان ٠‏ فتخير فى اثنتين 
لا بد لك منهما : اما أن تذهب عنى 
خبرا بعد أن تعطيتى على ذلكالايمان 
الموثقة , وأنهضك لذلك بما أردت 
من مال .وغيره » واما أن تقيم على 
كرهى ورغمى مستهدفا لسهامى 
فانى لا أبقى عليك ولا أدع اغتيالك 
باذلا فى ذلك بدنى ومالى ٠‏ فاقض 
قضاءك » 

فآثر زرياب الحياة بمنأى عن 
المكايدة والحسد + واختار الرحلة عن 
بغداد ٠‏ وخرج منها بأهله وبيته 

نا 

وان فىهذه المأساة المبكية لعبراء 
وحقائق ذات شان ٠‏ فهانحن نرى 
اسحق يعجب بفنه ويظن نفسه قد 
أبيه وعن معاصريه » حتى سماعليهم 


جميعا , واذا بتلميذه الاسود يختفى 
وينطوى على نفسه فيبتكر ويخترع 
فى صئاعة آلة العود وفى أوتارهاء 
ثم هو لا يعسلم ذلك حتى يفاجأ به 
كفحاءات القدر بين بدى الرشيد , 
فيدب فى نفسه مايشبه الحمىالقائلة 
غيظا وكمدا ٠‏ وكأن هذه الحقيقة 
تقول لكل فنان ولكل عالم دك 
طريقا الى تميرك ودع الدنيا تسير 
قوافلها الىالامام » ثم لاتغتربموهبتك 
فقد يطالعك زرياب من وراء حجاب 

وعبرة أخرى هى صراحة الفئان 
فى أدبه أو أدبه فى صراحته ٠‏ انظر 
الى لباقة زرياب فى خطابه للخليفة, 
والى مراعاة التعبير اللائق الذى هو 
أحرى بأن يتنبه اليه الباحثون فى 
التراكيب البيانية والجمل_البلافية 
ومخاطبات ذوى المكانة ٠‏ قفنرى 
زريابالشاب يقول للرشيد : «مالم 
تسمعه أذن شلك» ٠‏ وكان يستطيع 
أن يقول : ما لم تسمعه أذناك » * 
وانظر الى قوله : «صدقت يامولاى» 
ثم هو يرد عليه ردا جميلا يفند أنه 
صدق ٠٠*‏ الى آخر ما ورد فى 
القصة 

ورغم ما كان يتمتع به اسحق 
من المكانة الشخصية والمنزلة الفنية 
فاننأ لا نعفيه من المحاكمة بين يدى 
التاريخ العادل عما صنعه فىتلميذه 
ومحاولة كبتالموعهبة الفريدة والماد 
الصوت العالى ٠‏ وانها لاثنانية 
لاتغتفر أن يستغل فنان غناه وثروته 
وجاهه ليهدد بالقتل تلميذا ناشئا 
ويحمله على النزوح عنوطنه والفرار 
بحباتثة وحياأة أهلة + لائه يخثتى 
مزاحمتة قى الشهرة والمنزلة 


واوا 


على أئنا لا نعفى من اللوم زريابا 
فقد كانت طريقته مزيجا عجييا من 
١‏ جر والاسراف » قدر 
فى التحدى لامستاذه 0 كان 
بتقديمه أن يجعل من هذا اللقاه 
مناسية لرفْع مكانة معلمهةه ونسبة 
الفضل 3 انه لو فعل لاضاف 
الى جمال الفن جمال الادب وعرفان 
الحميل 


ا 

ومهما يكن من شىء فان لبت امو اهب 
عن الحاقدين , بل هنو أبلغ فى اظهار 
الموهو بين واعسلاء ماه النابعي ٠‏ 
فىالمغرب » اوحرمت_منصوته بغداد 
فكان بلبلا فى قرطبة ٠‏ بل كانأعلل 
نجووأضو أ كوكب فى سسماءالاندلس 
حيث أصبح فيها رئيس المغنين وزعيم 
الوكين امه الموسيقى» »وال مختر عين 
فيها فتا وصنئاعة 

ارتحل زرياب عن بغداد بأهله , 
وولى وجهه لك المغرب فنزل 
بالقيروان عند ملكها الاغلسى زبادة 
الله بن ابراهيم الاغلب ( 1531م س 
3 م ) فذاع صيته فى افريقية 
كلها , وغنى يوما بحضرة هذا 
السلطان أغنية تمدح فيها بالسواد 

فان تك أمى عاسحة 

فانى 2 سيض اظيا" 

وسمر العوالى اذاجئتلى 
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ولولا فرارك ,يوم الوغى 

فغضب زيادة الله » وصب عليه 
جام نقمتة , وأمر بضر به لم ١‏ بعاده ٠‏ 
فكان لاتمخيص له أن يترك القيروان 
كما ترك بغداد 

وسمع الحكم الاموى ملكّالاندلس 
بزرياب قفاستدعاه المقرطية فسسيار 
اليها متئقلا بين حواضر الأندلين ' 
الل عما ارلا حتى| نتهى 
الى الجزيرة الخضراء فبلغه وفات ١‏ 
فاغتم لسوء حظه ونكدطالعه * وصم 
الى وذ كان ينه مضو اليهودى 
رسول الحكم البه فثناه عن ذلك , 
ورغبة فىمتابعة رحلته الى عبدالرمن 
ابن الحكم الذى ثولى الملك بعد أبية 

وما أن بلغ مسامع الخليفة ابن 
الحكم قدوم زرياب الى الاندلس فى 
طريقه البه حتى كتب الى عسالة 
يوصيهم ياكرامه والعناية به وبعياله 
وايصالهم اليه بالتوقير من بلد الى 
بلدحتى بدخل قرطبة 0 وأمرغلمانه 
أن يثلقوه بال ركائب , وبما عسادآن 
يكون فى حاجة اليه ٠‏ وخرج هو 
لاستقباله بظاهر المديئة ٠‏ فد حل 
زرياب وعياله البلدة بليل صيائة 
لحرمه ٠‏ وأنزل فى دار من أحسسن 
الدور تهيآات له فيها وسائل الراحة 
وكل ما يحتاج اليه 

وبعدثلاثةأياماستدعاه عبداالر من 
اليه » وكان قد كتب له رانبا فى كل 
شهر مائتى دينار » وأن بحرى علل 
بئيه الاربعة عشر بن ديئارا كل شهر 
لكل واحد ٠‏ وذلك زيادة عما قرر 
منحه على سبيل التكرهة فى كل غيد 


ومهرحان من المالوالغلال 5 وأقطعه 
من الدور والمستغسلات بقرطبسة 
وبساتينها ومن الضمياع ما يقوم 
تأربعين ألف ديتار ٠٠فلما‏ استدعاه 
الخليفة الى مجلسه . وقد طاب له 
المقام وأمن على نفسه تصار ب فالدص 
وكيد الكائدين . غنى زرياب من 
صنعة ساحرة وفن عجاب 0 ماجعل 
الخليفة بزداد به تعلقا وله حسا 0 
ويؤئره بالحظوة على جميع المغنيل ٠‏ 
وذاكره فى أحوال الملوك وسيرالخلفاء 
ونوادر العثماء فاذا هو كأسستاذه 
اسحق بحر لا بدرك ساحله ٠‏ فزاد 
فى تكريمه واختصه بمجالسته على 
مائدة طعامه ٠‏ وبالغ فىالاعتزان به 
حتى أفرد له بابا خاصا يستدعيه 
مله متى أراد سماعه ومنادمته 


سد 


وقد تعارفت عصور العاديييع عل 
أن زريابا هوالدى زاد الوترالخامس 
فى العود ببلاد الاندلس وكانت هن 
قبل ذلك أربعة الا أن تاريخ 
الموسيقى الساهر على احقاق الحق 
ورد الامور الى نصابها قد اسنتطاع 
فى أخريات الايام أن يضم النقط 
على الحروف ٠‏ نعم لقدهالنى وسرنى 
فىوقت واحد أنقدم الىالعالم الجليل 
الاستاذ فخرى البارودى عند زيارثى 
له بدمشق فى رحلتثى الاخيرة البهسا 
ما كشسفت عنه ذار الآثار السورية 
من صورة عود على حائط قصر الحر 
الغربى وقد نقل من مكانه الاصلى 
فى الصحراء + وريرجع عهد بناثه الى 
مام 9١٠اه‏ وهو عهد يتقدم ميلاد 


زرياب ويسيق وجوده بنحوقرن من 
الزمن 

وأيما كان الامر فان زريابا و 
مرجع الفضل فى التجديد اكتشافا 
أو احتراعا 0 ولم مقتصر أمر الابتكار 
عنذده على تحسين العود بل ابتكر قُْ 
العزف استعمال ريشة من قوادم 
النسر لانها تجمع بيزالقوة والليونة, 
وكانت لا نزال حتى وقته منالخشب 

ومن مآثر زرياب على الموسيقي 
وطريقة مستحدثة لتعليم الغناء , 
وتجارب فنية يقرر بعدها درجة 
صوت التلميذ من الحسن والجودة 
والقوة 

وكان زرياب فوق مدرسسته 
الموسيقية وعبقريتهالفنية عالماجليلا 
وشاعرامطبوعا , وفلكيا بارعا خبيرا 
بالنجوم وقسمة الاقاليم واختلاف 
طبائعها وتشعب بحارها ومختلف 
بلدانها وسمكاتها 

وجمع زرياب الى سعة علمهو كبير 
فضله , كثيرا من ضروب الظلرف 
وفنون الادب ولطف المعاشرة وطيب 
الملحادثة حتى اتخنم ملوك الاندلس 
وخواصهم قدوة فيما سنه لهم من 
آدابه ٠‏ وقد عد فىنظر المؤرخين من 
رسل المدنية والتجديد فى عرف 
اللياقة ومظاهر الجمال والتانق ٠‏ 

ومات زرياب وله العدد الجم من 
فئيا نفيسا بلغ على ما يحدننا به 
الملؤرخون عشرة آلاف من الالحان 
الغنائية التى لم يقتصر ذيوعها على 
بلاد الاندلس بل عمث جميعالاقطاد 
العربهة 


ده الاعلام 


ل معاد اضى ا | لل ام فاضا مولري؟ 


هذه أحلام وأوهام لبعض الادباء والفنانين السابقين عن 
مستقبل الحياة وما سيكون فيها من اختراعات ع: فلو عادوا 
الى الحياة» ووحدوا]حلامهى قدتحققت فماذا عسى أن يقولوا 


الكاتب الفرنسى « جول فرن » 
أشهرالذين تخيلوا الحياة كما ستكون 

فى المستقبل بالنسبة الى العصرالذى 
7 فيه 00 هذا الاديس العالم 
الاختراعات ا » لبس فقط 
من ناحية التفكيرفيها , بل من ناحية 
وضعها موضع التنفيذ 

الغواصة من بنات أفكاره ٠‏ وقد 
كتب عنرحلة بغواصة تخيلها , نقل 
عنها أآخيرا فيلم سينمأى رائع ٠ولما‏ 
دنت أمريكا أولغواصة ذرية سمتها 
دن و تبليوس» وهو الاسم الذى أطلقه 
حول فرنعلىغواصتهالخيالية التى 
أصعحت فيما بعد حقيقة ولقعة 

وتخيل علماء كثيرون غيرجولفرن 
كيف ان الانسان سيرتفع فى الجو » 
ويصل الى القمر أو الكواكب » 
ويتخاطب بواسطة الاثير من مكان 
الى مكان ومن الارض الى الاجرام 
السماوية الاخرى » وقد تحققت بعض 
هذه الاحسلام وقد يتحقق الباقى 7 
فالانسان ينتقلهنمعجزة ال ىمعجزة, 


حل 


منذ أن تسلط على الموجات الائيرية 
وحطم الذرة ! 

ومثل جولفرن الكاتب الانجليزى 
ل ويلن ق الذى وضع ستلشلة من 
المؤلفات الخيالية عن العوالم الاخرى 
وما سيحدث ف المستقيل على سطحها 
وعلى سطح الارض ٠‏ وبين الارض 
وبينها 

»ل 
وبجانب الكتاب والروائيين , 


وقف الرسامون ليأخدذوا تصصيبهم من 
الانطلاق فى عالم الوهم والخيال , 
على أمل أن يتحول ا ف ىالمستقبل 
الى حقيقة 


فى ستئة مم١‏ نشس الرسسام 
« روبيدا » مجموعة من الرسوم فى 
كتاب عنوانه : «معحزات القرن 
العشرين» تنبا فيها بالقول والرسم 
بما سوف يفعله « الاحفاد » بالئنسية 
الى الرسام والعصر الذى عاش فبة, 
الثانى من القرن العشرين 


قال روبيدا ان الفضاء سيكون 
مثل الشوارع في المدن مزدحما 
بالطائرات والآلا تالرافعة والاجهزة 
التى تمكن الانسان من الطيران أفقيا 
وعموديا والهبوطظ كما يريد وحين 
يريد على الارض أو على سطع 
العمارات 

وعلق الكاتب راسيل الانجليزى 
على هذا الخيال الذى رسمه روبيدا 
على الورق فقالان الناس سيروحون 
وبجيئون فى الفضاء كما يفعلون على 
الارض 2 ويضربون لبعضهم مواعيد 
لا بحوار هذا أو ذاك من المخازن أو 
المقاهى » بل فوقها * فيقول الواحد 
للاآخر : «١‏ نثتقى فى الساعةالرابعة 
فوق قبة دار الاوبرا ! * 

وقال الاثنان ء الرسام والكاتب: 


التليفزبون )) كما يله الرسام 
روسدا وقد "حئق وأصبح ق متثاول الد 


ان أصحاب العمارات سيبئون 
عماراتهم ف المستقبل بحي ثيحسبون 
بالطو كلها مستكون معدم لهبوط 
505 السابحة » أو العمودية 
0 الهليكو بتير » أو الانسان الطائر 
ئفسة , لانهما اعتقدا أن العلماء لابد 
أن يخترعوا جهازا بجعل الانسان 
قادرا على الطيران بجناحين ٠٠٠‏ 

واذادخلنا بيتا كماتخيله روبيداء, 
فاننا نحد الاسرة كلها جالسة فى 
مقاعدمر بحة وأنرة 03 فىقاعة واسعة 
حول صف من الاجهزة العجسية 0 
لكل جهاز اختصاص وعمل يقوم به 

وأعمالاجهزة التىتخيلها روبيداء 
ووصفها راسيل 2 ضى : 

5 التليفزيونالذى تحقق وأصبح 
الآن فى متنئاول اليد 

ب الجر بدة الناطقة وقد 
أيضا 

- جهاز الحباة ف الشارع وهو 
جهاز يكفى أن تدس أزراره حسب 
الحاحة لكى ترى على لوحة أمامك 
ماذا يجرى فى أى شارع مزشوارع 
المدينة التى أنتفيها 

جهاز الزيارات : وهو جهاز 
يمكنك أن تشسارك جيرانك أو 
أصدقاءك فى سهراتهم وزيارانهم 
بأن ترى على لوحة أبن هم ومع من 
يجاسون. كانك جالس ينهم 

جهاز لمشاهدة التمثيل فى أى 
مسرح من المسارح وسساع أقوال 


ام 


الممثلين على لوحة أمامك 


ب جهاز وضع 
للخدم » أو اذا لزم الأمر أ 
فخادم و احد تكفى لعشرة 
أشخاص 

اسع 
ومات روبيدا الرسام 


حثثرة الكتلية والعلم : 
روسيدا هذا مات سئة 
٠‏ وؤؤذلك الوقت 
كان العلم قد قطممراحل 
كييرة فى ميدان ٠ ١‏ 
وهكذا يكون روبيدا قد 
رأى تحقيق بع ضأحلامه 
أو ما قرب منها 
مثل الهليكوبتير , السينماء الراديو 
التليفزيون 

وفى مسئة ١9٠١١‏ اشترك روبيدا 
مع صديق له من الكتاب فى كتابة 
ورسم نبوءات عن « الحرن المقبلة » 
فقال ان الجنود سيحار بون تبحرت 
الارض *» وان المدافع ستطلق غازات 
خائقة , وان البحار سوف تملا” 
بالقنابل فى قاعها لنسف البوارج 
والبواخر ووه 


وكد + 4 عمو 


تحقق هذا ؛ فحارب الخجنود 
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ف الخنادق فى حرب 1515--- 2.1518 
وقامت الحرب بين الغواضات 
والاسناطيل »2 وألقيت الالغام فى 
البحارء واستخدم المحاربون الغازات 
الخانقة 

ومما قاله « رينيو » وهو صتحاق 
لم يترك أثرا كييرا فى بلده فرنساء 
دان العالم سوف يرى م سابحات » 
تقطع الجو نحو النجوم والكواكب , 
وهذا ما قاله كثيرون غيره ٠‏ ولكن 


الحرب كما تخيلها روبيدا وقد تحقق هقا الخيال 


رسيو افبناق :ال مذ قولة :أن 
الطاثرات سوف تسير بسرعة تفوق 
0 الصوت ‏ أى أنها تخترق 
حائط الصوت كما حدثك فى هذه 
الايام وان الحروب سوف تجرى 
بين انهم بدون حاجة الى جيوش 
تزحف بعتادها , لان القنابل سوف 
تطلق من بلد الى بلد وتسير فىالجو 
من تلقاء نفسها فتصيب هدفها ٠٠‏ 
ورينئيو كتبهذا قبل أن تشترك 
الطائرات فى حرب 81 وقبلأن 
ينحدث أحد عن الصواريخ الموجهة 
وليس معنى هذا ان الكتاب 
والرسامين وثميرهم .هن سيان 
«النبوءات » قالوا ما قالوهءورسموا 


ما رسسموه, اعتمادا على علم أو 
اسستنادا الى معرفة تفوق معارف 
تميرهم ٠لا ٠٠٠‏ بل ان ما قالوه 
وما رسموه لا يعدو كونه من بئات 
اخيال » ولكن اعتمادا على الايمان 
بعدرة الانسان وحهاده فى الحياة 6 
فلو عادوا الى الحياة » فلا شك انهم 
سيدهشون , وسترون ان ايمانهم 
بالانسان وبقدرته التى زوده الله 
بها فى الكفاح للحياة ٠‏ والتغلب على 
المصاعب قد تحقق , وان الانسان 
جدير بما عرفه به بعض العلماء بأنه 
المبوان المخترع وان فكثره الذى 
امتاز به عن سائر المخلوقات هبة 
من الخالق عظيمة لاتقف عند حد 
يت 


و 


سرق وقتل ء.وناب » وطارد اللصوص والقثلة ؛ 
شخصية فذة لم يذكر التاريخ لها مثيلا ! 


وهو 


اشهر المغامرين 


ولك ه فرالئسوا فيدوك » فى 
ومات فى سثئة لاهم1 فى الثانية 
والثمائين من العمر © فقيرا وه بعك 
أن جمع ثروة ضحخحمة ! 

اتخذه الكاتب الفرسى الكبير 
« بلزاك » نموذجا لشخصية 
« فوتران » فى رواياته . وكتب 
أدباء عديدون قصتسة حيباته 
ومغامراته ؛ وترك هو مذكرات قيمة 
تعد من المراأ الثمينة لتاريح 
الر0 قَْ الصف الارل للقفرن 

ومما رواه المؤرخ جان سافان 
الحادثة الآتية : 

فى خلال ثورة 1815 بارسن © 
عهد مدير البوليسن « جيسكى » 
الى أحد معاونيه ‏ فيدوك ‏ بمهمة 
سرية دقيقة . وبات ينتظر عودته 


على آحر من الجمر 
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وبيئما هو جالس الى مكتبه ق 
مساء اليوم الثالى » دخل عليسه 
اسكر تيره وقال أن سيدةٌ من 
الاشراف »© ذكر له إسمها » جاءتث 
تطاب ابلق + ينها كل عي كن 


شعر شىء من من الكبر باء والحبلاء 
لمحىء تلك السيدة الى مكتبه 


ودخلت السسيدة 8 وانتضصنى 
جيسكى بقبل يدها » وقدم لها 
مقعدآا فجلست ٠‏ 5 نتكلم . ٠‏ 
وني ضاي بلعتمام * 

ولكن صوتها : تغير فجأة .. وفتح 
ا ا الدهشة . , هقد 
اتضح له أن السيدة التى أمامه ©» 
هى فيدوك بعيته » متخفيا فى زى 
الدوقة الشريفة ذات الاسم الطنان ! 

وضحك جيس كى حتى استلقى 
على ظهره » ثم نهض مسرعا » وأخذ 
فيدوك بيده ) وأسرع معه الى قصر 


تويبلرى » وطلب مقابلة الملك لويس 


ه + * 


ولعب فيدوك دوره أمام الملك 
كما لعبه امام مدير البوليس 
الاسرة .. وضحك الجميع 

تغيدوك - المماون الذى. بعمل 

مع ملديل البوليس حيسكى »© بحيد 

فن التلكر الى حك كاد المقل 
ا ١.هه*‏ 

فى ذلك الوقت © كان فيدوك فى 
السسابعة والخمسسين. من عمرة ٠‏ 
ولكن ماذا كان بصنم قبل أنيصبح 
معاونا لمدير البوليس » وقبسل أن 
صرف 7 مطاردة اللصوص ؟ 

لسا 

لما ولك فرالمسوا فيدوك كان 
لو يس السادس عشر قد ارتقى 
كان أبو فرنسوأ بائع خبز فى مدينة 
آراس ٠‏ وكانت حياة فيدوك مثل 
الليلة المطرة العاصفة التى ود 
فيها الطفل. . مليثة غاصة بالحوادث 
العنيفة والوقائع المثيرة » منذ نعومة 
اظفاره 

حاول ابوه أن بن سم له خطة 
السير فى الطريق السسوى ولكنسه 
فشل . وكان فرانسوا لا يعاشر غير 
رفاق السوع 8 دف ألرابعة عشرة) 
سرق )؛ وهرب 4 ثم عاد فسرق 
وهرب ؛ وآخيرا مد بده الى نقود 
ابيه » واخف كل ما وجده فى خرانة 
باع الخبر »6 واختفى 


كان فى السسادسة عشرة من 
العمر » واراد أن يسافر الى أمريكا 
سعيا وراع الثروة ٠‏ ولكله ضيع 
المال المسروق قبل أن بصعد الى 
السفينة فى ميناء «برست» وانطلق 
يررع الطرقات وينتقل من بلد الى 
بلد » بعيشن كما تسمح له الظروف 
بأن بعيش. © وعاد الى أراس حيث 
طلب العفو والغفران من والديه .. 
فير اله سرق مرة أخرى ؛ وهرب ) 
واختفى مع ممثلة أراد أن بتزوحها 
ولكنه تشساجر معها قبل أن يتم 
مشروع الرواج . وثبارر مع اناس 
كثيرين جرح بعضهم وثقتل البعض 
الآخر »؛ ودخل الجيش متطوعا » 
وئرك الخدمة » ثم عاد البها ليتركها 
مرة أخرى ؛ بعد ان ارتكب سلسلة 
من السرقات والترويرات ! 

ونرويم * لكن الروجة التى ابتلى 
بها آم تكن تفوقه فى شىء > وكانته 
تجمع فى شخصها كل عيوبه .. 

وهرب فى هذه المرة من زوجثه. 
وعاد الى سسير قه الاولى 4 فقفبض 
عليه ؛ وحوكم »4 وسجن .. وهرب 
من السبجن 1 ..: 

وأدرك أنه بحيد التثكر ؛ وبحيد 
فك القيود » وتسلق الاسوار »؛ 
والخروج من السجن مهما تكن 
الحراسة شديدة والحواجز منيعة ! 

واشتهر فى فرنسسا بانه ابرع 
الهاربين من السجون 


١ 


مارس هذه الحياة حتى سنئة 
)»© وكان ذلك فى عهد الثورة 
ثم فى عهد الاميراطور نابوليون الاول 

كان فيدوك ثشربدا طريدا» ببحث 
عته البوليس فى كل مكان » وتنتظره 
السجون فى كل بلدة » فيدخلها من 
الباب ليخرج من النافذة .. حتى 
أدركه التعب أو على الأصح الملل ! 


أراد أن لصلتع شيئا أخر © ان 
بجد حرفة غير حرفة اللصوصية © 
وتسلية غر التخلص هن السلاسل 
والهرب من السحون ! 


ودع اختياره على عكس هذة 


كان اليوليس بطارده » فعولعلى 
ان يضع نفسه تحت تصر ف اليوليس 
ليشترك معه فى مطاردة المجرمين ! 

ذهب الى البارون باسكيه © 
المكلف بالاشراف على الامن العام » 
وعرض عليه رايا و « مشروعا » 
بلخصان فى هذه العبارات ٠‏ 


« البوليس كما هو الآن فى فرنسا 
وق غرها.من انحاء العالم )؛ منظمة 
شبه أرهابية مهمتها انزال العقٌاب 
بالمجرمين ٠‏ وهذا لا تكفى © فيجحب 
أن دنشا ايشا بوليس آخر 4 تكون 
منظمة وقائية » تحول دون اقتراف 
الجراثم ولا قنتظر ان بقدم اللصوص 
على افترافها لكى تعاقبهم !| هذا 
البوليسنى الحدبيد الذى افر 
انشاءه هو بو ليسنى الآأمن العام ١‏ ) ا( 

فاللص فيدوك حسوااان مترع 
الاهمن العام » كما نفهمه الآن ! 
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دغل فيدوك ق خدمة البوليس 
سنة 18.5 وشقى فى الخدمة حتى 
سئة /59م١‏ © وتركها بعد أن ارتعغى 
الى منصب مدير الأمن العام ! 

فى هذه المدة التى قضاها فيدوك 
فيتحاربة الرذيلة ومطاردةاللصوصية 
وقمع الاجرام 4 تغير نظام الحكم قْ 
فرنسا أكثر من هرة .. 

انتهى حكم تابوليونٍ والنهارت 
الامبراطورية قَْ سئة والما . 
وعادت الملكية وحجلس على العرش 
لويس الثامن عشر . وخلفه شارل 
العاشر . وفيدوك فى منصبه ) وقد 
تحول عن طريقه الاولى الى طريق 
أخرى ؛ وأصبح حربا على اللصوص 
زملاته بالامس ! 

وى خلال تلك المدة » بدأ فيدوك 
معاونا بسيطا © ثم تقدم ©) وارتقى ») 
وأزاح عن طر نقيه رؤساءه كلهم 
ارلجد بيه لاخر ا وجلسن 3 
العقمة . 

طاف فرنسا وأورويا ) دارسا © 
باحثا » مفتشسا ) بؤّمن حراسة 
الطرق » وسير المواصلات » والعنابة 
بالسحون» ومراقبة المقاهى والملاهى 
والمواخير » يتنكر كل يوم فى زى 
جديد ؛ ولا برك لصا واحدا بفلت 
مني بده 4 وتتحوق بأعحوبة من 
محاولات اغتياله مرة بعد أخرى )2 
من لصوص ضيق عليهم الخناق © 
أو زملاء سابقين له ى الليمان ! 

قال تابوليون قبيل تخليه عن 
العرش : « لو ثاب فيدوك منذف 


اليوم الذى ارتقيته فيه المرش © 
لوجدت فيه ذراعى اليمنى ولرفعته 
الى أعلى الرتب ! » 

وقال فيدوك نفسسه : « لو كلت 
عاقلا منذ صصاى ؛ وسرت فالسبيل 
القويم ؛ لاصبحت جنرالا أو مرشالا 
فى جيش الامبراطور ! » 

ومن أغرب ما ابتكره فيدوك يوم 
عين مديرا لبوليس الآمن العام © 
انه حاء بحماعة من المجرمين 
واللصوص الذين عرفهم من قبل فى 
أيام شقاوته » وأحاط نفسه بهم » 
وحعلهم معاونيه فى مهنته الجديدة 

بوليس جيع أفرادهمن|الصوص »© 
أو لصوص أصبحوا جميعا منرجال 
البوليس 

كان م هو ورجاله ؛ أعر ف الناس 
يخفايا امهنة 6 وباسرار امجسر 5 
وعصاباتهم 6 وبعقلية زملائهم 
القدماع » وبالاساليب ألتى بعمدون 
اليها لاقتراف جرائمهم والافلات 
من العمقاب وو * 

لانهم » هم » مارسوا ذلك كله ) 
وبرعوا فيه © واتقئوه أيما أتقان 

فلا عجب فى ان بتقنوا محارية 
الاجرام بعد أن اتقنوا الاجسرام 
و ا 


ولكن الوظيفة أتعبت فيدٍوك كما 
أتعبثته اللصو صية من قبل 57 وكما 
ترك اللصوصية © ترك الوظيفة ! 

أراد أن شسشغفل فى التجسارة 
والصناعة قائشا مصتعا للؤرق » 
وأفلس ! 


وعاوذده الحلين ١!‏ اكت 
ويد ا لى التزوير 
ودخل فى خدمة البوليس مرة 
أخرى ولكنه ضحك على مدير الأمن 
العام الذى خلفه » وخدعه © وجعله 
سرقة لم يكن فاعلها غير فيدوك 
نقسية 
لئفسه ولحسابه الخاص هيئة 
بوليسية وضعها فى خدمة الجمهور. 
ولكسن سلطات الآمن فى هله المرة 
عاكسته وود ضعت فى طر بعة العقبات 
والعراقيل 

كان له خصوم كثيرون 

وهؤلاء الخصوم انتقموا منه فيما 
شبه الؤامرة ... 

وفى سئة 1854 ؛ فى خلالالثورة 
النى نشبت فى فرنسا قبيل عودة 
الحكم الامبراطورى © رؤّى فيدوك 
جنبا الى جنب مع الشاعر لآمرتين» 
أحد زعماء هذه الثورة وقادتها 

حاول فيدوك ان سترجعمكانته 
لدى الحكومة » لما ارتقى المرش 
تابوليون الثالث © ولكنه فشل 

كان زمانه قد فات »4 وكأنته 
الفرص الذهبية قد آفلتت منه 

فى سسنة 1861 ؛ أصيب بشلل 
حرئى © وكان فى الثانية والثمسانين 
من العمر ؛ لا بملك مالا ؛ ولا نجد 
محوله غير القليل من الاصدقاء الذين 
ظلوا له أوفياء »6 ومئهم الشساعر 
لامرتين 
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قصصغر ببة عنكفاح المرأة الجزائرية 
فى سسبيل الحرية والاستقلال 


اجرزائررات الباملات 


ملابين مجاهدة فى مع المريه 


الظلام ٠‏ وخرجت جماعات 
الر.جال لسعى خلال السال الوعرة »: 
بحثا عن العدو 6.ء. وفى الظللام 
الحالك ضرب الرجال ضربوا بقسوة 
تخلفت عن مرارة ١؟١‏ عاما من ذل 
الاحتلال٠ ٠‏ ٠وفوجرء‏ العدو , وقبل 
أن يسترد وعيه , كان قد فقد عددا 
كبيرا من جنوده وعتاده فى معركة 
خاطفة ٠٠٠‏ فاسستغاث ! 
وصع خبوط الفجر الاولى كانت 
جماعة المجاصصدين تتسلل راجعة الى 
قاعدتها فى جبال « جرجرة » وفى 
الوقث الذى كانوا فيه يأوون الى 
منازل قريتهم الصغيرة 2 كان الجند 
الفر نسى يبيحث فى جنون عن مصدر 
الضربة المفاجئة التى تلقاها » وعلى 
استغاثتته قامت طائراته تفحص كل 
شير من مث ب الجبال 2 وهبت 
السيارات المدرعة لنحدة المستعسر 
هزوم ٠0-6‏ 
معركة النساء 
وفجأة دبت الحياة فى الجبال , 


0 


ونشط الحند المستعمر فى المطاردة 7 
ولم يجدالمجاهدونبدا منتركالقرية, 
تاركين النسوة والصبيان لنقل بقايا 
المؤن والسلاح والذخيرة 5 ' وهاجم 
الجند الفرنسى القرية العزلاء .٠‏ 
وبدأت معركة النساء ٠٠.٠‏ 

ونولت المجاهدة 0 فطوم» القيادة, 
فرقتين : فرقة حملت السسسسلاح 
والذخيرة والمؤن » وساقت معها 
الصييان م وتسللت خلال مسارب 
الجبال لتلحق بالمجاهدين ٠٠١‏ وفرقة 
قوامها ١‏ امرأة حملن السلاح 
لتغطية الانسحاب 0 واسسعستمرت 
المع ركة سيرك ساعات كاملة ٠‏ تحكنت 
الفرقة الاولى خلالها من الانسحاب 
بنجاح ٠‏ واقتتحم الجند الفر نسى القرية 
على جثث السبساء اك ولم ببق من 
الفرقة اللدافعة الا امرأة ولسصدة , 
أعدمها الفرنسيون فى الحال !0.. 


زم وتصميم على سحق العدو .., هذا ما تطالعه فى عينى هذه 
ار ائرية الجاهدة » لقد سجلت الجزائرية المجاهدة بطولات خارقة 


روح جديدة وقى احدى المدارس الفرنسية , 
كانت فتاة صغيرة لا تتعدى العاشرة 
: تضم فير رك' ه'فناء المدرسة , وقد 
الوا ارال :الى كلت ير الا ا 
ترسف فى أغلال الحجاب منذ دبع والضجة واللعبالذىتمارسه أترابها 
.قرن هضى ٠٠٠‏ أن العائلات التى فى الفناء الواسع ٠٠٠‏ وتقدمت معلمة 
كانت تحجب بناتها فى سن الحادية فرنسية من الجيزائرية الصغيرة , 
عشرة ٠‏ ويمنعونهن حتى من اتمام وساألتها : « ماذا تفعلين؟ » فردت 
الدراسة الابتداثية ٠‏ أصبحت اليوم الصغيرة 0 «اننىأشتغل بالتريكو» 4 
لا تسمح لبئاتها بالعمل فى الجبال فعادت المعلمة تسسأل : « ولكن يبدو 
الى.جانب المجاعدين فحسب »2 بل أنك لا تعملين لنفسك » فهذا 
تفخر بارتداء بناتها للزى العسكرى «السويثر» أكبر منك بكثير , فضلا 
أو لباس الهلال الاحمر ٠٠٠!‏ عن أن لونه « الكاكى » لا بليق بك» 


هذا هو الانقلاب الذى حدث في 


ل 03 


طابور من اجزائريات المجاهدات اثنام التدريب علىحربالعصابات 
فىالجبال » لقد انستت اتجزائرية عزما وتصميما على تحرير وطنها 


3355 فردت الفتاة فى فخر : «انة 
ليس لى طبعا ٠» نيدهاجمللهنا١ ٠+‏ 
فقالت المعلمة فى دهة هشة : صم ألا 
تخافين هنالمجاهرة بالعمل للثاثرين 
على فرنسا؟» . فقالت الفتاة الصغيرة 
فى ثبات : « وهل كنت أنت ثخافين 
عندما كنت تعسلين للمقاومة السرية 
الفغرنسية » أيام الاحتلال الالمانى ؟ » 
٠٠‏ وسكتت المعلمة الفرنسية ؛ولم 
ترد ٠٠٠1‏ 

هذه هى الروح التى تسود المرأة 
الجزائرية اليوم ٠٠٠‏ فقد أثبتت 
الحوادثت أن المرأة الجذائرية صسورة 


ل 


على الحوب ومشساقها كالرجال ٠‏ وفى 
كل مدينة وقرية فى الجزاثر تعير 
الفتيات الشبان الذين تخلفوا عن 
الالتحاق بجيش التحررير » ويمتئعن 
عن قبول أىعرض للزواج منالشبان 
ب مهما كانت مراكزهم الاجتماعية 
وثرواتهم ‏ الا اذا كانوا يعملونفى 
صفوف المجاهددين بصفة ظاهرة أو 
خفية ٠٠٠‏ وبلغ من فخر السيدات 
بأبنائهن المجاهدين ٠‏ أن السيدةالق 
يستشهد ابنها أو زوجها فالمعركة 
ترثئدى الملابس البيضاء + وتجلس 
فى دارها لتستقبسل التهاتى من 


هقه هى اكرأة الجزائرية اليوم ,.,, لقد خلعت الحجاب » 
وقامت تجاهد الى جانب الرجال فى سسيل تحرير وطنها 


جاراتها ٠٠٠‏ فتقول الجارة لها : 
« نهنئك بفوز ابنك بالشهادة » ٠.٠‏ 
فترد السيدة قائلة : «انلى فخورة 
يابنى البطل , انة لم يمث ,ولكنه 
حى فى سجل الابطال » ٠٠٠1‏ 
وفى سهول متيجه كانت جماعة 
هن جيش التحرربر تهيىءكمينا للجند 
الفر نسى 7 لم اضطرت للا خمزفاء في 
أحد المنازل ٠‏ وكانت ربة المنزل 
وحدها حين أخبروها بأمرعم » 
وطلبوا منها اخفاءعهم قائلين لها:دان 
أرواح فرقة كاملة من المجاصم دين 
ستكون وديعة بين يديك ٠٠١‏ ولم 


تتردد السيدة لحظة ٠‏ بل بادرت. 
باخفاء المجاهدين فى قبو منزلها ‏ 
وفى الوقت -الذى كانت تسمع فيه 
طلقاتك الرصاص » كانت منهمكة ف 
تكديس كميات كبيرة هس الاخشاب 
والفحم والبقايا على باب القبو وفوقه, 
بحيث بدا الكان وكأنه مهحور مندذ 
سئين ٠٠‏ ٠ولم‏ تكد السيدة نتم عملها 
حتى حطم الجنود الباب وهاجسوا 
البيت ٠‏ وسسمعت فرقة كاملة من 
المجاهدين حى مخبثها الجند يهاجم 
السيدة فى عنف » ويتداول ضربها 
بالايدى والارجل وسئان الحراب ٠٠‏ 


ب 


وتقوم الحزائريات بجهود كيرة 
العجزالرى” وصذده فتاة جزائرية 


والسيدة لا تخرج فى جوابيسا 

جهلها بما يبريدون ٠٠0٠1‏ ثم حل 
الانين بعد ذلك محل الكلام ‏ وحين 
ابتعد وقع أقدام الجند عن المكان , 
وخرج المجحاهدون لنجدة السيدة 
الكريمة , وحدوها بين الموتوالحياة 


مسالة الجزائربات 


وكان الفر نسيون قد درجوا فى 
المدة الاخيرة على تعذيب النساء أمام 
أولادمن ,2 المدموهن الى افشاءأسرار 
المجاهدين ٠٠+‏ وقد حدث أخيرافى 
مدينة عنابه أن ألقى الفرنسيون 


4 


مهورابة الهلال الأخمر 
لوي ال 0 


القبض على جماعة من نساءالمجاضدين 
مع أبنائهن» وساقوهن الى معسكرات 
الاعتقال لتعدذيبهن 2 وارغامأزواجهن 
على الاستسلام ٠‏ وحل الظلام»فأجع 
النسوة أمرهن عل اتختنام الفرصة , 
والفرار من ّالاسرء للالتحاق بأزداجهن 
المجاهد بن ء ثار كين أطفالهن للفر نسيين 
الممسكر وفى الصباح كان 
الجند الفرنسى يبحث عن النسوة 
بعد أن كان يبحث عن أزواجهن 1!** 
وفىالمعركة أثبتتالمرأة الجزائرية 
وفاء لوطنهاءوشجاعة منقطعة النظبر» 
وصلاية لا ثلين فئ الدفاع عنه +ولا 


ل 


تقوم الجزائريات المتعلمات باعمال السكرتارية وكتابة المنشورات, 
وهؤلاء جماعة منهن انهمكن فى كتابة متشسور ثورى وطبعه 


شك أن مدينة الجزائر ستخلد قصة 
السيدة « حميلة بوحارد » ٠‏ كرهمن 
للتضحمة والفداء ٠‏ فقدكانت جميلة 
ترأس منظمة وطنية سرية » تنتولى 
بع وتورّيع المنشورات الثورية , 
وادارة حركة الفدائيات اللاتى 8 
يشت ركنن فى تحطيم منشكات العدو 
العسكرية فى مدينئة الجزائر ٠٠٠وفق‏ 
احدى المعارك ل جميلة مع 5١‏ 
سيدة أخرى ٠ ٠‏ وقدمت جميلة 
للمحاكمة , يناما بشجاعة 
أدهشتهم ' وحولتهم من قضة الى 
مذنبين , وقامت بدور الاتهام 


وبالرغم من الحجهالقوية الرساقتها, 
فقد صدر الحكم عليها بالاعدام 
فقابلث جميلة الحكم بثبات ! 

ان جميلة تعيش فى سجنالجزائر 
اليوم انتظار؟ لتنفيذ حكم 0 
ولكن بطولتها ستعيش أبدا ٠٠6‏ قى 
قلب كل جزائرى وجزائرية 

مليون تجاهدة 

أن كن امرأة جزائربة كت تشترك 

اليوم فى معركة الجهاد ٠٠٠‏ ان 7 


مليون امرآة و فى الجزائر اليوم 
محاهدات +٠٠‏ سب البيت تجاهد 


ا 


بنسج الصوف » وعمل التريكو » 
والتفصيل وحياكة الملادس الداخلية 
والخارجية اللازمة للرجال المحاربيل 
٠‏ وهى أيضاتجاهد باخفاء وايواء 
واظعام وتطبيب جيش التحرير فى 
تحركاته . فكل بيت فى المزائر 
اليوم مأوؤى ومستشفى للمجاهدين! 
٠‏ أما المرأة المتطوعة فتقوم بعدد 
كبير من اهام : فالمتعلمات يقمن 
بأعمال السكرتارية فى القيادات 
المختلفة » فضلا عن أعمال المخابرات 
والاتصالات ٠٠+‏ 

وفى الجزائراليوم 18 فتاة برتبة 
«مرشد سبياسى» , والمرشدالسياسى 
مديسش للاقليم » ينفذ أوامر جبهة 
التحرير الوطنى ويحكم ياسمها , 
ويقوم بالسلطة الفعلية » و بعك الحا كم 
الشرعى للاقليم ب 

ويقوم عدد كبير من الفتيات 
بأعمال التمريض ومعاونة الاطباء فى 


الهلال الاحمر الجزائرى»ويقوم فريق 
آخر بأعماله وراء الخطوط لخدمة 
الجيش وتسهي ل المواصلات بين ختلف 
الفرق العسكرية ٠‏ وقدانخرط عدد 
كبير من الفتيات فى سلك القوات 
العسكرية المحاربة » ويقاتلنجنبا الى 
جنب مع اخوانهن الرجال 
وانقوم المرأة الجزائرية بخدمات 
جليلة لوطنها فى الخارج 2 ففى 
الجمهورية التونسية , والمملكة 
المراكسية ؛ تعمل1لرأة الجزاثرية فى 
المنظمات التى تعمل من أجل الثورة 
فضلا عن العناية باللاجئين , والقيام 
بكل مايلزمهم من حيث| لغذاء والدواء 
ورفع المعنويات ٠٠٠‏ 
وسيسجل التاريخ بطولة شعب 
هب بأجمعه ليشتركفمعركة تحرير 
وطنه , وقد كتب رجاله ونساؤه فى 
سجل الخلود سطورا من نور فى 
سبيل الحق والعدالة والحرية !*٠‏ 


عق حرو جر نا لحيل تاثا لق جك 0 2 


ماذا بحدث 


0 


لو أن امرأة واحدة ورجلين تحطمت بهم السفينة واستقروا 
فى جزيرة منعزلة فما الذى يحدث ؟ 

لو كانوا من الاسبان لقتل أحد الرجلين زميله 

ولو كانوا من الايطاليين لقتلت المرأة أحد الرجلين 


ولو كانوا من الانجليز لما وقع حادث لانه لم يتم تقديم 
أحف الرحلين الى الآخر 

ولو كانوا من الامريكيين فان الرجلين سينهمكانفىالحديث 
عن الاعمال ولا يلتفتان الى المرأة 


« للادب فى السياسة آثره الاكيد » فهما يتفاعلان لا محالة فى القريب أو البعيد ,.. ») 


هق الأستاذ عبد الرحمن صدق 


المدبر السسايق لدار الأوبرا 


بعد الانتصار المبيل , الذدى! تعقد 
للجيش البسروسى على جيلوش 
الفر نسييل فى حرب السبعين ٠‏ وعلى 
الرغم مما أعقس ذلك من تحقيق 
الوحدة الجرمانية . باتحاد الولايات 
المتعددة تحت زعامة 00 
الاممر اطورية الالمانية , سجر[ 
التاريخ الادبى لتاك الحقبة أن عصذده 
الاحداث على خطورتها وحلالمعناهاء: 
لم يظهر أثرها فى الادب الالمانى بين 
عئسية وضحاها 

لم يكن الشسعر الذى أوحته عهذم 
الحرب الظافرة خلقا بالامتياز الفنى 
الخاص ٠.‏ حتى لقند أغمل مؤرخو 
الادب الالما نى أمر هذا الشبعر بعدآن 
أدىواجبه الوطتى ومن ئمة لم تبر جح 
فلسفة «د شيو بنهور » التشاؤمسة 
هى السائدة على الفكر فى المانتا 7 

ولكن ماليث الاثر أن ظهر بعد 
أعوام 


والاقتصادى أمام الشعب الالمانى , 
وازداد الشوق واشتد النهم عند 
الالمان الى المحارف الانسانية ؛ 
يدرس ونها فى تحقيى واستقصاء 
وستوعيونها ١‏ حتى 0 صدا 
النوع من الثقافة الواسعة الشبافلة 
ركه فى اللغه الالمانية «الكو لتور 

تطانانة » مم وحود نظائر صام 
الكلمة فى ساثر اللغات ٠‏ فلا غغرو 
أن نلتمس عند الالمان من أبناء ذلك 
الزمان . كبار الاثمة الثقان فى 
الدراسات التاريخية واللفوية 
والفلسفية 

ثم أخذت فلسفهة التشاوم التى 
كانت مسيطرة على الفكر الالمانى 
تراخى قبضتها 0 -فشيتا وسط 
هدا الحو المشرق بالامل,وعذهالآفاق 
المفتوحة للسعى والعمل - لققد تغير 
الواقع هن حولهم فكان 0 نالطبيعى 
أن يتغير ما بانفسهم ٠‏ ان الدنبا 
0 تبدو كما كانت تبدو لهم شسيما 

1 عقيما ولغوا باطلا ٠‏ لقدك اعبسيع 
التشاؤم غير ذى موضوع » ووجب 


ه١‎ 


أن تتبدل نظر تهم للحياة: 
فلا ينظرون اليها بذلك 
المنظار الاسود المعهود ٠‏ 
لم هذا السلطان الذى 
صار اليهم 0 من شأنه _ 
لا محالة د أن يحعدنا 
أصحابه يعلون قدرالجهاد 
العمل عل التأمل النظرى 
المجرد 

وهكذا كان المسداتنت 
مهيا لظهوردعوة معارضة 
لفلسفة التشاوم» تحار به 
بمثل سلاحه الفلسفى ٠‏ 
ولا بد للالان من 
الفلسفة لكل ما يبعرض 
لهم من أمر أيا كان من 
الامورالاجتماعية أوالخلقية 
أو الجنسية أو السياسية 
أو الحزبية ٠‏ وقد أرادت 
الاقدار أن يكون الذى 
يحمل السلاح فى وجه فيلسوف 
التشاؤم الاعظم « شوبنهور » 2 هوق 
اكثر تلاميذه انكيابا عل دراسته 6 
وأشد مريديه تعصبا له وعكوفا على 
عبادته » ونعنى به «فردريك نيتشه» 


ا 


كان « شوبينهور » لا يرى الكون 
فكرة : بل ارادة ٠‏ فالارادة عندمهى 
الاصل » أما الفكر فهو عرض من 
أعراض الارادة يظهسسر فى أنواع 
الجيوان العليا وعلى رأسها الانسان٠‏ 
قالارادة هى كل شىء ٠‏ والكون 
بتألف من ارادات فعالة ٠‏ فارداة 
الحياة هى النى حعلت للسبع خالب, 
وللفيل نابين عظيمين 2 وجعلت 


نك 


الفيلسوف اللمانى شوبتهور 


للانسان العقل ليكون عدانه وسلاحه 
فى معركة الحياة ٠‏ وارادة الحياة هي 
بفروعه ويغوص فى طلب الرطوبة 
المائية بجذوره ٠والمعادن‏ لها نزوعها 
الخاص بكل منها ٠‏ وليس هذا النزوع 
الخاص الا نوع من الاراداتالغامضة 
ونحن نشير اليها باسم المغناطيسية 
والثقل النوعى والتجاذب والتنافر 
والاتحاد الكيميائى 

و « آرادة الحياة » فى الانسان ب 
عند شو بنهور ‏ هى مبدأً الشر ٠‏ 
فالنا س كلما تحققنتلهم ارادة تطلعوا 
الى ما بعدها . وهم من أجل ذلك فى 
عناء مقيم وآلم مستمر ' ثم ان 


الارادات 0 فى المجتمسيع الانسساني 
متعارضة ار3 » ومنثمة كانت 


الحياة ذلك الشر المستئفيض والسلاء 
العام ٠‏ فليس للحىاذا أرادالسلامة 
الا قتل همده الارادة » ولما كان من 
المتعذر على الحى قت لارادة الحياة فيه, 
فانه خليق على الاقل أن يكبم 
ما استطاع جماحها 2 ويردها الى اليد 
الادنى ٠‏ 

هذه هى فلسفة شو بنهور فى 
م ارادة الحياة 4 ٠»‏ ولقدنابعها تلميذه 
و فردربيك نيتشه » ,2 ولكنه لميلبث 
أن ثار على ماتؤدى البه من موقف 
سلبى تجاه الحياة ٠‏ انه لاينكر الالم 
فى المياة » ولكنه خبير بما فى هذا 
الالم من نشوة ٠‏ وما فىهذهالنشوة 
من لذة يهونالىجانبها العذابوالالم» 
ومن ثمة ما هو ملحوظ مشاهد فى 
كل حى ممتلىء بالحياة من الاقيال 
على الكفاح فى معترك الحياة متعرضا 
للالم » وهو منه فى نسوة لذيذة . 
وما ذلك الا لان هذا الحى السعيد , 
لاندفعه « ارادة الحياة فحسب » 
بل تدفعه ارادة أسمىوأنبل»2 وهى 
« ارادة القوة » 

وعضى «فردربك نيئشسه 4 بم بإرهموق 
يبعا لى أثناء ذلك الوحدة والمرض _- 
بادعق الناس أن لا يقفوا عند ارادة 


الخباة » لان الوقوف عندها زراية 
بالانسانية , وبح فى بيانه 
القوى « وعل أجنحة خياله 9 المحلق 
الشعرى ٠‏ ومنخلال مزاجهالبر كانى 
. أن لا يحفلوا بارادة الحياة 0 وأن 
يتجاوزوها بمقتفضى سسنة التطور 
والارتقاء نفسها الى « ارادة القوة » 
ولقد ماثهذ| الفيلسوف الشاعر 
« نبتشية » عام 215٠+‏ وهو بدعو 
الناس الى « ارادة القوة » 2 وأن 
يعملوا على تحقيق « الانسان الاعللى 0 
: فى أنفسهم 
م يبحد م نيتشه » مع ذلك من 
بهتم لفلسفته ويحفل بهافى بلاده 
إلا فبيل الحرب العالمية ٠‏ قدا نتبهث 
السياسة الالمانية الى الانتفاع بهده 
الدعوة الفلسفية الحارة القوية فيما 
كانت تواجهه من التجربة الحر بية 
ونحن لا يعنينا نتيجة تلك الحرب 
فى هرحلتها النهائية , وانما الذى 
يعنينا هنو ما كان من نجاح هذه 
الفلسفة ا مثيرة القوية 0 ذلكالنجاح 
الذى لا نظير له ولا مزيد عليه » فى 
تعئة الشعور العام وتدعيم الروح 
المعتوية 
وهكذا شأن الادبوالسياسة على 
التحقيق ٠‏ فهما يتفاعلانلا محالة 
فىالقر يبأوالبعيد تفاعلهما الطبيعى 
الوثيق 


حن تصيبك النكبات + فلا بد أن يحدث شىه 
ان الذى يحدث أن يدس الاصدقاء أنوفهم 


( ارسون وبلر ) 


تصجت دواد راغ دقا 


الكت المزراو 


اتكانب العالى إدجار والاس 
اترجية الاستاذ سات القيالى 


1 
اا ا 


بودل 
أثائم أنت هنا بينما وردتث 
الانمام بوصول المسبتن نيكر سون 
هاين سكرتير وزارة الخارحية ..؟ 
وقال وهو بتثاءب فى كسل شدبد : 
ب ومن يكون هذا النيكر سون 
يا سيدى العجوز العتيق ؟ ! 
فمسسح هاملتون وجهه بمنديله 
وقال : | 
انه رجل بلغ منصبه الخطير 


1 


58 ولسوف تعانيى من 


بحدة لسسانه 
لسانه هذا الامرين و ل 3 ان 
تنهض وترتدى ثيابك على عجل . . 
فقد ارسلت حمامة الى الحكمبدار 
ساندرز ليقطع رحلته داخلالمقاطعة 
وبعود سير نعا للقاء منذا السكرثير 
المتعب 

والواقع أن المسترنيكرسونهاين 
قد بلع منصبه الخطير بحدة لسساته 
خصومه السياسيون ‏ مجهولة ) 
بصل الى مقمد مجلس العمنسوم 
البريطانى .. ان احدا لا بلكر حدة 
لسانئه » وقوة حنانه » وشذنة 
عارضسته © وللعة سخر بنته من 
خصومه السياسيين .. وأن أنكىدا 
لا بنكر ‏ أيضا ‏ أن هذا كله ماكان 
بكفى لان يصل به الى داخل الب ركان 


ومن ثم قيل أن الارملة الثرية التى 
تروجها ف صذدر شبايه هى التي 
أعانته بمالها ونفوذها فى الانتخابات 


وآخما لا بنكر أحد أن تقلبه بين 
هذا الحرب وذاك > وانتهازه الفر صس 
السائحة ©» حعلته بحتل مقعده فى 
محلسن العموم فئرة طولة ؛ حتى 
0 احدى الحكومات حي من 

باسئاد متصب كبير اليسةه 
بواجي ول بس تلان 
نيكرسون وهذه حالته ب 

أن يصل الى مركز السكرتع العام 

فى آقل مدة ممكنة 0 

أما زوحته الثربة ©» فد كانت 
تعر ف اخلاقه تمام المعرفة» ومن ثم 
اخذت تهمس لخاصة أصدقائه أنها 
تفكر. فى الطلاق منه » ولما أوشسكت 
ان نبدا فى اجراءات الطلاق أصويت 
بالتهاب الزائدة الدودية مما حتم 
اجراء عملية جراحية لها فى اسرعٌ 
وقت .. ونتححت العملبة : ماتت 
الروحة بعد ثلاثة ايام اثر نكسة 
ا ا تاك 


ثروائها ! . 
6 
وفيما كانت الحمامة الزاجلة التى 
أطلقها المبجور هاملتون تحمصسل 


الرسالة الى الحكمدار ساندرز بنله 
فيهنا بحضور السكرتير العام ) 
ثم أحداث الك تدور فى جانب 
آخر بالمنطقة . 


ولم يكن الماك بحلم يوما بأنة 
سيكو لاجازاكا العذراء 


الشسميرية - آثر كبير في حيحاة 
المسستر نيكرسون .. 

ا أجاز اكا عذراء طو, لةالقامة؛ 
من حزآام من العشب يدور حول 
خصرها 9 وكانت ريه الوجه 
ماهو امب الذى تحمله المر ا للرجل؛ 
فقد أشيع أن لها علاقة وثيقة بعالم 
الجن والشياطين ! .. كما أنها كانت 
قوية الساعدين » بارعة فى ارسال 
الرمح الى مدى بعيد ٠.‏ . 

تلك هى آخازاكا العذراء أبنة 
نيميكى الحطاب ..١‏ 

كانت فى نحو السابعة عشثرة » 
موضع الاعجاب والغزل من جميع 
رجال وشباب القبيلة » ولكنها لم 
تكن تبادل احدا الحب والهوى © فقد 
كانت تعيش مع اخيها مأسورو 
الصياد حيث ظلت تتحمل ب فى 
صبر ‏ كراهية وغيرة زوحاته . 
ويرجع سر الكراهية الى صرأحتهنا 
فى اخبار أحيها بغراميات زوجاتهمع 
شبان القبيلة . .. أما الفيرة » فكان 
مبعثها جمال الفتاة الساحر .. 

وكان الجميع بخشونهاءو بخشون 
على الاخص قدرتها غلى اثارة 
الرعب فى قلب أى رجل أو أمرأة 


تتعرض لها 
فقك حدث مد أن التفى 


القبيلة © وكان شابا 0 بها 
فانتهز هده الفرصة » وضمها الى 


ملتهبة » وراحم يغازلها ويطلب منها 
أن تصبح عشيقة له » فلما أوشك 
أن يغلبها على أمرها » اذا به يرى 
ثلائة فهود تبرز له فجأة من خلال 
الاشحار وانتقدام نحوه متحفزة .. 
فارتعد الشاب وترك اجازاكا وأسرع 
الى رمحه فالتقطه ليدافع به عن 
نفسه © ولكنه ») حين أستقام © 
بحد 'اثرا للفهود .. ولا لاحازاكا 
أشنا 1 

وكان أليكى الصياد رحلاحسورا 
مقداما لايهابها ولا يخشى سحرها ») 
لانه كان مثلها . شتغل بالتخر 

وفى ذات ليلة » بيئما كان أليكى 
هذا جالسسا أسرته حول ثار 
موقدة » اذا به بشاهد بين اللهيب 
الموت من عينيه » فتلفتآليكى حونه 
ليرى من من أفراد الاسرة سسيكون 
الغعربان الذى بريده الثعبان النارى 
؟ليسى » .. ولا كان أليكى بعلم 
أن « كاليسنى »© لا برضى آلا بأصغر 
واجمل الموجودين حول النارقرباناء 
فقد أدرك أن أاصغر زوحاته هى 
القربان المطلوب ٠‏ ولكن هذه الزوجة 
كانت عر يزة عليه » أثيرة لديه ) فنظر 
الى « الثعبان » مستعطفا ) ثم رفع 
فينيه الى النجوم » وأخل حقئة من 
التراب فدلكها اسستجلابا للحظ 
السعيد 6 وعندئل نمضت « لوكا » 
زوحة جاره من أمام نيران زوجها 
ماسسورو © واقتربت من اليسكى 
وأسرتنه واه وكانت لوكا فثاة جميلة 
سمهرية القوام كأنها تمثال من 
الابنوس ٠.‏ 


كم 


فما أن رآها اليكى حتى لمعت 
عيناه وهو ,د باسمها ©» وعلدلق 
اختفى رامن الثعبان بين اللهب ») 
فعلم أن كاليس رضى أن تقدم اله 
لوكا قربانا .. 

وق عن ستاخرة من ادل 
ذهيبت لوكا زوحة ان 
شاطىء النهر لتملأً جرتها » وهئاك 
تبعها أليكى 0 
رجلا » ونخشاه ساحرا 

وبعد أن شرب العاشقان كؤّوس 
الحب فى قلب الغابة » قتل اليكى 
المرأة » وأشعل ارا رأى فى لهييها 
التعبسان « كاليسسن ©» مسيرورا »6 
فاطمأنت نفسه واستحم فى الثنهن 6 
وعاد الى كوخه هادىء البال . 

ولكنه جلسن فى السوم الشنالن 
أمام كوخه نادما على قتل لوكا .. 
فقد كان براها أجمل نساء القرية 
وأفتنهن جسسما وأكثرهن رقبة فى 
الحب والغزل .. وكانت القرية فى 
ذلك الصباح نصف مهجورة ؛ لان 
سكاتها هرعوا ببحثون عن لوكا ) 
فلما عثروا عليهاً مقتولة » ظئوا أن 
وحشا قتلها ؛ أو أن أحدا من افراد 
قبيلة معادية سياها ؛ قتلمهسا 
وتركها فى الغابة طعاما للوحوش 

وفى المساء » غزلت النسسام حمالا 
ومضين ارتضن راتسا اارت ودر 
اخرى رآأىي خلال لهنبها كاليس 
« الثعبان النارى » غاضيا عليه » 
فلما رفع رأسه محيرا حزينا رأى 


أجازاكا مقبلة نحوه وعندئذ خطر 
له انها هى القربان امطلوب © لظهور 
آمارات الرضى على وجه الثعبان قبل 
أن يختفى بين اللهيب 

ونهض اليكى الى اجازاكا وقال 


ب يقولون ان ا 
زوجة أخياك - هو عشيق لها . 
فقالت أحازاكا بهدوء : 

ء أنها مانت لانها كانت جحمقساء 
لا تقيم للشرف وزنا .. ولكن قاتلها 
لن يفلت من يدى ساندى الحاكم 
لمن 1 

فقال أليكى وهو بغض بريقه : 
950 با أجازاكا . 
تتعالل مقي إلى 'الفسانة لإفليات 
السحر الذى بجمل القاتل بأتىراكعا 
الى كوخ أخيك قبل أن يحضر 

سائندى وجلوده وه 

فتأملته أجازاكا فى هدوء ) ثم 
قالت ٠»‏ 

وفى مكان ظليل هادىء فى قلب 
القابة 'الصذراء » حلس اليكن :مع 
أجازاما وقال لها : 

ب دعيئى أحدثك عن النسسوة 
بأن أكون حبيبا لك أولا © ثم 

فقالتا له ساخرة : 

آهذا هو السحر الذى حنث 
بى الى هنا لاتعلمه على بديك ؟ ! 

فرفع اليكى رمحه مهددا وقا : 
لا تسخرى .. يجب أنتموتى 


كما مانت لوكا .. هذه أرادهة 
الثعبان النارى . 
فقالت أحازاكا بصسوت رهيبا ٠‏ 
الي كى .. انظر الى عينى 
طويلا .. ألا ترى أتنى لوكا . .لوكا 
نفسيها واسنت أحازاكا أيها الاحمق؟! 
رأى فجأة أن الفتاة الواقفة أمامههى 
لوكا نفسسها » وليست أحازاكا .. 
وقبل أن تنقشع الكشكاوة. 7 
عينيه » ال:قطت الفتاة الرمح ؛ 
سدث 3ك 6 وقالت 2 


تقد جملتك تتخيل اننى لوكا .. 
هذا هو السحر الذى تعلمته عن 
أبى 4 وتعلمه أن عن آبائه . . وتعلمه 
آباءه فى عهد الفراعنة .. تعالمعى 
الى النهر أنها القاتل .. 
وسار الرجل أمامها خاضعا ذليلاة 
حتى اقتربا من شاطىء النهر؛و فيما 
3 زوجة 1- أحازاكا , 
الأعضا بالقرب ينه > اذا جا ترق 
س اليكى نتدحرج نحوها ,. 
عن جحسدهة بضربة رمح وأحدة 5 
8ه 
كان قارب الحسكمدار ساندرز 
البخارى يشق مياه النهر الزاأخر 
بالتماسيح النائمة على شاطنيه فى 
سماعة الاأصيل ٠.‏ وكأن ساندرز 
واقفا بملاسه البيضاء فى مقدمة 
القازب ؛«يلخن متبعة لق هلوز وهو 
بمفى الى قربة شيجيرى للتفتيش ٠‏ 
> الفروب :6 تلبد الجو 


ام 


باسحب . وقصف الرعات ؛والبرف 
نكاد بخطف الاتصمار م« والمطر لشهمر 
غزيرا .٠‏ وتمئى سالدرز ق تقيهة 
أن بجد لدى أهل قرية شيجيرى 
احطانا حافة تكفى لاشعال البسار 
طول الليل لتطرد التماسيح من حول 
القارب ., 

ولا اقترب من الشاطيء » 
فجاة جمامة من الرجال يمشسون 
فى موكب حز ين وسينهم أهرأة عاوبة 
موزعة اليدين. 6 ومن ورائها جماعة 
بحملون حثة فوق محمقة ,, 

وأسرع ساندوز واعتر ض الموكب 
قائلا : 

ما هذأ ؟5 1 لماذا تقدون ندذى 

هذه المرأة ار رأسها ووحهها 
بالتراب الابيض ! 

فقال الصجاد الوق : 

انها أيها الحاكم الكبم أنجازاكا. 
وهى ابنة أمى . . لقدفتلت 00 
لوكا » ثم 58 الحكيم أليكى . 
وزوحتى الاولى تشهد بذلك . 

ودرك ف سقرف الرك أخرين 
همهمة رهسة ومه 

وآمر ساندرز بفك 9 أحازاكا 
وسألها حلية الخبر » فلما 0 
عليه كل شىء فى راح وم ووضوح ) 
عاد وسأل زوحة آأخيها ماسوروعما 
رات وسمعية »© فأخنت المراة 5-1 
الاكاذيب 5 ثم حتمت جدرثها 
قائلة ٠‏ 

واذا كنت كاذبة أبها السيد » 
فلتأخذنى الوحوش الطويلة ذات 
الافواه الواسعة والاسئنان الحسادة 


ليك 


وتأكلنى تحت سطح الماء .. 

وما اد ا 0 حدى رأثت 
0 ا فاه »و مزدثنا بقن تأ نأكاذ ربها 
ستئقلب عليها سسحر أجازاكاً 2 
فبادرت الى الاعتراف بالحقيقة وهئن 
نادمة ... 

واخما النفت ساندرن الى 
الساحرة العذراء ذات القوام 
السمهرى الرافقة أمامه سه عار يا 
وقال 0 رافق ٠‏ 
حل لسموعع أذا 4 كا : 

وقبعته أعجازاكا ف هيلوع 0 

كك 

وف تلك الليلة نفسها وصلت 
هاملتون تحمل فى ساقها رسالة الى 
ساندرز .. ولم بهتم هذا بالرسالة 
بقدر أهتمامه بما عن هله 
الساحرة العذراء أ-جازاكا 6ه 

وى الصباح قال ساتدرن لتابعه 
ابيبور : 
الساحرة من فرفتها الخاص 4 
بالقارب 55 

فلمسبا حضرت احازاكا أمام 
الحكمدار 4 قال لها : 

هل صحيح ما يقال 0 

آبتها الفتاة ؟ 00 

فأومات ا براسها قائلي 


نعم أيها الحاكم الكبير .. لقد 
لمت هذا السحر أبا عن جد منذ 
عهد الفراعنة 3 


فقال وهو بحاول اخفاء دهشته: 

حسنا .. هل تستطيعين أن 
ارسق بشن بخترك أعانى 5 ! 

فهزت راسها وقالت : 

#.اننى لا أمارس سحرى آلا اذا 
ع خائفة من شىء 27 

وعندئذ ثناول سائدرزمسدسة» 
واظافر الف وجاك ان طق دان 
أله أله .. وفحأة رأى تعباثين 
ْ سرزان له من أرذ ية 
الزورفٌ 7 فيادر الى أطلاقف النار 
لعا 0 ولشد ماكانت دمثتجه 
0 9 الشعابين نختفيان فحأة 4 


ْ 2 1 9 2 2 ا ٠‏ |27زوع 
ورأى ساندرز فجاة تعبانين يبرزان له من أرضية الزورق » 


ظل واضحا قْ حانب الزرورق ود 

وهكذا أبقن أن قدرة الفتاة 
الساحرة لا علاقة لهسا بالايحاء أو 
التنويم » وانما هى سر غامض فوق 

توى العقل البشرى .. 

6 

وبلغ الزورق مقر الرئاسة بعد 
وهئاك ١‏ تقل هاملتون رئيسة 
ساندرز بوجه غاضب لإ الك من 
قوارص كلمات السكرتم المسسستر 
نيكرسون © ولا عاناه من حسدة 


د وسوع طباعه؛وانواع سخربته 
6 ه6ا+ 


64 


وعلى شرفة الفيللا ») راىساندرز 
ذلك الموظف الخطير حالسا فى مقعد 
وثير 4 وقد بدا وجهه » بالنسسية 
للايسه البيضاء » قثرا » باهتا؛ 

صيق ضيق العيئين » مشعث الشيعر 355 

نظن هيدا الولف ق, تتزياء إلى 
ساندرن وكنو: مقئل لتخوة 2 7 ثم قال 
له دون أن شف احتراما : 

الم د 

لماذا لم نكن موجودا لاستقبالى 
وال بصوت جامد : 

5 لانى كنت ف رحلة تفتييشن 
بالمقاطعة ,.. 

'وعندئذ مضى تيكرسون بصب 
على ساندرنز وابلا من قذائف لسسانه 
الحاد » فراح ستقد فى عنف كل 
مارآه وسمعه ؟ وظلل ساندرز 
ومرؤوسيه تحملونهذهالانتقادات 
العنيفة فى صر شدتك .. ولكنهم 
كادوا أن بفقدوا زمام أعصابهم حين 
راح ذلك الموظف الخطير ينتقد طعام 
العشاء » فيقول أنه فاسد © سبىء 
الطهو ») غث المذاق . . 

وقد حاول هذا الضابط الشساب 
أتناع الطعام أن خف من حسدة 
لسان نيكر سون » فقال له ؛ 
العتيق ٠‏ 

فتوقف ووه عن مضسسع 
الطعام » ونظر الى بونز فى حدة 


وهتف به ٠‏ 


من هو العحوز العتيق ؟ 


و5 


أئثنى أعنلى ..٠.‏ 

ب تعنى ماذا ؟ 

أعنى با سيدى العجوزالعتيق 
أئنا هنأ ..., 

ع أتكرر هذه الكلمة أبضا كأنك 
بتدخل لإنقاذ مرؤّوسه اللطيف 4 
ولكن نيكرسون ألتفت اليه وقال 
فى حدة ٠‏ 

ب بحسن ألا بتحدث أحدكما 
كلم ريكما موحودا .. 

نم التفت الى ساندرن الذدى ظل 

منتطرا مل أمضانه ) وقال له ا 
خريث ودهاء ٠:‏ 

ب وكيف حال مناورات الهوى 


الدهشة وهو ماين ٠‏ 

سير رون بيه رقألوهر 
لمتسسم ساخرا : 

نعم .. أن الشائع فى انجلترا 
دور متاح افساء نين رخالك ونين 

فكاد هاملتون أن شب واقفا من 
مدر 0 4 5 وان 
قَُ هدوع ٠:‏ 

ب يشرفئى با سيدى أن أؤُكد 
لك أن رجالى جميعا أنعد الان 
عن مثل هذه العلاقات المشينة . 


فازدادت سسمة نيكر سو [الخميثة 
اتناعا و قال * 


ب ومع ذلك فان هناك شائعات 
تدور عنك بالذات .٠‏ وق هذه 
اللمنطفقة .. فشحب وجه ساندرز »؛ 
وهتف وهو بحاول النهوض ٠.‏ 

نت على آنا 15 

أجل ... 


اذا لم ثثبثت هله الاقوال 
با سيدى بالدليل الحاسم ©» فلسوف 
أبعث باسستقالتى الى وزارة 
الحساب بعيدا عن الرسمياتك ,. 

فأرسل نيكرسون ضحكة عالية؛) 
وقال ؛ 

أن استنكارك هذا ١‏ 
لا ينفى انك تعيش الآن مع امرأة 
وطنية جميلة , . هذاماسمعته اليوم 
فقطل قل وصولك بساعات 00 بل 
أن هذه المرأة الجميلة تقيم 0 
السخارى .. وكانت معك أث: 
رحلتك التفتيشية ٠ء‏ ها ,, هأ 
التفتيش عن النسساءالجميلات العار , أت 
ذوات القوام السمهرى » والفتئة 
الطاغية .. 

وشحب وجه هاملتون »وثمتم 
بوئز مرة اخرى بكلمات غامضة ؛ 
ولكن ساندرز ابتسم فجأة وقال فى 
هدوع : 

بت لعم . لقد أحضرت معى فتاة 
من قرية شيجيرى ؛ وهى تقيم الآن 
مع زوجة تأبعى أبيبو 

فضحك ليكر سون وكال : 

ولماذا أحضرت هله الفتاةٌ 
أأبها الحكمدار الكبير 5 0 
أبدى اهل ثريتها 0 76 


بالستحر الاسود و٠‏ 

ب حسنا .. وماذا تنسوى أن 
تفعل بها هنا ؟.! 

فتردد ساندرز برهة © ثم هر 
كتفيه وقال فى صراحة : 

اننى لا أدرى الآن .. على 
الاقل ., 

ومرة أخرى أرسل نيكرسون 
ضحكة وفحة وقال : 

آه .. هكذا ؟ ! حسيئا , . 

دعنى أرى فتاتك هذه الساحرة! 

وفيما كان بوئز غائيا لاستدعاء 
الفتاة أجازاكا » استطرد نيكرسون 
بقول لسسماندرن بلسسائة الحاد , 

ا ل .٠‏ 
0 احتى .. اا 556 
وحتى بصدق مابقسال عن السحر 
والسحرة والشعوذة .. ولكن .. 
حسيئا .,. لقد كانت زوجتى تومن 
بالخرافات ونه ولقد ماتت . مانت 
بنكسة فجائية بعد عمليةاستئصال 
الرائدة الدودية عم 

وظل الرجل يشرثر عن زوحته ؛ 
وعن حبها له ) وعن وفاتها بعد 

ا 0 

نز .مع الفتاة ادا 6 وكانٍ قد 
35 وسو للها حك 


. أهذه هى العذراء الساحرة ؟ 
حسينا .٠.‏ دعهاأ باساندرز تمارس 


أمامى بعض سحرهاأ سن 
ف أحاد بثك عنها , 


و 


فقال ساندرز للفتاة : 

أن هذا الرجل بريد أن برى 
سبحرك با أجازاكا .. أنه حاكم 
كبر فى بلادنا .. 

ولما لم تحب الفتأة بشىء غنهض 
نيكرسون ‏ لدمهشة الجميع_وتقدم 

من الفتاة » ونرع عنها ‏ بعنف مس 
دثارها » ثم رفم ذقنها اليه » وقال 
وهو يتأمل جسدها بنظرات كلها 
الاشتهاء : 

ب بالهسا من فتاأة حميلة .. 
ساحرة حقا .. اثنى فى حاجة الى 
فتاة مثلها تقوم على خدمتى خلال 
الشنهر الذى سأقضيه هنا, . , 

وقرأات أجازاكا حديث عينيه 
الزاخرنين بالرغبة ا 6 
وأرسلت نظراتها الخائفة 7 
ثيكر سون والمتكمت بكلماتغامضة . 
وعندئذ سقطت بد نيكرسون التى 
امتدت الى صدر الفتاة العارى ؛ ثم 
تراجع بدوره ملعورا وقد بدا 
الرمب وأضصا فى عيليه ٠‏ 

لقد رأى فى تلك اللحظفة ذلك 
الوجه الذى طالما ظهر له فى أحلامه 
وأثار فزعه .. لقد راى أنالواقفة 
أمامه ليست العذدراء الساحرة 
اجازاكا » وانما زوجتة ..المتوفاة. 
ولقد سمعها تقول له كما قالت فى 
آخر كلماتها معه : 
تننظر فليا باليكر سوق تحت 
تحضر الممرضة 57 لقد سمعت أن 
الماع لماء اللشلوير يشر بالصحة بعدالعملية 
مباشرة م. ) 
وشاهد ساندرنز ومرؤوسيه 
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عندئدك منظرا عجيبا .. شاهدوا 
نيكرسون وهو يقترب من الفتناة 
وقد مد بده اليها كأنما بمسك 
بكوب. ماء »؛ وهمس قائلا بصوت 
كالة : 

اللعنة عليك وعلى الاطيساعم 
ا ا 1 و 
الحجياة معك ولكن .. بحب أولا أن 
تكتبى وصية جديدة نتركين لى فيها 
كل أموالك و٠‏ ولعك ذلك لا باس 

من أن تشربى هذا الماء المثلو سم 57 
ارم . 

ثم أشار بأصبع مضطر بوهتف: 


نازول . انها روج :... 
زوحتى التى قتلتها .. ابعدوها 
وفحأة وضجح له © اف ا»م م٠‏ 


فأدرك أنه اعتر ف بهدذة ان امام 
ساندرز ومرؤوسيه .. وقبل أن 
تادارك الامر 3 قال ساندرز 
لالميجور هاملتون وللضابطك بونز 
ب اقبضا يي 0 قُْ 
0-7 الى الحاترا .. 00 كان 
اسرع بونز فى الوثوب الى نيكرسون 
وهو يقول : 
الآن .. أستطيع أن أقول لك 
با عزيزى العجوز العتيق ألف مرة 
0 
انجلترا كلها تتحدث عن محاكمة 
مستر نيكرسون »© قاتل زوجته ؛ 
وعن الساحرة الافريقية المذترام 
التى جعلته يعترف بجريمئه وهو 
قُْ أوج .محده 300 


ارفع رأسك حين تتحدث آلى الناس ٠‏ وانظر الم ٠‏ قليسر 
هناك أثقلن على النفس من أنتحادث انسانا وأنتمطاطىءالهامة 
كأآنك خائف أو كأنك تحمل بين جنبيك ضميرا مذنبا 
وكن محدداللفظ + واذا كنت تر يدأنتحادث انسانا بالذات 
فأوضح ذلك بأن تذ كر اسمة , أو بأن تنظر فى اتجاهمه 
واذا كنت فى رهط من الئاس فمن سوء الادب أن كاحت 
البعض وتندو كأنك تهمل البعض الآخرء بل عليك أن تشر 
فى الحديث ل ا ا 
واذا كان لديبك جهارٌ تسجيل فتدرب عليه لتحسينالقائك, 
فالناس يبحبون أن ينصتوا الى الرجل الذى بحسن الالقاء , 
و بحسن مخارج الالفاظ واحدر أن يكونصونك خفيضا لايكاد 
أو عاليا يدوى فى المكان 
وليكن تفكيرك د منظما وواضحا ودقيقا /» ولا تزد فى حديثك 
عمس ذقائق 3 إذا كنت تتحدث عن نفسك , الا اذا رأيثت 
نَ سامعيك اقبالا , ولكن الناس أكثر اهتماما دأقفسهم 
واذا سألك سائل عن صحتك فهو لا يرمى الى 
تفاع تاريخ حياتك المنزلية ' ولاقصة مرضك والعملية 
الجن آحية انه سؤال مجاملة يتطلب جوابا موحزا 


هل تريد أن تعرف آسرار طول العمر ؟ ٠؛‏ أن 
ل ببرا » العمر الإمريكى تقول أن الراحساة 
لنئفسية والفلاء البسيط هما كل السر 1 


جا فى التوراة ذكو معميرلر 
اسمه « مثوشيا ه يقال أنه عاش 
6 سئة٠٠٠أما‏ متوشالح العصرى 
فاسمه « جافيار ببريزا » وهو رجل 
ضثيل الجسم مجعدالجلد , أثار ضحة 
عظيمة فى أنحاء مدينة نيو يبور كحين 
جىء به اليها منذ عهد قريب 2 كما 
أثار دهضس: حين انطلق يقبل 
الممرضات و د ١‏ لصحفيين , و تعنف 
حر كانه وهو يراقب التليفزيون 

نشبا بيريرا فى مدينة 1 سار دثُ» 
فى بوليقفار 0 ويبلغطوله أربعةأقدام 
وأربع بوصات ( حواق ١1+‏ سم), 
ويزن ه97 رطلا! تجليزيا ٠‏ ويقولانه 
ولد عام ١1/89‏ أى بعد عام واحدمن 
اكتشاف قارة اسستراليا إ٠ءه‏ 

وعلىالرغم من أن فم بير برا لإأسنان 
فيه , وجلده أشيه. بورق البارشمان» 
الا أنه النشاط الجثمانى سرربع 
الاثارة والغضب كثنر المنازعة 2 ولا 
يمل أو يسأم من النظر الى آبة فتاة 
0 بيريرا مس زوجات, 
وله ما لا يقل عن ثلاثين ولدا “ومع 
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ذلك فأنه لما وصل الى نيويورك كان 
ولقد أسرف الاطياء فى فيحص 


بيريرا فحصا طبيا دقيقا + وهم وان 
كانوا لا يسلاطيعون أن يحددوا سنه 
تحديدا مضبوطا , الا انهم يقررون 
أنه عحوز جدا + وانه ربمأ كان قد 
تجاوز المائة والحمسين من عمره 

والحقائق الاساسية التى أوصلته 
الى هذا العمر المديد بسيطة جداء 
قهى الغذاء البسيط وراحة العقل » 
والخلو من الامراض ٠‏ وهذا هو 
الرأى الطبى على كل حال , غير ان 
نصيحة بيريرا لبلوغ العمر الطويل 
تنتضمن : « تدخين السيجار القوى 
بكثرة 2 وشراب الروم » وتناول 
سنتة عشر فنجانا من القهوة كل يوم 
٠٠+‏ والنساء » ! 

وحينل وصل بيريرا الى الولاياتث 
المتحدة فتنته الترفسات اوخاضة 
0 فى وار 5-9 طرقات 


كان ذوجلاس ستورار مدي رشركة 
ربلى فىرحلة الى كولومبيا » ثوحدثه 
الناس عن بيريرا الذى أصبح عفره 
المديد حديثا عاما بين مواطنيه , 
وأصبحوا يعدونه معجزة ٠‏ مع ان 
المنطقة التى يعيش فيها بيرير! قد 
اشتهرت بكثرة المعمر ين الذين يبلغون 
التسعين أو المائة من أعمارهم ٠»‏ وضم 
يعدون مثل هذه السن عادية لانثير 
دهشة أو عجما 

وكان بيريرا أحد عشرة أطفالمن 
والدين فقيرين يشتغلان بفلاحة 
الارض 2 وقد عاش كل اخواثه 
واخوته الى ما بعد التسعين ! 

ولما كان بيريرا صبيا كان عليه 
أن يجاهد ويكافح فى سبيل الرزق» 
وكان لا ,يتناول من الطعام الاالقليل, 
ومرت الاعوام ثم اعتاد أن نتناول 
الرز ثلاث مرات فى اليوم , وكان 
من بين غذائه اليومى اليوكا والفامى 
وهما من المحاصيل الدرنية 2 التى 
تنمو فى بلاده , وكذلك كان يأكل 
الموز ٠‏ وكان يأكل لهم العجول مرة 
كل شهر »2 ويآكل السمك مرة فى 
البوم اذا استطاع الحصول عليه ٠‏ 
أما لحم الخشزير فكان انعلدكه «و طعسام 
الابالسة » ولهذا لميتناوله فى حياته 

ومنذ فجر شبابه وهو يشربمن 
القهوة ستة عشر فنجانا فى اليوم 
الواحد اذا واتنته الظضروف ٠‏ وكان 
يحب دائما أن يحتسى زجاجة صغيرة 
من الروم أثناء تناو لالطعام ٠‏ ولقد 
ظل يدخن السيجار لعدد طويل من 
السئين 


الرجال غامضة غير واضحة » ولكن 
شهر نه كزير نساء تتجحاوزمائة عام * 
ويذكر بيريرا انه كان يشتغسل فى 
الحقول نحوا من خمس عشرة ساعة 
أو سمت عشرة ساعة+ويقول الكهول 
الذينعرفوه منذ أكثرمنسبعين عاما 
انه تزوج خمس مرات منذ عرفوه 

وكان بيرير! قد بلغ مائة وعشرة 
أعوام حين توفيت زوجته الخامسة 
ثم وقععت له مأساة قاصسمة للظهور 
مع امرأة فى الخمسين من عمرها ٠‏ 
كان بيريرا فى ذلك الوقت قدأصبح 
موسرا يعض اليسر , ويملك بعض 
الارض »2 حين اشتبك مع هذه المرأة 
فيمغامرة غمرامية عنيفة , واستتطاعت 
هذه المرأة أن تقنعه أن لبيع أرضة: 
وأن يجمع ثمنها نقداء ففعصل 
ما أشارت عليه به ٠٠٠‏ وفرتالمرأة 
بالمال ! 

ولا عاد بيريرا فقيرا . كان عليه 
أن يبدأ من جديد » وبعد أن كان 
مالكا , أصصبح يعمل كعامل أجبر 5 
وظل كذلك حتى بلغ من العمر مائة 
وثلاثين عاما » وعبدئذ أصبح غير 
قادر على العمل فى الحقل لفترات: 
طويلة » واضطر أن يعتمد على كرم 
جبرانه ومروءتهم وعونهم + وأخيرا 
أرسل آلى دار العجزة حيث وجسده 
سنتورار 

حا 


ولا وصل الى نبويورك أخذد الى 
المستشفى على الفور 0 وبدأ الاطماء 
يفحصو نه مدة ثمانية أيام حصا 
دقيقفا ٠‏ وهو فى الاوقات التى 
لا بفحص فيها ولا يطارد الغفتيات 


يجلس أمام التليفزيون الذى أصبح 
يفتنهة ويثيره 2 وهويحب بنوعخاص 
التمثيليات إلتى تكثر فيها الحصركة 
وأعمال الفروسسية 

وقد ابتاعت له احدى الممرضات 
طبلة صغيرة 0 وكثيرا ما كان يمضى 
بعض الوقت فى النقر عليها ٠‏ وهو 
قليلالنوم . وأطول فترة نامها نوما 
متصلا لم نزد على ساعتيل 

ولكن أمرا واحدا آثار اهتمام 
الاطباء ومو انبيريرا يظل مسترخيا 
اسبترخاء تاما اذا لم يكن يشاهصد 
التلفز يرن 

وحينل ذاق « الايس كر يم » لاول 
مرة فى حباته فى المستشفى أحبها 
حب الاطفال لها ٠٠٠‏ 

وقد ألمت الفحص الطبى الشامل 
الدقيق أن بيريرا عظيم الحبسوية 
والنشاط وقوة الملاحظة 2 وهو من 
الطراز الذي يحب معاشرة الناس 
وينفر من الوحدة ٠‏ وذاكرته قوية 
فهو يذكر الحوادثالقريبة,ويستطيع 
أن يتذكر بعض حوادث الماضىالبعيد 
فى وضوح تام ٠‏ ونظره فسعيف 
ولكنه لا يرال قادرا على الاستستاع 
بمشاهدة التلفزيون ٠٠٠‏ وجلدهجلد 
رجل كهل + ولكنه لا يفترق عنجلد 
رجل فى السبعين من عمرم٠وتكشف‏ 
يدام الخشتتان بفعل الاعمالاليدوية 
عن تغيرات النقرس الانحلالى .ولكن 
عظامه ومفاصلهة فى حالة حيدة بوحبباءهة 
عليها كثير من الشبان ٠‏ وعضلاته 
صغيرة ولكنها قوية جدا , وهو 
يفافم بقوة + ويستطيم أن ' يفف 
على مساق واحذة وأن رقص » 
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ويستطيع أن يرتقى أكش منعشرين 
درجة من السلم دون أن بحس بأية 

وقد فقد أستانه منذ أمد طويل» 
ولكن فكبه القويبتين استطاعتا أن 
تمضغا الطعام مضغا ثاما دون حاحة 
الى أسنان 1* 

وقد كشفت صور الاشعة التى 
التقطت لقلبه عن نقص يسيرفى عمل 
مرض القلب التاجى فضلا عن أن 
ضغط الدم طبيعى 

وأعجبشىء فيه هو حالة الاوعية 
الدموبة ؛ فانإلتسجيلات الطبية فى 
الولايات المتحدة تدل على ان 9٠‏ 7 
من الذين بعمرون حتى الخامسة 
والسبعين منعمرهم يصابونبتصلب 
فى الشرايين ٠‏ ولم يكشف الفحص 
الاشعاعى المذكور على أية دلالة على 
التكلس ؟ 

وقرر الاطباء فى ختام تقريرهم 
ان العوامل التى أفضت الى طول 
عمره تر جع أساسا الى الغداء والراحة 
النفسية 


تعد 


و دعف أن تسلح ستورار بهذا 
التقرير عقد مؤتمرا صحفيا فى أحد 
فنادق نيويورك ٠‏ وقد دخل ببريرا 

3 5 2 
المكان وهو يسير فى غير راحة في 
ثوبه الجديد » وجلس بين مستورار 
ودين فتاة صحفية شقراء جميلة ٠‏ 
وأ نطلقت أضواء التصوير نضىء من 
كل الحجييةه ٠‏ وس مع أزير أجهزة 
التلفزيون ٠‏ وتجمعالصحفيون حوله 


وقال ستورار وهويشيرال بيريرا: 
د أن بيريرا يحب الناس » 

ولم يفهم بيريرا ما قاله ستورار 
لانه لا .يعرف غير اللغة الاسبانية , 
وسرعان هما دارفى مقعده ,2 و 
ستورار فى فكه لكمة قوية لان 
الاضواء كانت قد أثارته ! 
الكاميرا للتصوير خيل الى بيريرا انه 
سبيسلبه ساعته فلكم المصور ١‏ ثم 
وثب من مقعده » وراح. يضرب يميتأ 
ويسارا ٠‏ 

وبذلستورار والصحفيونجهدهم 
فى تهدثة ببيرير! + فعاد الى مكانه 
وهو أكثر هدوءا واطمثنانا ٠»‏ ثم بدا 


ف 


أحد المترجمين 

وكان حديثه عنالزوجةالسادسة 
التى يريدها قد انتشر بين جميم 
الطميقات قبل أن بغادر نيو يوزكعائدا 
الى وطنئه , وقد وضع بيريرا شرطين 
لقبوله الرواج ٠‏ أولهما أن تكون 
الزوجة بدينة , وثانيهما أن تكون 
قادرة على اعالته وإلانفاق عليه 

وقد تلقىأربعة عشرطلبا للزواج 
ولكنه رفضها جميعا 

وقد قالت احداهن : ٠‏ اننى. أربح 
تسعين دولارا فىالاسبوع , فاذا لم 
يكن كافيا » فانىوائقة انى أستطيم 
أن أعوض النقص بثقلوزنى » فانى 
أزن "1ه" رطلا ! » 

[ عن مجلة « اتجليش داعمست » ] 


القة بالله والعمل الطيب 
ببلغ تشارلنز سميث اليوم ١٠6‏ سينة ,: ولكنه يبدو كآنه 


فى السيعين 
الافريقية ثم 


من عمره ٠‏ 


وقد ولد سميلئعام 845 ١فىليبيريا‏ 
اختظفته وهو فى الثانية عشرة من عمره جماعة 


من تجار الرقيق , وأرسل الى مديتة نيوارليئز الامريكية . 
وبيع الى رجل اسمه تشازلز سميث وهو أحد أصحابالمراغى 
الفسيحة فى ولابة تكساس قمئحة أسيمة وحعله حادما 


لطفليه 


: وبعد الحرب الاهلية قالالرجل لخادهه‎ ٠ 


حر » غير ان سميث أبى الا أن يظل مع عمذه الاسرة حتى 


يكير الطقلان ويتزوجا 


ونزح سميث الى ولاية فلوريدا حيث يستقر الآن فى منزل 
صغير بمديئة بولك + وهو يقوم بطهى طعامه وتنظيفمنؤزله 
ويؤدى ضريبة الضمان الاجتماعى الشهرى من حنى ألما 


الموالح 
للعب الورق والصيد والقنص 


» وقد يرتقى سلما ارتفاعه عشرين قدما وهو محب 


يقيم فى فلوريدا 


4 


الى أولتك الذين يحاربون مرض السكر بالانسولين , . . 
ولا بجدون خلاصا لانفسهم من تتاو لالحقن كل يوم .. 


أن [ دري و كو 


كان الرجل ياخذ حقنة كل يوم, 
وكانت كل حقنة تحتوى على 0ي* 
يحقنون بأقل من 5٠‏ وحدة .٠٠‏ 

وعلىالرغم منهذه الكميةالضخمة 
فقد كان ملزما باتباع رجيم غذائى 
دقيق » وكان الى جانب هذا هزيلا 
كآنه على شفا الموت 

وبعد عششيرة أسابيع بالضبظ »2 
كف الرجل عن أخذسيقن الانسولين, 
وكانيكثر من تناو لالاطعمة المختلفة٠‏ 
ثم ان وزنه زاد ١٠؟‏ رطلا 

فما الذى حدث 8 

انها الحبوب العجيبة التى توصل 
اليها العلم الطبى ‏ تولبيوتاميد أو 


اريناز ممعصتمه. عه ملتمخغتاطاه؟ 
وى حبيوواب صغيرة بيضاء 5 و يعتقد 
كثير من الاطباء انها ستنقذ أكثر من 
خمسين فى المائة من مرضي السكر 
من ربقة الحقن وعبودية الانسولين 
ان فى الولايات المتحدة وححدها 
قرابة مليونين من مرضى السكرءوهم 
قوم الاتستطيع: لعسامهم أن تمثل 


4ه" 


الموادالكر بؤايدرانية والمواد السكرية 
لان غدةالبنكرياس لا تفرز ما يكفى 
عن الاتتسولن . وهى المادة التى 
تنظم استخدامالجسم للموادالسكرية» 
ونصف المرضى يأخذون الانسولين 
لهذه الغاية 2 والنص الآخر يقئصر 
على تقليل الغذاء الى الحد الادنى 

ولقد دلت الابحاث الاخيرة علىأن 
نصف المرضى أو ربما ثلاثة أربا 
يسبيب تفمدولن من عهذ! الدواء العجيب 
أريئاز ‏ والمتوقم أن يكو نالشفاء 

5 من ه لمن قوق الاربعين 

1٠ ٠١ هن " أن بين‎ ١ 

لا شىء لمن يقل عن ٠١‏ 

والمسصروف أن هلا /ز من مرضى 
السكر قد تجاوزوا سن الاربعين 
السلفا 2 يقلل من سكر الدم بنسبة 
6 / فى هدى ثلاث ساعات, ولكن 
يتم ذلك , و لكنهم بعر ضون هسيدذه 
النظربات : 


ان هذا الدواء بنعشس تدذق 


الانسولين من البنكرياس ٠‏ انه 
يجعل الانسولين الموجود فى الجسم 
أكثر صلاحية وتأثيرا ٠‏ آنه يبطىء 
من انطلاق السكر منالكبد الىالدم ٠‏ 
انه يقلل من افراز المادة الى تقضى 
5 إنسؤلينيز 6قه2دتانتقه1 

هذه هى النظريات التى يعرضها 
الاطباء . والحقيقة انه ما من أحد 
يعرف على جه الدقة شيئًا حتى عن 
عمل الانسولين 0 ولكنه مند عام 
5 حيل استطاع الدكتور بانتئج 
والدكتور بست من كندا عزل 
الانسولين من بتكرياس كلبءعرف 
اذ ذاك الفرق بين الحمة والموت 
للملايين ٠‏ ومنذ ذلك الحين عرف ان 
الشاب الذى يصاني باللمسكن ليس 
أمامه من العمر الا خمس سنوات 
أوعشسر١أما‏ اليوم فهناكرجال ونساء 
بحيون حياة تامة تكاد تكونطبيعية 
بعد أن عوجوا بالانسولين اكثر من 
و عاءوا مضت 

ل 

وبما أنالانسولين تتلفهالافرازات 
الهضمية » فلا بد منحقنة فى بجرى 
تناول حبة الىم.ست حبات من الاريناز 
) من نصف حرام الى ثلاثة حرامات) 
عن طريق الفم يمكنانيقللالانزعاج 

ومن المستطاغ أن يعزى الفضل 
الاول فى هذا الاكتشاف الى الالمان 
والفرنسيين فمتئذث ١١5‏ عاما وجد 
الدكتور اوجس.ت لوبثيير الف نبى 
أن نوعا من تركيياتالسلفا بيخفض 


سكر الدم كما يفعل الانسولين ,» 
ولكن اكتشافه دفن فى مجلة طبية 
مغمورة 
فوخس فى برلين يجرب هادة كيميائية 
من تر كيبات السلفا ليرى ع لستقتل 
الجرائيم بسرعة 2 وهل ستظل تقتلها ٠‏ 
وبروح البطولة التى تلازم العلماء 
والتى قد تؤدى الى اللموثت أحبانا 
ابتلع الطبيب الشاب هو وزميل له 
شاب مثله بعض هذا الدواء 

وبعد فترة قصيرة أحس الطبيبان 
بتصببالعرق بغزارة » وبدا قلباهما 
يلغطان ٠‏ وتبادلا النظرات فىدهمسة 
لانهما تبينا أن هذه أعراض صدمة 
ناشئة من انخفاض سكر الدم 

وكان من نتيجة التجربة التى قام 
بها الدكتورفوخس أن أصبح اليوم 
أكثر من مائة ألف من مرضىالسكر 
الادرربين يعالجون بدواء الكاربوتاميد 
6 تمه اناطته © 

أما فى الولايات المتحدة الامريكنة 
فقد خرجوا بدواءالاريناز وعوالاسم 
التجارى للتلبو تأميد وفنسماتطاه5 » 
وقد أعطىهذا الدواءلاكثر منْعشرين 
ألف مريض فى أمريكا . على أن 
التجارب الذقيقة هى التى قام بها 
الدكتور هنرى دوار رئيس قسم 
مرغى السكر بمستشفى مونتسينا 
ومعة زملاوّه 

لقد.رسجلوا تجار بهم عل 6 
مريض بالسكر عولجوا بدواء الاريئاز 
لمدد بلغ بعضها العام 2. وقد وجدوا 
ان أكثر من نصفالمرضى قداستفادوا 


تمامأ دون وحود أى مضاعفات أو 
تأثيرات جانبية ,2 وأن الذينالتزموا 
منهم نظاما غذائيا دقيقا قد تفوقوا 
يهم » وانه لا أهمية لطول مدة 

إصابة المريض بالسكر ولا لمقدار 
جرعة الانسولين التى كان يحقن بهاء 
وانه لا تأثير للجنسأو لوزن ريض 
فى هذا العلاج 

ولقد وجدوا آلى جانب ذلكانهلو 
أحدثدواء الاريناز أثره مئدذ البداية 
فالاغلب !تنه فى تسم حالات من عشرة 
سيظل يحدثآثره ٠‏ أما اذا لميحدث 
ثره فلا ضير على المريض أن يعود 
الى حقن الانسولين 

و لقد تضح أنالاطفاللا يستفيدون 
كثيرا من هذا العلاج وربما كانذلك 
لانالبنكرياس عندهم لايدخرمايكفى 
من الانسولين لمضاعفتهة بالاريناز 
كذلك فآن المرفضى الذين كانوا 
يصابون باغماء سكرى لا يمكن 
معاو نتهم بهذا الدواء 

6 

والذى يرجوه الاطبساء من وراء 
هذا الاكتشاف ان الاريناز قد يلقى 
أضواء جديدة على أحد معميا تالطب 
الئى لم تحل الى اليوم » أى مسبب 


الى ايجاد علاج شاف »2 ويرجمأملهم 
الى أن دواء الاريتاز يقسم المرخ 


الى معرفة حقيقة المرض ذاته 
الهلال 
السبيل 


على انهؤلاء الاطباء يقولون كذلك 
ان ارتفاع سنكر الدم هو أحد صور 
ال مرض . وآن الانسولين يخفض هن 
مستواه + ولكنه لا يعالج أو يحسن 
النواحى الاخرىالتى تنتج من المرض 
كتصلب الشرايين أو تلف الاعسين 
والكلى »وهحى الات كثرا ماتصاحب 
مرمى السكر المزمن ٠‏ والاريناز 
يفعل قعل الانسولين ولا يزيد , 
ولكن سلسلة التجازب والابحاثقد 
تؤدى الى نتائج فى هذا الصدد 

ا 

والذى يخشاء الاطياء ان مرضى 
السكر قد يسيئون استخدام هذا 
الدواء دون مراجعة مايتم من خطوات 
البعض عن الانسولين مرة واحدة , 
ويرىالاطباء أن مثلهذا العمل يؤدى 
الى الغماء سكرى 

وَفى مستشفى مونت سيناخفض 
الالنسولين من ”٠‏ الى 5٠‏ ومن 
المرجح انه سريخفضس فى العام القادم 
بنسبة ٠١‏ 7 أكشر من هذا العام 

وعلى الرغم مما يلاقيه الاطباء 
والعلماء من الفششل فى بعض تجار بهم 
فان الحرب اليوم مشتعلة الاوار على 
مر ص السكر ' فانالاطياء لايقنعون 
مرير معالمر ض للقضاء عليهؤ المعركة 


الاخيرة 
[ عن مجلة « كورنت » ] 


: قامت الهيئات الطبيةقى أوربا بمحهودات موفقة فى هذا 
٠‏ وقد وردت من المانياالى صر كميات من حصذا الدواء فى 


حبوب يتناولها مرضى السكر بارشاد الاطباء المختصين 


ابمد هنك أشسسسباح الطفولة »واستخدم 
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انك تتأهب للعمل 6 وتطوىأاكمام 
ثوبك الى الاعلى للتأعب , وتبدأ فى 
وضع خطتك , ثم يعتريك وهصن 
لا تدرى مصحدره : وكلما تحذلت 
قى 'الفشل عظيما ! 

انه أمر مدمر ٠‏ أليس كذلك ؟ 

تنوى الزوجة أن تصلح ثوبها , 
وتنتظر حتى بغادر الاطفال الدارالى 
مدرستهم » وحتى يبخرج زوجها الى 
عمله ٠‏ ثم تحين الفرصة:ويخلواجو 
وتتأصب للمهمة التى انتوت عملها؛ 
ولكنها تقول لنفسها : لاالقى أولا 
نظرة على الصحيفة الصباحية قبلأن 
أبدأ العمل » ثم تقوم فتعد لنفسها 
قنجانا من الشاى ٠‏ وتلقى نظرة على 
الغرف وعلى المطبخ » وهى فى خلال 
اصلاح الثوب١انها‏ تحس انها تريد 
أن تجلس وتتمدد وتستريح كانما 
قامت نعبء كبير من العمل ٠ويطرق‏ 
الباب » وتدخل زائرة + ويستغرق 
السيدتين حديث طويل لمدة مساعة 
أو أكئر حتى اذا بارحت الزائرة 
(لدار , تجد الزوجةنفسها مضطرة 
أن تقوم باعداد الطعام * وتلوم 


عقللءعوئق بنفسك وتمسكبآراتك .. ! 


عاك ف 


الزوجة نفسها على انها أضاعت 
الفرصة 0 وتكرروعدها لنفسها أنها 
ستئتهز أقرب فرصة قادمة 

هذا مثل للكثير مما يقع للتاس٠‏ 
وقد كان يحدث لى فى بداية عمل 
الصحفى : كت أعد ثفسى للعمسل 
ولكتابة عدة مقالات: ولكنى ما أكاد 
أجلس الى. المكتب . وأتهيأ للعممل 
وللتفكير فيما اعتزمت كتابته حتى 
يعترينى القصور 

كنت أحس أتى غفي رإغب فى 
العمل » وأن الالهام لن يطرق بابى2 
وكلماحاولتالتفكير . تبددتالخواطر 
والافكار من حولى 

مذمحالة عامة للمشكلة العويصة 
التى تبرز أمام الانسان حين يريك. 
أن نكون له حرية الاختيار والعمل * 
اننا نقع قى قبضة الوهن المميث 
والعجز المهلك الذى وقع فيهعاملت 
من قبل »2 ونتساءل كما نساءل هو 
من قبل : « ليكون أو لا يكون » 
وهذا هو السؤال الذى لانستطيع 
أن نبت فيه يجواب , وهته الحماقه 
الناشئة من ترددنا محى التى تجلب 
لنا الهزيمة والمأساة والشقاء 

فماهوقانونهذًا التأثير المعكوس؟ 


ولماذا تتحد “لسكا كثيرا فى وضع 
شبيه سانت بول حين قال: 
5 الطيب الذى يجب أن أعمله 2 

لا أعمله ؟ 4 

المشسكلة هىاننا خاضعون لشعور 
باطنى هو فالواقع خضوع لسلطان 
الابو ين متي بعدا نقضاء هذا السلطان 
بزمن طويل ٠‏ اننا لا نزال تحاول 
بكل السبل ودون وعى أن نتطابق 
مع الصورة التى تشكلنا عليها هبن 
كنا لا نزال أطفالا لا حول لنا ولا 
قوة » وتحمت رحمة عقول كبارنا 
ان أن أقل تمرد منآ على رطا 
اما د م 
وبدافع الحوف بستنا الا التسليم» 
وينطيع « قانون الآ باء » فؤقصفحات 
القلوب. ّ 

وكلما ازداد نمونا وبلغنا 
النضج ' . اتسعت آفاقنا وازدادت 
مع رفتئا وعلمنا 0 وتطورت أفكار ناء 
وضحكنا كثيرا عل بعضص ماكنا نلقاه 
فى طفولتنا , ولكن بالرغم من مذا 
الضحك . ظل قانون الآباء راسسخا 
في أعماق نفوسنا 

و تشسسع أفاق تفكيرنا كلما تقدمنا 

فى النضح ونرىآزاء تعار ضآأفكار 
آباثنا . ونسير فوطريقنا , ونسلك 
" لمنا, يأتى وقت نحس بقوة 
جذي تلك الأغلال القديمة التى تسدنا 


الى الوراء » فتحس بالعجز عن اتمام 

ما شرعنا فى عمله ٠‏ أوبالحرى نحس 
بالتردد القاتل 

ان «دقانون الآياء » قد شدنا اليه 
شدا عنيفا دوت أن ندر سقيقة ذلك 
ويتشكل التردد فى صور عديدة 
فقد بقرر المرء هوم الاحد مثلا أن 
يذهب الى الكنيسة + وما أن يتقرر 
عنده هذا العزم حتى يشعر بالضيق 
من صوت القسيس أومن ق ص حاجب 
الكنيسة لشاربه * انه عذر نلتمبسه 
لعليم الذهاب 

ثم يتلكأ لالقاء نظرة على الصحيفة. 
أو تصفح كتاب أو ما الى هذا وذاكء 
وأخيرا يسائل نفسه : « هل أذضب 
الآن ؟ ان الوقت قد تآخر كثيرا » 

وتصل المعر كة النفسية الى نقطة 
القصوو والعجز , والى نقطة التردد 
إلذى يذهب بالعقل 

اسع 

انظر الىالمشكلة الآن وقداتضحت 
لك علاقتها وصلتهآ الوثيقة «يقانون 
الآياءه وسل نفسك : لاذا أنتذاهب 
الى الكنيسة ؟ أهو قرار صادر من 
أعماق نفسك ,2 ورغيتك الاكيدة فى 
أنتجد السلام فى عبادة الله ؟ أم أن 
هذا القرار نوع من «بوليصنة تأمين» 
لتكون علىعلاقة طيبة مع رب5بائك؟ 

من المختمل أن تكون عقيداتك الدينية 
رشقت مد انطو ولكن في 
أعماق نفسك لانزال القاعدة الابوية 
راسخة قوية 

ناقشس مثل هذه الحالة نفسك, 
واكشفم عن حقيقة رغباتك الشخصية 


وخلص نفسك من القوإعد الخفية 
التى غرسها آباوّْك غرسا عميقا فى 
قوى العزم سريع التنفيذ 

وقد يبدو التردد ىصورةأخرى* 
أنت تريد أن تذهب الى البسينما 
أذهب ؟ لقد عانيت هذا الاسبوع 
وأصبحت فى حاجة الى تغيير مذه 
التى لا بد .منها » وفى ذهابى انفاق 

ولو أنكحاولت أن ثتبين «قانون 
الآباء » فى مثل هذه المشكلة, لرأبيت 
أن وراء هذا التردد نفسك المحكومة 
دقاعدة سدمعتها قديما نأ ليس لشحق 
ف المتعة , فالسينمامنعملالشيطان, 
وان عليك أن لا تفكر الا فى العمل, 
لا فى امتاع نفسلك ٠‏ وسيأتى يوم 
تأسف فيه على هذا الوقت الضائع 
سدق » * 

وانفاق المال هو المجال الفسيح 
لصولة « قانون الآباء » 

1 كيف / أن نتخلص من 
ذا الترددالمميت ؟ اننى أقترحثلاتث 

١‏ يجب أن تتبينحقيقة «قانون 
الآباء- » وأن تنستبدله بنوع جسديد 
من الوعى . ولتحذر أن تخطىء فى 
ذا فان المهمة صعبة وقاسية ٠‏ ان 
التخلص من « قانون الآباء » فى نظر 
البعض مثشل التخلص من قائون 


الجاذبية ٠‏ انك لا تنفك تنحس بأن 
أمك كان عليها أن تحبك والا قلا 
اطمئئان ولاأمان لك , وكازع لأ بيك 
أنيرضى عن أعمالكوالافالويل لك» 
ولكى تظفر بحب أمك ورضاء أبيك 
كان عليك أن اتبتلع » كل ما يقال 
لك , وما تؤمر بئة 

ان عليك! أن تفكر فى آرائك 
الشخصية ومعتقداتك اليوم بغض 
النظر عن معتقداتك أيام الطفولة , 
واجعلها هدفا روحيا لك ولوعيك 

؟" ‏ وحين تواجهك معركة التردد 
وخلخلة الارادة فلا تضيع الوقت 
وابحث عنالسبب : واسأل نفسك: 
«أينارادتىالمعارضة للحكم الابوىأيام 
الطفولة 5 » وردد هذا السؤال حتى 

*- كونلنفسكتقدير؟ لتماسكك 
بأبويكولكنذلك لايدعو الىالتتمسك 
بآرائهم طوال حياتك 

١‏ ستخدم عقلك , ودع روحك 


السبعوة ا 

لتعلم انك كائن حىبذاته » واله 
لابوجد فى العالم ١نسان‏ مثلك تماما 
وان لك نعاونا قردياخاصا معالعالم 

ولا تنس كذلك انك مسؤول عن 
نفسك , ومسؤول عن قراراتك 
ونظرانك الى الحياة ٠‏ ابعد عتك 
اإصدار قراراتك »2 وفى شق طريقك 
فى الحياة 

وسرعان مأ , بصيح التردد من 
ذكريات الماضى م 


[ عن مجلة « سيكواوجست » ] 


وف 


توصل طبيب فى همبورج الى 
اختراع كلية صناعية جديدة 
باشرتك مسستشفيات جامعهة 
وأنقذت حياة.ثمانية مرضى منالموت 
الحقق »2 وقد استخدمت ايشا ف 
أحوال مرضية اخرى أهمها التسمم 
الدموى » فكانت تقوم يقسل الدم 
وتنقيته على أتم وجه 
وتعتير. هذه الكلية الصناعية 
الجديدة صغيرة الحجم نسسبياأ اذا 
ما فيسبت بالابواع الاضخرى الثى 
أمكن النوصل الى صلعها حتثى 
اليوم ؛ فانه يمكن نقلها داخلسيارة 
عادية 6 د الرئيسى من 
لترا للق" تححيا الصغير 
تسبيا عن حجم الكلية الصناعية 
الضخمة التى أوحدها الخسمر 
الأمريكى الدكثور وبليام جولف من 
كليفلائد » فان هذه اكلية الامربكية 
تنكون من صهريج هائل يضم 
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طوله .؟ مترا وهو يتولى عمايه 
نقل الدم الى « الغسالة » 

ويتكون « حوض الاستحمام » 
هذا كما نسمى ف الولانات المتحدة 
00007 من هصذه الكلية النوخ ب 
كللملسة أعدت الاستخيام ! 
امستشفيات الكبرى ؛ الا أن 
استخدامها قد قلالآن نظرا للحادة 
الى أطبساء من أهل الدراية والخيرة 
الخاصة العمل بها 
الام يكيسة سسولة” االفيسل 
والاستعمال ٠‏ وشذل اللجهود الآإن 
لتصعغعر حجم الكلية الالمانية حدى 
المحفوظة العادية وذلك تسهيلا 
لنقلها واستعمالها 


تحد بد النسل 
يقول الدكتور روئالد فريدمان 


العالم الاجتماعغى بجامعة مثئشسيحان 
ان ؟ر؟ من الاطفال هو ال مييل 


هذا باب يطوف يك 1 م » ويتقل اليك 
ماحققه العلم من اكتشافات وستكرات وأطرف 
إنباء العالم وأحداثه وهو نابان فى بات واحد 


اللازم لكل أسرة لحفل غعدد سكان 
الولايات المتحدة ثابتا دون زيادةأو 
نقصان 

وقد قامت الجامعة بالاشتراك مع 
المئؤسسة الخاصة بدراسة مشاكل 
السكان بعم لاحصاءات دقيقة استند 
اليها الدكتور فريدمان فى تقريره 
ان الاسرة الامريكية المثالية ,يجبأن 
لا تنجب أكثر من ثلاثئة أطفال فى 
المتوسط 

وقد أجريت أحاديث مع ١٠٠لما»؟‏ 
سيدة متزوجة ؛ تختلف أغمارهن 
مع أزواجهن 

ولقد كان هناك اجساع على أن 
أغلب العائلات تتوقم انجاب ما بين 
طفلين وأربعة أطفال ٠‏ وكان ثلاثة 
أرباع السيدات التى ثم اسسفتاؤّهن 
يرغبن فىهذا ألحد ٠‏ و:ينقسم الربع 
الباقى الىقسمين متساويين + الاول 
منهما يرغب فى أقل فن طفلين » 
والثانى يرغب فى أكثر من أربعة 
أطفال 


وأغلب اللاتى ليس عندهن أكثر 
هن طفلين لمم يستطعن زيادة العسدد 


لاسباب فسيولوجية ٠وأغلب‏ اللاتى 
زاد عددأطفالهن عن أر بعة لم يستطعن 
وقف هلهم الزيادة لعدم نجاحهم فى 
وقفها أو لا"نهن لايؤمن بتدبير وقفها 

على انه اليوم توجد شبه اجماع 
بقبول تحديد أفراد كل عائلة تبعا 
لحاحتها ولواردهاوهناك قلة تعارض 
هذا التحديد ولكن الاغلبية توافق 
الآن على تحديد الدسل ٠‏ وقد أتم 
فعلا ثلث السكان هذا التحديد , 
والثلثان فى سبيل تحديده 

الزمالة فى احتمال الالم 

فى اسستطاعة الانسان أن يحتمل 
مزيدا من الالم اذا اعتقد انالىجانبه 
انسانا يشاركه آلامه 

ولقد أجريت تجارب على جندى 
سلطت عليه صدمة كهربائية وهو 
وحدهءثم وهو مع جندى آخريسترك 
معه فى احتمال الصدمة الكهربائية 

وقد اتضح من هذه التجربة ان 
كلا الجنديين قد احتمل من التيار 
الكهربائى أكثر مما احتمله الجندى 
حيلن كان بمفرده 

وقد شرع فى دراسة تأثير الرفقة 
والزمالة فى احتمال الآلام تعسيك 


وبا 


تسلم تقارير من مناطق القتال تقرر 
انه يمكن رفع الروح المعنوية بين 
الجنود ادا صر الضباط بين الورجال 
وراحوا يدعونهم بأسمائهم ٠‏ وقد 
اتضح من هذه التجربة ان الجنودقد 
زادت حماستهم وشدتهم فى الحرب 
الصداع والتعليم 
إيقرر الدكتور هنرى اوجدن ان 
الصداع هو تمن التعليم , فقداتضح 
له من احصاء قام به بين 5 آلاف 
شخص من مختلف الاعمال والمهن 
النتائج الآئية : 
بلغت نسبة الصداع بين الطلبة 
2١»‏ وبلغت بي نالقائمين بالاعمال 
التنفيذية /ا1/ز وتنخفض نسبةعدد 
المصابين بالصداع بالتوالى بينرجال 
المهن فالزوجاتءفالموظفون الكتابيون 
فالبائعون ٠‏ فالعمال اليدويون 
أما الزراع وعمال الزراعة فهم 
فى ذيل قائمة الذين يبصابون 
بالصداع اذ بلغت النسبة فيهم 
/ فقط 
وأكثر من نصف السكان يصابون 
بالصداع,وتزداد النسبة ببنالنساء 
أكثر من الرجال ٠‏ والصداع بين 
الشباب أكثر منه بينالكهول ؛ فان 
نسبة المصابين بالصداع بي نالشباب 
الذين .لم يتجاوزوا العشرين من 
أعمارهم كانت 178/ بيئما كانتبين 
الذين تجاوزوا الستين 8؟ /ز فقط. 
ويقرر العلماء ان العوامل التى 
تجعل الانسان قابلا للصداع هى 
الثقافة والعزوبة والوراثة ٠‏ وهناك 
عوامل أخرى تنزيد من اضسطراب 


؟5/ 


الانسان مشل التغيرات الجوية 1 
والتوتراتالجنسية:والجوع والتدخين 


المغرط 
في البرد والخر 

الى أى حد يستطيع الانسان أن 
تحتمل البرودة والحرارة ؟ 

لقد أجاب علىهذا السؤال كنرزاد 
بوتئار بحامعة وشنطن فقال : «ان 
الرجل اذا ارتدى ثيابا يبلغ سمكها 
ثلائة اثمان البوصة يستطيم أن 
يمكث تسعين ثانية فىهواء حرارنه 
٠‏ درجة فهرنهيت قبل أنينهار٠‏ 
أما من غير ثياب واقية فانه يمكث 
نفس المدة فىهواء تبلخم برودثه ٠٠٠١‏ 
درجة فهر نهيت 

ولقد أجرى بوثئار تجاربه فيما 
يختص باحتمال الحرارة على جهاز 
خاص بالطيران فاتضح له انالانسان 
كان طبيعيا فى درجة حرارة ١٠١‏ 
598 فهرنهيت لمدة ثلاثة أرباغ 
الساعة ولكنه فىالربع الاخير ابتداً 
الدوار. يزداد وكذلك حالة الاغماء 
والاضطراب الذهنى وقد استدلعل 
ذلك من حدوث 'اخطاء عديدة فى 
العمل ٠‏ واحتمال درجة المرارة 
مسألة نهم المهندسين الذين يعملون 
فى صنع الطيارات 

وثقرر الدراسات التى. قامت بها 
بحرية أمريكا ان الماء اذا كان درجة 
حرارتة ا الرافت فان الجسم 
الانسانى يستطيع أن يشع حرارة 
تكفى لتعويض ما فقد من حرارته 
عن طريق الجلد٠‏ والسباح يستطيع 
فى هذه الحالة البقاه مدة طويلة فى 
مثل هذا الماء + أما اذا كا درت درحة 


الطبق العائم 
هذا طبق عائم اعد لعرضه فى المعرض البحرى اذى سيقام على ضفاف نهر السين 
بفرنسا ) وسيكون ا ع مام وافجل الآنظار فى ذلك المعرض 


ابه زورف للصيت او النزهة »> وله 
ويمكن أن تبلغ سرعته عشرة ثيلومتراث فى 
مادة « بولسترين ب اكسبانس » ( وهى 
الماء فهرنهيت فان نصف من 
أنقذوا من الماء قد مانوا بعد ساعة 
ومياه البحار قد لا تتجمد عند 
درجة 58 فهرنهيت نظرا لوجود 
الاملاح بها ٠‏ وفى مثل هذه الدرجة 
قلما يستطيع الانسا ناحتمال نصف 
ساعة 
الانقار 'نستعيد البانها 
ستسترجمع الابقار فى القريببه 
العاجل بعض الالبان التى تؤخذمئها 
فقد دلت التجارب المبدئية التى 
« شرش » الالبان الذىيستخرج من 
عملية صناعة الزيد والحين هو غذاء 
بعين كثيرا على نمو الابقار وعلىزيادة 


موتور قوته "؟ أآحصنة ويزن م7 كيلو جراما » 


الساعة » ويتسع اشخصين وهو مصنوع من 
مادة يعادل وزنها ,//ا وزن الفلين ) 
أدرارها للسن 
وبما أن الجزء الاول هن معهدة 
الابقار يستطيع أن يحول الصور 
الببيطة من النتروجين الى بروتين 
فقد اتجه العلماء الى طريقة تحويل 
سكر اللسن أى اللاكتوز الموجودفى 
الشرشالى نانج نوشادرى ٠‏ ومركزات 
هذا الناتج يتسلسل فى الصلاية 
من «”بز آلى هلارلالا/ز ثم يخلط 
بالحبوبأوأنواع الغذاء الاخرىويقدم 
الى الايقار 
وننائجح الولايات المتحدة عشرة 
بلابين من الارطال من هذا الشرش 
كل عام , وسيعملون على خلقصناعة 
جديدة منه 


بالا 


زورف سيط فى تركيبه » وفيه حجرلا 


“وم ومطبيخ ودورة مياه » ويسهل أن 
ركب فى القاع وصلة ذات يلات كمجلات 
السارة تجعلة صالخا للسير على الب . وله 
مكان فسييح فى سطحه ( وفى ال 
تسمى القمرة ) الجلوس وتناول الطعام 4 
وينسم لنهى فراش فوقه لضيف ثالث 


جهان للفرملة المزدوجة 


أوقفها فثم فرملة المقطورة فى نفس 


آخر يدوى يقصر الفرملة على السيارة 
وحدهاوهدًا الجهازم ركب فىتحلة القيادة 
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هذه أنابيب مصنوعة من البلاستيك 
خفيفة الجل'وقداستطاع ثلائة رجال وضم 
خط اناييب ووصلها معدل ميل فى اليوم 
والطريقة أن عر جهاز ميكانيى فر 
خندقاً الى “#ق قدمين ويضم رجلان 
هذه الأناييب فى الحتدق . ويقوم الثالك 
بن بط الأناييب ووضمع الأسمنت حوها 


حهاز للسيارات التى تجر وراءها مقطورة 
يقوم يفرملة المقطورة فى نفس الوقت 
الذى تفرمل فيه السيارة فرملة عادية 


الوقت فلا محدث تصادم وهتاك حهاز 


والعبد وما إلمها من الأشياء الطويلة 
وذلك بواسطة خطاف ينزلق أحدطرفيه 
بين زجاج النافذة وباب السيارةء وليست 
هئاك حاحة لاستخدام المسامير أوغيرها . 
أما المواسير وغيرها فتوضم فى الطرف 
الخارجى من الخطاف وتربط بالحبال 


مروحة هوائية صغيرة الحجم مصنوعة 
ححيت يكن أن وضع مكان اللسة 
الكهربائية فى مصباح المكنب أو مكان 
اللدبة الكهربائية فى الغرفة » وأجنحة 
لأروحة مصنوعة من البلاستيك وهذه 
الروحةذا تألوانمختلفة . ولاتستهلكمن 
الكهرياء إلا قليلا . وهذا.الحتراع أُلاى 


لكافحة الحشرات 
للوتاية من العمل تستخدم علبتان لكل 
ساق من سيقان المائدة أو الطاولة » 

0-70 2300 إحداها داخلية تتسم لساق الائدة » 
١0.‏ 7 ولأخرى خارجيةأ كير حجما ,. وعلا 
الفراغ بين العلبتين بالماء فيحول دون 
تسرب الحعمرات إلى للائدة . ويمكن 
دهان العلب كى تبدو جيسلة النظر 


التعليم فى الصفر 

بقرر الدكتور ايان ستيقنسون 
طبيب الامراض العقلية بجامعهة 
فيرجيئنيا انه لا يوجد دليل علمى على 
صحة الفكرة العامة 00 
"تقبلا ومرونة من البالغين » وان 
التعاليم والتدريب والتحارب ا 
تنم فى أيام الطفولة أثبت وأبقىآثرا 

وقد استند الدكتور ستيفنسون 
على استعراض الابحاث العلمية التى 
تمت خلال ١5١ ٠١‏ عاما مضت 

وبقول الدكتور ستيفنسون ان 
الاجهادات السيكولوجية العنيفة 
يمكن أن يكون لها تأثير بارز على 
الطفل ٠‏ ولكنه يمكن أن يكون لها 
نفس التأثير على الممخص البالغ , 
وفى بعض الاحيان يكون التأثير فى 
الانسان البالغ أكبر مما يكون فى 
عهد الطفولة 

ونغيرات الشخصية الهامة بمكن 
أن تحدث بعد سن الحداثة حتى بغير 
علاج عقيل,وقد تشتمل هذهالتغيرات 
عل احتفاء الاضطرابات السسكواو 2ه 

والاطفال الناين أنشئوا علىالنظم 
1 ف العناية بالطفن 7 لو بمتازوت 

نشئثوا على غير هذه النظم فى 

0 6 الامراضص العقلبة 
0 00-7 بتر كز فى 
العناية بتدريب الا واننشيقة 
واهمال تعليم البالغين وتتري 
اهمالانسبيا هونظام عصرى تسبياء 
ولقد كان 'قدماء اليو نانيين .والرؤمان 
يعئنون عناية جدية بتنشئة البالغين 


وتدريبهم كالاطفال سواء بسواء 

وحاء سانت احنائيوس فى القرن 
السادس عشر فقال انه كان يود لو 
انه تعلم وهو طفل حتى السادسة 

من العمر ٠‏ لقد كان يؤمن انه مامن 
شىء يمكن أن تمحق تعاليم السئوات 
الاولى ٠‏ وكؤذلك حالالاباء العصريين 
فقد تأثر وبال مث لالمأنور : « اذا انثنى 
الغصن نما شحرة مقدسة » 

موسيقى عربية فى أوبرا 

وضبسع جورج انشل أوبرا ذات 
ثلانة' مشاهد وأسماها « فينوس ق 
افريقا.» » وقال النقاد عنها انها 
ذات موضوع شرقى قوى »وعرضت 
هذه الاوبرا لارل مرة فى المدرسسنة 
المسرحية بجامعة ديثفر 

وتدور قصة هذه الاوبرا حول 
رجل أمريكى يتجول مع صديقته فى 
افريقا 2 ويتخاصمان بسبب الغيرة 
ونتركه الفتاة » ونأخذ معها فر نكات 
كان الشاب قد اشتراها من السوق 
السوداء 2 وتظهر فجاأة مخلوقة 
حسناء كأنها امتدت اليهايد 
ساحر » وهى فينوس فى القصة ,2 
ثم تخثفنى بعد أن تكون قد أعادت 
المياه الى مجاريها بينالشابالامريكى 
وفتائه ٠‏ لقد كانت فينوس رسول 
سلام ومحبة 

غير أن أهم عنصر في هذه الاوبرا 
هو موسيقاها١٠انها‏ موسيقى عصرية 
ولكنها على نحو بسيط واضح , 
تمتزج فيها روح شرقية قوية طاغية 
على الموسيقى الغربية م ظطهور 
الشخصيات العر بية فى هذهالاو برا 


وكنائنان من الخرسانة :1 ولهذه الخرسانة فائدتان » الاولى ان يستقفر البحارة 
عليها عند وقوفهم على اجامب والثانية انتعاون عل ىتخلي ص السفيئة حينتطبق عليها الثلوج 


قطار ديد 


أجربت آخيرا قَّ ضاحية مدرئة 
كولونيا باألمانيا تجربة نوع حديث من 
القطارات علىمسافة قصررةلاتنتجاوز 
مرا كيلو متر.وحضر هذا المشروع 
المليونير السويدى الدكتسور 8 
كرين الذى شناهم ق عدت سير 
وقد اعرب الدكتور كرين عن 
أرتباحه العظيم لنحا ح التجربة 4 
وتنبا للقطار الجديد بالانتشارالعظيم 
قضيب وأحد مصنوع من الاسمنت 


المسلح وقد بلغتء نفقات صئعه 
وتحاربية 0 لوك مارك حتى الآن 

واشار الدكتوز روزنباوم المدير 
الفنى للمشروع الى زان العديدة 


على جسور من الاسمنت المسلح » 
وهذه الجسور مؤلفة من قطع كل 
منها ١٠‏ مترا ؛ وتحملها دعائم من 

الاسمنت أيضا ترنفع عن سطع 
الارض أربعة أمتار ونلصف مدر 

فاذا ما استخدم نوع من الونشات 
هذه القطع فى مدة لا تتجاوز سامة 
واحدة . وتبلع سرعة القطار .٠.ما‏ 


4١ 


كيلو متر فى الساعة » الا أنه سيكتفى 
حاليا سرعة 68١‏ نظرا لقصرالمسافات 
وتكون من عربتين فأكثر »© وطول 
كل عربة ١١‏ مترا وعرضيههما ثلاثة 
وتسع مائة راكب . وعربة الج ر سير 
بقوة نحركين كهر بابين يمكن 
استذالهما بمحركات الديزل 
تلوين الشوارع 

المانيا ا ألطر قات العامةقق 
الملدن وق خارحها باضافة مادة ملونة 
الى الخرسانة »© ويقولون انها فكرة 
طيبة وعظيمةالفائدةلراكبىالسيارات 
والدراحات بل تساعد المترجلين ٠‏ 
فاذا 0 قد أحد اين الى مدينسة 
يعرف الاتجاه الصحيح 4 فاون 
الأصفر مثخلا بفضى به الى قلبه 
المدينة ع والازرقالىالشارعالتجارى 

والمعتقد أن هذه الطريقة سهلة 
التنقيذ 6 وأئها ستكو زعو نالاصحاب 
السيارات ؛ وانه يمكن تطبيقها فى 
الطرقات التى تربط بين البلدان 

آل لعثات أشعت لتعليمية 

جاء ف التقرير الذى أصدره معهد 
التر بية الدولل بتيويورك أن عند 
الطلئنة الذين وفدوا من الشرقين 
الارسط والادنى كان كما يلى : من 
أفغانستان لا١٠‏ + قبرص ٠, 5١‏ 
الكوييت١٠‏ » لبنان551 : باكستان 
“لاث؟ا + المملكة اللسعودية 98 , 
سورية ”5١‏ » واليمن ١١‏ 

أما عدد الوافدين من افريقا 


م 


فعددهم ١‏ منهم ١8؟‏ من مصر 

وقد كان 0 الطليد ‏ بصفة 
7 ثم العلوم الكلاسيكية نميه 
١‏ / والعلوم الاجتماعية بتنسية 
5رة١‏ ويل ذلك العلوم 0 
قعلوم الظبيعيات + قالعلوم 
فادارة الاعمال التجارية ا 
فالزراعة 

ولقد درس أكثر من ثلث طلبة 
الشرقين الاوسط والادنى الهندسه 
وفضل الافريقيون العلومالاجتماعيه 
فالهندسة فالعلوم الكلاسيكية 

فيلم علمى 

قام والت ديزنى باخراج في 
تار يخى للاعمال التى قامت بها اليعثة 
الامر نكية القطبية . وهصذا الف 
يكشف تواحى المخاطر التى اكتنقت 
البعتة المرسلة للقارة القطبيةالجنوبية 
لاغراض علمية أثناء السنة الجغرافية 
الطبيعية الدولية , كما يصور هذا 
الفيلم الجهود الجبارة التى بذلتها 
البعئة لانشاء قواعد لها فى هصذه 
الاصقاع المتجمدة المقفرة » والمهمة 
الشاقة.فى اقامة وبناء مكان للهبوط 
على ثلوج خليج ماكموردو ٠‏ كمايجد 
مشضاهد هذا الفلم متعة عظيمة" فى 
المناظر التى تضور حركات طائر 
البطريق المسلية وى مخلوقات 
غامضة تتهادى على أرجلها المفلطحة 
ومناكيها المائلة الى الوراء 

ومهدا هو ثاني فيلم يخرحه والت 
ديزنلى عن البعثة القطبية . وقدكان 
اسم فيلمه الاول «٠‏ المنطقفة القطبية 
الجنوبية فى الماضى والحاضر « 


اذا شعرت بالضداع يغزو راسك ؛ وعجزت العقاقير شير علاج الصداع ؛ فتوقف لحئلة 0 
ك مصساير المسداع ! ,.ى 


الأوقام ص عارك 


قروا عيضا ع لواضطيك 


اذا كنتتعانى منصداع»كثيراما 
عليكرأسك , فيج ب أن تعر ض 
تفسلك عل الطبيب ا بذلك 
وشقاء عظيما قد يبقى شهورا طويلة 
ان الصداع انذار بوجود شونغير 
سسسليم ٠‏ وفى حاجة الى عتاية ' 
وسسسيتمكن الطبيب من تشسخيص 
الحالة واراحة بالك 
وينشاً الصداع من علل جمة , 
وفى بعض الاحيان ينشا منأساس 
عضوى معين يسبب همكله لآلام » 
ومهمة الطبيب أن بتحجسس طريقه 
خلال كل الاحتتمالات 3 وقد يستطيمع 
أن نتبين الحقيقة بنظرة واحدة ؛ وقد 
بضط_ر الى اجراء كثيرم نالاختبارات» 
فيبحث عن احتمال وجود ارتفاع فى 
لشي ير سال 
تراكم | لسموم فى الجسبم ء أو 
اضطراب فى الغدد ٠‏ وقد يفحص 
العيئين وغيرهما » ويسأل المريضش 
عن عاداته فى الحساة حتى يستطيع 
أن يصل إلى قرار ضحم 
فاذا كان هناك مرض عضوى »: 


فمن حسن الرأى أن يتناول الانسان 
الدواه الذى يشير به الطبيب 
ولتنفرض أنة يجد سببا لهذا 
الصداع , فماذا يكون الامر ؟ حذار 
أن تشعر بالحوف » فان مثل همذا 
القرزار حرى أن يريح بالك , فمهسا 
كان الصداع أليما قانه غير مميت ! 
واذا استطرد الطبيب فى حديثه 
وقال لك : « انها أعصابك فقط » 
فاعلى أنه يعنىانْعواطفك ومشاعرك 
كر / ولتعلم كذلك أن جانبا 
حجانلب 1 ومثئل عدا الصراع يتم 
فى مستوى العقل الباطن » فآنت 
لا ترى دلائل الصراع ولكنْ تحس 
بآثاره ,٠م‏ فى صورة صداع 
ان أغلب أنواع الصداع الذى 
يصيب البشر فى مدنيتنا الحديثة 
من هذا النوع , فطالع كل ماكتب 
عنه هرة بعد أخرى حتى تستطيع أن 
تتبين حقيقة نفسك , وتتمكن من 
التخلص من هذا الصداع 
بوهناك أنواع عديدهة من الصداع 
العصبى 3 ولكن من المستطاع اجمالها 


4 


جميعا ووضعها فى ثلاثة أقسام ٠‏ 
فادرس هذه الاقسام الثلاثة دراسة 
دقيقة ٠»‏ وانظر مما انبعث صداعك 
وفى كل حالة يكون الصداع عثوانا 
معركة مضطرمة فى العقل الباطن ٠‏ 
فاذ! األستطعنا أن طبيبعة 0 
الصداع فقد استطعنا ن نعالج إشالة 
علاجا صحيحا 


نلا 
هاكم رج لأعمال + انه رغم تناول 

إلادوية يحس بالصداع وخاصة فى 
يوم الجمعة » وأعجب ما فى الامر أن 
الصداع يفارقة فى يوم العطلة 2 أما 
فى يوم الجمعة قائه يمسك رأسهبين 
بديه ويثن ويتوجم - فما هوايضاح 
هذه الخالة ؟ 

ان يوم الجمعة هو اليوم الذي 
يعقد فيه اجتماع رؤساء الاعمال , 
قاذا كانو! فى حاجة الى ايضاح أعن 
من الامور , فأنهم يستدعونه لسؤاله 

إن فى أعساق بفسه خوفا رهيبا 
ان يأتى يوم جمعة غير منتظر ٠‏ تلقى 
فبة عليه أسهئلة عدئدة لا السدة 
لها جوآيا 0 وسيشعر بالحرج والمذلة 
والهوان ٠‏ فهو فى كل يوم جمعصة 
تشيعر بالصداع + وليس الصداع 
دليلا على ما فى نفسه من الخوف 
فحسب » بلانه هدف عقله الباطن ٠‏ 
انه وسيلة للفرار منمثلهذا! الموقف 
الذى يخافه ودخشاه 

القد تمأ هصمذا الر - وو : ملع 
الرجال وأصبحت 0 
لا شك فيهما , ولكنه لايزال يحتفظ 
فى أعماقه بخوف طفلى من أرياب 
السلطان ٠‏ لقد كانوايضحكون عليه 
أو ينهرونه وهو طفل حين كانوا 
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بحدونة وقد غمس أصبعة ذ صعحقة 
المربى وهو جالس على المائدة م وكم 
هن مرة عوقب فى المدرسة لكذية 
الفقها 

ولقد إختز نت هذه الذكريات فى و 
حنايا عقله الباطن , ا 
أن يشعر بما يريد », أن لا يتكرر 
ها حدث فى الماضى ٠‏ وكلمسا حل يوم 
الجبعة أحس بشىء عجيب فى معدته 
ثم + ءءء بالصداع الذى لا مهرب 
متها ٠٠‏ 

فلم هذا الصداع الذى يعذبه فى 
وقت هو فى أشد الحاجة الى أن يكون 
فيه نشيطا عشرق الذهن ؟ ذلك لانه 
اذا حاء السؤال الغويص أوالاسئلة 
المربكة كان هناك الصداع الذى 
يجعله ينظر الى هبؤلاء الرؤساء وو 
يمرر يده على جبينه آم إيقول : 

0 معذرة باسادة ِ انى متلهف أن 
احم لكم كل ما تريدون »ولكنى 
فهل 50 ارحياء هذه المسائل. امد 
أسبوع ؟ 4 

ومثل .ذا الصداع عام الى درجة 
لا يتصورها السان » فا معنى 
اللسخرية ممن يصابون به » نتأغلينا 
ضحاياه فى وقت من الاوقات وكل 
من يصاب به فى حاجة الىأن يفهمه 
الناس لا أن سخروا'امئه أويسمئوا 
ليه 

وهناك تلك الام ذاتث الاطفال 
الثلاثة الذين استئفدوا قواها طوال 


اليوم ١٠نها‏ تعلم. علم اليقين انزوجها 
فى أثناء عودته الى الدار سيدعو آل 
جو نس جيرانهم الىقضاء أمسية 


معه , وسسيأتى بهم الى الدار ٠‏ وهئى 


متعبة وانحس بالمللوالضجر وسرعان 
ما 'تحس بالصداع 

ثم هناك المرأة التى تشسعر انها 
ستهزم فى سباق الحياة٠انها‏ ليست 
جميلة » وهى الىجانب هذا لاتحسن 
الحديث ٠‏ آنها تحس بآلام الوحدة , 
وفى ذات يوم يصييها صداعم أليع 
ويكون من أثره أن تجد صديقة غير 
متوقعة تواسيهابقولها : « اننىأعلم 
كثيرا عن آلام هذا الصداءع الملعون 
ياعزيزتى , فلا تترددى لحظة فى 
استدعائى اذا ما أصبت به وسأكون 
عندك فى لمح البصر » ٠.٠٠‏ واذ ذاك 
يتردد عليها الصداع بانتظام 

والزوجة التى لم تنضج بعدوالتي 
لا تستطيع أن تفرض رغباتها على 
زوحها ٠‏ انها نتخذف من الصداع 
بادىء الامر وسيلة لاخضاع زوجها 
الذى يبادر الى ارضاثها »2 وسرعان 
ما يصبح الصداع عاذة مستديمة 
لتحمل زوجها على الرضوخ 

فاذا كان صداعك من هذا القبيل 
فهناك سيل للتخلص منه اذا أوئيت 
الشجاعة والبصيرة ٠‏ حاول أن تفهم 
لماذا يلازمك الصداع ٠‏ ابحث عن 
السب الحقيقى الذى بختفى وراعمء 


00 


ثم قابل مشكلتك بطريقة ممختلفة 


| 
عرفت رجلا اسكتلنديا ذات مرةء 
وكان الصداع يلازمه بعد تناول 
العشاء كل رلوم أحد ,م وظلت أسباب 
فترة طويلة الى أن استطاع بمعونة 
أحد الاطباء التفسيين أن يقف على 
الحقيقة ويتبين أن عقله الباطن كان 


نشأ هذا الرجل فى بيئه كانت 
تحرم عليه أنيبتسوحقفىيومالسبت 
كانت بيئة متزمتة الى حك لعيك لم 
تعر مبلغ الشباب وتغشيرت 
وجهة نطره واضيد لسمالمشع - 
الاحد وبالعشساء 7 يطهى 0 
ليوم الاحد, ولكنه بعك العشاء 
يعاقبه عقله الباطن » الذى انط 
بطابعأيام الطفو له , بالصداع الاليم 
على مخالفته للقواعد التى درج عليها 
فى حدالته 

ان البعض منا كان فى طفولته 
مكبوتا بواسطة والديه اللذين كانا 
يتجاوزان الحدود المعقولة فى لهفتهما 
على ابنهما » فكل ما كان يرغب فيه 
كان يعد غير صالح له ؛ وكل ماكان 
يستسيغه كان يسبب له المرض ' 
وكل ما برآه ممتعاير اهأ بواه«مفضيا 
الى الدمار » 

قالنجاح والمغالاة والابتكارمسائل 
تقابلمنالوالدين لفرط حرصهما 
على السلامة ب بالتجهم والعبوس , 
أما مسائل الجنس فيسدل حولها 
ستار حديدى لاثن من المفروض انها 
مسائل تفضى الى قرار الجحيم ! 

وكلما كيرت بنا السن ازداد 
علمنا بالحياة » وكان لنا منالشجاعة 
مايسمعلنا بالاستمتاع بها والتجاح 
فى الاعمال والمغامرات الاجتماعية 
والصداقة والزواج 

غير ان السلطان القديم بظل باقيا 
منزويا فى عقلنا الباطن 

فاذا مامرتمفاجأة سارة بطريقنا 
ذات يوم ٠‏ أوعقد ناصفقة غيرمتوقعة, 
أو شبعرنا بعدالزواج بمتعتة وبهجتة 
ذات لملة » قان العجيب ان أيا من 


ا" 


مده السعادة بعقبهاصداع آأليمناشىء 
من الاثر الذى ظل عالقا بنفوسنا 
منذ عهد الطفولة 

انه العقوبة التى توقع علينا 
لخالفتنا لمبادىء الآباء 

فاذا استطعت أن تتبع الاترحتى 
تصل الىالسببال+قيقى لذ[ كالصداع 
فانك تستتط بلا ريب أن تخلص 
نفسك من الاصل والفرع على السواء 

نا 
وهو ما يطلق عليه اسم الصداع 
الشقيقى 
بطبيعة الخال ١نالصداع‏ 

الشقيقى له أساس جثمانى » ويبدو 
انه موروث + ولكن ذلك ليس كل 
القصة ٠‏ فاذا كنت ضحية للصداع 
الشقيقى, فعليك أن توقن ازعواطفك 
الثائرة الصاخية لها نصيبب فى هذه 
الحالة 
أن يعود بذاكرته الى الوراء , اذا 
استطاع ء والى الايام السابقة لبدء 
الاصابة بهذا الصداع 


هو فى أعماق نفسه متمرد عليه ؟ 
عل كانموقفه عدائيا ازاء عمل نسان 
آخر أو سلوكه , اول يستطع معذلك 
أن يعبر عن حقيقة شعوره نحو هذا 
الانسان , فاضت بصداع ؟ 

أن الصداع الشقيقى مسالة 
خطيرة 0 فأنت اذا شسعرت بالمذلة 
والهوان أو بالفشل أو الاضطهادء 
وحيل بينك وبين عم لأى شىء » فان 
الضرر يتحول الى الرأس ويصيبك 
الصداع 

ان التخلص من هحصذه المشكلة 
ينحصر فى البحث عن السبب الذى 
أحدثايلاما باطنيا ء ثم معالجةالموقف 
بمأ يتفق مع مصلحة الانسان ومع 
مجرى الحياةة ٠‏ يجب أن يكتشف 
الضرر الخفي أوالكراهية أوالاضطهاد 
أو العدوانالمختفى فى أعماق النفس,2 

ثم يعمل على ١زآالة‏ هذا الصراع 
المافى ومواجهة الحقائق 

الالسان كيف يحب 
الغاسة , وكيف دكن لهم شعورا 
وديا حارا رغم أخطائهم وبهذا 
أن بخفف من سساعات 


هل جرح انسان كبرياءه ؟ هل الآلام بل انه يدخل عالما مشرقا 
وخزنه 4 الغيرة ؟ هل لطم لطمة بالسعادة والهناء 
لم نستطع أنيردها ؟ هل تقدملعمل [ عن مجلة « سيكولوجست » ] 
يففعفيععنتفنفتقفف عمد 
لا قترد فى اخير 


رجحو الحجماة فان همت هواجسنا 
بالجير قال رجاء النفس ارجاء 


وما ثفغيق من السسكر المحيمط بنا 
الا اذا قبل هذا الموت قد حاء 
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( أبو العلاء المعرى ) 


يسا ل تحر رواسا أموارج العار 


ألقى كريستوف كولوميوس 
بزجاجة الى البحر وهو فى طريق 
عودته من حززر الاندير 2 وكانت 
الرسالة موجهة إلى الملكة ايزابلا 
الاولى » ملكة اسبانيا ٠‏ وقد عثر 
قبطان أمريكى على الزجاجة بالقرب 
من مضيق جيل طارق ٠‏ وحمل 
الرسالة بنفسه الى ملكة اسيائيا , 
وكاننت الملكة ايزابيلا الثانية,أى بعد 
5 عاما معن يوم أن أودعهيا 
كولمبوس مياه البحر 

كانت هذه هى أطول مدةانقضت 
علىروصول رسالة زجاجية١أما‏ أسرع 
رسالة زجاجية فقد كانت تلك إلتى 
أرسلت من جزيرة نيوفوندلاند 


ووصلت الى دوتيجال ياي رلندا فى 
خلال يوما فقط ء أى إنالزحاجة 
قطعت هذه المسافة بسرعة 6١‏ ميلا 
فى اليوم الواحد 

والرسائل الزجاجية لاثسير 
سرعة فى العادة , ويقدر متوسط 
سرعتها باثنى عشير ميلا فى اليوم 

أما أطول مسافة قطعتها رسالة 
زجاجية فهى تلك الرسالة التى 
أودعت فى مياه البحر فى ميناء 
ملبورن باسترآليا ووصلت الى 
شاطىء يارموث عام فقطعت 
نصف محيط الكرة الارضية فى 
ثلاث ستوات وتصف سنة 

ورسالة زجاجية أخرى وصلت 


1خ 


حديئنا م نكراتشى عاصمة الباكستان 
الى مدينة سبانت ايفز سقاطعة 
كورنوول بانجلتر١ا‏ فقطعت مسسافة 
٠*رك‏ ميل فى أربعة أعوام 
ونصف عام 

وبقول قبطان احدى السفن انه 
رمى فى البحر عشرة آلاف زجاجة »2 
وآن /١٠١‏ من هذه الزجاجات قد 
وصل الى البر ومجموع المسافة التى 
قطعتها هذهالزجاجات تبلغ على الاقل 
عنترة آلاف ميل 

وقد وقع حادث محزن اليم فى 
نوفمبر عام 19595 اذ غرق تّالباخرة 
0 ساكسيل 1 التى كانت محملة 
بالبضائع على مسافة ١٠٠4ميلغربئ‏ 
ايرلندا وكان على سطحها 5 نوتيا* 
ولم لسسمع أحد عنهم شيئا ولا عما 
أصابهم الا بعد أن آنقضى عامان 
ونصف عام 

وفى يوم ؟؟ ابريل سنة 5و١‏ 
عثشر شسخص على علبة كاكاو علل 
شاطىء ويلز فوجد فى داخلها رسالة 
كتبت على عجل وكان هذا نصها : 

ه ساكسبق تغرق الآن علىمسافة 
من الشاطىء الاير لندى١٠بعث‏ بحبى 
لاخوتىواخواتى وديتا ‏ جو اوكين» 

كانت هذه آخر كلمات خطهاقلم 
أحدالبحارة وهو يعلم انه مقضى عليه 
بالموت مع زملاثه 
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وقد أراد القدر أن تصل رسالة 
هذ البحار إلى شاطىيء بلدته 
د ابيرافون » فسلمت الى أهمله عل 
الفور 

كس 

وشبيه بهذه القصة المحزنة قصة 
الميجر ج ٠‏ ماك جريجور , ففى ليلة 
من ليالى عام ١41968‏ وقف الميجرماك 
جريجور الى جانب حاجز الياخرة 
« انديامان » ومى تحترق فى خليج 
بسكلى ء والى جانبه وقفت زوجته 
هذم الرسالة : 

« لقد اشتعلت التيران فى الباخرةء 
وقد أسلمت أنا وزيوجتى اليزابيث 
وابنتى جونا أمرنا لخالقنا الذىأنؤزل 
السكيئة على قلوينا فى تلك الساعة 
الرهيبة + ساعة انتقالنا من الحياة 
الدنيا الى حياة اللانهائية » 
السابحين فى بحار « نهاما » على هذه 
الرسالة الاليمة » ومن أعاجيبالقدر 
وأسرنه فىاللحظة الاخيرة واستطاع 
أن يقرأ نعيه الذى خطته بده 

وفى عام 51 التقط حصسائد 
شاطىء جزيرة ه فيلكتشى » كى 
منطقة المحيط المتحمد الشسمالى »وقد 


احتوت الزجاجة على رسالة مكتوبة 
باللغة الانجليزية » فهرع بهاصائد 
الاسماك الى من يستطيع ترجمتها 
فاذا بنصها كما يلى : 

ه خمسة مهور و١65١‏ لبا بقيت 
على قيدالحياة » ومعئا سمك وثلاثون 
زحافة ٠لابد‏ من رجوعنا فى أغسطس 
بلدوين » 

وكان اريثم الرسالة 5؟ يوئيو 
سنة ؟'١٠5١اء‏ وكان الذى كتب هذه 
الرسالة هو آفيلين بلدوين أحدرواد 
القطب الشمالى الذى اعتبر فى ذلك 
الوقت مفقودا , ولكنه هو ومن كان 
معه استطاعوا أن ينجوا بحياتهم ٠‏ 
وقد مات بلدوين ميتة طبيعية عام 
تشسكيدل 


لا 

والزجاج لابصسدأًء ولذلك فانه 
يستطيع أن يقاوم مياه البحار كما 
يستطيع أن يبقى على الزمن أكثرمن 
أية مادة آخرى 

وفى انجلثرا نات أسلمه « ثتادى 
الؤزجاجات الدولى » ويقذف أعضاؤه 
فى انتظام برسائل زجاجية الى مياه 
البحار 

وقد وقعت حادثة سعيدةٌ من 
وراء مثئل هذه الرسائل الطافية ٠‏ 
فقد كتب جراهام فراى من مدينة 
برستول رسالة وضعها فى زحاجة 


من زجاجات عسل النحل ورمى بها 
فى قناة ٠‏ وائفق أن وقعت هذه 
الرسالة فى بد فثاة اسمها مارى 
هولث من «جلامورجانشيرء واطلعتك 
على الرسالة » وكتبت الى صصاحبها 
جراهام فراى 0 وكانت النتيجة انها 
نزوجت شقيق جراهام 

بويقوماللحيط أحيانا بأداءالرسالة 
التى يعهد بها اليه خير الاداء » خفى 
ذات مرة أراد أمر يكى أن يتروج 0 
فكتب ©رسالة بطلب فيها الزواج: 
وأودعها فى زجاجات رمى بها فى 
البحر , وقد تسلم أربع رسائل من 
أربع فتبات بالموافقة على الرواج 

وعلى الرغم من أن الرسائل 
الزجاجية غير مضمونة النتيجة : الا 
انها حلت كثيرا مزالمساكل البحرية 
والموية عل السواء٠‏ ففى عام :أ 
انطلقت طرادتان بريطانيتان الى 
المنطقة الشمالية منالمحيط الاطلنطى 
للبحث عن السفيئة «هورنيان»وكان 
عن الممكن أنيظل أمرها مجهولا لولا 
العفور على رسالتين زجاجيتين 
استقرت أحداهما على شاطىء 
«ه نوفاسكوئشيا » والالخرئى على 
شاطىه ايرلئد؟ ٠‏ وفى الرسالتيننباً 
عن غرق السفينة ٠‏ وان أربعة عشر 
بحارا من بحارتها قد استقلوا قاربا 
هن قوارب النحاة + والمفروض انهم 
ملكوا بعد ذلك 


48 


وق أولقبراير عام 5 إأصيب 
المتطاد زبلن « ل ١4‏ » وهو يقوم 
بغارة على انجلترا ثم اختفى فى 
ظلمات الليل ٠‏ ولم يعرف عنه أى 
ني بعد ذلك حتى وصلت رسالة 
زجاجية إلى شاطىيء المانيا » وقد 
كتيها قائد المنطاد « اورو لوى» وقد 
ختمها بهذه الكلمات «اننا فىيساعسا 
الاخيرة » 


وفئ عام ١525‏ اختفى زورق 
بخارى قرب شاطيء استرالياء وبعد 
سبعة أشهر وصلت رسالة زجاجية 
الى شساطىء مدينة سيدنئ + وقيها 
خطاب من القبطان عارولد دوجلاس 
كان هذا نصه : و اذا قدر لهذه 
الرسالة أن تصل الى أيدى أحد من 
الناس ٠‏ فابعشوا بها آلى مسز 
كريستينا دوجلاس فى سدنى *ولا 
بد انكم تتساءلون ماذا حدث لى ٠‏ 
ويتلخص الحادث فى أن الآلات قد 
تعطلت عن العمل » وكان برفقة 


الرسالة وصية كتبت علىظهر شيك 

وبعد انتهاء الحرب العالمية الادلى 
تسلم العالم عشرآت من مثل هذه 
الرسائل الطافية التى كتبها بعض 
السحارة الذين أصيبت سفئهم بقذائف 
الطوربيد والمعروف ان كثيرا من 
البحارة وآلطيارين قد أودعوا 
رسائلهم فى زجاجات رموا بها الى 
البحر فى خلال الحرب العالمية 
الثانية وستصل بعضها بلا مراء 
الى الايدى 2 وسسنقف على بعضص 
مآسى الحرب التى لم تعرقها بعد 

وقد يكون أغرب ما آاستخدم 
فيه هذا البريد الزجاجى ما قام به 
القس جورج قي لبس اذا كتب 
٠+«رء؟‏ عظة وضعها فى +٠٠٠ر١٠؟‏ 
زجاجة أودعها البحر ٠‏ وقد تسلم 
القس اجابات منجميع أنحاءالمعمورة 
حتىالناثئية منها مث لالاسكا وهاواى 
وغنيا الجديدة والمكسيك 
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3 1384 12 
ألوان الفيلة 
توجد فى بعض المناطق الافريقية فيلة ذآت لون قرمزى , 
فالتوبة ذات لون قرمزى ٠‏ والفيلة ترش جسمها بجانب مزهده 
التربة » كنوع منالتزين » فتعلقذراتها بأجسامالفيلة الرطبة, 
وتحيل لونها الى اللون القرمزى آلبراق 
أما فى غير هذه الارجاء حيث تختلف ألوان التربة واصباغهها 
فان الصيادينيرون فيلة ذات ألوانارجوانية وصفراء وخضراء 


اوزرقاء 


ان اسطورة ضعف الرأة تتحطىم على صخرة 
الارقام وانحقائق التى يقدمها العلم الحديث 


لان موي نامل 


افا كلاف صا اقش الاطيفت 


حيل 'نمرالفتاة الجميلة أمامالرجل 
مشيتها ٠‏ وباهتزاز أردافها ٠‏ ولكن 
مل عر فالرجل سبب هذا الاهتزاز 
وذلك التخلع 0 

ان الغتاة ترغب أنتجتذب أنظار 
الرجل ؛ فتغالى فى هحمذا الاهتزاز 
وذلك التخلع + ولكن الواقع انهذا 
الاهتزاز يرجع فىأساسه الىت ركيب 
العظام فى المرأة 2 فجسم المرأة 
مخلوق بشكل يهيؤه للحمل 2 ومن 
أجل ذلك فان عظام الفخذ تلتقى 
بالارداف فى زاوية تسبه رقم «لاء» 
أما فى الرجل فالالتقاء يكون على 
شكل « ]زر »ء ٠ولهذ١‏ لاتستطيعالمرأة 
أن تمشى دون حدوث هذا الاهتزاز 

على ان هذا ليس كل الاختلاف 
بسن الرجل والمرأة * فهناك اختلافات 
كثيرة : 


ان مخ الرجل يزن 59 أوقية فى 
المتوسط ء, أما متوسط وزن المخ 
فى المرأة فهوة5 أوقية , ولايحسبن 
الرجل ان صذه هزية لهعلى المرأة ؛ 
فليس لوزن المخ أى دخل فى هبلغ 
ذكاء الانسان 6 وانما بر جع الذكاء 
الى عدد التلافيف الموجودة علرسطم 
المع ٠‏ ويستوى الرجل والمرأة فى 


عدد له التلافيئف 

والمرأة صادقة حين تصف الرجل 
بأنه و ناشسنف الدماغ 3 فالواقع أن 
جمجمته أسمك من جمجمتها 2 وقد 
يبلغ السمك الضعف أحيانا 

وليس هن شك فى ان المرأة أقدر 
من الرجل عل احتمال الجو البارد , 
لان تحت جلدها طبقة سميكة من 
الدهن تحفظ حرارة الجسم الداخلية 
وتحول دون تسرب البرودة الى 
الداخل » أما الرجل فلا توجد نحث 
جلده هذى الطبقة الدهنية 5 هذا 
فضلا عن أن تركييها الكيميائىأكثر 
مرونة من الرجل ٠‏ فالمرأة تفرز 
حرارة أكثر من الرجل حين يكون 
الجو باردا ء وأقل مما يفرزه الرجل 
اذا كان الحو حارا 2 وهذا بيفسر لم 
يصاب الرجال أكثر من النسناء 
بأهراض النزلات الشعبية والروماتزم 
والانفلونزا والبرد العادى ٠٠١‏ 
فالاصابات بين الرجالأربعة أضعاف 
النساء 

والنساء أقوىأخلاقا و أكثر اخلاصا 
من الرجال , والخيانات الزوجية ههى 
من أهم أسباب الطلاق ٠»‏ وتدل 
الاحصاءات انه فى سبع حالات هن 
عشرة يكون الزوج هوم رتكبالخيانة 
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الزوجية 
والحب كما يقول علماء النفس هو 
أهم شى” فى حياة المرأة إل ولهدذا فانها 
تتشبيث برجل واحد » ومن ثميسهل 
عليها الاخلاصلزوجها ان 
عند الرجل فهو متكل فكثيرا أوقليلا 
لانالحب عنددمر تبط بارضاء رخباته 
الجنسية 3 فهو لبس الا جحزءا من 
حياته . ولهذا كثيرا ما 0 
فى ابحاد علاقات مع خريات 
وعلى نقيض ار السائد فان 
المرأةمنالوجهة العاطفية والانفعالات 
الاحصاءات العالمية لمدة عشرين سمئة 
ان عدد الرجال الذين بيد خلون 
مسمتشفيات الامراض العقنلية بلغ 
ستة أمثال عدد النساء » وان عدد 
المنتحرين من الرجال أربعة أمثال 
المنتحرات 
وترجع رشاقة المرأة الى ث ركيب 
عظامها 2 فهى أرق وأضعف منعظام 
الرجل وقد بختلف كتفا المرأة عن 
كتفى الرحجل , وبيمكن ملاحظة ذلك 
هن رميها الكرة 
ويما أن هيكل جسم المرأة أخف» 
0 أرفع , وارتفاعها أقصر (لان 
رن الرجل خمسة أقدام 
ب بوصات أما متوسط طول المرأة 
فخمسة أقدام و بوصات) فاليشس 
اللطيف عادة أخف وزنا من الجنس 
اشن 
غير أن هناك اختلافابليغا فى ثمو 
العضلات وفى الاماكن التى تختزن 
فيها المواد الدهنية فبيتسا أن وزن 
المرأة موزع توزيعايكاديكونمتساويا 
على كل جسمها ء فان أغلب وزن 


الرطل كر اق لاقب وتو 
وهذا بجعل نصفه الاعلى أثقل ١‏ 
ويكون من نتيجة ذلك ما يبدو على 
الرجل من انحناء عند السير أو 
الجلوس »2 وما يبدو من حاجته الى 
الاستنادعلىيشىء اذا طالت به الوقفة 
ثم ألم يثر دهشيتك ان الرجل 
كثير الشعر فى حين ان جسم المرأة 
ناعم أملس ؟ وقدنشرالعلماء نظريات 
عديدة حول هذا الموضوع » وكان 
أحدث هذه النظريات ما ذكره 
المروفسور كليف مالوى الى يقول 
ان المرأة فى هذه الناحية متقدمة من 
الوجهة النشوئية عن الرجل بما 
لا يقل عن ٠*٠ءر ٠‏ سسسئة 2 وهو 
يقول : « لقد كان الرجل فى أوائل 
عهد الخليقة حيوانا غزير الشعروله 
سيقان قصيرة مكتنزة متثنية »م وله 
حواجب ناتئة.وجمهة غائرة,وجحمة 
سميكة 7 وتكاد الرجل العصرى 
يمائله » ولكن من المحتمل أنه بعد 
انقضاء - عوال دق + اسنة سيصبح 
كجسم المرأة ظ" 


كم 0 اكالاية: 
فهى تعيش عمرا أطول من الرجل ٠‏ 
فالرجل يمكن أن يصل الىالسادسة 
والستينمن عمره » 7 المرآة فان من 
المرجح أن تصل الى السابعة 
والسيعين ٠‏ «ونسبة النساء ء الى الرجال 
فيمن يصل الى المائة سنة كنسبة 
ثلاثة الى واحد ٠‏ ويقول الاطباء أن 
التسساء ء أقل : تعرضا للجراثيع 8 
وللاكازمات النفسية والمضابقات مما 
يكثر حدوثه للرجال م فالحياة كلها 
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شعار هذا الكتاب أن الانسان يخلق بنفسه الشر النذى يبتلى به . ولا 
ينطبق ذلك القول على شىء انطباقهعلى توتر الاعصاب »> فانه الآفقالتى 
سرت بين آبناء هذا العصر سريانالوباه . حتى بات فرضا على 
العقلاء والعلماء أن يقوموا بحربشاملة ضد هذا الوباه . حسرب 
للعلاج . وحرب اضخم منها وأوجب للوقاية من هلا الوباء القتال 


فى نهاية القرن المافى كتب الفيلسوف الكبير هربرت سبنسر يقول ' 

د آن أن نبشر بانجيل الاسترخاء ! 

ولو أن 'لفيلسوف الكبير معنا اليوم » لصاغ رابه هذا فى عبارة أعنفلان 
هذا التبشير اصبح اليوم امرا حتميا بمثل نحاجة حيوية عاجلة 

فالسئوات الثلاثون أو الاربعون الاخيرة زاد فيها التسوتر العصبى زيادة 
سربعة واضحة بون الافراد وبين الشعوب على السواء . فليست خلائق 

قليس من المغالاة اذن أن تقول أن الحروب الكبرة التى نشيت فى هذا 
القرن أثر من آثار التوتر العصبى . وهذه الحقيقة فى حد ذاتها كافية لتبيان 
اهمية الشخصية بل خطورة هذه الظاهرة ونحن نعلم أن الشخص بهتماولا 
برفاهيته وهذا صواب فى حد ذاته .. ولكن الشخص بحب أن بغطن 
جيدا الى أن كل ما يحدث فى أمته بعكس بوضوح ماهو حادث فعلا داخل 
تفكيره وق أعضاء جسده 8 فالافراد غير المستقرين نفسبيا وجسدنا “والذين 
يعانون من صراع داخلى ومن تمرد وضيق واضطراب لا يستغرب أبدا أن 
تندفع أمتهم الى صراع عسكرى عام ٠‏ وكما تعدم ضحايا الصراع العصبى 
من الافراد أحيانا على الانتحار » قد تقدم الشعوب على مذابح عامة أشبه 
بالانتحار الجمامى 


ا 


واذا أسقطنا جميع اللصطلحات الطبية المعقدة وجدنا أن المشكلة فى كل 
بساطتها ترتد الى المح ٠‏ وبعبارة آخرى يبرجع التوتر العصبى الى حالة 
التفكير . ولا ننكر أن للوراثة أثرا هاما فى تكوين الاعصاب . بيد أن العوامل 
الفردية التى فى دنا التحكم فيها كلية عوامل قوية يمكن ان تعصوض ائر 
الورائة » بل وترجح على كفتها كثيرا 

وانى كلما نظرت الى الوراء خمسة عشر عاما أو نحوها وجدت الفرق 
هائلا فى حالتى شخصيا . وقد كلت عبداأ للتوتر العصبى بصورة فظيعة . 
وأن النجاح الذى حققته فى التخلص من ذلك الرق بعطيني الحق فى تبشير 
ا ا 1 من متاديهم مثلى ٠‏ واكن ذلك 
هته آنا يكون مفهوما تمام الفهم ان حالة اليقظة والتفكير تسستلزم 
بالضرورة درجة معيئة من توتر الاعصاب هى الدرجة الطبيعية ٠‏ فليسسى 
توتر الاعصاب شراكله وى حد ذاته . وانما الخطر فى أن تزيد درحة ذلك 
التوتر عن المقدار اللازم ٠.‏ وأن تصحب الشخص فى غير أوقات الجسد 
والاهتمام 


سس 


هناك اذن درجة خطر فى مجال التوتر العصبى ؛ كما أن هناك درجة خطر 
فى مقاييس ضغط الدم . والمهم فى المسألة أن تعرف بالضبط متى تصل 
الى تلك العلامة 

واعلم أن تحاوزك لعلك العلامة بين حين وحين ليست له افمية كيرة 
لآن تكوين البنية البشرية تكوين مرن الى حند كبير . ولكن الاسستمرار 
وما بعد نوم فى نجاوز تلك العلامة بصفة ظاهرة حرى أن سسبب الكارئة فى 
النقانة .وول امن لتقن مته مطلنا او عيب أن لحدية 0ه فق [لدا با ب قان 
الطبيعة :- تنترفق بنا كثيرأ وتجود علينا بسخاء . بيد أانها: تثور لافراطنا فى 
الاستغلال وسوء الاستعمال لكرمها » فتوقع عليذا عندئذ عقوبات قاسية 

وق وسعك أن تثسيه جهازك العصبى بقطعة من المطاط العادى . فغى 
الاحوال العادية بمكن أن تخدمك هذه القطعة زمنا مديدا . أما اذا احتفظت 
بها مشدودة الى غايتها القصوى باستمرار . فسرعان ما تفقد مرونتهاوتبلى 

وكذلك الجهاز العصبى 5 اذا شددته الى درجة التوئر مدة طويلة سرعان 
مأ يمسى عاجزا عن القيام بوظائفة الاصلية 

أن أوقية من الوقابة خير دائما من قنطار من العلاج ٠‏ وفى اعتقادى أن 
هذه القاعدة تنطبق على الاعصاب والجهاز العصبى أكثر من انطباقها 


5) 


برجع سببه الى علل عقلية أو عصبية خالصة 

فمن الخير فى زمننا العصيب المتسرع أن نبقى توترنا العصبى لا تحت 
درجة الخطر فحسب » بل تحتها بكثير ... فيهذهالوسيلةنحتفظ باحتياطى 
من الطاقة العصمية للحظات لرومه كما ندخر طاقتنا الجسمية لاوقا تالشدة 
بالمحافظة على سلامة أحجسامنا ولياقتها 

ان المغفروض أن جهازنا العصبى يجب أن يخدمنا طول مدة حياتنا. مادمنا 
نستخدمه على الوجه الذى عينته له الطبيعة . فاذا غضضنا النظر عن 
الحالات القليلة الراجعة الى عامل الورائة ‏ آمكننا أن نقول أن ألوفا من 
حالات الانهيار العصبى التى تحدث كل سئة ترجع الى الجهل والاهمال 
وسصسوع الاستخدام لقوانين المعيشة الطبيعية السليمة . ورأس هذه 
النقائض كلها هو الجهل بنظام الاعصاب والجسم ووظائفهما . ومتى وجد 
في علم النفس التطبيقى تذبع على الناس ثقافة جيدة لوظائف الاعمصاب 
والجسم والنفسس والعقل 


على الجسم نفسه . فمن المعروف اليوم أن الكثير جدا من أوجامنا !١‏ 5 
حا 1 


اعراض التوتر 

وللتوتر العصنبى علامات واضحة تدل على اتترابنا من علامة الخطر . 
وأكثر هذه الاعراض شيوعا هو الاحساس المستمر بالاجهاد العقلى . وهذا 
الاجهاد بختلف عن التعب الجسمى ف أنه يسبب قلقا ممشسمرا وعجزا عن 
الاسترخاء أو النوم . فى حين يزيد الاجهاد الجسسمى المحض من قابليتنا 
للاسترخاء والنوم 

والعجز عن الاسترخاء والنوم سرعان ما يزيد من حسدة الاجهساد ٠‏ 
وعدم الاهتمام بالعمل وفقدان اللذة فيه . ممع ميل الى السكرات أو 
الخدرات ونبوط فى الهمة وفشل فى السيظرة على الحركات البدنية 

وقد ننجم عن هذه علل تصيب أعضاء الجسم مثل خفقاتالقلب أو سوء 
الهضم والامساك أو الصداع الملازم أو البول السكرى 

ومن الجلى ان أى عرض من هذه الاعراض يصيب بالعطب كفاية الشخص 
وسعادته على السواء . قاذا قدرت انه من الممكن جدا أن يصاب الفرد 
الواحد بجميع هذه الاعراض معا ؛ ثبين لك مدى الدمار اللذى بمكن أن 
يلحقه التوتر العصبى بموقف الانسان من الحياة . فان الذهن الذى أصيب 
بالانهاك نبدو له الحياة سخيفة سقيمة شاقة وليست أهلا لما يبذل فيها 
من عناء العيش 


ولثن كان التوتر العصبى الحاد داء يسهل تبين اعراضه . فهو فى الوقت 
نفسه من أخفى الادواء فى تسربه وتسلله . قمن الجائز جدا أن يلقى بنا 
صرعى آثاره الوبيلة قبل أن نفطن الى ماحدث لنا 

وق الازمنة الغابرة احتاحت الانسانية جميع صئثوف الامراض ٠.‏ وشسدق 
أن كل حقبة من الزمن كان لها نمطها الخاص من الادواء . وقرننا المشرين 
ا ا 
شعورنا بتلك المسئولية أن جهازنا العصبى هو أثمن ما لدينا . فيجب أن 
نكون مستعدين للتضحية بكل شوء فى سبيل الابقاء عليه . فعليه يتوقف 
كل ماله قيمة فى حياتنا . من كفابتنا . الى سعادتنا . الى صحتنا 

والآن باندا فق ا الى طريق الات والاستقرار والهدوء ٠.‏ ولكني 
تجدى معك مالم نة قمع يها فى الخلا حنى تقد سليقة لل . فأننت وحدك 
تستطيع أن تشكل تشكل تصرك . فان فيك القدرة الفطرية على. تشكيلة 
كتيفما تشاء 


التوثئر العصبى والعمل 


نالفل يقت فى مويل لينف رفت الخ . وهذا ما يبحمل له 
7 حياتنا لحي بل لآن: العامل امات ل أهم عناصر 
حياتنا 

والعمل الصحى فى الهواء الطلق بين عناصر الطبيعة يمكن أن بجعل مهمة 
كل انسأن فى الحياة مصدرا لعافيته . أما فى المكاتب تب الكبيرة العصربة المعفلة 
لنى لا نفتر فيها حركة الدخول والضجة ٠‏ فما اكثر مايفدو العمل مصدرا 


لهدم الحياة والقضاء عليها . ان لم يكن بالمعنى المجسدى قبامعنى الروحى 
والعقلى ٠‏ والشخص الذى بفقد روحه تعتبر ميتا فيما تعلق بمجحال 
السعادة 


وحياتنا الراهنة تزداد فى كل يوم تعقدا وازدحاما . ولهذا بزداد التنافس 
50 الكسب والاقتناء . وتلك معركة لا بفوز فيها بالسبق المادى 
ال يي لبعد كا ان 

وماذا تنستطيع أنت بيصفتك الفردية ازاء ذلك الموقف 5 

انك لا تستطيع أن تتهرب من ظروف العمل العصربة . فان عليك أن 


تكسب عيشك . ولهذا يتحتم عليك أن تبقى فى ميدان العركة . ومع هذا 
فان مصيرك بين يديك الى حد كبير . وكلما تبينت ذلك وآمنت به كان 
خرا لك 

وقد اثبتت التجارب صدق هذا القول ه وأنا شخصيا التقيت بأئاس 
يعتيرون عملهم مصدر- سرور واستقرار نفسى . وقابلت اناسا آخرين 
ؤدون نفس الأعمال ولكنهم لايحصلون منها على أى غبطة أو رضى 

والسبب فى ذلك أنهم يركزون انتباههم على الصاعب ووجوه النقص 
الى غاية نفعية قحسب 

فيجب أن نبدأ باعطاء صورة واضحة سليمة لمفهوم العمل 

بيد أن العمل قد بكون أحيانا سينا اكثر من تلك الوسيلة الى هذه 
الغابات . يكون أحيانا عامل الاستقرار في كياننا العاطفى والانفعالى . يرضى 
وق هذه الحالة بكون العمل اعظم منحه تقدمها لنا الحياة 

وى اللحظة التى نبدأ فيها بالنظر الى العمل باعتباره مجرد وسسيلة 
ضمائرنا وعقولنا بسسبب الافراط فى التوتر العصبى 

ولسنا نقول ان المكائة والثراء والنفوذ حرام لذاتها . فانها أن جاءت 
عفوا نتيحة محهود معتدل فى العمل . فبها ونعمت . وحتى فى هله الحالة 
ليس من الحكمة ابدا أن نلقى اليها الكثير من اهتمامنا واعتزازنا » اللهم الا 
فى حدود دلالتها العرضية على شىء من قيمتئا وفضلنا 

وأن الشخص العاقل الحصيف حرى أن يضحى بالمال والمكانة والنفوذ » 
حتى لا يرهق نفسه بالعمل فى سبيل تحصيلها الى درجة التوتر الخطر . 
انه خليق ان يرضى بكسب ما يكفل له حياة مربحة كريمة . ثم يصرف 
ما تبقى من وقته فى أغراض بسيطة تجدى على صحته 

ان الكيان الانسسانى ثشسيه بالآلة . فان الآلة اذا أسرعنا فى تشغيلها بشدة 
مدة معينة من الزمن تنشتد حرارتها اشتدادا غر عادى ٠‏ وكلما امعنا فى 
ل تشغيلها أمعنت فى السخونة . وكذلك الشخص الآدمى حين ينهمك فى العمل 
نشدة لفترة من الرمن تنتابه سخونة خفيفة . وهذه السخونة ان لم بلق 
آليها باله لا تضيره فى شىء . أما اذا اهتم بها واقلقته . فان السسخونة 
تزداد » ويضاف اليها القلق . وهنا تبدأ المتاعب 


ذه 


هناك دائما فترات من زحام العمل . وفى هذه الفترات يجب أن تحصر 
ذهنك فى الموضوع الذى تنجزه . ولا تشغل نفسك ياحساساتك البدنية 
عملية تركيز الذهن » فلا تبدأ وآنت منهمك فى العمل فى التفكير فى آمر نفسك 

واللهم أنه بمجرد الائتهاء من زحام العمل يجب أن تريح عقلك وجسمك 
راحة نامة ولو لفترة وجيزة جدا »؛ على نحو ما تريح آلة شديدة السخونة 
رما نبرد . واعلم أن الجسم قدرة عجيية على التعويض وامرونة ٠.‏ فعشر 
دقائق بمكن أن تكفى جدا لاعادة الاعصاب المتوترة الى حالتها الطبيعية 

وليس هذا واجبا فى أوقات زحام العمل فحسب . بل فى أيام العمل 
العادية جدا يجب أن تكون هناك لحظات استراحة قصيرة . وقد أثبتت 
التجارب الدقيقة أن هذه الراحات المتقطعة ذات آثر كبير فى زيادة حصيلة 
الانتاح . واشرف على هذه التجارب المعهد القومى لعلم النفس الصنامى » 
وانتهى الى أن راحة تترأاوح بين حمسن وعشر دقائق فى منتصف فترة 
الصباح تخصص للراحة التامة » وغفوة قصيرة بعد الغذاء » بفعلا نالاعاجحيب 
فى حفظ التوتر المصبى طبيعيا 

وحتى حين لا بتيسر لك الا دقيقتان من الراحة هنا وهناك » بحسن أن 
نستخدم ذلك الرمن الوخيز على خير وجه . وذلك بأن تسترخى استرخاء 
كليا وتغطى عينيك براحتى بديك . فهذه التغطية مفيدة حدا لتهدثةأعصاب 
العينين 4 ومغفيدة أضا 78 أسدال الستار بين عقلك وبين جميع الاشياء 
الخارحية 

ابدأ بهذه الخطة فورا وثابر علنيها » ولكن من غير حدة . فان المهم فى 
أوقات الراحة ان تخلص أعصابك من شحنئتها العالية تماما . وان تكون فى 
حركاتك على العموم حتى اثناء العمل غير عنيف 


تحكم فى حركاتك 


من غير ضابط ومن غير دأع . وثانيتهما كثرة الكلام فى سرعة دافقة . فان 
العقل الهادىء ذا المفهومات والتصورات الواضحة بنعكس دائما فى حدىيث 
صف بالهدوء والوضوح 
هناك ظواهر جسمية تنجم عن صفات عقلية معيئة . فان أردنا أن نحرز 
تلك الصفات العقلية يجب علينا أن نركز ذهئنا جيدا فيما بصاحب تلك 
فحين تنهض بعملك تكلم بطريقة واضحة متميزة المقاطع وعن روية . 
وما دمت مسيطرا على سرعة كلامك الذى تنطق به فثق أن التفكير الصاحب 


للكلام لا يمكن أن يكون مهوشا أو طائشا . وهذا يساعدك كثيرا! فى فهم 
لا بفهمونك » فذلك عامل جديدٍ من عوامل التوتر والضيق وفقد الاهتمام 
اسيل 

هذا من جهة الكلام أما من حهة حركاتك الجسمية فاحرص على أن تخلو 
من العنف والحدة . كن مرنا متوازنا فى حر كاتك بلا عنف , ولك متى فرغت 
من عملك أن تمارس الحركات البدنية العنيفة كما يحلو لك . أما وذهمئك 
مشغول بمشاكل العمل بسب أن شحرك حسبك فبهدوء لام لآن الخررات 
الجسمية السريعة كثيرا ما تشوش عمل الذهن 

وانصحك اذا كان عملك بتطلب كتابة كثيرة مثلا الا تقبض على القسلم 
بشدة . فليس بازم لذلك الا القليل جدا من التوثئر ٠‏ وينبغى الا يتجاوز 
كتفاك . وكات هذا أدعى لسرعة تعبك عموما ولتوتر أعصابك الكلى . 
اكت دا فترات الفراغ د 
الاستعداد لغترات الررحام . فاذا كان عليك مثلا آن ترقم صفحات أوتلصق 
طوابع دمفة فاشغل نفسك يذلك مفدما فى فترة الركود حتى أذا اشستدت 
زحمة العمل وفر ذلك عليك مجهودا تبذله متقطعا فيزيد من ارتباكك . 
وحرت ذلك الآن وسححدة نزفر عليك نهدا عصبا اكثر مما توفر الوقت. 
الهم والقلق » حتى أن الواحد منهم يرقد ساهرا فى فراشه متفكرا فى 
احتمالات الغد أو فى غلطة ارتكبها فى بومه 

هذه حماقة . 'كفى حدا لابراء ذمة أى شخص أن سذل خير ماق وسعه 
ساعة العمل . وبعد ذلك لا بأس عليه من خطأ عارض »© فليس أحد من 
البشر معصوما. وحسبه أن يتعلم العبرة من غلطته 

تعيلك ل قددوة وغيير خيكلا ممه اسك من العميل مهما تان 
تثاله . اجتهد فى عملك ولكن اباك أن نتجاوز طاقة احتمالك ٠.‏ فان الارهاق 
فى عمل اليوم بعرقل حتما عمل الغد 


التوتر واوقات الفراغ 
وأعنى يوقت الفراغ الوقت الذى لك حرية التصرف الكاملة فيه . ويصل 


فى المتوسط الى ثمانى ساعات فى اليوم . أما السامات الست عشرة فهى 
موزعة بين العمل والمواصلات والنوم 

والشسخص السوى يجب أن ذل عئابة معقولة فى تصميم وقت فراغه 
بحيث لا بخل ذلك بالتوازن الدقيق بين عمله ونومه . أما الشسخص المصاب 
بتوتر الاعصاب فيجب أن سذل عناية مضاعفة بوقت فراغه ٠.‏ فوقتالفراغ 
هو فرصته لاعادة بناء ماتداعى من طاقته الاحتياطية . وبغير هذه الوسيلة 
تعر ض تفسنه للانهيار ألعصبى اثتام 

ومن المؤّسف أن كثيرين يزهقون طاقتهم العصبية فى وقت فراغهم أكثر 
مما برهقونها فى وقت العمل . لان من آفات هذا العصر المجئون الميل الى 

ولا نجاة فى هذا ألا شبىء كثير من ضبط النفس كى تكبحها عن الانقياد 
مع تيار العصر فى الشراب المغرط والسهر والرقص العنئيف . فالشخص 
الذى تنقصه القدرة على ضبط نفسه أشبه بسياوة بغير فرامل' لابد أن 
تنتهى يوما الى التحطيم فى حائط أو شجرة 

ان أشى حاجة أبناء العصر هى حاحتهم الى وحوه من الئزهة الهسادئة 
واللهو الذى يريح الاعصاب ولا برهقها . ولهذا انصح بتخصيص الساعات 
الست التى تتبقى بعد ساعتين للاكل على النحو التالى 

١س‏ ساعتين للرياضة فى الهواء الطلق . أما سيرا على الاقدام أوبممارسة 
تمرينات التربية البدنية أو لعبات رياضية كالتنس والجولف الخ 

؟ س ساعتين للقراءة أو دراسة فن كالرسم أو الموسيقى 

؟- ساعتين للكسل التام . قسترخى فى شر فتك أو بجوار مد فأتكتدخن 
أو قتستمع الى اذاعة خفيفة من غير أن تركز ذهلك فى شىء اطلاقا ٠.‏ ؤخير 
وقت لهذا النشاط الكسلى أن صمح هذا التعبير ‏ هوا وقت ما قبل 
النوم . وان شطح ذهنك فى هذه الفترة فليكن فى اتحاه ما تمتعت به من 
ذكردات أو سمعت من نوآادر ٠‏ وآأن كان لابد لك من الكلام فليكن ثرثرة مع 
أهلك فى الأمور التى اندو سطحية ذات حوآائب ضاحكة مرح نوادر الناس 
والجيران 

واباك فى ساعات الفراغ كلها أن تحقد أو تتكدر . فانها فرصتك لترميم 
أعصابك » فلا تضرف وقت الترميم فى الهدم والتخريب 


١7 لل‎ 
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هذا الباب خاص بالشاكل اللفسية والاجتماعية » ويقوم بتحريره 
الدكتور امير بقطر استاذ علم النفس وعميد كلية التربية بالجامعة 
الأمريكية » فلحضراتالقراء أن يرسلو؟ بعئوانالهلال اسئلتهوالنفسية 
للاجابة عنها 2ه وآن يكتبوا عاى الظرف : « مشالل الشباب » 


مأء الوجوه 


الكل يعرف أن نفقات المعيشة , من طعام وكساء وسسكنءواتعابالاطباء 
وأثمان الادوية 2 وغير هذه منالضروريات فىحياتنا اليومية ‏ الكل بعرف 
أن هذه تكل فأصحابها الكثير منالجهد والعناية , ان لم يكن القلق والهم 
والانزعاج 

ولكن قل من يعرفأن الكيرياء منأكير العوامل التى بسيبها تقفز 
همزانية الاقراد والاسر والجماعات والدول الى أرقام خمالية » احتفاظا بماء 
الوجوه » وفضلا عن انها تضاعف هذه النفقات » وتضلخمها تضحخيما 
بخرجها من نطاق الضروريات الى حيز الكماليات » فانها تورث العلل 
البدنية والنفسية » وتعرض أصحابها الى مواقف لا يحسدون عليها 

هذه زوحة تأبى أن ترتدى معطفا من الصوف أو الحرير 0 لان حارتها 
تلبس معطفا من الفراء , بالرغم من أن زوجها لا يكاد دخله السنوى يكفى 
قوته اليومى وسداد .ديونه ٠‏ وهذا طالب فى احدى الكليات 2 يحت 
والده الموظف فى الدرجة الثامنة » أن يدفع له قيمة الاشتراك فى الترام 
والاتو بيس » فى الدرحة الاول ٠‏ لأان 5 الدرجة الثانية م هدرأ » 
لكرامته 

وهذا مرعوس يعيب فى رئيسه فى نوبة غضب ٠‏ ويأبى أن يعتذر رغم 
نصيحة زملائه وأصدقائه وذويه , لان فى الاعتذار « مهانة » له ومذلة ٠‏ 
وذاك رئيس يرتكب فى عمله خطاجسيما نبهه اليه مرعوسوه » ومع ذلك 
تمادى فية اباء وكبرياء » وآثر افساد العمل على الاعتراف بالخطا 


على أن هناك شيئا يسمونه الشعور بالاثم أو وخزات الضمير ٠‏ وهذه 
الوخزات هىالثمن الباهظ الذى يدفعه المرء 'ثمنا لهذه الكبرياء » احتفاظا 
بماء الوجه + ومهما كابر صاحيها فى ١خفاء‏ آثارها فانها لا بد أن ينفجر 
بارودها فيسيب أضرارا بالغة قد لايتسنى التخلص منها ا 

ان كافة العلاقات بين الافراد والجماعات ,2 بدخل فيها عنصر الكرامة 
وعزة النفس ٠‏ وليس فى المحافظة عليها ما يعيب . بل قل اننا نحود 
يدمائنا فى سبيلها بحق,ولكن العيبفى الكبرياء الزائفة التى لا نجنى 


من وراثها سوى الزهو والخيلاء والرأس المدفون فى رمال الصحراء 


مدمن الافيون 

يوجد لدينا شخص يتعاطى الافيون همنذد 
عثر سئوات وقد أطاحت هله العادة بصحته 
وثروته وبانتاجه كمزارع ء وحين اعوزه المال 
بدات يده 'متد الى آثاث البيت ل عل 
ثمن المخدر ولخشى أن يلجا فى نهاية الامر 
الى السرقة + فهل من علاج لهذه الخالة ؟ 

هن ارباب المعاشات وقراء الهلال 

قرسيس زفتي - بوستة الغريب ) 

2 أعرف رجلا ذا حيئية أُدثل ابنهالدمن 
على الأفيون مستشنى الأمراض العقلية بالقاهرة 
مع علمه وعلٍ الأطباء أنه لم يكن مصاياً عحرض 
عقلى . إلا أن بقاءه ستة أشهر فى المستشنى 
أنقنه من هذا الداء ماماً . وأعرف آضر 
أرسل ابنه الى الحجاز فى بلدة لا يجرق فبها 
أحد عل تعاطى الحدرات فشئى وعاد منذ 
أ كثرمن ٠١‏ سنوات ولم يذق طعم الأفيون 
فى خلاها . حقيقة أنه لا بوجد عندئا مصحات 
لأمثال صديقك هذا , ولكتك شط 
الاستعانة يأقرب مستشنى اليك إن ل .يكن فى 
الامكان العلاج لدى أحد الاخصائيين 

حلم ام يقظة ؟ 


نمث وانا مشفول الذهن بحقيقة الاحلام 
فهلمت انثلى آرسلت اليك شخصيا رسالة 


١١ * 


لا آأددى بالضبط ‏ أرسلت اليك بالبريد هذه 
الرسالة للاجابة عليها ولك الشكر 
جبار محمد ( موصل ‏ العراق ) 

* مق ارتفعت حرارة تركيز الذهن فى 
موضوع الى درجة الفليان » أصبح الفاصل 
بين الحم واليقظة لايتعدى سمك الشعرة . بدليل 
أن الحالم يحرك ذراعه أحياناً ويقبض يده كأنه 
بريد الفنك بأحد . وهذا ما حدث لك عند 
كتابة هذه الرسالة فى الغالب.وننصح لك ألا 
تمعن فى التفكير فى موضوعات فلسفية أوعويصة 
قبيل النوم » لا سيا إذا لم تكن لديك المواد 
العلمية الكافية للاعّاد علها فى تفكيرك 

يتعاطى الدواء من الاعلان 

آنا شاب فى الثامئة عشرة هن عمرى , 
اشتريت ثواء اسمه | .وطى01-3ا | قيل فى 
الجراند انه عقو للاعصاب والعظام وله اثر 
فعال قى افرازات الغدد ٠‏ وقد استعملته حتى 
تطول قامتى وتقوى أعصابى وذاكرتى ٠‏ فهل 
اتوجس خيفة من هذا الدواء ؟ 

اءع ( طرابلس ‏ بئان ) 

* ليس منالمككة إطلاقاً تعاطى دواه بشير 

استشارة الطبيب » فقد تكون حااتك الصحية 


آنا شاب سودائى عمرى 50 سئة ٠‏ عثقف 
وموظف فى الحكوعة وعندى عقدة نفسية وهو 
اننتى عتدعا آرى آحد رجال الشرطة وهو يتكلم 
مع أى شخص اد مقى » برنجف قلبى وآارتيك 


فارجو إفادنى 
ب٠م‏ ( السودان ) 

# ليست هذمظاهرة فريدة فى بأمهاوسييها 
عادة اهدي قْ ا المكرة جنديا من 

با ه باقية فى ا وإن 0 
لاتذكرء . فإذا لم تتمكن من العلاج إدى 
طييب فسا رب أن تحادث هؤلاء المنود 
3 قابلت أحدثمءولو كان فى ذلك حرج عليك 
فى نادىء الأمر 


القراءة ال لمطيئة 


أنا طالب بمدارس ليبيا ومشكاتى البطه 
الشد يد فى القراءة وق تصحتى بعضهم 
بالاكثار من اللمطالعة فى الكتب وامجلات ٠‏ 
وفعلا داومت عل هذا سئة كاأملة فلم استقد 
شيا 2 فما العلاج ؟ 


المعذدب مفتاح1+قءى (طراباس الغرب يبيا) 

# سبب البطء فى القراءة ( [إذا كانت 
عيناك سليمتين ) إنك نحرك شفتيك أثناء 
القراءة أو تقر بصوتمسموع » وإن عينيك 
تنتفلان من كلة الى كلة بدلا من الانتقال من 
؛ كلات أو أ كثر الى مثلها » وإنك] لا كر 
مر الكرام على حروف الجر وأمثالها وتنظر 
الى ت#وعات كاملة من الكلياته بدلامنمفردات 
منفصلة بعضها عن بعش ( تنصح للكه بالاطلاع 


على موضوعات فى القراءة الصامتة فىيجلة التربية 
الحديثة ولعلك ند مجإداتها في إحدى مدارس 
طرابلس الثانوية ) 
افراط فى سن مبكرة 

أنا طالب وعمرى الآن ؟؟! سئة + 
سن الراهقة والة عمرى با سنة - الاتغماس 
فى الملذات هع النساء كرجل تماما ٠‏ 
ودفعنى التفكير فى الملذات فى 0 السن الى 
نقص تام فى جميع أجزاء جسمى والى ضعف 
الجهاز التناسئى وضموره ضصودور! تاما ,وقد 
زادت حالتى سوءا فاصبحت أسيز بدون عقل 
ونسيت نفسى ٠‏ وبخيل الى اذا رأيث شيئا 
اننى ابتكرله فزاع اسمى وشكرلى العالم 
عليه ٠‏ وعذا التفكير 'دائم لا ينقطع 2 واخقى 
الحئون 030 

كمال ٠٠٠+‏ زميت الاكبر ‏ هركز المنصورة» 

* أسرع باستشارة طبيب الأمراض العقلية 
قبل أن ستفحل الداء 


جمع الطوابع 
عمرى ١8‏ سنة وهوايتى جمع الطوابسع 
والصور ٠‏ وقد قاسيت م كية والوحصدة 


والكفاح فى مضمسار العيش مالا يوصف ٠‏ 
أرغب التعارف على فتى أو فتاة من باد شرقبة 


عربية بالمراسلة ومبادلة الاداء وحل المشاكل 
بيننا 


بديع عبد الواحد العبد 
( مجلة الصفاء ‏ يمره العراق ) 


© أرجو من الفراء الاستجابة الى طلب 
هذا الغاب 
مدارس الجيش 


هل هناك مدارس قى الجيس يمكن حا 

الاعدادية دخولها وما طربقة الالتحاق ؟ 
أحهد عرفان البرعى مطر 
( سثدوب ب منصورة ) 


*« نعم : وهده الدارس كالآنى : مدرسة 
الكتاب العسكرية » و.هرسة ضباط الصف » 
ومدرسة البوليس الحربى , والتقديم لا على 
اسمارة من إدارة اليش . كذلك مدرسة 
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اليكانيكا للطيران ومدرسة الحمابطين بالمللات 
والتقدم لها على اسمارة من إدارة الطيران 
كتنب فى التربية الجنسية 


الجنسية ؟ 


يوسف سقد ب اسيوطظ 
)١( *‏ التربية الجنسية للدكتور جمد كامل 


ارجو ارسال اسماء بعض الكتئب «بالعر بية 7 
500 5 3 7118 1165115135 برو 
او الانجليزية » التى انبجث فى الثر ج820 اممطه8 طع1مم 2260 بوط 
ردود 0 


مءن ( دير الزود - سوويا ) 

5 عي الظاهرة انك معسدوم 
الجرأة كما ذكرت / ولكنها “تسزى الى أحد 
شيئن ٠٠‏ اما أن حادما فى حياتك سبب لك 
صدمة نفسية جملتك تشحر أن 5 التاس 
يقرءون أثر هذا الحادث على جبينك جبينك »2 أو أن 
بك عيبا وهميا أو شقن . د جل هنه 
فينتج عنه ذلك الاضطراب الدذى يظهر أمام 
الغيبر ويختفى عند الوحدة 

1 ( حلب ) 

ى لعل هذا آأخف العيوب اللفظية, 
فالكثيرون يلطقون حرف الشين ثاء ٠»‏ ومنهم 
خطباء مفوهون وممثلون وأساتدذة ٠والتغلب‏ 
على ذلك ليس بالامر العسير اذا اسسستعات 
بأستاذ له المام بعلم النفس الاكلتيكى فى 


بيروت أو دمشق 


0 ( داس القرية ب بقداد ِ_ العراق» 
ي هذه الخحالة أصعب قليلالائها تسيل السين 
والصاد ( وهما ذ في الواقع حرف واحد تقريبا 
ب السين مفخمة 1 والزاى 'وهم ذلك فالعلاج 
هيسور كما فى أخالة السابقة 
الامين محمد أحمد ( أم ديهان - سودان » 
ي الرد عليك بالبريد لا يمكن ان يحل 
محل العلاج ٠‏ لان حالتك التى,ش كو من 
أمثالها الكثيرون تستدعى الطييب ٠‏ ولملك 
تجد فى كلية غردون هن يعينك على التغلب 
عليها ٠‏ واذا كانت حالتك المالية 2 . 
القامرة أطباء اخصائيون فى الامراضى النفسية 
دمكتهم تحسين 'حالتك على الاقل 
محمد رضاالهديدى(كثر ابوحاكم الزقازق) 
ى طيبعا ليست هذه علة نغسبة 3 وخيرعلاج 
لها ١‏ الالتتجاء الى اخصائى عاهدن فى التدليك 
والرياضة البدنية زهو وحصده يستطيع 
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تحسين ذلك الجزه من الجسم الجسم 

محهود صائخ 2 بدون عنوان ) 

ي اذا كنت فى القاهرة فعليك الذهان الى 
احدى العيادات النفسية المدرسية 

السيد محمدعرقة (شارعالاعام بالاسكندرية) 

ي لا. يمكن: معرفة سيب الضيق إلا بالاطلام 
علرسجل حياتك لاسيما فى السئوات الاخيرة» 
وليسث المطالعة كما تظن سبب هذا الضيق , 
بل ان ارتباطها بحادث فى حياتك هو الذى 
يؤدى اليه ولابد أن تكون هناك عيسادة 
مدرسية سيكولوجية فى الاسكندرية فاسال 
أحد مدرسيك عن عنوالها 

ابراهيم أحمد +٠‏ ( عطيرة ب سودان ) 

و اذا لم يكن الديك وسيلة للالتحاق بدراسة 
ليلية “أفلا تستطيع الاستزادة هن العلوم التى 

توق اليها بنفسك ؟ 

س ٠ز ١‏ الاتصارى ١:‏ اديس ابابا ب الحبشة ) 

. يحسن أن تخصص "أوقانا معيئة للمطالعة 
كما تخصص غيرها للرياضة , أى لا عمجمل 
هوايتك الوحيدة المطالعة فتضيق ذرعا بكل 
شىء آخر 

علو عبد الله الكردى ( العراق مشروع 
دوكان ) 

وى أنت لا تزال فى مقتبل العمسر وآمامك 

المستقبل طوبل يبشر بالامل فاعدل عن التفكر 
فى هذه الامرر واتخذ الرياضة البدنية هراية 
مفيدخ لخحالتاك أنقاصة 

فريد صالح (البعرين) واديب ث «الكوبت» 

ي الطري قالوحيد الاستعانة بطبيب! خصائى 

للوقوف على سبب هذه العلل 

محمد جمال عبد الله سابق ( العزيزية ب 
هئيا القمح') 

ي لا توجد كلية طب بالجامعة الامريكيسة 
لمقصر 


تيلم السام 


ان ممارسة الالعاب الرياضسية »© التى تبني 
للشباب اجسامة قوية © تعلمهم فضلا عن ذلك 
الروح الرياضية والتعاون فى العمل ., كما أن 
الرياشة تزيد الهمة والشجاعة بين الشباب بما 
تهبله لهم من متافسة شريفة 


الشرقية للمملكة اتعربية السعودية . 
وق خلال المام الماضى تالف من موظلي شركة 
ارامكو خمسة وثلاثون فريقا لكرة ١‏ 
للاشتراله فى اكباريات التى تقام بين دوائر الشركة 
ن ماتخب امناطق فى الدورة ال لنكرة 
ألقدم التى تبنا فى شهر اكثوير تنتهى ف شهر 
مارس ٠‏ وقد تغب فريق ع ا و 
راس تتورة على فريق منتخب السسعوديين فى 
القهران باربع اصابات مقابل ثلاث فأثتاء اريت 
التي جرنه لتقوز ببطولة اكناطق ‏ 


أرامكو و ذ. ملاعب كرة القدم التابعة 

للشرية احور امم ابي 1 
الكهربائية لتابعة هذه المبساربات 
#احماسية 


سور 


اال ا ل 
الح لظ لحم كه شاه شاك "لاي كور له ألم اك مركم اماه اك حو مد حا ل كه جر 


اا 


زوب و تقتاود 


اله لح هكلم" لماو امم 


ا 


هي مراهم 
ما كر لوت "لو كو قل 


و 
( صحححد 
التحححكت 


أطول قصيدة جنوه 


يدعو بعض التقاد الى أن نترك الشعراء الترام ألقافية الواحدة للقصيدة 
ويرون فى هذا الالتزام ما بضيق به الشعر وقائلوه 

وقد ظلت وحدة القافية أظهر خصائص القصيد فى مختلف العصور 
العربية »؛ حتى ان الشعراء كانوا يتنافسون فى تطويل القصائد ؛ ادلالا بالقدرة 
على الاطالة فونه ولعل أطول قصيدة عربية بذكرها تاريح الشعر العربى 
هى القصيدة التى نظمها الشاعرالمعروف « بابن شرشير الناثىء » »© وكان 
هنا الشاعر ممن ثزلوا بمصر»ءوأقاموا بها في العرن الثالث المحرىء»و قصيدته 
أربعة آلاف بيت على روى وأاحد وقافية واحدة » ومما ذكر لهذا الشاعر 
أنه كان بقول فى خلاف كل معنى قالت فيه الشعراء » وبرى « المرزيانى » 
انه رام أن بحدث لنفسه أقوالا بنقض بها ما جرى عليةأه|المنطق والشعرام 
والعروضيون وغيرهم © فلم تلق آراؤٌه قبولا عند أهل « بغداد » © وكان 
فيها مقامه »6 فلحا الى « مصر » ولمث بها بقية عمره . . ٠.‏ وقصيدته الطولى 
لم تحفظها لنا الاهام » ولكن « الناجم » ذكرها وذكر أنه أنشذه أباها . ومن 
حدىث هذا الشاعر. انه شهد محلسا فيه مغنية حسناء جاءوا معها برقيبة 
تحميها من العيون » فرأى الشاعر ان هذه الرقيبة أروع حسسنا وجمالا من 
المغنية ©» فقال فيها. 

فدرتك لو انهم أتصفوك لردوا النواظر عن ناظربنك ! 

وهم جعلوك رقيبا علينا من ذا يكون رقيبا عليك ؟ 

حرية اله 2 

فى عهد سالف لاحدى الحكومات » أراد رئيس الحكومة أن بفرض على 
الصحف نثر ما بمثل' سلطاتها © فامتئعت أكثر الصحف عن ذلك كلى 
أن بحد كما بشاء من حرية الكلام » ولكن ليس له أن بحد من حرية 
الصمث ! 

والتاريح سجل لنا من الاحداث ما بدل على أن بعض الجكام كانوا 
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ما نكبت به الامة الاسلامية فى عهد الدولة العياسية » حين ثارت فح التو 
بأن القرآن مخلوق او غير مخلوق ؛ فقد كان الخليفة يستدعى الفقّهاء وأهل 
الرأى وبأخذ اقرارهم بخلق القرآن ؛ فمن لم يقر كان مصيرد ال 
والعذاب 

ويذكر الحطيب البغدادى أنه كان بمصر عالم فقيه يسمى ( نعيم بن جاد » 
أشخصه الوالى الى العراق ليسألوه عن: خلق القرآن ٠‏ فأبى أن بحيب فيه 
بشىء مما أرادوه عليه ٠‏ : فألقى به فى السحن »؛ وما زال رهين سحنه حتى 
قضى 

وبذكر المأؤرخون شيخحا من أهل ١‏ اذنة » » ساقوه الى الخليفة ١‏ الوائق » 
برسف فى الفيود ؛ لامتناعه عن القول بخلق القرآن » وظل الرحل فى مجلس 
الخليفة يشاظر ويتنافح عن رابه وموقفه حتى أمر , الواثئق )بأن تعطم قيود 
اد ولكن الشسيح لم ددع قيوده » بل أخذها ووضعها 
فى كمه ه وكال 

ب سأرغب الى من بحضر وصيتى حين أموت فى أن يحعل هذه القيود 
بينى وبين كغنى » حتىأخاصم بها يوم القيامة من ظلمنى » فأقول : « يارب ؛ 
سل عبدك لم قيدنى وروع أهلى وولدى بغير ذنب جنيت 5!» 

علامة الانصراف 

الجالسون الى الرؤساء وذوى الكانة بأنسون 0 وبحبون "أن 
يطول : ولكنهم يخشون أن يكون فى جلوسهم اثقال » فيلتمسون فرصة 
أإستنذان 4 ولعلهم بحشون كذ لك أن نكون الاستتذدان مشعرآأ بمللهم من 
المجلس © فهم فى حيرة لا بدرون هل بقيمون أو ينصرفون ؟ 

وقد فلن الى ذلك الملوك والامراء من أهل العصصسور الغواير 6 فكانوا 
بجعلون لمجالسهم آمارات ينتهى بها أمد الزيارة وينصرف عنهم الزوار 

فمن الفقرس « كسرى أنوشروان » كان يمد رجله »© فيعلم ندماؤه أنه 
عرنك خياعهم فيمضون عنه 

وملهم لل فروز » كان دلك عينيه ؛ ومنهم « بهرام » كان برفع رأسه 
الى السماء 

وفى الدول الاسلامية كان « معاوبة » يقول ٠‏ « العزة لله ! »0 

و « عبد الملك بن مروان » كان يلقى بالقلم من بده 

وى مجالس القضاء »6 كان القاضى بغلق الدواة © ابذانا بانتهاء مجلس 
الفصل بين المتخاصمين 

وقد أراد بعض الظر فاء أن بداعب أحد المشهورين بالبخل © فقال له : 
ان لكل رئيس علامة بنصرف بها جليسه عته © فما علامتك التى تصرف 


بها جليسك ؟ » قأجاب البخيل العظيم : « علامتى أن أنادى : با غلام : 
هات الطعام ! » 
دفاع عن النفس 

ضاق « الرشيف » بما كان من محجون « أبى نواس » فأوعده بأن يقتله ع 
فعجل أليه يداقع عن نفسه » وجرى بيئهما هذا التحاور ٠‏ 

آبو نواس : اتريد أن تقتلنتى شهوة لقتلى » آم تريف ذلك عن استحقاق ؟ 

00 ا" 

ثبو نواس : لقد قلت هذا لاحد أعوانى 4 فهل اعلمك أنه استجاب لى 
وسقائى » وأثى شربت حها ؟ 

الرضيد الى ذلك 
ترهق الروح لظن غم يقين ؟ 

الرشيد : ألسته القائل * 

ا وح ملاديان اوداق نار 


ضمهم لبور القت على الى فلك حقا ال انق أن تعاقب الصادقيت 


ا 

الرشيد : الست القائل <- 

الرشيد : لا أعلم 

أبو نواس : اتقتلنى على ما لا تعلم ؟ 

الر شيد : دع هذا كله يا « آبا نواس » . . . لقد اعترفت فى مواضع من 
امرك محرا توجب فتلك 

أبو نوأس : قد على الله من" قبلك ما علمت 6 فاخسن عن مثلى. بانه شول 
مالا بفعل وذلك فى قرآنه ٠‏ « والشعراعء بتبعهم الغاوون © الم 7 تر أنهم فى 
كل وآد بهيمون »؛ وأنهم بقولون مالا 0 

هنأ قال « الرشيد » من حوله من حراسه : «اخلوا سبيل «أبى نواس» 

محمد شوقى أمن 


عندما ذهبنا الى شيخ الاطباء 
الكبير سليمان عزمى فى عيادته 
وحدتام متكياعلى مطالعةقعدة مؤلفات 
فى الطب ١‏ بعضها بالعر بية»والبعض 
الآخر بلغات أخرى ٠‏ كان يعيش 
مع نفسه وكتبهء ولم يكد يرقع 
رأسه عن أحد الكتب » حتى وقع 
نظره علينا فسألنا ك0 أن 
شاء الله » قلنا : «ه خيرا » قال : 
« ماذا تريدون من شسيخ جاوز 
السبعين » + قلنا : « نريد أن نحقق 
معك ! » , قال : « وفيم التحقيق؟» 
قلنا : « نريد أن نسآلكعنالشياب 
والشيخوخة ٠٠٠‏ الشياب الذىولى 
والشيخوخة التى تعيش فيها الآن» 

الجبل الماضى واجيل الحاضر 

قال : ٠‏ لى كلسة أريد أن أقولها 
فى صدد هذا التحقيق » هى ان 
اليل الحاضر ٠‏ الذى تربى تربية 
منزلية تختلف فى ثقافتهاعن البيثة 
التىوجد فيها الجيل الماضى 8 أوتربى 


)٠ 


تربية مدرسية تختلف ثقافتها 
المدرسية عن البيئة والوسط 
الاجتماعى الذى عاشنى فيه الجيل 
الماضى ٠٠‏ أقول ان أبناء هذا الجيل 
يصورون من تقدموهم فى السن من 
أبناء الجيلالماضى بأنهم رجعيون وان 
آراءهم لم تعد تصلح للعصر الحاضر 
دلا تتمشى مبع نظمه ولهذا لا يوجد 
انسجام بين هؤلاء وحمؤلاء 2 بل 
ؤسفنى أن أقول انالصغير لم يعد 
يقدر الكبير كما ان الكبير لم يعد 
يعتقدق انمام نضج الصغيرء واذاقلنا 
ذلك قانما نقوله عن الاكثريةلا على 
التعميم 

«والانسجام بين الشبانوالشيوخ 
ضرورة لازمةلحفظ التوازنالاجتماعى 
ويظهر ان عدم الانسجام فى مصر 
يرجع الى تباين التربية والتعليم 
والميئة التى نضأ فيها الكبار والبيثئة 
التى نش فيها الشبان لاننا لانحد 
صذا التباين فى الاسر التى تربى 
كبارها فى المدارس وفى بيثئات 
مر قفعة .المستوق 


« ويتجل الانسجام أكثرممايتجل 
فى البلاد التى سسقتنا فى التطور 
وراحت تنظر تنظر الى الشميوخ نظرتها 
الى رؤوس مفكرة اكتسبت خبرة 
عظيمة من الزمن وتستطيع أن تفيد 
الشباب بما اكتسبته لان الفرق 
يكون ضئيلا بين الثقافتين » 


عمرى *٠وسرى‏ 


قلنا خ الاطباع : . 

فوق السبعين وكفى ! 

و وما سر احتفاظك بنشاطك 
وصحتك فى مثل هذا العمر ؟ 
أو عمل ؛ فأنا من المعقولين فى كل 
شئء 2 وشعارى «خيرالامورالوسط» 

هل تدخن وهل تشرب القهوة 
والشاى ؟ 

_- نعم أدخن وأشرب القهوة 
والشاى ربا معتدلا لا افراط فيه 
ولا ادمان بحيث انه اذا غاب عنى 
لا أناثر من تركه , وأنا أعتقدأنعدم 
الادمان على الاشياء التى نتعودهاهو 

الاكل والارهاق 
. كيف تأكل وكيف تعمل ؟ 
اننى أحافظ عل مواعيد طعامى 

محافظة دقيقة * وأنظم أوقات عمل 
باستمرار » فأنا أتناولثلاثشوحمات 
فى مواعيد لا تختلف أبدا حتى 
لا أسىء الى معدنى ٠٠‏ وكذلك أنظم 
أوقات عملى » ولا أ لنفسى 
بالشره فى الطعام 3 د ل أعتدلدا ثماء 
وأخفف من وجبات الطعام بقدر 


ما أستطيع 
الشىء الذى أسفت عليه 

ما هو الشىء الذى أسفت 
عليه ؟ 

وهز الدكتور سليمان عزمى 
رأسه . وقال لنا: «ان الشىء الذى 
أسفت عليه وأرجو أن يخالفنى 
فيه أبناء الجيل الحاضر ‏ هو عدم 
ممارستى للرياضة فىشبابى » فلم 
ألعب كرة » ولم أسبح بح فى الماء » ولم 
أزاول أى نشاط رنافى على الاطلاق» 
وأنا مؤمن بفائدة الرياضة للجسم» 

الادمان وقصر العمر 

. هلالادمان علٍالخمر والتدخين 
والقهوة والشاى يقصر العمر ؟ 

ان الادمان الشديد علىأى شىء 
سىء الى الصصسحة ء. ومتى ساءت 
الصحة , كان معنى هذا أننا نسعى 
الى هدمها ٠‏ والاعتدال ضرورة من 
الضرورات » والخمر قليلها ضرر »2 
وكثيرها أكثر ضررا ؛ ومن رأيى أنها 
يجب أن توصف لمن يتعاطاها كدواء 
بأمر الطبيب 


الزواج واطالة العمر 

4 هل تعتقد ان للزواج دخلا فى 
اطالة العور 0 

فى سن هبكرة »2 ولايوجد سل 
5 كالزواج المبكر , شرط 3 
يكون هذا اواج سعيدا لا تشو 
منخصات الحياة والا فقد 00 

0 والزواج وظيفة عمرانية 
واحتماعية » © وأقصد بالزواجالمبكرء 
الزواج الذى نتم بين العشرين 


١1١١ 


والخامسة والعشرين ن + والزواج قبل 
هذا السين عمل ضار , والحكومة 
عندنا عندما حددثت سن الزواج فى 
السادسة عشرة , كانت تهدف الى 
حماية الناس من شرورالرواجالمبكر, 
فقد كانت هناك زيحات تعقد فىيسن 
التاسعة والعاشرة . وأظن أن مشل 
هذه الزيجات ما زالت قائمة فى 
الريف + وهى جريمة لاتغتفر 

« والحمل والرضاعة والامومة 
والابوة حالات فسيولوجية اجتماعية 
نفسية يطول نا شرحها تفصيلا 
وأرجو ل انسان أنلا بعثبر الزواج 
مئعة من الحياة لانهذه نظرةهمن 
ينظرون الى ملاذ الحياة ومتعها أكثر 
ما ينظرو نالل قوائدها ومسئولياتهاأ» 

هل لاطالة العمر قواعد ؟ 

ى حمل لاطالة العمر قواعد ؟ 

ان التربية الاساسية .والبيئة 
والتعود على قوانين الصحة من 
الصغر 0 ومراعاة عدم الافراط فى 
كل شىء ٠‏ عناصر ذات أثر كبير فى 
اطالة العمر +٠‏ وهتاك بلاد مطبوعة 
بطول العيمن 2 وبلاد مر أبنائها 
قصير ٠ ٠‏ وقد لوحظ أن متوسط 
أبناء بعض البيلاد المثتمدينة كان 
إنثر اوح بين ٠ه‏ وده عاما . وهناك 
بلاد بتراوح عمر سكانها بين 58 
و٠‏ عاما 2 وفىاعتقادى أنمتوسط 
العمر سوف يزيد الى١مو١‏ كعاما٠٠‏ 
هصمذ! مع ملاحظة أن بعضص البلاد 


التى ارتقت فى مدييتها أجهد 


شبابها نقينية بالعمل فأساء الى 
نئفسة وصحتة وراح ضحية أمراض 
الدورة الدموية والاعصاب 


ء 


الشباب والشيخوخة 

والشيخوخة ؟ 

المعروف طبيا واجتماعيا انه 
الشباب آقوى جثمانيا .من الشيوخ 
٠٠والشيوخ‏ يضعفون جثمائيا متى 
وصلكوا الى سن معيئة + ولكنهم 
يمتازون يتزايد قواهم الفكرية محم 
طول أعمارهم » اذا لم يصرابوا 
بأمراض تؤثر على تفكيرهم وقواهم 
العقلية » وهناك من يحتفظون بقوى 
عقلية رفيعة الىمسنالثمانين ومافوقها 
الا اذآ أصيبوابأمراض 2٠‏ وخصوصا 
العقلية تضعف ٠‏ ومع ذلك فان هذه 
المسألة لا ضابط لها 


رعاية الشيخوخة 
تعتقد ان بلادنا شنقصها 
انشساء .مراكر وجمعيات لرعاية 
الشيخومخية ؟ 
5 أعتقد هصذذا , لان كثيرا. من 
الشيو وسا المادية لا 
ا ار ا لوست 
الشيخوخة لاى سيب من الاسبابه 
وقد يكون صذا الكلام حاثا لكل 
انسان أن بدخر لشيخوخته ٠‏ 
ويحضرنى حديثالنبى (ص) : و«خف 
لشيخوختك ومن قوتك: لضعفك 
ومن غناك لفقرك ن 
5 ماذا للشباب ؟ 
أن 0 شىم , ٠‏ لاثه 
الاعتدال هو سر اطالة العمر ٠٠٠‏ 


سسخر منه زملاؤه الاطباء » وأطلقوا عليه ١‏ 


سم م الرجل 


النعوضة ». ولكنه واصل أبحاثه ليكتشف سر 0 الفبسل 


ع داء إتفميل 


غم الدكتو ركامل يعتقوب 


أخصاق الأحياض الباطنية 


كان أول من فطن الى علاقة 
البعورضة بداء الفيل طبيبا بدعى 
مدينة ال فى اسكتلتدة 1 
وحدث بعك ان نال اجازة الطب أن 
قرا فى احدى الجرائد اعلانا عن 
وظيفة طبيب مقيم فىالشرقالأقصى. 
فما كان منه الا ان التحق بها واقلع 
على ظهر احدى السفن الى جزيرة 
فرمورا 5 وهناك أخد يششاهد 
قبل مثل سرامي الفيل ومرص 
الجذام ومسرضٍر الملاريا وغرها من 
الأمراض المنتشرة ف املاط قالحارة. 
وبعد أن قضى ثمانية أعوام فى تلك 
المناطق عاد الى وطنه ايقفى اجازته 
بين آهله واخوانه . وكان قد ذاع 


فى ذلك الوقت شنأ اكتشاف دودة 
رفيعة تعيش فى دماء المرضى ؛ عثر 
عليها طبيب يدعى لويس وأطلق 
عليها ملم دودة الفيلاريا وذلك لانه 
وحدها كسميو بفتلة جد ٠‏ 
العلمى وداح لمعن النظر قَْ 0 
الرفيعة وهى ال وتنصنى ف 
الميكر وسكوب . ثم خطر له أن هذه 
الدودة قد تكون 2 علاقة بمرض 

الغيل الذى تركه وراءه فى جزيرة 
فورموزا ٠.‏ وظلت هذه الفكرة تراود 
ذهنه حتى عاد الى مقر عمله فى 
الشرق الأقصى , وهناك راس بفحص 
عيئات من دماء المرمى بداء الفيل © 
وكانت: النتيجة انه عثر على ديدان 
الفيلاربا فى عدد كبير منها ٠‏ ولاحظ 
فى الوقفت نفسه ان هله الدبدان 


١١+ 


تؤخل من المرضى أثناء الليل بخلاف 
الى نو خة أثناع التهار وه وكان 
العلماء فى ذلك الوقتء لا بعلمون 
شيثا عن طريقة انتقال هذه 
الديدان من دماء المرضى الى دماع 
الاصحاء »2 فأخد مانسون بفكر 
ويقول تقسنه: « ان هذه 
الديدان الر فيعة اللساء ليس لهسا 
أجنحة وليس لها سيقان 6 وهى 
والحالة هذه لا تستطيع مغادرة 
الجسم عن طريق المشى أو الطيران. 
واذا كانالامر ذلك فلا بد من وحوذ 
حشرة من الحشرات الماصة للدمام 
لتقوم بعملية نقلها من جسم المريض 
الى جسم ١‏ يم . ويغلب على الفلن 
أن مكون هذه [ شرة من الثشرات 
التى تسعى أثناء الليل لان هذا 

هو الوقت الذئ تكثر فيه الدبدان 

فى دماء المرضى ولم بطل به التفكير 
حتى خامره ا 3 المعو ال 


الفيل . نت 87 النعهوض 


متتطيره جره حر فى للك ناطق 

بتشر بحها وفحص انسجتها تحت 
يي ٠وام‏ بليث ان 
عش على ديدان الفيلاريا ف حسام 
نموها وتطورها الى _وقت خروجها 
من خرطوم البعوضة دق ق 
00 للمرة الاولى ف التاريخ” - ب 
و كان ذلك سنة/ا الم ١‏ ل أنالحثر ات 
قد تكون سباق نعل الامراض 
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الدكتور مانسون , . مكتشف داء الفيل 


وانتشارها . ولكنه لم بكد يعلن عن 
هذا الكشف العلمى الخطير حتى 
قابله بعض زملائه بعاصغة منالشاك 
والسخرية ٠.‏ وحدث ذات مرة أنه 
كان سير قى احد شوارع لندن 
فقابله اثنان من الاطباء وكان أحدهما 
بعر فه فحياه وسأله الآخر : « من 
تكون هذا الرجل ؟ » فاجابه قائلا : 
« انه «الرجل البعوضة)» الا تعر فه ؟ 
كما ينبغى . فهو يعتقد انالبعوضة 
هى السبب فى اصابة الانسأن بداء 
الغيل ! ثم افرق الاثئان فى عاصفة 
اا 
لا 


ومرض الفيل هذا هو شر. 


الامراض وأبغضها الى الانسان لانه 
شوه تسهسهمة ويجعفل اطرافه 
متضخمة ومتورمة وخشثنة الملمس 
وثسيهة بأقدام الفيل . وكان هذا 
الرض الى وقث قريب جدا منتشرا 
بدرجة كبيرة فى مص . ثم اخدت 
وطأته قخف كثيرا ؤالسئنواتالاآخيرة 
وذلك بفغفضل الحوث المتصلة 
والحهود الحبارة التى بذلها طبيب 
مصرى عبقرى وعالم بحاثة عامى 
هو الدكتور احند الحلوانى . فقد 
قضى هذا العالم الملحفق قرابة ربع 
قرن من الرمان وهو يقوم بالبحث 
والتنقيب عن وسائل انتشار هذا 
المرض وطرقمقاومته بغية التشلص 
هبه وراحيبحثالاف العيناتمن دماء 
المرضى وبشرح الاف العينات من 
البعوضض وينتقكل فى سبيل ذلك من 
مركز الى مركز ومن قرية الى قرية 
ىُْ جميع أنحام البلاد . وظل بواصل 
هذا العمل المضنى سئين عديدةوهو 
مدفوع اليه بوازع من الوطئية 
والانسانية والرغبة فى رفعة شأن 
بلاده فى مجحسال الحوث العلمية 
الخالدة .. وقد تبين لهامن عببادهء 
البحوث وأمثالها ان مرض ض الغيل 
قَْ مصر نتشر بصفة خاصة ق 
لمناطق المتطرفة النى تقترب فيها 
الاراضى الزراعية من الاراضى 
الصحراوية كما هو الحال فى بعض 
بلاد مديربة الجيزة ومديريةالشرقية 
وانه ينتشر كذلك فى المدن الت ىتوجد 


فيها ميأة الآبار كما هو الحمسال 
فىمدينة رشيدومدينة دمياط . ولم 
تخل مديئة القاهرة من ظهور هذا 
المرض فى بعض الأحياء مثل مصر 
القديمة والسيدة زينب وبركة الفيل 
وذلك لوجود بعض الآبار القديمة 
فيها . وتبين كذلك ان النعوضة 
الملنشرة فى هذه المناطق والتى تلقل 
مرض ألفيل لمصر هى من نوعكولكس 
سثز قصوطاط عرملن© وهى 
تختلف عن البعوضة التى تنقل نفس 
المرض فى الخارج 

وبعد أن فرغ الدكتور الحلوانى 
من بحوثه الخاصة بأساب همف! 
بعد العدة للعضاء عليه ووقانة الناس 
من رةه وكانت طريقته فى بلوغ 
1-0 اليك قب تتلخص أولا : ق ردم 
الآبار ومجمعات المياه التى تحوى هادا 
النوع من البعوض » وثانيسا : فى 
العفاقير البيدة للحشرات . واخيرآ 
فى البحث فى انحاء البلاد عن المرضى 
الحامثين لدبدان الفيلاريا والتخلص 
من هفقه الدبدان بوساطة اعطائهم 
العقاقير المناسبة مثل الهترازان 
وغيره . وقد كأن من نتائج هذه 
الحهود ان انخفض عدد المصابين 
بهذا امرض بدرجةتدعو الىالاعجاب 
ولا نزال بواصل حهوده الثمرة فى 
سبيل القضاء على هذأ الداع » 0 
ألله عن الانسانية خير الجراء 


5١ه‎ 


,3 الدكتور عبد اميد مرئجى 
تماق أمرائن ااتبوة 


رمم الو 
لا يقدر قيستها الحقيقية الا من كتب 
0 

والمحسافظة على البصر تكون 
بالنظافة المنتظمة بالماء المارد 
صيفا . والفاتر شتاء٠‏ وأغلبالناس 
0 تكو نمستحيلة بدون 
صابون 3 أيا كان لوغه ٠‏ ا 
فى الواقم مفيد . وهو من وسائل 
النظافة الكاملة 0 
في انتقاء نوعه , فلاتستعملالانواع 
الميجة أو التى بدخل فى تر كيبها 
المطهرات القوية . فمتلا . يمكن 
استعمال الصابون ار بسن 
الاسستحمام . ولكن احترس من 
استعماله فى نظافة العيئين 

والعالتاة بز عدر الكرليت في 
712 8 الشتاء . ففى الصييف 
يجب الاحتراس من التعرض للشمس 
المحرقة .وكذلك الحرارة المرتفعه الق 
تصحبها الاشعة الفوق البتفسجية٠‏ 
ل تاك يخطر لباب الذئ يكتن فب 
المسيف ؛ والذى يثقل الى العين 


| 


١ 


« 


ع اجاج اح حجان 
ل ب رار م وت 
اس م ع أ أ ص صن عن عن عد ب ون موصي سسب بياب سو 
ا سح سه ا ويه صنت ست نه سد 
- 2 
اه ما سابد م 
5 ب 
وه - لح تام 
6ه هه لم مم عن ود مك عور بن مم لاسسسس صب ساسسصييوي سب سس 
م مم وه يات ب سامت بم م ص 
و- م ددس دمح د ده 
امس عم 0 ٍِّ 
م ع لت م م م 
ما عه سيبس لل 
سدم اما هه صسر تممسمد سم ع 2 
لاجس سسا سمخ 


اذن املع الذباب من السسقوط على 
0 
فاسرع بغسلها بالماء البارد واذاظهر 
احمرار فاستشر 8 0 
بدءالر مد تدر اليب » فان ذلك 
تكون باسنتعمال غطاء للراس (قسسة) 
اي 0 و 
ا ع لال ايا زمر 
تختلف باختلاف الإذواق والامرحة 
وتكسيك]ناقة وجالا الىجا نبفائدتها 
الصحية 

ام فى القبتاد قيبت المحافظة عل 
سلامة المصر بتتجحنب التياراتالهوائية 
الشسديدة وموجات البرد القارس 
والنظارة أيا كان نوعها تؤدىوظيفتها 
فى. مسذه الوقاية»ويجب اللحافظة 
ل 
شخ فصل الشتاء ٠‏ واذااحس 
الشخص بأ ىألم فى عينيه وجبعليه 
أن بكوم تعمل مام ابييل للحن ' 
فاذا بقى الالمى بعد ذلك لابد من 
رامسم ل 


ما 0 تعر الذرات 0-00 
أن 02 القذارة بأسرع ما يمكن على 
يد أخصائى حتى لاتترك 00-0 
العين 


والغسيل مفيد تللعين صيفاوشتاء 
وخاصة اذا دخله بعضيى الوّنك »2 
والغسيل المستحضر من الخارج مثل 
غسيل « بروتكتين » يحتوى علىهذه 
المادة » واستعمال القطرات الخفيقفة 
المطهرة من وقت الى آخر مفيد جدا 
و يبمنع تكاثر أى ميكروب 

وكثرة اجهاد العين بؤدى الى 
الاصابية بالالتهابات المختلفة في 
الجفون وفى العين نفسها . وخاصة 
اذا كان بالعين طول أو قصر ٠‏ وفى 
هذه الاحوال, يتحتم استعمال نظارة 
طبية حتى لا يتفاقم المرض » 
فاللصابون بقصر النظر أو الذين 
يشتغلون « بالسواقة » يجب أن 
يستعملوا نظاراثتطبية للمسافات 
البعيدة أما أص حاب طول النظر 
وخاصة من تعدى سنالار بعين وجب 
عليه استعمال نظارم للقراءة 

و بعض الاشخاص لايعنوت بالانارة 
ومكانها ٠‏ وصذا من الخطورة بمكان 
اذ يجب أن يكون الضوء كافيا حتى 
ويصح يصح أن يكون الضوء مقابلا للعين 
بل يحب أن يكون جا سيا ٠‏ الوه 
أو المقروءة 5200-6 

فاذاكانتلغة عربية جعلنا الضوء 
عن يسارثا » أما اذا كانت لعةأحنبية 
كان الضوء عن يميئنا » حتى لاتصل 


اشعاعات الضوء الى العين مماشرة 

وللمحافظة على سلامة البصرأيضا 
يجب أن تكون الحجرة متحددة الهواء 
فلا تكون «مكتومة »© نحبث يتصبب 
العرق على عينيك فيضرهما أبلغ 
ضرر اك نيدهييا و سنب لهمنا 
الالتهابات المختلفة خصوصا فى 
الجغون 

واذا شعر الشخص بتعب بعد 
فترة وجيزة من من القراءة وأن الكلمات 
يتداخل بعضها فى بعض فمعنى هذا 
أنة مصاب «٠‏ بالاستجماتزم » ويعالج 
باستعمال نظارة طبية ١‏ أما اذا كانت 
عيتاه تدمعان وخاصة فى الليل فهو 
فى الغالب مصاب برمد حبيبي 
« تراكوما » وهذه تزال باجراء عملية 
بسيطة 


أما اذا شعر برمد ربيعى ب وهو 
يكون صيفا ‏ فهو يحتاج الى عسل 
غسمٌن بالاء الباود وقد يحماج الامر 
الى استعمال كمادات تلج عدكة مرات 

فى اليوم مع الاحتياط بلبس نظارة 
سوداء واقبة من أشعة الشمس 

والآن أنجه اليك يا سيدتى 
لا”نصحك باستعمال أدوات الزيتة 
هن الظاهر فقط بحيث لا يصل شىء 
منها الى داخل العين والا تسبب عن 
ذلك أضرار خطيرة أ وعليك أن 
تحتاطى فى اختبار الصنف الذى 
تستعملينه لانشحساسية الجلدتختلف 
من شخص لآخر » فاذا حدث تورم 
بالجفون اثر اسمتعمال أى صتف » 
اسرعى الى ابطاله واستعمل صئفا 
آخر ملائما لا يؤدى الى تهيج همده 
العيون الجميلة الاخاذة 


٠ك‎ 


عبن تدمع للطعام 


كان الفتى لا د المكاء 
بتاتاءأما اليوم فهو اك ناوا 
الطعام وهو سعيد 

كانت هصدذه الحالة مثار اهتمام 
عظيم فى الاجتماع السئوى لجمعية 
الطب الامر نكية وكل 5 
الدقيق على هذا الشاب أن المرض 
قد أتلفغدد: الدموع ففعينىالشاب,» 
ففقد يذلكالعنصر المرطب وأصبحت 
عمناه جافتين 4 فيهما حكة وألم * 
والى حانب هذا فقد بدأ بصرهيضعف 

وقام الجراحون بعملية جراحية فى 
خده + فاعترضوا القناة التى تجلب 
'اللعاب الى للفم من الغفة التكفية ‏ 
وحولوا مجرآها وثبتوها فى عينه 
اليسرى ٠‏ وبذلك مدوها بالتغذية 
التى تحتاج اليها العين » وتحسن 
البصر لان اللعاب يشبه الدموع فى 
التركيب الكيميائى 

وجاك تعد ذلك أن كان الشاب 
كلما رأى الطعام دمعت عبينة دكثرة, 
فعمد الجراحون الى اصلاح كثير من 


١١4 


هذهالمتاعب بأنوضعوا انبوبة صرف 
صتاعية لتحل محل القئاة التالفة 
المغلقة التى كانت تتقل السائل من 


العين * وقد أصبحت عيته الآن 
لا تدهع كثيرا حين بشتد به الجوع 
ويرى الطعام أو حين يبدأ فىتناوله 
كما كان يفعل من قبل 

ويقول الدكتوران جيمس بنيت 
واربى بيلى اللذان قاما بهذمالعملية 
الجراحية انهما دزمعاناجراء مثل هذه 


العملية للعين اليمنى ٠‏ وآن هناك 
غددا أخرى تمد الفم بما يكفى من 


اللعاب لعملية هضم الغذاء 

ومما هو جدير بالذكر أن أول 
من قام بمثل هذه العملئة هم جراحو 
روسيا والصين وكانت, هذه العملية 
التى أجربت لهذا الشاب هى الاولى 
فى أمريكا 

مرض جديد 

تمكن أطباء الاطفال من اكتشاف 
مرض جديد يصيب الجهاز الغصبى 
للاطفال ٠‏ وهو ينشا فى اطفال 
يظهرون فىصصحة جيدة حين يولدونء 


ولكنهم يصابون بتدهور عقمى فى 
خلال أسا بيع أو أشهر قليلة م 
يموتون ٠‏ ويظهر أن مذا المرض 
ينتقل بالوراثة ٠‏ ويرجع الىالطربقة 
الشاذة التى يعالج بها الجسم ثلاثة 
أنواع من الاحماض الاميتية هى 
2 ا « »ايزوليسين ٠‏ قالين 


6 ,عستهتاه[وقة ,مساعنه1 
الموجودة فى الغذاء ٠ويبدو‏ ان هناك 
احتمالا فى معالجة صذا المرض عن 
طريق الاشراف على التغذية 

وكانتثأولحالة اكتشفها الدكتور 
جون منكس فى مدينة .بوسطن منذ 
عام ٠‏ وقد ظهر هذا المرض فىحالة 
أخرى فى الايام الالخيرة , ويعالجها 
الدكتور شلدون ميللر 
البكاء للرجال 


يقول الدكتور جيمس بويد ان 
الرجال كفيلون بحيياة أطول لو 
البكاء الحين بعد الحين 

ويستطرد الدكتور بوند فى شرح 
الموضوع فيقول : 

0 أحسب انعللىالرجال أن يتعلموا 
من التساء كيف يتجنبون التوتر 
العاطفى والازماتالنئفسية أوعبعالجتها 
بطريقة أو طرق لا تحدث مرض 
الشرابين التاحية للقلب « 

وفى يقينه أن الازمات العنيفة أو 
الاقلال من التسرية والترفيه عن 
النفس , التعليلالمعقول لزيادةأعمار 
النسياء على أعمار الرحجال ٠‏ والتساء 
بطبيعتهن سريعات الاعتراف بالمرض 


فى وقندمبكر والاهتمام به والمبادرة 
الى العلاج 


فروسات فى العين 


ان دعك الاعين أو نسرب المياءأو 
الكلررين اليها وقت السباحة قد 
يحرك المرض بالعيناذا كانت بالعين 
فيروسات غددية 

ويقولالدكاترة هوبنارءوجوزيف 
بل » ووالاس رو انهذه الفيروسات 
التى اكتشفت حديثا قدتكون خطيرة 
وهامة فى احداث المرضص بالعين لإن 

من المعروف انها تحدث أمراضا 
ءىَ 8 


الصمم الفجائى 
قد يكون ١‏ الذى يحدث 
للانسان فجأة دون أن تقم اصابة 
الاوعية الدموية أو جلطة دموية أو 
تقلص 
وينصح الد تجوز ابريك هولبرج 
المرضى الذين يصابون بمثل هصذا 
الصمع الفيجائى أن يبادروا الى اجراء 
فحص دقيق بحثا عن وجود تصلب 
فى الشرايينهنومووءهمموطاه أو ضيق 
فى الشرابين 
نغذية الاطفال 
اناتجاهالامهاتالى تغذية أطفالهن 
أطعمة صدة »> أى غير سائلة . قبل 
أن يتأهبوا فسيولوجيا للمضغ اتجاه 
غير سليم » فقد بيحدث اضرارا 


١15 


سيكولوجية ٠‏ وليس هناك مبررطبى 
علمى معقؤل للتبكير فى التغذية 
المختلطة المكونة من اللبن والمواد 
أدلة على أن الاغذية شبه الصلبة 
تعجل بتقدم المجال الهضمى ١ ٠‏ 
أول سن لا تظهرعادة قبل انقضاء 
خمسة أشهر أو ستة أشهر »2 وفى 
هذا دلالة قاطعة على ان الاطفال 
لا يعتمدون على عملية الَضْمْ ألا بعد 
أن يبلغوا ستة أشهر 


غداء الصسة 


أعلن الدكتور جوزيف جونسون 
رئيس قسم الاطقفال فى مستشغفى 
منرىفورد بمدينة دتروي.تالامريكية 
د أن الصبية الذين يكو نونفىالحلقة 
الثانية من عمرهم ( بين 5١-5‏ 
ستة ) يحتاحون الىمقدار من الاغذدية 
البروتينية ؟كثر مما يوصى به مجلس 
عدون انه حسبهم أن 00 
00 الى تناول الاغذية العادية , 
ثم تحل مشكلة تغذيتهم»ولكن 

1 ال بعيد كل امد عنالحقيقة. 
تركوا لانقسهم لا تناولوا كميات 
كافية من الاغذية التى تحتوى على 
مقادير كبيرة من البروتينات 7 فمن 
الواجحب عدم الرضوخ لرغباتهم 
الشخصية وأمزجتهم » وحمو يقترح 
أن تكون البروتينات التى يتناولها 


١ 


صفة عالية » وان تشتمل على 7١6‏ 
من الكالورى الذى يدخل جبمسع 
الصبية 


احوية جديدة 


أمكن تركيب أدوية جديدة 
ذات تأثير فعال فى تخفيض ضغط 
الدم ف فى الحيوانات من «الاستيلين», 
وقد بدىء فى استخدام هذهالادوية 
فى تخفيض ضغط الدم فى الانسان, 
وتعرفهذهالادوية باسم «اسشتيليتك 
ديامين » ومستصعنتة عنده1وامء5 
كذلكأجريتتجارب عل ل الحيوانات 
باستخدام دواء جديد أمكن أنيزيل 
آلامها فى عشر دقائق ٠‏ وتجرى 
التجارب الآن على استخدامه فىازالة 
الآلام التى تصيبالانسان ٠‏ وهمذا 
الدواء المركبيتيع العائلة الكيميائية 
المعروفة باسم ثيازولين عسناوعه تدا 


فساد الاسئان 


نبين من التجارب التى قامت. بها 
جامعة وسكنسن على فيران المعملان 
فساد الاسئان يقل بنسبة ٠ه‏ برزعن 

بق تعاطى مستتخرج هن قشور 
الشوفان , وربما كان ذلك النقص 
فى فساد الاسنان راجم الى قتل 
البكتريا الى تكونموجودة فالاسنان 
وهناك احتمال ١اضافة‏ العامل أو 
العوامل اللوجودة فى قشور الشوفان 
الى الاطعمة التى يتناولها الانسان فى 
المستقبل ٠‏ رجاء تقليل نسية فساد 
الاسئان 


افراصر هه 


إ-7 


الؤيعيرتك لم ١١‏ 
الوزعرك بالمولخ 


اك 


د انتاوما 


هم د 


ربرالتكلت لسك 


خذ >” قرص فى نصف 


ساعات عند 


ركه بوعيد ٠‏ الهّ لس ولأء 
العني ص اسعررةسلة الما و اسوك 


٠‏ ازعو ك باد الرا ع الجرية السيد 
ْ © الرزعويه الواد كر .دفر ا دوب ة هرلس داه 


00 
يسما كوب فاء ويستعمل 
١‏ 8 فرة » ذلك بغد 
ولالعرة ا و 


ان ورامء الداء المخيف “» قصة أب وام كان يصيبهمسا 
الرعب على أطفالهما الثلائة ,, لقف كان الرعب حافرا 
قويا كجاربة الوباء حتى تمكن الطبيب الابه من التغلب. هليه 


تناك 


ع الدكتور جورج وهبه العفى 


اتعقد فى جنيفممند أشهر مؤتمرا 
طبيا عالميا للبحث فى مرض شلل 
الاطفال ٠‏ وكان هن بي نالحقائق التى 
خرج بها العلماء أن همذ! المرض 
يزداد انتشارا فى دولالعالم ٠‏ وقد 
بنى هذا الاعتقاد على 00 امرض 
فى مناطق جديدة لم تعرفة من قبل + 

وقد استعرض الؤتمرون فائدة 

سالك فى الوقاية من شلل 

الاطفلل +٠‏ خمند اختشاره فى صيف 
عام ١9607‏ فى شيكاغوبشكل وبائى 

يصبب به طفل واحد من أولئك 
الذين طعموا! ثلاث مرات بطعم سالك 
الواقى 

وكانتالدنمارك قد نكيت بالوباء 
4 منذ بضعة أعوام » ثم جروا 
تطعيم 54 رمن الاطفال١لذ‏ ين نتراوح 
أعمارهم بين العام والاثنىعشر عاماء 
و6/ همن يباغون الثانية عشرة 
ويشرفون علٍالاربعين » فأصبح هذا 
المرض نادر الحدوث ! 

وكان اللتطعيم فى الولايا تالمتحدة 
وكندا أكير الفضل فى اختفاء المرض 
تقريبا بعد أن كان ضشحاياه من 


١ 


الاطفال والبالغين يعدون بالآلاف كل 


عام 


وشذل الاطفال ا عن فيروس 
شللا فى الاعضاء وأجهزة لسسع 
اللختلفة ٠‏ وجمو ا لصيبيب الاطفال فى 
أغل بالاحيان ٠‏ وان كان ظهوره عند 
البالغين والكبار يزداد انتشارا عاما 
بعد عام ولا يؤدى الى الموت الا فى 
هوه 6٠‏ # هن الحالات ٠*وقد‏ يصيب 
المرض الرئتين » مما يستدعى وضع 
المصاب فى رئة حجديدية » تساعده 
على التنفس ! 

2 

وقد كان هنا امرض 0 الفيروسى» 
مثار دهشة وحيرة فى خلال المؤتمر 
الطبى الاخير وفي جميع معاهد 
الابحاث فى العالم » اذ لوحظ انه فى 
زيادة مطردة منذ قرن تقرييا ٠»‏ 
ويزداد انتشارا خلا لأشهر الصيف ٠‏ 
ولعل مصدن حيرة الاطباء (نه كلما 
ازدادت عنابة بلد بالنظافة ووسائل 
النظافة والتعقيمازداد انتشار امرض 
فيها ٠.٠6‏ 


ويهاجم الفيروس ضحيته تحت 
ستتئار اعراض مرضية لا يشسك فى 
أنها لمرض ششسلل الاطفال ٠‏ ثم تزول 
الاعراض ويظهر الشلل فجأة فى 
أحد أعضاء الجسم » فيقف عنالحركة 
ولكن بعد فوات الاوان 

وقد قام ( لاندستيئر ) و(بوس) 
فى عام ١109‏ قىفينا باثبات وجود 
الفيروس المسيب له بحقن بعض 
القردة بفيروس المرض ٠‏ وأمكن 
أخيرا رؤبة هذا الفيروس بواسطة 
المبكروسكوب الالكترونى * وفى عام 
أعلنت جامعة ستانفورد فى 
كاليغورنيا بأن اثنين من علماثها 
هما ( هوبرت ) د ( لورنج ) نجحا 
فى عزل فيروس شلل الاطفال 

ويبلمغ حجم الفيروس جزء واحاد 
من عشرين مليون جزء من الملليمتر ٠‏ 
وهو شديد المقاومة لكثير من المواد 
الكيميائية ٠‏ وهو يتأثر أحيانا 
بدرجة لخمسينل مثوية ولكنه فى بعض 
الاوقات يقاوم در جات الحرارة العالية» 
ولذلك يعسلون على بسترة اللبنحتي 
يطمئنوا لتعقيمه 'تماما وخلوه من 
الفروس ٠‏ وأهم المواد القاتلة له : 
برمنجانات .البوتاس سيوم وماء 
الا وكسيجين والكلور 

وفى عام ٠‏ حصل العلماء 
الثلاثة (اندرز) و (ويللر) و(روبنز) 

كميبات. ضخمة من الفيروس بعد 
زراعته فىالانسجة العضوية وبذلك 
فتحوا البابيللحصول علىمايحتاجون 
اليه من فيروسات لاجراء تجارب 
اله لتطعيم ٠‏ وحصلوا من أجل ذلك 
على جائزة نوبل سنة 1905 * وقد 
ثيئتت مس مورجان بأنهذا الفيروس 


الذى زرعوه فى الانسجة لم يكن 
فيروسا واحدا بل خليطا من ثلاث 
فيروسات مخثلفة 

وأخيرا نجح ( جوناسسالك ) فى 
مكون هن الفيروسات الثلاثئة » وقام 
بتطعيم مليون طفل فى الولايات 
المتحدة فاتجهت نحوهأبصار وقلوب 
ملايين الامهات من جميع أقطارالعالم 

نا 

ولد (جوئناس سالك) فىنيويورك 
الابحاث العلمية ٠‏ ففىأثناء دراسته 
الطبية طلب منحه عطلة لمدة سئة 
يقوم فى خلالها باجراء أبحاث على 
المروتينات ٠‏ وعندما انتهى من 
دراستهالطبية لميفتتح لنفسه عيادة 
مثل غيره من الاطباء ٠‏ بل التحق 
بمعهد أبحاثجامعة متشيجانوعندما 
سثئل عن سبب حبه وتعلقه بتلك 
البحورث العلمية ٠‏ أجابهم : «اخبرونى 
أولا لماذا أحب موزار لأليف القطمع 
الوسيقية 666 » 

وفى سمنة 1941 عندما بحثت 
( بتسبرج ) عن طبيب يشرف على 
معهد أبحاث الفيرو سات الذى أنشاثه 
لفرط ذكائه ونشاطه » فاشترى 
لاقامته مم زوحته وأطفاله الثلاثة 
منزلا صغيرا فى الريف يبعد ثلاثين 
كيلو مترا عن بتسبرج » ولكنه لم 
يلبث أن باعه ليشترى مئزلا وسط 
مدينة بتسبرج الصناعية الصاخبة* 
وهو قول فى ذلك : م أردت أن 
أساتفيد من الوقت. الذى يضيع متى 


١ 


فى الطريق لاأمضيه فى بحوثى 
العلمية » 

ولم يمنعة من العمل بنشباط 
ومثابرة » أن دكون معملة حجرة 
تحت سطح الارض فى المستشصفى ٠‏ 
وقد ملاأت عليه الفيروسات حياته 
وآفكاره ٠‏ وحدث أن كان بمحشعن 
فيروس الانفلونزا حين ظهر مقال 
علمى للدكتور ( اندرز ) وزملاءه من 
علماء جامعة هارفارد يتحدثون فيه 
شلل الاطفال بزراعتها فى السجة 
كلى القردة م 

ومنذ نلك اللحظة شعر بآن شيئا 
يجذبه نحو فيروس شلل الاطفال ٠٠‏ 
قال : « كن تأشعر باضطرابزوجتى 
وهلعها عندما _يقترب موسم انتشار 
شلل الاطفال كل عام ٠‏ وخوفها من 


أن يصاب أطفالنا الثلائة به , لذلك 
اتجهت نحو هذا الفيروس بكل عقلى 
وكل' جهودى ٠٠٠‏ » 

وأخذ م سالك » سحث فى : 

أولا ‏ زراعة الفيروسات فى 
الانسجة الغير عصبية 

ثانيا ‏ البحث عن ومسسائل قتل 
الفيروس أو خفض حيويته الى درجة 
بيرة ٠‏ على شرط أن يبقى له من 
تلك الحيوية ما يكفى لخلق جسيمات 
مضادة فىالدم كافية لمحاربةالفيروس 
واكتساب الجسم مناعة ضده 

ثالئا ‏ التحقق من أن هذا الطعم 
بيحتوى, على الفيروسات الثلائة المسبية 
لشلل الاطفال 

ونجح جو ناس سالك 48 بمعاونة 
زملائه الخمسين خطوة بعد خطوة فى 
تحقيق أمانيه الثلاثة 


نا لرل ل( ليد 


الإ فاسيَامَة : 


ع بض اا / 6544/1 


« المترس الورودة » 
اللترجكة الأصضلسسة الروصمسبية 


© "رم ةالواعير © رامة تامةك هج مرمةمتارة 
القيإمسن المَاهءَ مع اناو ارين الي ادافين الست الس . 


1 التقلاهصوة هه عع امع 
© سداد معان» ه سيوون حل 
2 لسصلسكك 5 هه مسد 1سا 
ىل للحجن والاستفعلاماات انتصلوا| ب : 

القاظ )١‏ جا ع /فوبييلة 2 


«الزتائانةسايقات» 


تيكاب (لسباجة (لعترة 


١4 


ا 


7 


ا 


بشترك فى الرد على هذه الاستشارات 
حضرات الأطاء الآنية أسماؤم » ماثبة 
مسب الحروف الأنجدية : 
الدكتو ر ابراه فهيم 
ل ألو ر الفى 
صلاح الدين عبد النى 
0 عبد اميد ميتجى 
هد عز الدين السماع 
الدكتو رة عظببة السعيد 
الدكتور عفر الدين عبد الجواد 
امل قوب 
ممدااتلواهرى 
محمد بوطلاب 
8 | تخد شوق عيد المنحم 
مد فريد على رعية 
« مد بختار عبد اللطيفب 
مصملى الديواى 
مود حسئين 
جيب رياض 
» حي طاهر 


ماري يريب ارام 


نز مذ فت 


١ 1 1 7‏ الال لي 


»ى آشكو من ؤيادة .وزنى فعمرى ع1 عاما 
دوذنى 81 كيلى » والذى يضايقلى أن نصفى 
الاسفل لا يتناسب ابدا مع نصفى الاعصلى 
بشكل يبعث على السبخرية 4 ارجو التكرم 
بافادتى عن الثمرينات الرباضمسية التى 
استطيع بها تلاق هذا العيب 

ل م ع .ام 
امنيا 

س- كن على يفين فى أن الألعاب الرياضية 
وحدها لا عكن أن فض وززنك ويل 
شجرة جيز الى غصن بان . ولا يجب عليك 
فى الوقت فسه أن تقلل من طعامك » وخاصة 
المواد الدهئية والنشوية والسكرية » والافراط 
فى الطعام مم الكسل هو وسيلة من وسائل 
الانتجار البطىء 

الشعر الابيض 


ى انئى فى السابعة والعشرين من عمرى ) 
ومقدم على الرواج ولكن ,.,, هلق عشى 
سنوات بدأت تظهر بضع شعرات بيضساء 
فى شيعر رأسى وعلى مر السسئين ازداد 
الشعر الابيض »2 وقد لا حظت 'وجود شيب 
فى العانة » وسمعت من طبيب صديق ان 
ذلك نذير بفقد رجولئى > والى سساصبح 
عاقرا بعد فترة من الزمن » لان للشعر 
الابيض تأثيرا على الهسرمونات وعلى 
المروستاتا 6 وقد آمتلا قلبى رعيا 0 فمسل 
ترانى سابقى مزبا طول خياتى ؟ 

وسيم السبامى ب حلب 


١ و؟‎ 


القعر الأبيض في أى مكان فى الجسم 
جب أن تتركها جائباً فليسلها نصيب م نْالصحة 


اصفرار البول 


0 التى تؤدى الى اصاراد 
أألء ؟ أن د بفس بين يانه من 
لون امائى الى اللون الاصفر » ومن الأصفر 
الى مائى شفاف »© مع العلم باثي لا اشعر 
بالم ما » فهل لهذه الظاهرة خطورة ؟ وهل 
لها علاج 5 

السليمانية ل المراق 


س من الطبيعى أن يكون البول أصفر . 
ويطلق عليه أنه لون « العثبر » 5 أنه قد 
يتلون با يمكن أن يفرز فيه من مواد ملونة » 
كا أنه يزداد صفرة إذا ما ركز البول م 
يحدث فى الصيف ثتمجة لزيادة افراز العرق أو 
قلة شرب اماء » ولهذا يمكن أن يكون مائياً 
إذاما زاد شرب الماء . على أنه جب محليل 
البول ليلا كاملا لمعرفة ما إذا كان هذا هو 
أللون الطبيعى » أو إذا كان عدم اللون ف 
يعض الأوقات هو الغير الطييعى 


نوبات صرعية 


لى قريب يناهز الخامسة والخمسين 
تنتابه احيا حالة منهشة اذ يفقد تفكيره 
وذاكرته فيطلب شيئا ولا ينذكرانه علقبه » 
ويظل يهدى كادةه خسى دقائق ثم بعد ذلك 
3 يستعيد ذاكوته ثماما » وهو لبي مصبابا 
باى مرض عضوى » وقد اعترته هذه الحالة 
منذ 16 سئلة ولكلها كانت تمثريه مرة كل 
عدة اعوام » اما الآن فانب اؤداد تكرارها 
وقد اصيب بهده الحالة, افراد من عائلته 
وماتوآ » فمة هو هذ1 اترض وما علاجه ؟ 

جمعة حاجى كنجن 

موصل المراق 


1 


سس النويات الى نصفها هى ثوبات صرعية 
من 'نوع خاص وتسمىالنوبات النفسية الحركية » 
وخطورتمها أن يقوم المريض أثناءها بعمل قد 
بضره أو يضر غيره دون أن يعى وهى حالة 
نستدعى الفحص و العلاج نحت اخمو ا فإخصاى 
فى الأمراض العصبية 

ينتاهة و3 عطاس 3 ب افبرن 
الانف فى فصلى - 3 والتخريف با 
فحصت الانف عنب طبيبع اخصائى فاخيرنى 
بوجود حساسية 6 ارجو إرشادى للعلدج 
الحلة العراق : 

2 استعمل نقط. ا ننستين بريفين للااننف» 
وحبوب انتستين واحدة بعد الأ كل ثلاثمرات 
بومياً . وإذا مكنت من معرفة السيب المثير 
لالحساسية مثل التراب أوحيوب اللقاح المتطايرة 
فى الجو فيمكنك عمل فاكسين منها لاتطعيم قبل 
فصل الريسم والخريف بوقت مناسب 


الام العين 
6 انا ضاب فى الثامنة عشرة من عمرى 
مصاب بقصى النظر » وعنك المطالعة تتورم 
عيناى وتحمران “» وقد اشار على الطبيب 
باستعمال النظارة ومع ذلك لا ازال اششسعر 
تعب والم فيهما » مع العلم انى استعملت 
النظارة منذ ستة اشهر وازى بها جيدا 
وليست عندى تراكوما »> فما الذى سيب 
هذه الآلام ؟ 
على حستن الظاهر 
خاتقين .. العراق 
س أنصحك باعادة لس النظارة جيداً » 
وأنت عندك « استجانزم » , وهذا هو 
السيب فى الألم الثى يحدث بعد القراءة 
والتعب منها 


منع الحمل 

ي اعانى اشبد الآلام اثناء اتحمل والوضم 
حتى كنت اضيق ذرعا بما انجبت وعددهم 
ثمانية بين ذكور واناث وارغب ' فععم الحمل 

اطلاقا فما هى الوسيلة كلع الحمل ؟ 

ف , سباع 

السويس 
أحسن الطرق لنم الل هو لبس 
الحاجز الحريمى الهبلى فزورى طبيبك الخاص 
أو أية عيادة اسائية حكومية لأخذ المقاس 
الناسب اك 


التبول ليلا 


ى أديتث امتحان الشهادة الثانوية وافوى 
دخول كلية عسكرية » غر انى ابتليت بمرض 
هو التبول ليلا على الرغم منى > ولا بنقذنى 
واتبول » ونومى ثقيل + واخثى ان يعوقنى 
هذا امرض عن اتمام دراستىي 

قارىء بالقاهرة 


ب التبول فى أثناء الوم هو فى أغلب 


الحالات أنيجة اضطراب نفسالى مبعثه الشعور 
بالمجل أو الحوف ء فعليك أن تثق فى نفسك 
ولا تبينسش إذا حدث هذا الحادث فى أثناء 
النوم ء علماً منك بأنها حالة مرضية لا تدعو 
للخجل . ويحسن بك فى نفس الؤقت. عدم 
شرب السوائل من بعد الظهر وأخذ حبوب 
بليرجال (لدوىلاء8) عمدلحبة بعد كل أ كلة 


تنساقط الشعر 
وى فوجلت ملل سثة شهور بسقوط بعض 
شعرات من رآسى اثناء تمشسيطه »؛ نم اك 
سقوطه يزداد يوما بعد يوم ؛ وبخيل الى 


اننى ساصيح 1 بعد شهور فهل لد 
علاج لهذه ا 8 


محمد عبد الله شرف 
طنطا 
ترجوجملغسول كوتوسكالبين و تدلك 
به ثروة ة الرأس مرتين وميا مم تعاطى أقراص 
أروفيت. عقدار قرص ثلاث مرأت وميا حي 
ت#عوسن المالة 


ظ ردو دخاصة ظ 


ب فى هذا العدد رد على سؤالك «( مئنم 
الحمل » فطالعية 
السيد محمد بنوى ب مئوف ب مصير : 
ان الالم الذي بعاودك فى جنيك الايسر 
من وقت لآخر بجونل ان يكون نتيجة وجود 
رمل فى الكلية © أو التهاب في «حوض الكلية ؛ 
علل. البول: واصل. سررة للشكلية اليسري 
وبعد ذلك يمكن وصف العلاج الناسب 
ب الافراط فى العادة السرية ضار » 
ويمكن محاولة الاقلاع عنها بالرياضة والقراءة 
السليمة لا القراءة األثيرة واخسل بعض 


السكنات العصبية مثل البرومورات ادا لم 
لقف المحاولات الطبيعية 

العذب بالغربية ‏ مصر : 

5 استمرار التبول ف المساء حنى عذه 


السن يستلزم العرض على اخ سالىي فى 
المسالك البولية 
مِ ُْ ب النصورة ب 


ل ٠.‏ .قاب البصرة ب العراق : 

ا 0 

ع , ش , رن ل أسوان مصر : 

ع .م . رجب ‏ الفيوم مصر : 

ات , ط , مهاجر لبئانى : 

العملية ' الجنسية لا تتوقف على حجم 
العضو أبد!ا © فلا تفكروا و هذه الامور ولا 


١ / 


ترعجوا انفسكم بهذه الافكار الصغيرة 

صفوت ابراهيم محمد عيد العليمو بس 
بساط التصارق ‏ مصر : 

قد تكون هذه القطعة التى تصفها جزم 
من البواسير أو نتيجة التهاب قديم فيازرم 
عرضيك على احد الجراحين اولا 

ح. م يج . عطبرة ب السودان * 

هذا امرض الجلدى لا علاقة له 

بالرهرى وخاصة بعد أن شفيت مئه تماما ؛ 
ولكله هرض جلدى آخر لستطيع انتعالجه 
باستعمال زيت البرجبوت كدهان كل صباح 


على الكان 5 
0 ب الرياض ‏ الملكة العربية 
1 ديك ٠:‏ 


تافلدة الحالة ليس لها أى تاآثير على 
قواك الجنسية او الصحية فائركها فقد 
ترول بمفى الوقت 

شفيق ب عمر أبراهيم ب رفح سم مص : 

ب تنتصحكيا بتعاطى حيوب ارجايرين 
مستتودهوططا ببعدل حية واحدة بعد 
الاكول ا مرات بوميا واقراص نو فالجين 
صنو اععملظا بمعدل قرص واحد بعد 
الأكل * هرات بوميا 

,+ س .ا ج ب شيرا نت فضي ؟ 

ب لضلخم حلبات الثدين كثيرا ما يحدث 
للثسبان بعد سين البلوغ وهذه ظاهرة طبيعية 
عو للقلق أو الاهتيام 
+ لية , ليا ٠‏ القاهرة : 
لجح أن" هله الحالة غر هرموئية 
لانك تقول أن لديك اطفالا » وبدلك 


رومائزم قٌَّ 3 النقرى اه أن تعمل 
صور اشعة للممود الفقرى للتاكد 
ح , ع . الطائف ب المملكة السعودية : 
يمكنك ان تآخد نصفن فرص بليادينال 
م8 قبل النوم بنصف ساعة 
وتلاحظ الحالة 
فاضم احدد خسن ( بلي هنوان ) ومشهود 
ب الجب 0 ل لمعرفة مدكون ف 
محمد عبد زياد نه غدت 
لا يأس السياة ومع الامتثال للعلاج 
المناسب والمواظبة عليه 


غمر الطرابلسى (( بدون عئوان » 

تناول مزيج بروموي ولدميئال ؛ ببعهدل 
قتجان ثلاث مرآت يوميا . والمضاجعة تحدث 
جراحية مع بحث سيب عودتها ؛ هل هو 
لخطأ فى عملها أم لوجود سبب آخر بادعو 
لعودتها ثانية مثل الامساك المرمن أو أورام 
بالحو ض والامماء 

ع. س , ل . ب البحرين 

بحسن ى هذه الحالة عمل صوره بالاشعة 
اسافلة الطير 0 وعلى ضوم نتييحة 
ا 

ابراهيم سالم ., بلوك ١‏ ب غزة 

ننصحك بعملصورة أشعة للامعام للوصول 
الى معرفة سيب الاعراشن التى تشسسك 
مزها 

م,ط, ( بفي عنوان ) 

لا ضرر ولا مرض فى كل ما وصفت © وهو 
الشىء الطبيعي فى جميع الناس 

اع ممان م لا سبكضمن هه ب بسر 

يمكن اجرام هذه العملية فى اى متش 
خاض 

مورءأء ب الزقازيق سا مصر 

ظهور السبئة المغرطة 5 بعض أعث أو 

كالاليتين .قد يكون ناشسسيًا عن 

اران في وظائف الغدد الصمام ولذلك 
ننصحكم باستشاية طبييب مختص بهلاه الغدد 

حمد: سانيمان آدم , الواحات الخارجة ب 
لكر 


لك بفحص الجيوب الإانفية ققد 

يكون فيها التهاب هو الذى يسيب الصداع 

ح ١‏ 1د الاردن 

يمكن عمل عملية للحول وان 
تغيد فى زيادة قوة إبصار المين 
عد , جوع . المصلحة الوطنية للتصبني مم 
2 ك 

تلش الحالة التى تشكو مئها هن التهاب 
مزمن بالزائدة الدودية وننصح باستئصالها 

حسن على الحماوى . المراق 

تنصح لكم بادخال المريش. فى ادي 
المصحات لعلاج التدرن الرئوى أو عرضه على 
طبيب الخصائى فى الامراض الصدرية 


كانت لن 


كب اليسر 


لبثان فى التاريخ 
810 د سمقوطهآا 
للدكتور فيليب حتىي 
نشرته شركة ماكميلان بلئدن 

ليس بين قراء العربية 6 بل ليس بين 
المعنيين بنار يخ الشرق قَ اقطار العالم »© من 
لا بعرف الدكتور فيليسب حتى © اسستاذ 
الشرف لقسسم الدراسات السامية فى حاممة 
بر سنن بأمر بكا ؛ فقد ااحتل مكانة فرردة 

بين الؤرخين من عرب ومستشرقين ©» وله 
اما ومؤلفات كثمة 9 نكتفى منها عت 
بمئاسبة سدور كنابة عن لبئنان 3 بالاثشارة 
الى كتابية السابقين وهما ١ه‏ تاريخ العرب غ0 
و ١‏ تاريخ سسوريا الم وقد اسبيحا من أهم 
المراجع العنمدة بين الاساتذة والتلاميذ 

وهو اليوم بتحفنا بهذا الكتاب الذى يعد 
الى حد ما متمما للسكتابين السابقين وقد 
تناول نايخ لئان ق جميم ادواره وخصوها 
ف الادوان الاخيرة بعد الغمم العربى »© وانها 
لخدمة جليلة 'نضاف الى خدمات هذا العالم 
العديدة للثعافة والتاريخ 


حياة حافظ ابراهيم 
بقلم الاستاذ احمد محفوظ 
لا رسب أن حافك ابراهيم عبلاق من 
عمالقة الشعر العربى العصرى © وانه أحد 
العمد النى قام عليها مرح الشعر العالى 0 
فهو جدير .بأن يكنب عله اكثر من كتاب » 
وان متناو [د اكثر من كانتب بالبحت والدرس» 
وخاسة بعد وقاته ٠٠‏ ولقد اعون الاستاذ 
أحيد دفول بوضسم هذا اللؤلف ؛ وفال. فى 
مقدمةه1او جزة ٠‏ .الك يجلوه للقارىء بمولده 
وطفولته وشبابه وكهولته وشيخوخته وموته 
ولق سه وبيئته واأصدقائه وظرفه وبؤسه 
وغدوانه وروحاته وفنه » 
واروع ما فى الكتاب ‏ كما بقول الاستاذ 
الكبير عزيز اباظة : « انه يكشف لنا عن حياة 
الثاهرة فى مفتتم القرن العشرين فى نواديها 
ولياليها وسهراتها ومواصلاتها ؛ كما تكسف 
لئنا عن ظرف حافظلك ©» واصدتقام جانفظ » 


وحياته كلها © وهو يستعرض اشا ادب 
حائنظ شعرا ونثرا 01 

فهدا الموّلف القيم قد الم بحياة حافظ 

من المهد الى اللحد »© وبالبيئة التى عاش 
فيها واثارت 5 نفسه تلك الاحاسيس التو 
ابرزها للناس شعرا ونثرا »؛ أذ أن من 
الخطأ الكير ان تدرس شعر شاعر دون أن 
تدرس حياته وبينته 
الصمْير وقد طيبع طبعا انية 

نرعات التتحديد 


فى الادب العربى المعاصر 
كلم الاسناذ انور الجندى 

كان هذا الموضوع مثار جدل طويل ؛ 
وتناوله كثير سن الكتاب ؛ ما بين قدامى 
ومحدثين 

وادلى الاستاذ انور الحندى بدلوه 6 
فأصدبر كتابه الأول ل أضواء على حاة الاديام 
المعاصر بن 8 لم شفعه بهذا الكتاب ب وهو 
القسم الثانى من بحثه .ب وهو يتنساول 
النزمات والتيارات المختلفة والمدارس التى 
ظهرت فى خلال هذه الفترة © اما رأبه فى 
الادب العاصر فمرحاً الى القسم الثالث الذى 
سيصدرهة ف كتاب 54 

وما اصدق ااؤّلف حين قال اله 0 بدعى 
به لطب اثثر امن هكد اقرد. وأخد > وعلى 
الرغم من اسجازه وقصوره قْ بعضص فصوله 
فانه كعاب جدير بالاطلاع 

ويقع الكتاب فى 19/1 صفحة من القطع 
الكبر 

تأليف ١‏ , و . لين 
ترجمة الاسثاذة. فاطمة محجوب 

هذا الكتاب وضعه رجل بريطانى عاش فى 
ممر »6 وجاس خلالها » واندمج فىيسجتمعاتها 6 
وسار فى اسواقها وشوارعها » ودخل قصور 
الحسكام واكواح الفقراء » وراى عن كثب 


اخ 


عادات المصريين وتقاليدهم 4 واطلع على 
الحقائق والجرافات 6 وعلى الفئون والاداب ©» 
والظلم والعقاومة » والعدل والفساد 

ثم وضع هلآ الكتاب بكل هاا رآه وكل 
وكان عهد محيد على 

فهو مرجع تاريخى يسجل فترة من حياة 
عفر والمصر بين وكان المؤلف دقيعًا امينا 8 
كل ما كتيه وكل ما سجله 

انه تاب جدير بالاطلاع والاقتناء وهى 
من مطبومات « كتب للجميع 6 ويقع فى 111 
صفحة من القطع الصغر 

مميزات لغة العرب 

بقلم . المرحوم الاستاذ حفتى ناصف 

هذه رسالة علمية سبق للمرحوم الاستاذ 
الكبير حفنى ناصف أن قدمها الى موّتمر 
المستشرقين الذى عقد فى مدينة فيئا ؛ وكان 
المرحوم حفئى ناصف سكرتير١‏ للوقد العلمى 
المصرى الذي اوفدته الحكومة المصرية الى 
هذا الؤتمر ») وقد تولت حجامعة القاهرة 
مشكورة طبع هذا الاثر العلمى القيم والبحث 
الجليل فى مميزات لغات العرب © وتخريج 
اللغات العامية عليها وفائدة علم التاريخ 
فى ذلك 

وقد احصمنت جامعة القاهرة نحين تولت 
طبع عله الرسالة » لان الباحثين عامة 
والستشرقين خاصة ما زالو! يلهجون بها 
على انها فتحت آفاقا جديدة للبحث العلمى 

وحبذا لو نهجت هذا المنهج مؤسساتنا 
العلمية والادبية » وتولب طبع ونشر مؤلفات 
علمائنا وادبائنا الافذاذ ٠‏ قأنها آثار <ليلة 
جديرة أن يطلع عليها ابناء المروبة جيلا 
بعد جيل 

والرسالة تشع فى 15 صفحة من القطع 


الكبير 
دعاء الفجر 

بقلم الاستاذ حسين محمد القبانى 

هذه القصة التى وصعها الاسستاد القبانى 
وتولت وذاية الترية والتعليم طعهما 
ونشرها شمن سلسلة لا الالف كتاب »# عى 
قصة احتماعية تعالج موصوها اجنماعيا 
شائعا » 5 2 قصة الرجل الذدى يتروج للمرة 
الثانية © وباتى:روحته الجديدة ليسكنها 
سسعمى سعيها الحثيث للتسلد على زوجها 


١ 


ودارها وكل ثىء 04 وتعسوى على ابنام الروج 
نهم فى نظرها لا يمتون اليها بصلة وان كانوا 
ابناع زوجها 0 بل هم من بين اعدائها الالداء 

وهلا الموضوع شائع مطروق بطبيعة 
الحال » ولكنه رقم شيوعه يحدث هزات 
احتماعية عليفة © لا فى مصر وحدها » بل ىق 
جميع أنحاء العالم © والواقع الذى لا ينكر 
انه مرض اجتماعى مزمن » وسيظل مرضا 
لا شفاء منه » وكل الذى يرهى اليه الاستاذ 
المؤلف أن بهيب بالآباعء الا بحرموا ابناءوهم 
من زوجاتهم الاوليات من عطقهم وحنانهم 
وحابهم » وان لا يتساتوا مم زوحاتهم 
الجدبدات فى اضطهاد هؤلاء الابناء المساكين. 
كما يهيب بزوجات الآباء ان يكن عطوفات على 
هؤلاء الابناع وان نخففن من اضطيهادهن لهم 
وان بتقين الله فى هؤلاء الابناء 

انها قصة ممتعة جديرة بالاطلاع وتقع فى 
؟ا؟ صفحة من القطع الصغير 

أحهد حلهى 
بقلم الدكتور أحود أحمد بتدوى 

جميل ان يذكر اليّجال العاماون فى بختلف 
+لجالات والمياد بن 6 وحميل أن تحيا ذكراهم» 
لا فى حفلات التآبين العايرة ٠‏ ولا فى' اجتماعات 
تضم نقرا معدودا © وتلقى فيها الخطب »© تم 
ذكراهم فى كتب تنشر بين الناس يطالعونها 
ويتحدثون بما ورد فيها » وتسناقلها الابدى 

وكان جميلا من الدكتونر احمد احمد 
دوي أن بذكر صحفيا كان الى وقت قدب 
يكافح وتحاهد ق وقب كان الرجال العاماون 
والوطنئيون المخلصون يجاهدون ١‏ وكانت 
تغرس لهم ابنفا ساروا »؛» ويصلت فوق 
رقابهم سعسفت العسيف والطعيان ( 

واحمد حلمى الصحفى آحد الذين كافحوا 
وجاهدوا ف مثل هذه الاو فات العصيبة 4 
ثم قضى نحبه © ونسيته الاجيال الحاضرة » 
قجاء المؤّلف وأذكرهىم به وبحهوده وبوطنيته 
ليخلد ذكراه من ناحية وليحدو الشلياب 
حذوه من ناحية أخرى 

ومد نال هذا الكتات جائرة وزارة الارشاد 
القومى عام /ا1162 
وهو بقع فى .٠؟؟‏ صفحة من القطع 
الصغر 


( اسسار الاشتراك على الصفحة الثالثة ) 


طريقة الدفع 

فى مصر : ببوجب اذونات أو حوالات بريدية أو شيكات 
ق السودان ٠‏ بحوالات بر بدبة أو شيكات 

فى الخارج : بموجب حوالة مصرفية على أحد بنوك 
الثقاهرة ؛ أو حوالة نقدية (,ووءه ,رمدهغ1) وقيمة الاشتراك 
تدفع مقدما لقسم الاثستراكات بدار الهلال داخل 
خدلاب مسجل أو الى أحد وكلائنا ولا سمكن قبول أذونات 
البريد أو أوراق البنكنوت 


وكلاء الهلال 


سوربا ولبئان ٠‏ شركة فرج الله للمطب وعات ‏ مركزها 
الرئيسى بعاريق اللكى المتفرع من. شارع 
بيكو فى بيروت صل ندوق بريد ٠١١5‏ 
( الاعداد ترسل بالطائرة ) 


ب 


الشية هزه حل ب الكفة الصضزية 


بمغداد 
اللاذقسة : السيد نخلة سكاف 


ا 
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مؤسسةالمطبو عائ الك نه 


0 م 
ظ سه 
بوست مطافته وشركاء 


لستسسهة) 
8 001( من ات العربف عرضا 
تعضسًا شائمَاً ٠‏ فتصا سوم فى هيات عند شأخوص ٠‏ رتصورا عمال 
الي الى تاعواسيا وإوص ماقام فى طريزى من عبات رما 
عماره تغلب عدوا ه. مق استطاعوالأن بيسوهوا لى سنا كباله 
العرسية على برععت. الوصج ري د 
© انها جمرعة طربطية فى مسظوا ٠‏ وفى موض وعدا . وى متمة روايةٌ 
ررد عسزة للناشيةة ىا أ 
١‏ _ التمارهويت ننس للا #طعرزع ماد 
6 - موسى قلت مكعم الاستاذ اوس 
+ - ابرالماق الماع لامنانقالامررانن 
.4 - اماع #فوسست ‏ نسحم ز رز قساء 
ه - عردى! 1 للآتتازء لام العننى 
تمن اللا سسب الواحد ب هت 
طبع و لسك رارالعا رض مضم 
يطلب من مكتيات مرسسة المطبوعات الحريئة وت بايا 


: رمو بع الملسات السرررة فس مصر دالمالل المخج»ه 


١ الجزء‎ 


:”- رن 


أسسها جرجى زيدان سنة 188975 


الجلد 6ه 


جلة شهرية تصدر عن « دار الحلال » ش. م . م . 


رئيسا تحريرها : اميل زيدان وشكرى زيدان 
ملذابر التحر ير ٠‏ طاهر الطناحجى 


أو ل دلنسمير اها وججادى الأولى يفسدذ 


انات أدارية 


ثمن العدد ٠‏ لق مصر والسودان 0 مليما فى الاقطار 
العربية عن الكميات المرسلة بالطائرة :قى سوريا ولبئان 
ره حورا انها فى الأردن والعراق ه/! فلسا 


0ن يك ل سر لان ١‏ كار مل 
قرشا سو ريا الخاما ب فى الو والعراق والآردن 
اسائر انحاء العالم 1١.‏ قرش ام لو 71 ٠‏ شلنا 


مركن الأدارة : دار الهلال ١"‏ شارع محمد عزن العرب يك 
( المبتدبان سابقا ) القاهرة ب مصر 
المكاقبات : مجلة الهلال ‏ بوسئة مصر العمومية ب مصر 
التليفون : ٠١1".؟‏ ( عشرة خطوط ) 
الاملانات : يخاطب بشأنها قسم الاعلانات بدار الهلال 


الحم اسح سح وا حت اتن سحن حصت ست سمس صسح 


توبات هرا العرد 


فكبة مئارة من أحدث السحوث واروع القصص 


صفحة 
1 المستقبل للشرق العربى ... بقلم الاستاذ عبد الرحمن الرافعى 
65 وصية الى ابنتى ... بقلم الدكتور احمد زكى 
؟. اتحاد الملابو سبدعم القوة الثالثة 
5 لو عاد السيد المسيح ... بقلم الاستاذ عباس محمود. العقاد 
التعاون بين الشرق والغرب . .. بقلم المارشال جوزيب بوروز ثبتو 
مصر والشام ف المعركة ... بقلم الدكتورة بنت الشاطىء 
7 أطياف من حياة الرافعى ..٠٠‏ بقلم الأستاذ طاهر الطناحى 
5 ماذا استفدت من مجلس الامة .... بقلم السيدة أمينة شكرى 
0 الالحميادو : لغة سريةابتكرها العرب. . . بقلم الاستاذنجمدعبداللهعئان 
8 كلارا الوفية عشيقة الدكتاتور . .. بقلم الأستاذ حبيب جاماتى 
كوبنهاجن ...٠‏ المديئة اكثائية ... بقلم الدكتور أمير بقطر 
البطلة الشهيدة فى جبال اوريس .., بقل, مجاهد جزائرى 
؟ من نراث المازنى 
1 أبطال عسكريون ... بقلم الاستاذ سيد فرج 

ظ مختار الهلال 
15 نروجت رجلا مريضا بالقلب 
65 رأسك فى الصيف والشتاء 


رسال المصاال :لدت الخصضت القارت فو العالمالعرزل 


بم الثرق الأول 
6 سنة فى خدمة الملم والادب والثقافة 


اجات عن سم نات سم حت و حم ل ات شت لاحن 


سسا اميف أن مسي 


؟/ا انثي ام ذكر ” 
موكب العلم والعالم 
اتكارات جدييدة 
الم هدية عيب الميبلاد . . . قصة للكاتب الهو لندى هيرمان هابجرمان 
64 أنقذ نفسك من التدخين 
85 كناب الشهر : كبف تعالج الأرق ... تأليف سيريل سكوت 
١‏ مشاكل الشياب النفسية والاحتماعية +١٠‏ 

باب بحرره الدكتور أمير بقطر 
5 أدب وفكاهة ... بقلم الأستاذ محمد شوقى آمين 

الصحة واجمال 


11 الداء المقدس ... بقلم الدكتور كامل يعقوب 
بصيلات شعر الرقبة ... بقلم الدكتور محمد الظواهرى 
1 ف الجسم الانسانى قوات طوارىء ... بقل الدكتور ارراكييانيت 
5 فيتامين ١‏ .. متى ينفع ومتى يضر ؟ 
بقلم الدكتور جورج هيه العفى 
4 ماذا فى الطب من حديد 


١‏ قبل الزواج افحص نفسك ... بقلم الدكتور نجيب رياض 


شا العزال : الود كار والسيرا 6 


المتشل للشرقف العرك 
لاي لسسع رمن زوال 


بقلمى الاستاذ عبد الرحمن الرافمى 


لبس هذا القول مجرد آمنية 
ورحاء فحسسب بل ان الحقائق 
والاحهداث المتلاحقة » القربية منها 
والمعيدة ©» كلها توبد هذه الفكرة 6 
أو هذا الرجاع 
العام ومصائره قرونا عديدة 4 وآم 
والحضارة »> بل كان قوامها البغىئ 
والعدوان وألقوة الفشوم واستعمار 
الشعوب واخضاعها لاطماعة وأهوائه 

اما الحضارة والانسائية فكانت 
أبعد ما تكون عن برامجه وأهداته . 
لقد كان بحرص علىآنتكون 0 
له دون سواه ؛ ولم يكن يخصص 
الحضارة لشعو بالشرق ا الحو انب 
المدمرة منها 

سيطر الغرب على الشرق فيما 
والقوة الغشوم؛ولكن تطور الانسانية 
وتقدمها 6 ود الى اللثل العليا 6 
قد ابقظ فى الشرق الاوسط روح 
الحياة والحربة 4 وأبام الذل والنفور 
مني العبودية ٠ ٠‏ ومنثم أشد الاستعمان 
الغربى بتراججع وبترنح ؛ ولم بعسد 
بقوى على استيفاء سيطرته القديمة 


نفد تقلص ظلل الاستعمار فى آسيا 
الوسييل 95 والباكستان 62 واللابس 6 
واندونيسيا ء والهنا الصينية . 
وتحرر الشرق الاوسط وشسسمال 
الريفية . والشعوب الاخرى التى 
لم 7 تتحرر بعد فى أافريقية فى سميلها 
الى التحرر 

لم بعد العالم كما كان فى القرنين 
الماضيين سوقا للنهب الاستعمارى 
الذى كان مصسسدر الثراء والرخاء 
للدول الغربية . تقد نضب هذا 
العن أو هر تمائن نعو الزوال:ب 
وليس ممكنتا بعد زواله أن بكون 
المستقبل للغرب لانه بزوأله بفقد 
الغرب الاساس الذى كان يعتمد عليه 
قَْ تفو قه و سيطر ته 

أما الشرق فانه بتحعرره من 
العيودبةوالاستعمار قد العقبات 
والعراقيل التى كانت تحول دون 
تقدمك . وتخطيها العسم المجال 
الر فيعة ا هو محققها وواصل 
الفسننا بالحد والدآاب والمثابرة قُْ 
الكفاح 
ضاف الى ذلك أن مصادر الثروة 


الطبيعية وفى مقدمتها البترولليست 
فى الغرب . بل هى متوافرة اكثر 
ما تكون فى الشرق . ووحودها فى 
البلدانالشر فية سيجعل لها مع الزمن 
التفوق على الغرب . ويجعل الغرب 
عالة على الشرق من هذه الناحية 

ثم انالنزعة الاستعمارية فى الدول 
الغربية ستكون مدسسدر ضيعقها 
واضمحلالها . لقد كانت هذه النزعة 
؛ فيذا مقئ نينا لعيتارتها الداسية 
والاقتصادية على العالم © أما دقان 
تله العالم الى التجخس رن من هذه 
السيطرة » فان. روح الاس _تهمار 
ستكو نوبالا على الغرب » لان تمسكه 
نها كده ل وستكدةت الشمائل 
الهاللة قَْ الارواج 2 اقتصادباته 
وميزانيائه , ولا تسستطايع الكعوب 
الغربية الاستعمارية أن تنتحمل هذه 
الخسائر هل توالى /السدين ٠.‏ ولييس 
منتذلراولامتوقعا ان تعدلمن نزرعات 
الاستعمار» فلقدصارت من تقاليدها 
مدي لمكم فرادها 
ذلك سس هر هذه 


ولعيم من نواه وامكانياتها . 
د ا 
التحرر ) هى شعوب محبة للسلام ؛) 
منصرفة عن المغى والعسسدوآن ؛ 
وسيكون السسسلام سيبا لتقدمها 
ورخائها 

وق الغرب مصدى آخر للضعف 
والتراجع؛وهو إن فا احرء الاستعمار 
قل زاد من ترف الغرب وتخطى 


الترف حصدوده العقولة والمقبولة ) 
فانتشرت الاباحيية »)2 واستشرى 
فساد الاخلاق تبعا لذلك. والاباحية 
والفساد من الآفات الهدامة للامم ) 
وكثيرا ما تكون هسذه الآفاث نتيجة 
للنوسيع ف الفتح والسلطان وازدباد 
الثروة والرخاء 

فالدور الذى سسير قيه الفرب 
يتعميية أن يكون كدور التراجع 
الرومانية فى أواخر عهدها ) حيث 
اتسسع نفوذها وسلطانها واستعبدت 
الشس عونب الضعيفة وازداد ثراء 
الرومانيين 0 فانصر فوا الى الاهواء 
والاباحية والغساد ©» وكان ذلك من 
أهم أسباب انحلال دولتهم وتقلصس 
نفو ذها واتقراضها 
نراجع الغسرب وهزيمته » وهو 
الانقسسام الذى دب فى صفوفه © 
وجعل مله كتاة وأحلا فا بحارب 
بعضها بعفسيا 0 ولقد جام هذا 
الانقسام لخير الشرق والانسانية 

كانت الدول الاستعمارية ل 
القرنين القامن عشر والتاسع مشر 
واوائلالقرن العشر بن تتحد وتتكائف 
على الشهعوب الصغيرة » وتجعل 
أوطائها وبلدائها نهبا مقسما بيئهما ) 
فكان هلا التكائف قوة دافعصمة 
للاستهمار . حقا أن هذه الدول 
كانت تتنازع أحبانا » وتختلف على 
السلب والنهب » ولكتها لا تليث أن 
تستعيد تكتلها وتضامئها »© ويكون 
ذلك على حساب الهم المستضعفة 


ولكن هذا الوضع قد تغير بعد 


/ 


الحرب العالمية الاولى ») وخاصة بعد 
الحرب العالمية الثانية ) فقد امتدت 
جذورالخلاف بينالدول الاستعمارية 
الى الاعماق »© ولم بعد فى امكانها أن 
تتحد وتتحالف" ؛ ونفر قمت كتلا 
متعادبة » فو هن الاستعمار )و ضعفت 
شوكته » وتقلص ظله 
الانحليز مصر سنة 85لم١ا‏ جاء 
ضدنا » وتفاهمها واتفاقها على 
اقتسام الاسلاب والغناءئ » فوقفت 
ساكتة جامدة أمام العدوانالبر يطانى 
الودى بين فرنسا وبريطانيا سنة 
5 ؛ فأكد التضامن بين الدول 
الاستعمارية . وأطلقت فرئسا بد 
بريطانيا ف ابعر ابابل التمكين 
التعاون فى النصف الاول من القرن 
العشربن 4 ولكله ما ليث أن تصد 
وتفككت عراه 6 وانقلئب الى عداوة 
بين الدول الاستعمارية » أشد وأبعد 
غورا من عداوتها المتحدة للشرق 
وقد تنفس الشرق »© كما تنفس 
العا ؛ الصعداء » من جراء هذا 
الانقسام الذى جاء نعمة للانسانية » 
وتجلى هذا الانقسام مسسسسافرا أثنامء 
العدوان الغاشم على مصر فى اكتوبر 
ونوفمبر 1151 4 مما كان له أثر 
الناجح فى انتصار الحبيمة المصردة 
العربية . وكذلك وقف الاستعمار 
متخاذلا فى حملته الاخيرة على سوربة؛ 


جمعاء 

فالانقسام فى المعسكر الاستعمارى 
هو ولا ونب مر أسسباب ضعف 
الغرب وتراجعه » كما انه من الموامل 
الشجعة للشرق فى تحرره ونهوضه 
وتقدمه 6و لز لك هذا الماملبروزا 
أن أغلبية الشعوب فى أنحاء العال 
نتجه ألى الحرية والسلام ؛ وتكرة 
الحروب التى جرت الكرارث على 
الانسائية » وتمقت وسائل الغصب 
والعدوان 

وهذه النزعة الجديدة 6 التي 
تظطهر نتاجها ففمعظم ماتتخذه همئة 
الامم من قرارات »6 تسسساعد 0 
تقلص الاسستهمان 4 وتقضى على 
سياسة القوة الغشوم » وعلىاتخاذها 
وسلة لغلية الاقوباء على الضعفاء 


فهذه العوامل مجتمعة » تجعلنا 
على حق فى القول بأن الاستعمار الى 
زوال » وأن سسسيطرة الغرب على 
الشرق ؛ ثلك السسيطرة التى قامت 
على البغى والعسددوأن © قد انتهى 
عهدها » وأن أمكانيات المستقيبل كلها 
فى جانب الشرق » لا فى جانب الغرب 


وليس معنى ذلك أن هذا التحول 
سيثم بطريقة آلية أو سحرية » بل 
هو مرتبط بمقدار استفادتنا 
هذه الظروف والامكانياث 6 فاذا 
ه عرفنا كيف نستفيد مثها »6 واتعظنا 
بتجارب المافى والحساضر » كانت 
النشيجة المحققة ان شسباء الله أن 
المستقبل للشرق لا للغرب 
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أى بنيتى 
وكل فتاة شرب من ماء الئيل ) 
أو من ماء دحلة والفرات © أوتنطق 
حيثما كانت بالضاد » اتماهى ابنتى 

أريد ان اوصيك: 6 :و لست أدرى 
كيف اوصيك »؛ ولاكم أوصيك )فقد 
تكاثئرت الوصابا وتلوصته ©» فلسيت 
ادرى ما آخل منهاأ وما ادع 

أنت يا فتاتى السسان »6 والانسان 

له وصايا » بحكم انه انسان » فىكل 
زمان 

وانت با فتانى تعيشين فى هذا 
الزمان . ومن الوصايا ما توزع على 
الازمنة » فكان لكل زمانلون» فكانت 
الوصايا الوانا 

ووصية تلقى لك با فتأتى قد 
لا تلقى الى الفتى ٠‏ فأنتما كيرا 
ما نتوحد بينكما الشكون ©» ولكن 
كثيرا أيشا ماتختلفبيئكما الشئون» 
وهذه الشئون المختلفة ستظلل هكذا 
مختلفة ماجحرى الزمان 


أوصيك بحسبان انك انسان 
فياافتانى » انت الانسان»أوصيك 

أل 4 7 1 

باللسان العف »© أوصيك بالعدل ) 


مسي الى ات 
م الدكتور أحبد زى 


وأن تأخذى لنفسك وتدعى لغيرك 
بمقدار 4 وأوصيك بالكرم فالكرم 
فوق العمدل » وأوصيك باللب ناما 
فوق العدل وفوق الكرم درجات . 
وأوصيك بالتر ة فق اناد حصرى 
الناس 6 عا على أعتبارها 
بالدنية . وأوصيك بالترفع الى 
أشياء جرى الناس » وجرى الطبع؛ 
ا . بالر فبعة. واعلمىان 
فطرة لها فى العيش »© وبحكم العية 
مطالب »© تغلو وتتطاول 2 
وتعتدل أو هى تتقاصر فتكون 
على عاتق الميزان 

أن الرذائل جميعا ائما هى مغالاة 
7 مطالبى . ولا تنستحيب 
الدنيا والناس لهذه المغالاة فى المطالب 
فيستعين عليها طالبها بالذى نسميه 
ظلما . وان الفضائل جميعا انما هى 
متابعة ألفطرة حرة » الى أن تأخذق 
أعتداء ) فتأمرها بالكف »6 فتك 

ان الففرة تدعوك الى طعام ؛ 
والسعى فى سبيل الطعام فضيلة . 
وتأخذين من الطعام قدر حاجتك : 
وتطمعين فى الزيد ») فتنقلبالفضيلة 
الى رذلله »© لانك تجورين 

وكالطعام واللباس والمسيكن ا 


4 


عي الذناا . 


انما تراق بسبب ل 38 

واعلمى نا فتاتى »ان كان تالانسان» 
كما تعدين الدى الاسن أو ا 
أن لنفسك مطالب أنت القوائةملماء 
فلا تحخسيها أشياءها 8 أشبعيها 
بالذى فطرها الله عليها ) فالفطرة 
فى ذاتها حجة . هى حجة لى ولك 
وللناس جميعا ٠‏ وهى حجة لنا 


ه آن المسالة دائميا 6 عن 
الخر وار ؛ انما هى مسألة ميزان 
وأوصبيك بحسبان انك وليدة هذا 
الزمان 
وأوصيك ك فتاتى 4 لكي أنك 
ولدت فى حقبة من الزمن لم تولد 
فيها أماك وأبوك » ولن يولد فيها 
شوك ٠‏ أو صيكبمر أعاة حاحةالزمان 
ان الزمن يجرى وتبقى الارض 
هى الارض » والجبال هى الجبال »؛ 
ورمال الصحارى هى الرمال « 
والبحار هى البحار ٠‏ وق ١‏ 

الانسانى أصول كالجبال وكالرمال 
لا تتغير . ولكن فى الانسان وعى ©» 
والوعى بينام وستيقظط 3 وق 
الاأنسان فكر 6 والفكر شىء متذبيذب 
مدر حبر متحرك 5 والذى انكشف 
لنا من الزمان بدلنا على أن الانسان 
متحول من حال أن حال ٠.‏ ونتقصى»)» 
ويدلنا التقصى على أن آمالا جميلة 
جاءت بها الادبان قام دون تحقيقها 
ف القرون. الغادرة. قضور الاتسنان + 
وان العلم الحديث جاء فميحى الشىع 


١ 


الكثير من خلأ يي ل 
ومع العلم الحديث جاء الفكر الحدينث 


قديم مخرون له الخازن من 
ل رم 
ارفعيى التراب عن مخازن عشقة 

تف عفر كهذا أوضيلء ,ان تركب 
فى موكب أ الحديث »؛ وأن تدخلى 
الخازن 2028 وأن 

ون احذرى العلم أن يسسوقك 
واسوف ‏ الناس الى : عبلالة .إن 

قوة » لاشكفىهذا. ولكنها قوة 

غير عاقلة ») بركبها الانبيان العاقيل 
الى حيث ماهو بريد . أن[ 
لا بريد ولكن بريد الانسآن . والعلم 
لا بهدى ولا يشل »6 وائما يضصل 
وتهدى الالسان . والعلم له 00 
حول نها 6 كن .دن التساين 'من 
نان نر عن هذه الوه 
فيعمل فى كل الحقول؛وعندثذلايكون 
الا فشل والا اخفاق 

كذلكت احعدرى وأنت تر فعى 
التراب من المخازن » وتخرجى عنها 
العناكب . احذرى أن ترمى بكل 
ماهو مترب »© أو تحت تراب ٠‏ 9 
ترافب الزمن م فيتراكم على 
تلقّى خارج لحان من در : 
أزيلى عنه التراب ؛ واصغّليه ؛ يكن 
لعينك منه فثئنة )» وكن للناس 


وأوصيك بما لا أوصى به الفتى 
ثم وصايا تلقى اليك يا فتائى 


نخاصة © ولا تلعى الى الغتى 

ان الفتى والفتاة لفظان » تساوت 
بينهما حروف واختلفت حروف 4 
ونطعنا بهما. فكان لهماوزئانمختلفان 
وبين الفتى صفات »© واختلفت فيمأ 
بينكما صفات . وهى صفات بحكم 
الصبع يم لكيه ٠‏ فالتعيدفيون 
واحذا متطابقا د جالنبون 
مسخطئون . والمحافظو نل لين يريدون 
أنيروا فيكما وجوها للاختلا ف ليس 
بينها وحجه مشيابه واحد حامدون 
جار ظالمون .. وانت با فتاء: 
َ ا لللون.. وهنا فاك كلكا 
ا 

فلكما جميعا من حقوق الانسان 
مالا يسبتطيع أن بنكره عليكما مكان 
أو زمان ٠‏ وعليكما كذلك واحبات 
الانسان ©» تجاه الفسكما »6 وتجحاه 
الناس ٠.‏ وانتما انما خلقتما » فى 
سائر الخلق »2 وهو كثير شتيت © 
لتكتمل بكما الوحدة . وهى وحدة 
0 تلتثم تتنفصم 2 ٠ ٠‏ دلتلتمم ددم 
ف سيل تونق فس ار : : 
كدف اله حقوق 0 
فالرضا بانتقاصها فى سبيل الوحدة 
أول واجبات الانسان 

واعلمىّ أن هدفك فى الحياة ؛ 
بحسيان انك فتاة » الها هو 
انما هو طلب الفتساة . فبدون 


واجب فرض؛رضيهالانسان بمجرد 
أن وضع رجليه 'على الارض 6 والا 
خلق الجنسان الا اتعدرا أرض الله 
حق الانشى ‏ 

0 مناقضة من مناقضات 
الزمان 2 ونشاز أصبحث لا قتكاد 
تحتمله فى هذا العصر الحديث آذان, 
وهى معان تجمل عند الشعراء »يام 
كان الئاس قلة ؛ وكان بالعيش سعة» 
وكان طلب الفتى للفتاة طبعا 

أما وقد لعير الزمان فقد ضار 
لك عند الذكور حق الانثى » ذلك 
الحق الذى فرضه الله بحكم خلقكما. 
حق السقف الواحد ؛ والبنساء 
الواحد 6 والطعام والانسال . ولا 
حياء فى مطالبة بحق فرضه الله . 

ان الذى ضيع عليك فرض هذا 
الحق أن الفتى كاسب وان كلاتكسبين 

السسبيل واضحة اذا 

اكسبى كما بكس بالفتى؛وتعلمى 
لتتثقفى ٠‏ ولكن كذلك تعلمى للمهنة» 
ففى المهنة كسسب 0 والمهنة ليس 
فيها أمثهان لفتى » وكذلك هىليس 
فيها امتهان لفتاة . وأن تكن لزمان 
مضى حكم غير هذا الحكم ») فهذا 

هذا الزمان 
عندئف يأتيك الفتى طالبا وقد 

ألقى سلاحه 

ونظلين أنت شاهرة' سلاحك ؛ى 
وفاق بيلكما وق غير دوفاق ٠‏ أن 
بمحمى كبر باع الفتاة »6 


ملق اه 
اسلامية جديدة » وانضمت الى 


موكب الامم الحرة 

فبعد 0 دام طوال 8م 
عاما 6 لم بسع بربطانياً الا أنتعترف 
0 شعب الملايق المجاهد »الذى 

الستطع بر بطانيا كبحه وكلتهة 6 
فظفر هذا الشعب المحيد بحريته 

وباعلان استقلال الملاو » خلقت 
أمة جديدة هى « اتحاد الملابو »© » 
والضعت الى الامم الستقلة التى 
صبرت جتى فازت ببغيتها 

. 9 مساحة الملا , ء*ث/اروت 

ميل مربع » وعدد سكالها ستة 
ملابين من الانفس © وهى مؤّلفة من 
اقليمين و نس ع مقاطعاث يحكمها أمراء 
وتمتاز اللملابو بأنها أشهر بلاد 


خمسين عاما أمسكن تهر: 
أشجار المطاط من البرازيل!لىالملايو 


١ 


وزرعها فيها . ومنذ ذلك الحين 
اتسعت مزارع المطاطحتى أ صبحت 
تصدر منك سنويا لاللءزاء هلا طن 

على أن الملابو تنتجج الى حانب 
هذين المحصولين الكبيرين كثيرا من 
والتابيوكا والسكر والفلفل والكافور 

وقد اتبع أمراء الملايونظاماحدثا 
بدبعا » آذ انتخبوا من بيلهم واحدا 
ملهيع هو الامير عبد الرحمن أمير 
مقاطعة نيجرى سمبيلان » ونصيوه 
ملكا عليهم » وسيبقى متبوا عرش 
هذه المملكة مدة خسن سنوات ثم 
نتولى الحكم من بعدة من ينتخبسوه 
للغترة التاليةو الك عبد الرحمن فى 
الثانيةوالستينمنعمره ؛ وقد تلقى 
علومه قى جامعة كمبردج 3 واشتغل 
بالمحاماة بعل خر جه - 

وتواجه هذه الامة الجديدة 
مشكلتان عويصتان : الاولى أنأهالى 
الملابو الاصليين ( ويبلغون 545/ من 


عدد السكان ) يخشون سيطرة 
الجالية الصينية » فهذه الجالية وآن 


امرام اكلايو وقف وقفغوا فى مطار كوالا لامبور يودمون رمز الاحتلال » 
يطانى » وهم من 
كيواه»)سلطانبيراك » سلطان سلانجار؛اللك امنتخب ثوسلطان باها ينج 


المتندوب السنامى البر 


كانت تقل عنها فى التعداد »؛ الا انها 
أقوى منها اقتصاديا » وهى من ثم 
تسيطر علىاقتصاد البلاد ... أما 
المشكلة الثانية فهى رحا[ العصابات 
الشسيوعيون المنتشرون فى الداخل 
والملايو قلم قبلت أن تحدلو حدو 
الهند والباكستان فى أن تصسسبح 
ضمن نطاق « الكومنولث » © قير 
انها رفضت الانضمام الى حلف 
جنوب شرقى آسيا ) الذى تسيطر 
عليه أمريكا والدول الاستعما ربة 
وما كادت الحرب العالمية الثانية 
أوزارهاحتى هب تالمستعمرات 
البر يطانيئةتطالبباستقلالهاوتحررهاء 
وبدأ العالم يرى الحين بعد الحين أمة 
جديدة تشبثق من بين ظتلميات 
الاستعمار ُ وتعلن عن استقلالما 
وعن تخلصها من نير العبودية 
وستبدل هذه الامم الجديدة 
قصارى جهدها فى سبيل تقدمها 


3 
0 


من اليسان إلى اليين 6 سلطان 


جل 


ا ا يم ا 2 


اقتصادها ولرؤاهتيا] من 


قلمت ا 1 لامندالو 00 
الامر كية ألتى 2 تقدم معونتهمسا 
للدول الا سعيا وراء أسستعمارها 
اقتصاديا” ولهذا فانه كاد يكون من 
المؤكد أن « اتحاد الملابو ») سينضم 
الى كتلة الدول الاسيوبة الافريقية 
التى .ندعو الى السلام والحياد 
الابجابى »؛ والتى أصبحت اليوم 
القوة الثالئة ذات الكلمة المسموعة 
فى المحافل الدولية 

ومصر التى جاهدت 0 
الامة 4 الجدردة 4 وترجو لها ماستقبلا 
سعيدأ 6 ولوقة عظيمة © كما ترجو 


لشعبها الكريم الرفاهية والاستقرار 
فى خضم العأله المتلاطم الامواج 
عن مجلة لايف 


١٠١ 


لوعاد السيد السبييح 


بقل الأستاذ عباس مود المقاد تنخ مجه 


بمناسبة موسيم فيد ايلات تصدر ساسلة كئاب الهلال كناب ( حيساة 
الملسبيح » بي الكبير عباس محمود العقاد , وقد إضاف آليه زيادات 


ق احدى روايات الكاتب الروسى والمرضى والمحروئون للثمون قدميه 
ل ا 
5 نَ وأنه يمضى بير الشعب نه : 

المسيح عاد الى الارض فوطوقة فةعابرة 00 و 

ولزل بأشسسيلية فى أبأن سطوة شكاباتهم ومخاو فهم اذا بر يسن 

« التفتيش » فوعظ الناس وصنع ديوان التفتيش - الف الات 

العجزات واقبسل عليه الضعاف يعبر يالمكان ويتامل السيد والشعب 


١ 


0) 


من حوله هنيهة ثم 
شير الى الحراس 
ويأمرهم أنيعتقلوه 
وبودعوة حجرة 
السسحناء ف انتظار 
التحقية 

وبأتى الممسساء 
في لهب الفتشن 
الاعظم الى الحجرة 
وشول للرسول 
الكريم : « اننى 
أعر فكولا اجهلك 4 
زليلا حستك» 
كاذا حئت ألى هنا ؟ 
العثرات والعقبات 
فى سسبيلنا » ؟ 


0 
ا 


0 00 
0 


أن كلف - مؤنة 
لتمييز 4 ,3 
أوعر المسالك العذراء تحمل ولبدهة ,., لوحة رائعة لفنان مجهول 


فلم يطيقوا ما كلفتهم وشقيت « ليس اثقل على الانسان من 
مساعيهم بماطلبت منهم ٠...‏ والآن حمل الحرية » وليس أسعد منه 
وقد عرفئا نحن دأءهم وأعفيناهم حين خف عنه محملها وينقاد طائعا 
من ذلك التكليف © وأعدناهم الى لمن يسلبه الحرية وبوهمه فى ألوفت 
الشرائع والشعائر ©» تعود اليتيسا نفسه أنه قد أطلقها له وفوض أليه 
لتاخد علينا سييلنا وتحصلثهم من الامر قَْ اعتقاده وعمله ) فلماذا 
جديد يبحديث الاختيار وحصرية نسوم الانسان من حديد أن يفتح 
الضمير ؟ عينيهو أن بتطلع الىالمعر فة وأنيختار 


لنفسه مأ بشساء » وهو لا بعلم 
ما يشاء ؟ 

« انك منحتنا السلطان قديما 
وليس لك أن نسترده © وليس فى 
عزمنا أن ننزل عنه » فدع هذا 
الانسان لنا وارجع منم حيث: أتيت» 
والا أسلمناك لهذا الانسان قسسدا 
وسلطناه عليك وحاسيناك بآياتنك 
وآخذناك بمعجزاتك : ولترين غسدا 
هذا الشعب الذى لثم قدميك اليوم 
مقبلا عليئا مبتهلا لنا أن نخلصه 
منك وأن ندينك كما ندين الضحايا 
من المعذبين والمحرقين » 

قال ايفان كرامزوف بطل الرواية 
التى تتخيل هذا الملتقىوهذا الحوار: 
« أن السيد المسيح لم ينبس بكلمة 
ولم قابل هذا الوعيد وهذأ العداعء 
بعبوس أو ازورار » وتقدم الى 
المفتش الاعظم ‏ وهو شيج فان فى 
التسعين ب فلثم شفتيه وخرج الى 
ظلام المدينة وغاب عن الانظاز » 

خلاصة لا تخيله الكاتب العظيم 
فى خطاب طويل مملوء بحكمة الحياة 
كما برأها « الحكماء » من الطضرف 
الآخر الذى يقابل الحكمة المسيحية: 
حكمة الرسول الكريم 

ولا نحسب أن الخيال فى هدا 
الخطاب العجيب بعيد من المحقيقة 
ولا نستبعد ما قاله المفتشى الاعظم 
حين أنذر الرسول الكريم أنيسلمه 


مل 


لمن بشور عليه ويصب عليه الويل 
والغضب ؛ بعد أن أحاط به ولثم 
قدميه وتوسل أليه 

كلا . ان الخيال فى ذلك الخطاب 
العجيب غير بعيدمن الحقيقة)وأقرب 
ذلك الصنيع وآن يتبعهوا المفتشى 
الاعظم فى نقمته على الرسول الكريم 

وأقرب شىعء أن كون 4 لو عاد 
السيد المسيح الى الارض » أنيئكر 
بجد بين أتباعه كتبة وفريسيين 
ينعى عليهم الرياء ويعلمهم من جديد 
أن السبت للانسان وليسسى الانسان 
لا بما تفوه به الالسن ويبدو على 
الوجوه » وأنالوحى فىطوية الانسان 
لا فى طوايا الكتب والاوراق 

أقرب شىء أن يكون أن بشنعى على 
الأمس فى شروره ومداوتة 6 وق 
اللباب واقباله على القشور »© وفى 


استعلائه بالتقوى حين يتقى»ولجاجه 


فى الجحود والعدوان حين يححسد 
ويعتدى ؛ خمرا جديدة فى زق 
قديم 
ذلك آقرب شىء أن يكون 
وأقرب شىء أن يقال اذا طاف 


السيح يمارس رسالته فى قرية كفر نحوم ... وترآه هنة وقد النفا 
حوله عدد كير من مريديه ” والمرضى الذين كان يشفى أمراضهم 


بالخاطر ذلك الخيال »© أن بردد 


رسول ؟ وفيم توالى التابعونبعدهم 


جاءوا وعادوأ 
والصرفوا والملاء باق 
ولم يزل داؤنا العيساء 


ثثن قيل هذا ليكوئن اقربمابقال 
بعد تلك الحقيقة التى جاءتفىصورة 
الخيال 

ولكن الحقيقة الكبرى التى توزن 
بها جميع المغائق هى أن الحقفيقة 
لا ترى من جانب واحد ؛ ولا سيما 
الحقيقة التى تخلد على الزمن فى 
اطوار الانسان مندّ كان © وتخلد 
معه أثى يكون 

0 

ليست حرية الفغمير مطلبا 
محدود المسافة » برح لاليهالانسان 
ثم يصل اليه ويقعد عنه » ويكف 
بعده عن كل مئام 


١7 


انما حربة الضمير جهماد دائم 
وعمل دائب ؛ بتقدم فيه الانسان 
شوطا بعد شوط »؛ أو طبقة فوق 
طبقة » ولا بفرغ من جهاده يوما الا 
لينظر بعده الى جهاد مستانف ولا 
يودع الشر فى مرحلة من مراحله 
ألا ليلقاه و بجاهده » ولن بلقاه فق 
سلام 

ومطالبنا الحسوسة تهدينا الى 
القياس الصحيح فى هذه المشكلة » 
وهى أولى بآن ندركها من المطالب 
الخفية التى تعتلج بالضمير وتبعثه 
الى العمل مرة حيث يرى مواقع 
خطوه ومرات حيث يبصر فلايرى 
غير الحجب والظلمات 

منئذا يقول أن عناء التعليم باطل 
اذا رأى الطفل بحمل الكتاب وهو فى 
الكاينة © وراه تخيلة وهو ىق 
العهاشرة »© ورآه بحمله وهو فى 
العثرين ثم فى الثلاثين » ثم رآهمدى 
الحياة لا ستغئنى عن علم ولا يقضى 
على الجهل كل القضاء ؟ 

منذا يقول أن عئاء الطب باطل 
اذا رأى ألناس يمرضون بعد علمهم 
بالجرائيم وبعد افتناتهم فى الطبابة 
ومواقع الدواء وموائع الشفاء ؟ 

منذا يبقول أن الغابة عبث لان 
الطريق اليها طويل » أو لانها غابة 
تتلوها غاية بلا انقطاع ولا اكتفاء ؟ 

لا نقول هذا فى محسوساتنا التى 


نلمحها ونلمسها » فهل ثقوله فى غابة 
كحرية الضمير هى سر الأسرار فى 
حياة الانسان مندذ كان وأتى يكون ؟ 

ليست العيرة أن الشر واقع »6 
ولكن العبرة كيف ننظر اليه وكيف 
تواقعه أو كيف نتقيه 

واذا وقع اثنان فى الشر » فليس 
الذى وقع فيه وهو مستريح أليه 
مستزيد مئه © كالذى وقع فيهوهو 
مضطر اليه نادم عليه » ولبس الذى 
وقع فيه وهو يعلمه كالذى وقسع 
فيه وهو بيجهله » أو شف مله 
موقف اللمغالطة بين العلم والجهمل 
وبين القصد والاضطرار 

انما الانسان قير الحيوان البهيم 
ناماس شين 4وانها تان 
ضمير الانسان بالقيم التى يقومها 
والمثل العليا التى بتمثلها » والمطالب 
التى يطلبها ويثالها أو لاينالها »وما 
دام المصلحون والرسل بعلمون 
الانسنان قيمة يغليها وبر فكون. اناه 
مثلاأعلى يتسامى اليه. . . فهمعاملون 
وعملهم لازم © ونتيجته محققة » 
وأن دام الشر ولم ينقصعددالدذئنوب 
والجزائم -بارقام الاحصاء 

واذا قلنا بوما ان الانسان فىهذا 
العصر يطلب الخير ولا بدركه » فقد 
قلنا على اليقين أنه أتضل من 
الانسان الذى كان لا يطلبه ولابعر فه 
وان عمله غير مطلوب وغير معروف» 


كنا تعمل المتوان للم 

أنما تعاس الادبان يمسا تودعه 
النغوس من القيم والحوافز » وبما 
تزيده من نصيب الانسان فى حرية 
الضمير أو فى حرية التمييز بين 
الحسن والقبيح » وقد عملت الاديان 
كثيرا ولا تزال قادرة على العمل 
الكثير » ولكنها لن تغنى الانسان يوما 
عن جهاد الضمير 

كان جهيلاء الناس فيما غير 
ينتظرون آلف سنة يعم فيها الخير 
وننقطع فيها الشر ويمتنع الشسقاء 
ولا يرى فى العالم يومف غير سعداء 
أبناع سعداع 

وكان « العارفون » شولون عن 
هؤلاء انهم جهلاء 

لكن هؤلاء العارفين أجهل منهم 
اذا اعتقدوا أن دينا هن الاديان لم 
يعمل عملا » ولم يكن غير عبث من 
العيث » لان الدنيا باق فيها الشر » 
باق فيها البغى © باق فيها الكفران 

اق فرق من السار فين اللن 
ينتظرون من الدين ديا لاتعساب 
وبين الجاهلين الذ بن انتظروا السعادة 
المطلقة فى « الالفية » الموعودة آخر 
الزمان » بعد قرون تعد بالعشرات 
أو بالملات ؟ 

لعل هؤلاء الجاهلين أقسرب الى 
التقدير الصحيح من أو للك العار فين) 
لانهم يفكرون وبينتظرون «الالفية». 


وقد انتظرها الجاهلون بغير نفك ! 
د 

لو عاد السيد المسيح اليسوم 
أوجد كثيرأ بصلعه وبعيد صئعة » 
ولصنع كثيرا بين أتباعه ومن يعملون 
باسمة وتواصون بوصاياه 6 ولكن 
الدنيا التى بصنع فيها الهداة صنيعا 
كثيرا خير من الدنيا التى لا موضسيع 
فيها لصنيع الهدأة وحهاد الضمير 
الدنيا رسالة الخير والهدابة ؛فتلك 
هى شوط الضمير الذى لا ختام له 
وهو الغارة وراء كل ختام 

وسيعلم الناس فى العصرالحديث 
ب أنلم بكونوا قد علمواحتى اليومب 
أن عقيدة الانسان شىء لا بأتيه 
من الخارج فيقبله مرضاة للداعى 
أو ممثنا عليه 0 ولكنها هى ضهيره 
وقوام حياته الباطنية يصلحه ؛) ان 
احتابج الى الاصلاح » كما يصلحبدنه 
عند الطبيب وهو لا يمتن عليه ولا 
برق أنه عالج تفسسسسةه مرضائه : 
فالعقيدة مسالة الانسان © لا شأن 
للانياء بها الا لانها مسألة الانسان ) 
وعليه اذا عالج اصلاحه أن يعالجها 
نضاعة بردها الى صاحبها ويفرغ 
من أمرها ) فلا فراغ من أمرالعقيدة 
الى آخر الزمان 


15 


00 


بقل الماريشال جوز يب بوروز ثبتو 


رئيس جبورية يوغوسلافيا 


جميع الشاكل التى تشغل العالم يمكن حلهسا 
بالوسائل ل عا مسالة 
واحدة يقتضى حلها الالتجاء الى القوة +.. 


اسباب المتاعب التى بعانيها العالم ؛ 
ولا دخائل الأمور فى كل بلد » ولا كل 
الوسائل المؤدبة الى علاج هذه الحالة 
المضطربة التى تعانيها الشعوب 

ولكننى واثق من اننى أعرف عن 
ذلك كله أشياء كثيرة » وان مركزرى 
بجعلنى قادرا على النظر الى مختلف 
لشؤون بعين مجردة عن الاغراض , 

من الاحرام أن بعمد المسؤولون ق 
الدول الكبرى الىآلتمادى فى أعمالهم 
الؤّدبة الى زيادة التوتر الدولى بدل 
ان تؤدى ألى تخفيفه 
الوطنية »© والخلافات السياسية ») 
والمسائل التى تشغل العالم » يمكن 
حلها بالوسائل السلمية 

لا توحجد مسألة واحدة شتفضى 
حلها الالتتجاء الى القوة ؛ الى السلاح» 
الى العنف ! 

التعاوث بين جميع المع فصر 


؟ 


ممكن »؛ واذا تحقق هذا التعاون 
بعيدة الوقوع آن لم نقل مستحيلة 
من القلق والاضطراب وعدم ألثقة. 
ولم يبحدث فى التاريخ ان تحدث 
الناس عن الحرب وعن السلم بقدر 
مايتحدثون علهما فى هذه الأيام ... 
وكلمة « حرب » معناها ١‏ قناء » 
لا« دمار » فقط 

فهل فكر المسمثول الذى بينادى 
سياسة العلف فى مصير الدئيا اذا 
ما اجتاحتها حرب جديدة ؛ تستعمل 
فيها الاسلحة الذربة وغيرها ؟ 

اذا كانوا قد نسواما خلفته 
الحرب العالمية الاولى مع دمان وآثار 
باقية » فهل نسوا ما اسفرت عنه 
الحرب الثائية » الاخيرة» التى اكتوى 
حتى الآن نعائى عواقبها المفجعة ؟ 


وهل فكروا فيما سيوؤول اليه 
العالم بعد حرب ثالثة ؟ 
هل يعتقد المعتدى » الذى سبق 
فى استخدام هذه الاسلحة الرهيبة) 
انه ان يكون » هو أيضا» من 
0000 
يثلن المسؤولون أن شعوبهم» 
لك 
حالة اقدأامهم على اطلاق الحرب 
من عقالها 6 وجعمل العالم عرضة 
للدمار الماحق بالاسلحة الحديثة ؟ 
أقولها بكل ايمان ٠‏ أن الشعوب 
بع المسؤولين من اثارة الحروب 
أن تفوس ف أمان وان تذوق طعم 
المتلدم والاطمئنان 
بعض المسكولين لا يشعرون يما 
شيع به دحل التسارع د ادلم 
بعرنوا! فطائع الحرب لان بلادهم لم 
بلدان الناس وتحلبته بلادهم 5 فهل 
بعتقدون أن الحالة ستكون ممائلة 
لهذا الذى حدث ف الماضى » اذا 
قامت» سحراب حديدة ! 
يعلمنا التاريخ الحديد أن الحروب 
لم تعد من العمليات الرابحة » بل انها 
تعود بالخسارة على الغالب والغلوب 
معا » وقد تكلف الغالب اكثر من 
المغلوب ! 
الفتورحاث العلمية التى 'لمت على 
ابد ىالعلماء المفكر بن) قد بلغت شأوا 
فى وسعها معه ان تضمن السعادة 
وتعاي لكلالناس» أو ان تدمن العالم 
اما بقاع البشربة وأما فناؤها ٍ 
فلماذا نختار الفناء ولا نختار 


بوكاج 2 ا 


نام ل أي ا 
دفة الدول هم الذين افتعلوأ تلك 
الاسباب افتعالاً 

وكان بوسعهم ان لا يفتعلوها »او 
أن تحنبوها ؛ أو أن سبوا للعالم 
الاطمئنان لا القلق 

كان بوسع المسؤولين ان يضمئوا 
للعالم سلاما ورخاء بعد الحرب »6 
ولكنهم لم يفعلوا 

لقد اقتسموا العالم فجفلوهمناطق 
نفوذ , وذلك منف مؤتمن طهران » 
وملدذ مؤتمر يالتا » خلال الحصرب 
العامية الاخيرة 

بهذا التقسيم الى مناطق نفوذ ؛ 
اراد الممسؤولون فى الدول الثلاث 
الكبرى أن بضعوا الاسس لمقاومة كل 
حركة تحرير تصدر من شعب صغير 
أو كبير على السسواء : هم الذبين 
بوزعون الحرية وبفر ضون الغبودية ! 


هذا التمة خطأ كبر © خط 
0 ا معته) 0 


ا ا يفكرون فى 
احلدين فناية ‏ أن ينضوون 
متامب ومشاكل ومصدر قلق ... 
الها لا تثير الطمانينة بل الخوف 
أنها ليست ضمانا للسلم © بل 
مدعاة للحرب 
لقد دفعت الدول الى التسابق فى 


"١ 


التسلح . والتسايق فى التسلح يؤّدى 
حتما آلى الحرب » عاجلا أو آحلا . 
والحرب لن تكون محصوره فى بقعة 
معيتة من بقاع العالم بل تمتد 
فتشمل هذا العالم كله وتدمره 6 
وتفليه ! 

هذه الاموال التى ببتلعها التسلح» 
لو انفقت كلهاء أو اثفق جلها أو انفق 
جزء بسيط منها»على! لبحشعن وسائل 
الرخاء لكانت السسعادة من نصيبب 
كل فرد على سطح هذه الارض 

أن حميع الملشاكل التى تشفل 
العالم يمكن حلها بالوسائل السلمية 


والاساليب المشروعة . تلجهها وأكررهاء. 


ولا بو جد مسألة واحدة لسستعصو 
حلها بهذه الطربقة . ولا شىء على 
الاطلاق سرر التسابق الى ال 
ولا أحد يبصدق الخلعة القائلة ان 
كل واحد يتسلم لكى يحمى نفسه 
مع عداوة جاره 

يجب أن تعطى لكل شعب امكانيات 
النهو ف وضهان اللقساء والرخشيتاء 
والاطمئئان على كيانه وسلامته 
وسيادته 

يعدم التدخل فى شؤون الغير ) 
يمكن أن يضمن كل واحد لنفسسه 
ولجاره السلام والطمانينة 

الشعوب التىتشتت شملها بحب 
انتترك لها الفرصة والرية لتستعيد 
وحدتها وتحيا الحياة أآلتى تريدها 
وتنلشدها 

دحب نيد فكرة الحرب من 
الرؤوس . فاذا تع هذا » أاختفت 
عه الرضة ق التسلم ...:. 

وكل مشكلة من مشاكل العالم 
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يمكن حلها فى المحافل الدولية 

رأينا من مدة وجيزة عدوانا بقع 
على بلد معين قى الشرق الادنى م 
على مصر بالذات لاسساب لا تفنع 
ولم تقنع احدا . ولو لم تهب هيثئة 
الامم 4 وتوحدل كلمتها 4 وحهودها 
لو ضع حد لذلك العدوان المعيب م( 
لكانت العواقب وخيمة للغابة 

ولكن » هل تعلم المعتدون ؟ وهل 
تعلم الذين بفكرون فى عدوان قادم » 
بعد ما حدث وسيب ما حدث بعد 
العدوان السابق ؟ 

هب العالم لنجدة مصر وتأبيدهاء 
ممثلا فى هيئة الامم 
وما حدث بالنسبة الىمصر بمكن أن 
يحدث » بل سوف يحدث بكل تأكيد 
بالنسسة الى غيرها » اذا ما وة 
عدوان آخر على غرار العدوان على 
مصر 

فهل بعتبر الراغبون فى الحرب » 
المفكرون فى العدوان ؟ 

أن الحرب تعد عملية رابحة » 
آنا كانت أسيابها وعواملها وظروفها 
والشروط المحيطة بها » وسواء أكانت 
دفاعية أم هحومية 

وكلما أتسع نطاقها » كلما ازدادت 
فظائعها وعمت اضرارها ... 

ألحرب معناها الدمار والفتاء 

والسلع معناه البقاء والر خاء 

ومن أراد الحرب مجحرمء ومن 
عمل للسلم نبيل يستحق الثناء 

لكل داء دواء » ولكل قضية حل» 
ولكل وسائل سلمية تؤدى اليه») 
والحرب وحدهاليست وسيلة 
ولبستث» حل 


مصروالشام ن الع 
بقل الدكتورة بنت الشاطىء 


ليست الوحدة المصرية السورية بنت اليوم » بل تمتد جذورها فى التاريخ ,., 


فى معركة القئال » ذكرت - والشىء 
ا كان لطر 5 الما 
ملل تيكو لمائئة قرون » ضد عصية 
من طغاة الفرنجة »© زين لهم البغى 
واآلجة والجق د ان ستعمروآأ 
الشر قالاسلامى باسم الصليب وهو 
منهم برأء ؛ وان م ا 
مت القتدمن 4 وزرحفت .جهوء 
بقيادة ريتشسارد ملك انجلترا 
ولوسى التاسع ملك فرنس سا ؛) وق 
عحسسأبهم أن الامر لا لعليق أن كون 
مغامرة هينة شيقة » أو رحصلة 
ممتعة الى ارض الاحلام © أن 
اكثر من أن يطلوا على ساحل هذا 
الشرق العربى بححافلهم المسلحة » 
فاذا الابواب تفتمح واذا حماتها 
يولون الادبار وقد ملنوا رعيا 

وما درى البغاة المتآمرون الها 
لعبة الموت © ولا خطر يبالهم أن فى 
انتظلارهم هنا مقبرة تتلقف اشلاءهم 
وسجحونا تستقبل اسرآاهم بأفلال 
الذل واصفاد الهوان 


ون حت اكرآ تلكالصفحات الغراع 


من تاريخنا » فاذا بى انتسه الى 
حقيقة ناريخية » اعترف بأنها غابت 
على من قبل ) وهى أن مصر والشام 
اتاجاامنا نلك العر نه المحيكاة ؛ 
بين تاريخهما السياسى والحربى قْ 
ذلك العهد »)او يميز بسهولة ) 
التاريخ الادبى لكل منهما على حدة ) 
على لحو ما تفعل ف غير هما من دول 
الشرق العربى التى ترتبط بأوثق 
الاواصر واعز الروابط »© لكن ليس 
الى مثل ذاك المدى العيد الذى 
اتحدث فيه مصر والشام ابان 
الحروب الصليبية . وهو ما لم يفت 
سواى من الدارسين والؤّرخين ) 
حتى أن الاسائذة طه حصسسين 6 
والاسكتدرى » والجارم » والبشرى) 
وفمفسيف م حين وا لتاليف 
كتاب « الملتخب من أدب العرب ا( 
الاول » فوضعوا النصوص الادبية 
لهما معا فى فصل واحد » ملتفتين 
بلا ريب الى تلك الوحدة التاريخية 
وبين بدى وانا اكتب هذا 
المقال لب عدد من المصادر الاصيلة 
لتاريخ الشرق العربى فى القرن 
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السادس الهجرى» الذىشهد اعنف 
صراع بيئنا وبين الغرب »© لا تكاد 
تستقل مصر فيها عن الشام بتاريخ 
مفرد ©» بل هو تاريخهما مجتمعا 
موححدآ 

لقد كانت حولات المعركة تنتقل 
ما بين مصر والشام علىطول الساحل 
الى اطراف المغرب الافربقى »© رابطا 
ما بين الجارتين الشقيقتين ؛ ومقيما 
بهمأ سورا! متيعا بحمى مو 
العروبة والاسلام. . . اجحل 62 كانت 
جولات الممركة تنتقل ما بين شاطىء 
ألتيل وضفاف « بردى » فيخفق 
لها كل قلب فى الشرق الاسلامن , 
ونتقل معها الشعراء هنا وهئاك » 
سحلون احنائثها 6 وساركون 
فادتها ) وبيحر ضون ابطالها 4 
ويحدون الجيش الموحد نحو النصر 

نحن الآن فى منتصف القزن 
السادس الهحرى ؛ وقد بذا ان 
الجولة الاولى من جولات الصراع قد 
انتهت بظفر حاسم للمسلمينبقيادة 
الملك العادل لور ل 4 الذى 
خضب بعا العالم بدماء اعناثه » 
وتساقطت قلاعهم بين يديه واخده 
قدميه ما بين كتيسجل ؤاسير ١‏ 
وتجاوبت فاق الشرق المسربى 
0 0 100 والحقد 00 
قلوبهم والعار يفرى اكبادهم »حتى 
إذا ما شاع ان القائد الف طر ب 
نراشة فى كب الشياء > م 
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قلولهم منهئا وهناك ©» م 
وتوسعها أحراقا ونهدا وسلما 0 
نور الدين . من فراشه 6 واتحصه 
نحيشه الىدمشق داعيا الى الجهاد 


وبلع النداع مسسمع مصر ) فانطلق 
« جيش كبير من عسكرها الى غرة 
وعسقلان 3 حيث تصدى لهم الفر نج 
يوما وبعض يوم © ثم لم يلبكوا أن 
باءوا بالهزيمة © والح عليهم اليش 
الصرى قتلا وأسرا » بحيث لم بفلت 
منهم الا البسير» وظفر بغئائم لانحصى 
وارتفع صوت الشاعر من مصرهاتفا 
ومحرضا : 
أل هكذا ف الله عفى المزاتم 
وتنشى لدى الحرب السوف الصوارم 
وتغزى جيوش البغى فى عقر دارها 
ونوطى تماقا والأنوف رواضم 
بعثناه من مصر الى الشام قاطما 
مفاوز وحد العيس يون دام 
عزيمته جهد الئلا 1 
ونتابعت رسل مصر الى الشام » 
فى اثر هذه الموقعة ) مؤٌكدة عزم 
اهلها على النضسال المشترك ©» 
ومحرضة (« نور ألد بن ») على متابعة 
الجهاد والغزو ٠‏ 
د الشام تعتسف الرمالا 
تزاجى الى الاعداء جر 
د الخيل اتباها توالا 
خقانفا للمفا 


ن بها وتاتينا ثتقفالة 


دى من ديارهم ارتحعسلا 
ولبى 0 نور ألدين ( 
واحتدم القتال بينه وبين الفرنج 
حتى لم ببق فيهم بالشام ذماء ) 
ولكن الجولة ما لبثت أن انتقلت الى 
مصر © اعز ثغور الاسلام 6 وفك 
اطمع الفرنجة فيها تصدع جيشها 
ونمزقه بين ١‏ شاور وشيركوه ٠ن‏ م 
فرحفت جموعهم اليها تلتمس ثأرها 
لدى مصر والشام والاسلام جميعاء؛ 
لك اد تور الدان © هبر لاتكيال ؛ 
1ه » ومن ثم دخل الصراع بين 
الشرق والغرب مرحلة جدردة 4 
وتتابعت حلقاته حتى بلغت المعركة 
نهابتها الحاسمة على يف الط | 
0 صلاح الدين » و 2 الصالحابو ب» 
و ) توران شاه ( الذين كسروا 
الفرنجة عسل مصر والشام ؛حتي 
ظن أن أن تقوم لهم من بعدهاقائمة» 
وهذا شاعر صلاح الدين يهتف : 
بنو الأصفر الافر'م لاقوا سيضه 
وسمر عواليه م مناياثم حرا 
هزهم حلود الفادرين غيم 
فل يلبثوا خوفاً ولم يمكثوا ذعرا 
وفرقتم من حول مصر ججوعهم 
0 وعاد الك من أهلها جيرا 
فيجيبه من مصر قائل يقول اثر 
موقعة دمياط © وكأئما كان بنظسر 
بظهر الغيب ويصف معركة القئال : 
ولما أنوا دمياط كالبح.ن طاميا 
وليس له من كثرة القوم ساحل 


رأوا دونهم أسدا بأيدنى التنا 

وبيضا رقاقا أحكمتها الصياقل 
وداروا بها فى البحر من كل جائب 

ومن دوئها سد من الوت حائل 
فعادوا على الأعقاب منها هزهمة 

ال ذلا » نما أذ 

الا ما اشسبه الليلة بالسارحة 

أن مصر وسورية 'نتحدان اليوم 
لحماية القومية العربية » وتواجهان 
معا عدوان المتآمرين على الشرق 
العربى » وتقفان جنبا الى جنب 


كعهدهما فى ذلك الامسس الظافر ! 


بل ما اشسه البارحة بما قبلها ! 

هذه الانباء تأتينا من دمشة قُّ 
اليوم الخامس من شهر نو فمبر 4 
ملايفة : « ان الابحاث الائرية التى 

مرفاً البيضا بالقرب من اللاذقية 4 
قد دلت على أن الاسطول الملصرى 
كان دأتى الى هذا المبناء 2 القرنين 
الرابع عشر والخامس عشر قبل 
الميلاد م6 ليدعم روابط الحلسف 
الساحل السورىومصر 0 
المشترك 4 وهو الحيثيون الزاحفون 
من الشمال » 

وقالتم مسحي 0 لصن ( 
0 أن التار يبد نفسه اليوم بعد 
اأنقضاء اكثر من ثلأثة آلاف عام 6 
فتاتى قطع من الاسطول المصرى 
الى ميئام اللاذقية لدعم التحالف 
المبيت من قبل الشمال » 
المشترك الموحد © ملف فحر التاريخ 
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ذكرى عشرين سئة لوفاة اديب كبيي 


أطياف منضاة الاتى 


اقاست جمعية الشبان المسلمين حفلة لذكرى مرور عشرين سسئة 
على وفاة فقيد العروبة والادب مصطفى صادق الرافعى خطب فيه 
الاساتقة محمد سهيد العريان » والشيخ احمد الشرياصى »© والاستاذ 


طاهر الطتناحى مدير تحرير 


الهلال » ونخية من الشعراء والادباء » 


وهنا ننشر الكلمة آلتى القاها الاستاذ طاهر الطناحى 


سألت رجالا عن معد ورهطه 
وعن سيا فاكان سبي وانديا 

فقالوا هىالايام لم يخلصرفها 
مليكا يفدى أو أنقيا ينبا 
تعم هى الايام ثمن مسرعة كمأ 
تمر الاحلام ٠‏ وكأنما نحن فى يقظة 
حالمة » أو حلم يقظان ٠‏ وهى لايخلى 
صرفها أحدا » تطوى من تطوى من 
رجالعظماء » ونوابغ أدباء .وقحول 

شعراء » وأصدقاء أعزاء +٠ء+!‏ 
لقد هضى الرافعى فى الصفوة 
الماضين :والادباءالبارزبين » والعلماء 
العاملين ٠٠٠‏ مضى ومضت عشرون 
سنة على وفاتقه ‏ وما أعجل الشهور 
والاعوام ‏ وانقضت حياته المادية 
ولكنلم تنقض حياته المعنوية وآثاره 
الروحية ٠‏ وانى لاذكره اليوم ‏ 
وكأنة بالامس القريب ماثل ل 
يزورنى فى مكتبى » يحمل « اعجاز 
القرآن » مزهوا به ب وحق له أن 


اح 


يزهى ‏ مغتبطا بما دبج وأنتج - 
وأجدر به أن يغتبط ‏ مسرورا بما 
كتب ونفع 2 وألف وأبدع ‏ وقمين 
به أن بسر ويرضى + وهو يتمشل 
بقول الفقيه الاديب على بن حزم 
الاندلسى : 
مناى من الدنيا علوم آبثها 
وأنشرها فى كل باد وحاضر 
دعاء الى القرآن والسنة التى 
تناسى رجال ذكرها فالمحاضر 
زارنى رحمه الله فىمكتبى 2 وهو 
يحمل تبسخة من هذا الكتابالنفيس 
قبل وفاته بشهر لايزيد +٠‏ وجعل 
يحداثنى حديثا طريفا » ثم عطفببنا 
الحديث الى 'نقدير الناس للادياء 
والعلماء فى حياتهم ثم بعد وفاتهم 
فرويت له قصة أديب عربى سجل 
خطبة على اسطوانة تذاع بعدمونه* 
وقد ضسمنها كل ما يظن أن يقوله 


بعاه وفاته 6 فاب 
الرافعى رحمه الله ٠‏ وقال: 

ه وددت لو سحلت 
أسطو الةتذاع بعدموتى )2 

0 له : « اذا لم 
مسمووعة « فلتكن لك 
اسطوانة مكتوبة 

فقال : «ماذا تعنى ؟» 

قلت : 2م أعنى أن تكتبه ' 
مقالا تقول فيه ما بيقوله 
الناس بعد موتك , وما 
تقوله أنت فيهم » 

قارتاج لهذه الفكرة 7 
وسافر الى طنطا 2 وبعد 
أربعة أيامأارسل الى مقالا 

2 ماهى الكلمات التى تقال قى 
الحى بحد موته , الا ترجمة أغماله 

« فمن عرف حشمقة الحساة ‏ أدرك 
انه فيها ليهيىء لنفسة مايحسن أن 
يأخذه , ويعد للناس ما يحسن أن 
يتركه 
أقوالضمائرهم ؛ لاأقوال أ 
اذ تنقطع مادة العداوة بذهاب من 
كان عدوا 2 ونخلص معانى الصداقة 
يققد الصديق» وير تفع المسد بموت 
الشيوذ , وتبطل المحاملة باختفاء 
من يجاملونه 2 وتبقى الاعمال تنبه 
الى قيمة عاملها ٠‏ ويفرغ المكانفيدل 
على قدر من كان فيه 

د ومن هنا كان الموث أصدق 


وأتم ما بعر ف الئاس بالناس»و كانت 
الكلمة بعده غنالممتخالصة مصفاة 
له يشوبها كذب الدنيا علىانسانهاء 
ولا كذب الانسان غلى دنيام 

« وماذا يقول الئاس فى هذا 
الشعيف بعد موته , وماذا تكتب 
الصحف ؟ 

« هذه كلمات من" أقوالهم : حجة 
العرب ٠6‏ مؤيد الدين > خارسن لفة 
القرآن صصدلن البيان العربى 
الإديب الامام » معدحر ه 5 الادب 6 الى آخر 
مايطرد فى هذا النسق وينطوى فى 
هدم الجملة 

و فسيقولون مهمذا كله , ولكن 
باللهفة لا بالاعجاب »2 وللتاريخ 
لا للتقريظ ٠‏ ولمنفعة الادب لا لمنفعة 
الاديب 


يف 


و*أما أنا قمذتا ترى روحى >* 
وهى فى الغمام 5 وقدأصبح الشىء 
عندها لايسمى شيثا ٠‏ انها سترى 
هذه الاقوال كلها فارغة من المعنى 
اللغوى الذى تدل علية٠‏ د 
الامعنى واحدا هوحركة نفس١‏ 
وخفقة ضميره ٠‏ فشسعور م 
هو وحدم اللغة المفهومة بسن الحى 
والميت 

«ه سترى روحى ان هؤلاء الثاس 
جميعا كالاشجار المنبعثة من التراب 
عالية فوقه 4 وثاتة فيه 04 
وستبحث فيهم لا عن الجذوع 
والاغصان + بل عن هذه الثمرة 
السماوية المسماة القلب 

2 وكل كلمة دعياء 4 وكل كلمة 
ترحم » وكلمة خير٠ذلكهو‏ ماتذوقه 
الروح من حلاوة هذهالثمرة الطسة»! 


هذه هى نص رسالته التى 
بعثها الى بالبريد لتقال بعد موته ٠‏ 
وكأتما كان يشيعر بدنو أجله فمنا 
مضت غير ستة وعشرين يوما حنتى 
قرأت نعيه : وعلست آنه رحل الى 
عالم الخلود 


صم 


وأذا كانت النفوس كبارا 
تعيت فى مرادها الاجسام 
لقد كان الرافعى كبير النفس » 
ضيثيل الجسم » فعمل وجاممه ,2 
و سعى وكاقح *وبئى نفسة بنفسة , 


وخدم قومه ووطنةه , حتى استوى 
أدييا عانا منتحا ٠‏ وان فى نشضماأاته 
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وجهاده » وكفاحة ونفائس آثارمه , 
لعبرا للشباب المكافح الذى يريد أن 
يصل الىالمجد » والى المكانة الرفيعة 
بين الناس 
نفسه ؛, وقوةارادتنة .ومضاء عزعته, 
وقهره للفشل واليأس ٠‏ فقد أصيب 
فى صياه احرحن حلفت د06 
أقعدته عن مواصلة التعليم فى 
المدارس بعد أنمحصل عل الابعد كي 
35 يضعف ولم يهن ء ولم يذل أو 
بل انخذ من الضعف قوم « 
ل من النقص كمالا م وثاس 
على القراءة والدرس 6 وعوا ضه ألله 
عن حاسة سمعه ملكة أدبية مؤائية 
وقربحة وقادة ساطعة ٠‏ ما لسثك 
أن ظهر فى شبابه شاعرا تابغا , 
ولما لم يبلغ الخامسة والعشرين+ 
وقال فيما قال وهو دون العشرين: 
لا زيئة المرء تعلية ولا المال 
ولا يشرفه عم ولا خال 
واتما يتسامى للعلى رحصل 
ماضى العزيمة لاتثنيه أهوال 
يريك من نفسه فيماأ يهم به 
ان النفوس ظبىوالناس أبطال 
العبرة الثسانية ‏ ان الرافعى 
حينما نظم الشعر ووضع باكورته 
فى ديوانه بين سنتى 195١591١591١‏ 
لم يهدف من اجادته لهذا الفن الى 
حأه أو مال » بل اتخذم وسملته 
الاولى لتهذد ب النشرء » وبث التربية 
القويمة والاخلاق الكريمة > والدعوة 


الى العلم وخدمة الوطن , وخدمة 
العروية والاسلام 4 والدفا ععناللغة 
العربية + واذا مد ح لم يمد حالاأمير 
المؤمنين » والرجال النائعين عالشيخ 
محمد عر يذه )2 ومحمود سا 
البارودى ٠‏ وأمثالهما » واذا لشد 
نشيدا كان للوطن © وابطاله 
وأشباله . ونذكر م ناناشيده نشيده 
الوطنى الذى بقول فية: 
بلادى هواها فى لسانى وفى دمى 
بيحدها قلبى ويدعو لها فمى 
ولا خير فيمن لأبحب ه+ بلاده 
ولا فى حليف الحب أن لم بتيم 
ويختمة بقول زهير بن ابىسلمى 
فى معلقته : 
ومن يك ذا فضل فيبخل بفضله 
على قومه يستغن عله ويذمم 
ولقد ظفر فى شبابه باعجاب 
الشيخ محمد عبده الذى بعث البسه 
برسالة بقول له فيها : « لله ما أثمر 
أدبك. وله ما ضمن لى قليك ٠٠٠‏ » 
الى أن يدعو له , فيقول : « وأسال 
اله أن بجعل للحق من لسانك سيفا 
بمحق الباطل ٠»‏ وأن بقيمك فى 
الاواخر مقام حسان فى الاوائل » 
العبرة الثالثة : انه للا انتقل من 
الشعر الى الكتابة » لم يتخذ القلم 
وسيلة للارهابوالترغيب ٠‏ بلجعل 
رسالته فىالنش خدمةالادب العربى» 
وخدمة العرب والاسلام فدافع عن 
العروبة وعن المسلمين ٠‏ وألف تاريخ 


آداب اللغة العربية 4 واعجازالقرآن 
وأسرار الاعجاز ,. ورسالة الحج , 
وكتاب المساكين » وكتب عن فلسفة 
الاسلام وقلسفة الصيام ووحى 
الهجرة » والاسراء والمعراج 2 وغير 
ذلك من الفصول الاسلامية والعربية 
والاجتماعية والوطنية 

والعبرة الرابعة : انهالكاتبالمسلم 
الذى لم يدرس الدين الاسلامى ولا 
القرآن الكريم , والحديثالنبوىفى 
معهد من المعاهد , ولا فوجامعة من 
الجامعات ٠‏ ولكنه درس ذلك كلفعلى 
نفسه بنفسه ٠‏ ثم كتب عن الدين 
الاسلامى وعن القرآن والحديث 
كأحسن فا دكتب عالم نابغ فقيه فى 
اللغة والدين ٠‏ وألف كتاب. اعجاز 
القرآن فأوفى على الغاية وحاز قصب 
السبق على شيخ المتكلمين القاضى 
أبى بكر الباقلانى فى كتابه «اعجاز 
القرئآن » ٠‏ كما أل ف«أسرار الاعحاز» 
فنافس فعلمه وفته الامامعبدالقادر 
المرجانى فى كتابيه «أسرارالبلاغة» 
و « دلائل الاعجاز » ٠‏ واستحق 
شهادة سعد زغلول الذى قال فيه : 
« بيان كأنه تنزيل من التنزيل أو 
قبس من نور الذكر الحكيم © !1 

والعبرة الخامسة : ان الرافعى . 
وهو الشاعرالمرهفالحس » والاديب 
العاشق للجمال ء لم يتخذ الحب 
وسيلة الى التسلية واللهو وخدمة 
المسدء بل كان عنده ومسيلة 


2 


للوحى الادبى , والانتاج الفنى . 
وقد قال : 


« ما أريد من الحب الا الفن» قان 
جاء من الهجر فن فهو الحب » 
وقال : « أزالمرأة للشاعر كحواء 


لآدم تعطيه بحبها جديدا ٠‏ وان. 


النابغة فى الادب لايتم تمامه الا اذا 
أحب وعشق » 
ومن أجل ذلك الوحى ٠‏ ومنأجل 
ذلك الفن نظم مانظم فى الحبءو كتب 
ما كتب من رسائل الاحزان ,2 
والسحاب الاحمر » وأوراق الوردء 
وحديث القمر + وهى أول رسائثل 
أدبية فى اللغة العربية كتبت بهذا 
الاسلوب ٠‏ فلم يسبق لاديب عربى 
قبل الرافعى أنكتب علىهذهالطريقة 
الجديدة التى أودع قبها فلسفةالحبء, 
وفلسفة الحمال .2 وخلجات النفس » 
وخواطر الوجدان فى أسلوب فنى 
خصب رفيع 
اد 
ولقد استوحى غزله الفنى فى 

ديوانه من هذا الحب الذى عاناه فى 
شبابه وكهولته ء فقال الغزل الذى 
ينافس فى رقته ورثساقته شسعر 
العباس بن الاحنف » اذ يقولفيمن 
رمز اليها بعصفورة : 
عصافير يحسين القلوب من الحسب 
فمن لى يها عصفورة لقطت قلبى 
وطارت فلما خافت العين فوتها 
آذالت لها حيا من اللؤلؤ الرطب 


وو 


فيا ليتنى طسير أجاور عشسها 
فيوحشها بعدى ويؤنسها قربى 
ويا ليتها قد عشت فى جوانبى 
تغرد فى جنب وتمرح فى جنب 
آلا با عصافير الربى قد عشقتها 
فهبى أعلمك الهوى والبكا هبى 
رئيت لاهل الحب من شغف الحب 
خذىفق جناحيكالهوى من جوانحى 
وروحى بروحى للتى أخذت لبى 
نظرت اليها نظطرة فتوجعت 
وثئيت بالاخرى فدارت رح ىالحرب 
الى آخر هذا الغزل القفنى الرقيق 
الذى بلغ ثلاثين بيتا 
والعيرة السادسة : انه حينالف 
رسائل الاحزان والسحاب الاحمر 
وأوراق الورد + وهو فى كهولته من 
وحى أديبة نابغة وكاتبة فيلسوفة 
بارعة لم يصرح باسمها حفاظا عليها 
من القيل والقال لا كما كان يفعل 
الشعراء والادباء المحبون 2 بل جعل 
حية سيرآ فىفنه 7 وعاطفثه ابداعاق 
أدبه 
واسمحوا لى أن أقول للتاريخ 
الادنى ان ممته الادسة مع اعجاعها 
بأدب الرافعى وما أنتج من وحيها 
فى هذه الرسائثل كانت تعتبر هذا 
الحمب صداقة + وآن الرسائل التى 
كتبها على لسانهسا هى من انشائه 
لا من انشائها كما علمت متها ٠‏ 


دده[ 


لانها كانت أديبة شرقية محافظة ٠‏ 
وقد كان فى حبه كبرياء وترفع ٠‏ 
ومحافظة عبى الكرامة ٠وقد‏ أطلعتنى 
قبل وفاتها على بعض خطابات مته 
اليها بخطه لم تنشر فىكتبه ٠‏ ومن 
ذلك خطابه اليها فى لا يوليو سنة 
١91‏ + وقد بدآه يقوله : 
يانسمة فى ضفاف الئيل سارية 
مسرىق التحية من ناء الى ناء 
يا ليت رياك مست قلب هاجرتى 
فتشسعريه بمعئى رقة المساء 
ليست تحب سوى ألا تحب فما 
أعصى الدواء على من حيهداتى 

لم قال : 

د هذا وان النفس لتنازعنىاليك» 
ولكن لم أتطفل على أحد من قبلك , 
وأن!تطفل عليك مرتين . نقولالشمس 
والقمر والنجوم », فاذا أنت تريدين 
أن نراك منمرصد فلكى» الخ ماقال 
مما لابتسسع له الوقفت » وممايدل على 
عزة نفسه وكبريائه 

ص 

ولقد حدث فى ذلك الحين ان شجر 
بين الرافعى وطه حسين خلا فأدبى 
على صفحات السياسة الاسبوعية : 
شغلت مقالاته الارساط الادبية 
بسبب كتابه أصطصدره الرافعى » 
وانتصرت هذه الاديبة الكبيرة لرأى 


طه حسين فى المقتطف ٠‏ فعز ذلك 
على الرافعى » وبعث اليها بخطاب 
طويل يعتب عليها عتابا مرا كان 
نهاية الصداقة بينهما بسبب هذا 
الحادث ٠‏ وقد ختمه الرافعى بقوله : 
ه وثاله ما كنت أحسبفى أدبك 
ورقتك أن ترمينى قبل هذا » ولكن 
كم تصنع الجرأة , وكم تغر ٠‏ ولعلتا 
ابتلينا بطه حسينمذكرا ومؤنثا١ ٠‏ 
ومع انه قد حدثت القطيعة لهذا 
السبب »2 فقد جاء يوم عيد » فعرز 
عليه آلا يرسل اليها يهنئها بالعيد, 
وكتب آليها يقول : 
هنيئا لك الاعياد تأتى وتنقفى 
ولا ينقضى ما يستجد لك السعدا 
يعز علينا أن تكونى بموسم 
ولا نلتقى فيه سلما ولا ردا 
فان كان هذا الغصنانبت شوكة 
فميا ذاك الا انه أنبت الوردا 
رحم الله الرافعى ٠‏ وأثابه عن 
العروبة والاسلام 2 وعن الادب 
وأهله ٠‏ فقد كان أدسا نابغا, 
وكائبا عربيا فحلاء وكان له فى 
شعره وئثره دعابات لطيفة »ولفتات 
ظريفة » وكانذاطبيعة فنية ممتازة, 
وموهبة روحية بارزة رفعت ذكره» 
وسجلت اسمة فى سجل النوابغ 
الخالدين 


ل 


النائبة المصمربة شككام 
وأذا اسْفرء 


يت 


بح س مر المح 


للسيدة أمينة شكرى 


ا 


عضو مجلس الامة 
واجهت الرأة الصرية آخيرا تجربة جديدة » فقد توجت 
القورة جهادها الطويل »؛ بالمساواةً السياسية التى 
كافحت من أجل نيلها أعواما طويلة » وتشبثت تشيثت المرأة 
الصراة ينها واد ا برس كه الانتخاانت لجعت 3 


شق طربقها 


الى البرلمان .هه ودلفعيدك أربعة أشهر من 


التجربة رأت مجلة الهلال أن تحدث السيدة أمينة كر 
عضو مجلس الامة » عن التجربة الجديدة التى حققتها 


الثورة الصرية باشتر 
الحديث الطريف الآتى * 

ي ماذا كان شعورك حين دخلت 
اللرلمان لآول مرة ؟ 

ى كان شعورى كشعور الجندى 
سحين يبلمُ أول أهدافه » وستشعر 
الانتصار الاول على كاهله 

خلال الفترة القصيرة النى 0 
7 مجلس الاثمة 8 

ب أهم درس تلقيته خلال صذه 
الفترة القصيرة هو أن أول واجبات 
النائب أن يجيدالتفكير قبل أن يبدا 
الكلام ! 
الائمة وطرد ب اداراته للحلسات 3 


قل 


اكها فى يجلس الامة فكان هذا 


رأيى أنه الرجل اللائق لهذا 
المركن » أما طر يقتهفىادارةالجلسات 
فقوامها الجمع المحمود دق السسزم 
واللباقة 


0-7 ماذا لفت نظرك فى مناقشسات 
ال مجلس ؟ 


لفت نظرى انها نتطور سرعة 
طيبة الى الجد ومراعاة النظام 
ما هى المسائل التى تخص 
الرأة والتى يجب أن يوليها مجلس 
الاآمة أكبر امثمامه » وهل نقومين 
بدراسة مشروعات خاصة لتقديمها 
الى البرلمان , وما هى ؟ 
إنأخص ما بخصالمرأة منهذه 


المسائل هو تدعيوالاسر 
المصرية بتوطيد التؤازن 
الحق بين طرفيها ٠‏ ومن 


الزوجاتفى 5 المحكمة ٠‏ 
وظاهر أن هذا ليس : 
الواقع الاتنظيما وتوسيعا 
384 ْ 
و لان ل الاجر ا 
العقدن الحالئة وتبرأ 
الاسرة المصرية من الجور 
واختلال التوازن وتصان 
مصاللها ٠‏ وعندى أن 
مجلس الامة لن تعوزه 
الغيرة على تحقيق هذه 
المصلحة القومية الكيرى 
دمثل السرعة رامسم 
المشسهودين فى تصرفات 
0 1 ولددارة مدواا ا 
0 نساء 0 كاهل هذه 
السلطة فى مثل هذا الشأن الخطير 
خلال الدورة البرثانة الخالية خاصا 
باكر أن 


ب رأيى ان مراعاة الاحتشام فى 


الملسس من أجل فضائل المرأة بلمن 
أحمل مزاياها ,2 ٠‏ ولكن ينبغى الاننرى 
واجب الرجال فى هذا الصدد,وهور 
ما لم بشت السيد وزرس الداخلية أن 


اليه فى مناقشات 
كذلكيجب ألا ننسى واج بصحافتنا 
الرشيدة فى تقوية الاتجاه المذكورء, 
ذائها فى هذا الشأن ومثله الوسيلة 
الفعالة المرجوة حين لا يرجى الكثير 
من القانون 


المجلس 


ى هل ترين أن الشورة المصرية 
الاخرة قامت بواحبها نحو النهضة 
النسائية » وما هى أهم المبادينالتى 
استفادت منها نهضة المرأة فىالعهد 
الجديد ؟ 


م 


الوفد البرئانى 
'أن واجبات الثورة نحو هله 
النهضة وغيرها من النهضات التى 
تسرى الآن فى الكيانالمصرى لاتنتهي 
ولا يمكن أن تنتهى » نعم ان الثورة 
دققت للمرأة المصرية ما طلبته من 
مساوراة الجنسيز قا مقو قالسيياسية, 
الا أن المرأة لم تطلب هذه المساواة 
الا للتمكن من المساركة الحقيقية فى 
المستولياتك العامة 3 فلا يبقى نصف 
اللامة عاملا ونصفها الآخر غاطلا 
وعندى ان المساواة الاحتماعية 
القائمة على توطيد التوازن فى بناء 
الاسرة 3 ى الوسيلة الناجعة لجنى 
'ثمرات المساواة السياسية 
يج ما هو أهم ما استفادت منه 


دق 


البرازيلى 


1 
0 


النهضة النسائية فى مصر منتمثيلك 
فى الوفد البرمانى الذى سافر الى 
لندن ؟ 

لا أعتقد أن النهضة النسائية 
جنت فائدة خاصة من هذا التمثيل, 
وكل ما هتاك أن شهودى المؤتمر 
البرلمانى الدولى » واشستراكى فى 
مداولاته كعضسو فى مجلس الأ'مة 
المصرى + كان اعلانا عمليا ودليلا 
ملموسا بين ممثبىعشرات الدولالتى 
اشتزركت فى المتمر » على أنالثورة 
المصرية هى فىصميمها نهضةتقدمية 
لا تعرقل خطواتها التقاليد القديمة, 
ولا ينقصها الاقدام على تحقيق كل 
صالح من التطورات العصرية 


| لأطريا ده 
خ رس ابتكرهاالعب 


0 الأستاذ جمد عبد الله عنان 


للا سقطت غرئاطة آخر القواعد 
الاندلسية فى سنة 1415 م» فى بد 
فرديناند وايسابيلا ملكى اسبانيا ؛ 
كان المفروض ان تعيش بقية ألامة 
الاندلسية المغلوبة م وقوامها يومئذ 
نحو ثلائة ملابين من الانفس اق 
كنف الامة الغالسة © أسسبائيا )6 
محتفظة بديلها ولغتها وتقاليدها . 
وهذا ما كفلتهمعاهدات التسليم النى 
وقعها فردنئاند واسابيلا ممهورة 
بأوئق الايمان والعهود ٠‏ ولكن 
الباسة الاسيانية © ما ليشت أن 
كشفت عن أهدافها الحقيقية 2 
القضاء على مقومات الامة الاندلسية 
وادماجها قسرا فى المجتمعالاسبانى. 
فعملت أولا .على ارغام المسلمين على 
اعتناق النصرائية بشتى الوسائل » 
ولم يمض سوى جيل واحد حتى 
ا الامة الاندلسية المسلمة ع( 
الي طائفة من المتنصرين تسمىطائفة 
المور سكيين أو العرب «المتنصر بن" 

وبالرغم من اعتناق الامة المغلوبة 
لدين الامة الغالبة ©» فقد لبثت 
السياسة الاسيانية نشك في ولاء 


الموريسكيين ؛ وتعتبرهم عدوا 
داخليا 6 وثمفضى قف أرهاقهم بمختلف 
الفيود والفروض . وكانت محاكم 
التحقيق الشهيرة ) وهى المسماة 
: محاكم التفتيش ) تدمم أهداف 
السياسة الاسبائية بمطاردثها 
للموريسكيين »© وتوقيع أشسد 
العقوبات عليهم لاتفه الريبوالظنون 

وكانت الامة الاندلسية ©» خلال 
هذا الاضطهاد المحزن الذى فرض 
عليها ؛ تحاول بكل وسسيلة © أن 
تسستبقى ماوسعت من تراثها الفكرى 
والروحى القديم ؛فكا نامور يسكيون 
بتعلقون سرآأ بد ينهم القديم وكثير 
منهم يؤدون شعائر الاسلام خفية ) 
وكانوا يحافظون جهدهم على لغتهم 
العربية . ولكن اللسياسة الاسبانية 
فطنيت مئل الساعة الاولى الى أهمية 


آكثارها ٠‏ وصدر منذ أيامالاميراطور 
شارلكان فى سئة ١5١1‏ ؛أول قانون 
لتحرب التخاطب والتعامل 0 
على ألوريسكيين . ولكنه لم طبق 


و 


نموذج من اثلفة التى اتخنها 
الموريسإكيون لفة لهم والتى 
عرفت باسم ( الالخميادد )» 
وهوتحر يف لكلمة«الاعجمية)» 


الفشتالبه وتكتب باأحرف 


. وهى كما ترىمن 
ل لغة مفلقة صعية 


بشدة 0 وبالرغم من من جمع الاسدبان 
للكتب العربية واحراقها + تكد 
لبت ألعربية بعض الوقت لغفة 
لادب بحتضر 

واسعهر الووتسكيون عضرا آخن 
يكتبون العربية الركيكة » ويوجهون 
بها رسائلهم الى اخواتهم مسلمى 
المغرب وكانت السياسة الاسبانية 
خلال ذلك » تضيق ذرعا بالعربية 
وتزداد منها توحسة . فعادت فى 
عهد فيليب الثانى لتتخذ خطوتها 


0 


الحاسمة فى القضاء عليها غ» وعلى 
ثر مظاهر الموريسكيين العربية 
وصدر فى سنة ١551‏ قانون جديد 
صارم يحرم على الموريسكيين 
التخاطب بالعربية أو التعامل بها) 
وعليهم أن يتعلموا القشتالية 6 وان 
يتخاطبوا بها فى ظر ف ثلاثة أعوام 
وأن تسلم جميع الكتب العربية الى 
السلطات فى ظرف ثلاثين يوما ؛ 
وبحرم عليهم أن بتخذدوا أسهاء 
عربية أو .يرتدوا الثياب العريية © 


ويحظر التحجب على النساء ؛ 
ويلزمن بارتداء الثياب الاوربية 
المرهقة » التى تكفل القضساء على 
تراث الموريسكيينالرو حى والقومى. 
وقد ثار الموريسكيون لذلك ثورتهم 
المشهورة م6 التى ليشت زهاع عامين 
تخضب ودبان الاندلس القديية 
بالدماع 4 ولكنها سحقت يهم ١‏ 
بدمنتهى الشدة 

ولم تمض فترة قصية على 
نطبيق القانون الجديد تحص رم 
العربية نهانيا 6 وفرض القشتالية 

كلفة للتخاطب والتعامل على 
0 ؛ حتى اختفت المظاهر 
والآثار الاخيرة للعربية . ومع ذلك 
فقد وجد الموريسكيون ف القشتالية 
ذاتها » متنفس تفكير هم وأذبهسسم 
القديم . فكانو! يكتبون القشتالية 
سرا بأحرف عربية ٠.‏ واسفر ذلك 

بمفى الزمن عن خلق لغة سر 

0 اشتقت أصلا من القشمتاة 
لغتهم المفروضة ؛ واختلطت بها 
ألفاظل عربية وأعجمية مختلفة )من 
اللوفحاث القديبمة والمعاصرة 6؛ ولا 
سيما اللفة الرومانية 4 وهى التى 
كانت ذائعة بين المستعربين آبام 
الدولة الاسلامية 


| و 

ولمرف هذه اللغة التى انخذدها 
امور سسكيون متنفسا لتراثهم القديم 
2 بالخميادو ). منمنصهوزام 
وهو تحسريف أسبائىي لكلمة 
« الاعجمية » . وقد لبئت خلال 
و-جحود امو رسكيين فى أسسائيا ) 
وبعد نفيهم نهائيا منها » فى اوائل 


القرن السابع عشر © سرا مطمورا ) 
ببجموعة من مخطوطاتها فى اوائل 
القرن الماضى » وعندئذ ظهرت عنها 
المعلومات الاولى ٠‏ وأهم خواضص 
تراثها الطابع الدينى ؛ والتعلق 
بأصول الاسلام ومظاهره ٠.‏ فقسد 
كتبه الموريسكيون القرآن سراباللغة 
العربية » مقرونا بشروح وتراجم 
الخميادية » وكتبت سيرة الرسول 
والمدائح السوبة وقصص الانبياء 4 
وبعض كتب الفقه والحدث ؛ 
بالالخميادو مد وهوار لغعتع 1 
العزيزة ‏ مع كتابة البسملةوالآيات 
القرانية خلال هذهالنصوص|السرية 
باللغة العربية . وبلاحظ أن كتب 
الالخميادو تكتبدائما بالشك ل الكامل 
حتى يمكن قراءتها بطريقة صحيحة 

واستعملالمور بسكيو نالالخميادو 
كذلك فى أدبهم وف التعبيرعن! فكارهم 
ومثلهم » ومن أشهر شعرائهم حمد 
رِ بدان 0 .أو ار اعى ) 
عشر 4 4 من 0 4 ولهنظم 
دينية © ومنها قصيدة فى أسمام 
الله المستى ٠‏ ومن شسعراء 
الموريسكيين أيضا ابراهيم دىبلفاد» 
وخوان الفونسو »© ومئهم الشاعسر 


مق 
تونس فى أوائل القرن السايع عشر 
بعد النفى م6 واشتهر رغيات 
« لوبى دى فيجا » شامر أسسائيا 
ومن اشهر كتاب الالخميادو 


ين 


الكائب الفقية المسمى «فتىآبرالو» 
وهو مؤّلف كتبف التفسير وتلخيص 
ألسنة 6 وقد طاف بمعظم أتحصاء 
أسبانيا ) وشهد مصائب قومه 
ووصفها فىكتبه , وكتبالموريسكيون 
أبضا كثيرا من كتبالقصص. وأعظم 
كتبهم القصصية المعروفة هو كتاب 
« قصة اسكئدر ذى القرنين » » 
وفيه تنوبه واضح ببطولة الاسكندر 
الذى ذكر ف القرآن ؛ وسعى لكى 
يحارب ملوك الارض © ويحطم 
الاصئام وغتل عبادها 

ومن أشبهر كتب المورسسكيين 
الالخميادية » كتب المدائح النبوية 
والادعية . والواقع أن كتابة المدائم 
النبوية باللفة القشتالية ترجع الى 
عصر مبكر © وقد كتبها المدجنون 
بهذه اللغة منف القرن الثالث عثر ©» 
وانتشرت بعد ذلك بين طوائف 
المدجنين ( والمدجئون هم المسلمون 
الذين كانوا يعيشون تحت الحكم 
الاسبانى ) فى مختلف انحساء 
أسبانيا . ثم كتبها الموريسكيون 
بلغتهم أى القشتالية العربية 

والظاهرة الواضحة فى الادب 
المورسكى هو أن كتاب هذه اللغة 
السرية كانوا بفكرون وكتسون 
بالروح العربية © وأن كان تعبيرهم 
عن ذلك بجرى بالقشتالية ٠.‏ ويرى 


النقدة أننثر كتابالالخميادو أافضل : 


من نظمهم © ومن الملحوظ فيه بنوع 
خاص تسرب بعض الالفاظ المربية 
والادب اللموريسكى لا جه الى 
مرأعاة الرونق والتنميق م6 ولكنه 
برح قبل كل فيه ال #صصوير 


4 


التاريخ والتقاليد القومية فى اطضار 
دينى . وبالرفم مما يغلب عليه من 
الركاكة بصفة عامة ؛ قاله بصل 
احيانا الى مرتبة الطلاوة » بل يصل 
أحيانا الى مرتبة البلافة . وأافضل 
مثل لذلك شعر ربدان . كما برى 
البعض أنه وان لم تكن للادب 
الموريس كى ثروة من الجمال 2 أو 
قيمة أدبية ذات شأن » فان لهقيمة 
تاريخية واجتماعية هامة فىالكشف 
عن التقاليد والعادات امور بسكية » 
وأنه قد ترك آثره فى اللغة الاسبانية؛ 
وق الشعر الاسبائى 
ا 

وقد أطلعنا خلال أقامتنا فى 
مدريد على كثير من الكتب والوثائق 
الالخميادية فى المكتبةالوطنية. ومنها 
كتب صلوات وأدعية وفقهو حددث)» 
ومعظمها يفتتح بالبسملة والصلاة 
على النبى . وقد لفت نظر تابالاخص 
مخطوط منها » وهو كتاب فىالصلاة 
والادعية » تدل عبارته الاختتامية » 
وهى باللغة العربية الركيكة ب 
المؤرخة فى سنة 154 ه (1545م) 
وتكتب سرا فى أسسانيا حتى أواخر 

وى وسع القارىء أن برى معناء 
من النماذج الثى نقدمها اليهدمن كتابة 
الالخميادو » أن لمة الموريسكيين 
السربة » كانت لغة مغلقة صعبة 
القراءة والتفسير » وائها كان تبالفمل 
قْ عصرها 6 مستودعا بعيد أله 
والمنال » لتراث أمة مضطهدة تجد 
متننفسا فى المفلق واللجهول 


بلغ عشيقها القمة 2 ورفعها معه اليها » ولما سقط وانفض من حوله 
ألناس » ظلته هى على وفائها له »2 ورافقتسه الى القبر ,.. 


فى ذلك المطعم الانبق » المفعم 
ا الملشرف على السهول 
والوهاد , بالقرب من روما 2 فىجو 
عق بعطور الإزهار والرياحين 0 
بنشرها النسيم العليل بلا حساب ء 
و'نحث نما صافيبة الاد : « خاسينا 
الى المائدة , صديقى الايطالى وأنا٠٠‏ 
كان يتكلم ويأكل 2 وكنت آكل 
وأصغى ينا 
5262 أيام هضست بدأ النسيان 
ندل عليها سبتره ٠‏ ويطوى -- 
ثناياه حوادثها ٠‏ كان صد يقى همذ 
١‏ بين الى الدكقائور 0 
من اقرب ٠‏ الذى حكم ايطالياحكما 
مطلقا مدة ثلاث وعشرين سنة ؛ 
وقتل فى 58 ابريل 1ط بأيد 
ايطالية » ودفن فى مكان مجهول ٠٠‏ 
وعرفصديقى عشيقة موسولينى 
ور بيتاتشى » معرفة تامة , 
نتبع تطورعلاقتها الغرامية بالرجل 
2 أحيها واحبتته 0 ومكنته صلة 
الصداقة التى ربطنه بأسرة المرأة 
أن يطلم على الكثير من الاسرار التى 


حدثنى صديقى عن ذلك كله , 
وكنت كلما توقف عن الكلام أطلب 
مه الإيك) وخيل ال ان طرف 
الحسئاء بحوم حولنا » ويشساركنى 
فى الا صغاء الى الحديث الممتع 0 
ويوافق على كل كلمة منه ٠٠١‏ 

فالمطعم الذى نحن فيه كان فى 
وفت من الاوقاتعشسا للغرام ٠»‏ بثاه 
موسولينى فى ذلك المكان الساحر 
بجوه ومناظره , للكى يأوى اليه مع 
كلارا » طلبا للراحة , أو للانصراف 
الى التفكير , أو لبسيان همومالدثيا 
ومشاكل” الحكم ومتاعب السياسنة , 
بن ذراعى العشيقة التى الجتارسامن 
دون النساء جميعا ب بمافيهنزوجته 
وابنته لتقاسمه فى اللحياة السراء 
والضراء 

قصة مثيرة 0 ومأساة محن نة كن 

خرج بنيئو موسوليئى من بيئة 

متواضعة ٠‏ وخرجت كلارا بيتاتثى 


0 


ام 


وشاءت الاقدار أن يصبح بليثو 
ابن الحداد القروى رئيس حب 
سباسى انضوى تحت لواثة عسدد 
الب هن امار المغسامرين ل 
ا 
ر فى زحف رائع الى رو 
واستورك على السلطة والحكم 4 

صعد نحجمة سرعة ٠‏ فأقا م فى 
ايطاليا نظاما دكتاتوريا اتيب 
الاوضاع السياسية والاجتماعية 
والثقافية رأسا على عقب 

عرفت ايطاليا فى عهده الرخاء 
والامن والنظام والاستقرار * ولولم 
يركبه الغرور فى النهاية 2 ويعتقد 
انه أ بح فوق البشر » وأن فى 
وسعه أن يقدم على كل شىء ويفعل 
كل شىء » ولو بقى محتفظا باتزانه 
الاول ملتزما حدودة ,؛ حاسنييا 
ولو لم يحلم فى أحياء الامبراطورية 
الرومانية القديمة , لما حلت به فى 
النهاية » وبأسرثه *وببلاده وقومه, 
النكبات والكوارث التى لا ثزال 
ايطاليا الى الآن تتحملعواقبها وتثن 
من آلامها 


- 


كان لابد لرجل مثل موسو لينى» 
بلغ مابلغه من سطوة وجاهءواحتكر 
لنفسه شعاب السلطة »وجبل 
على ماخبل عليه هصذا الايطالى ذو 
الدم الفائر » أن ببعحث عن امسرأة 
سيئد رأسه على عندزها فى أوقات 
الشدة ٠‏ أو فى الساعاتالثىيحتاج 

فيها الى دفات قلب امنيا نتجاوب 
مع دقات قليه الدائم الغليان 


كان متزوجا ٠‏ ولكززوجته 

دونا راشيل - لم تكن فى وقت 
من الاوقات »2 لاقبل صعود زوجهاء 
ولا فى ابان مله ولا فى أيام 
محنتة ٠,‏ أكثر منامرأة عادية كغيرها 
من ملابين النساء العاديات » تعرف 
واحبها نحو بيتها وأبنائهاءوزوجها, 
ولكنها لا تفكر أبدا فى أن تلعب 
دور العاشقة المتيمة تجاه الرجسل 
الذى كان شديد الرغبة فى أنيلعب 
من جهته هذا الدور ٠٠٠‏ 
فياض العواطف ٠‏ وكانت زوجته 
على غير هنه الحالة ٠‏ ولهذ! , تلقفبي 
الرجل الحب حيث وجده , وكان 

كانت كلارا بيتاتشى أصغر همنه 
بكثير ٠‏ ولكنها أحبته : أحيته كرجلء 
وأحبته كسياسى , وأحبته كزعيم ٠‏ 

أخلصت له الاخلاص كله ٠.٠‏ 

كان صدرها ذلك المسند الذى 
يحتاج اليه ٠‏ وكانقلبها ذلكالقلب 
الذى تحاوبت دقاته دقات قلب 
الزعيم الحاكم العاشق 

ذهبخصوم كلارآ الى الادعاءيانها 
لم تكن تحب موسولينىحيا خالصا 
صافيا » وانها مثلت بمهارة دور 
العاشقة والخليلة , طمعا بما كان 
يدره ذلك عليها من نعم وعلى أهلها 
وذويها من فوائد 

وهصذا ادعاء كاذب كذابته كلارا 
وتثرك عشيتها يذهب الى مصيره 
المحتوم فاه 


وأثيتت أنها جديرة بكل ماوهبه 
لها موسولينى من حب وهيام وثقة 
عمياء 

ان حياة كلارا بيتاتشى , الفتاة 
رجحل متزوج عيشسة الخليلة الخاطئة , 
حياة كلارا بيتاتقشى هذ هكانتصفحة 
عجيبة التقى فيها الفسق والفجور 
بالغضيلة والوفاء ٠٠٠‏ 

لو لم نوجد كلارا بيتاتشى فى 
حياة موسولينى ٠‏ لتغير مجرى هذه 
الحياة , ولتغير مجرى التاريخ فى 
ابطاليا !٠٠‏ 

ب 

كان تحميلة رائعةالجمال »2 خفيفة 
الروم 0 عذبة الابتسام حلوة 
الصوت والحديث ٠‏ وكانت ‏ وهذا 
أهم ما بطلب من العاشقة المعشوقة 
تغهم الرجل الذى تعيش معه, 
وتجيد تنسيق علاقاتها به » وتظهر 
عند الحاجة وتختفى عند اللزوم ٠٠٠‏ 

أدركت منلذ اللحظة الاولى ان 
الرجل الذى أحبها وبادلته الحب 
لن يكون زوجها » ولا يمكن أنيفكر 
فى هذ١‏ : لاك مترداجح »ولانلةأبناء, 
ولان الطلاق فى بلاده غير مشروع 
فى حال من الاحوال 

وأدر نث أيضا أن السئة الناس 
ستلوك امسمها وتتئاول سلوكها 
بكل مانحويه اللغة من عبارات الذم 
والقذف والتشنيع » وأناهلالرجل 
سيحار بوئها ويحاولون ما استطاعوا 
أن سعدوها عن عميدهم ٠.٠.١‏ 

لكنها مث فى طريقها بدون 
مبالاة ٠‏ وضعث حبها 2 ووضعث 


وفاءها لحبييها 0 فوق كل اعتبار ٠.‏ 
ولا رأى الرجل ما فعلت المرأة 
تضاعفحيه لها ء وفعل مثلما فعلت 
هى ٠!‏ 

لم يعمدبنيثو موسوليئى الى الخفاء 
غرامه , ولم تعمد كلارا بيتاتشى الى 
الخفاء غرامها ٠‏ وجاء الوقت الذدى 
أصبحدكفيه علاقة الدكتاتور بالفتاة 
الخليلة تحسدابثك التاس 6 ثم أصصسبح 
هذا الحديث 2 فى عرف الايطالييل , 
حزدا يمن خبائقم «الشومية :: :وسار 
موسوليئى بدل اسم زوجته » كأن 
كلاراهى المرأة الحليلة رفيقة الحياة, 
وراشيلى الرأة الغريبة الثى تعيش 
على هاهش تلك الحياة 

ولم تكن الزوحة الشرعية تجهل 
شيئا عن سلوك زوجها ٠‏ ولكنها 
رضيت بالامر الواقع » واختلف 
الناس , حتى أقرب المقربيل الى 
الاسرة 0 فى تفسسار الملشاعر التى 
جعلت راشيلى موسولينى تبدى مثل 
ذلك الرضى والقبول »؛ بدون أن 
تستنكر أو تحاتيع أو تقاوم 

ويقول كثيرون ممن تتبعوا تلك 
المأساء العائلية التى توالت فصولها 
عاى هامشس المأساة القومية بايطاليا ) 
ان راشيل موس وليئى كانت امرأة 
عاقلة , وان موقفها كان مشيعا 
بالنبل ٠‏ لان رغبتها الوحيدة كانت 
ترمى الى تجنب الفضائح ؛ لانها 
كانت تعرف ما آنطوى عليه زوجها 
من عنئف وغطرسة وميل الىالاندفام 

فاشث راشييلى هم زوجها فى 
بادىه الامر حساة 0 آلية » كأنها 


١ 


جهاز ميكانيكى مركب لكى يصنع 
للزوج أطفالا ٠٠+‏ 

وعاشس موسو لينى حياتين : حيأة 
الزوج مم راشيلى « وحياة العشيق 

مع كلارا ٠‏ ولكنالحياة الاولى طويت 

فى الوقت الذى بدأت فيه الحجيساة 
الثانية . واقتصرت العلاقات بين 
الزوج العاشق والزوجة 00 
للقدر على نذر إبسير لابذكر ٠‏ 

ارتفع موسولينى الى الاوج الاعلى 
فرفع عشيقته معه ٠وبلم‏ تعلقه بها 
فى السنوات الاخيرة ‏ وهىسنوات 
الحربالعالمية الكبرى . حد الهوس 
والجنون ء فكان لايطيق فراقها, 
ويفكر فيها ويناديها فى أشد 
الساعات حرجا وخطرا ٠٠٠‏ 

هبث العاصفة , ودارت الدائرة 


علىايطاليا » وانقضت عليها الهزيمة 
انقضاض الصاعقة ٠.٠.٠‏ 

غزا الاعداء أرضها 2 واجتاحوا 
مدنها وحقولهاء وأمطروها وابلا 
ين قدائفيب المرة :وانقلب فريق 
من معاونى الدوتشى الحاكم بأمرهالى 
خصوم يرومون علاكة ٠٠٠‏ 

أسقطوه من منلصبه » واعتقلوه, 
فهرب ولكنهم عادوا يطاردونه , 
فانشا في شمال ايطاليا جمهورية 
فاشستية نادى بنفسه رئيسا لها , 
وجاول أن يوق ف نيار الهزيمة وروم 
العداء الذى انتشرت ضده ٠6+‏ 

الملك , القواد » رجال السياسة: 
كلهم الواحد يعدالآخر ؛ تخلوا عنه, 
وناصيوه العداء ‏ وهدوا أبديهم الى 


الغزاة الفائحين يطلبون الصلح ,2 


يدف 


وبعرضون التحالف معهم ٠‏ 

وهرب موسولينىومعه .حفنة من 
الاعوان الباقين على ولائهم له ..٠‏ 

ونر كه أهله , وأصدقاوه * 
والذين أغدق عليهم من قبل النعم 
والمناصب والاموال وبقيت كلارا 
بجانبه » مع من بقى من الاوفياء 

أراد أنينقذها منالخطر»فرفضت 
حاول أن يرغمها على الهسرب فأبت 
الا أن تهرب معه أو تموت بجائبه٠‏ 

قالت له ان الحياة بدونه لاقيمة 
لها فى نظرها ٠‏ ولما قبض أعداوٌم 
عليه » وساقوه الى ساحة قرية 
صغيرة لاعدامه . لحقت به وطوقت 
عنقه بذراعيها : وطلبت منه قبلة 
أخيرة فقبلها ٠.٠٠‏ 

وسقطت معه على الارض جقشة 
عامدة دامية على جثة دامية هامدة ! 

د 

كان ذلك فى اليوم الشسامن 
والعشرين من شهر ابريل سئة 
65 بسلدة «و كوما » وكان 
موسولينى قد حكم ايطاليا منذسنة 
55 2 أى صلسدة ثلاث وعشرين 
ستة ! 

كان فى وسسعم كلارا أن تنجو 
0 ولكنها 1 نرث 0 


ا الذى لولاه لما 
عرفت اده ولا عرفت المحد 


والشهرة ! 
المرأة اخاطئة بيتاتشى غسلت 
عارها بدمها » وارثفعت دتضحيتها 


الى مصاف الخالدات , ومهما قيل 
فى سلوكها ,» وماضيها فقد دونت 
اسمها فى التاريخ بين الفاتنسات 
اللواتى لعين الدور الاول 2 فىحياة 
عظيم من العظ أمى ءوءوء. 

بل انكلارا بيتاتقى , يما أحاط 
موتها منفظاعة وقسوة ,2 قدخرجت 
من صفحات التاريخ ودخلت فى 
نطاق الاساطير ..٠‏ ْ 
أمام حائط متهدم ٠٠٠‏ 

وحراك حثتها فمع حنلته 0 فعلقهما 
القتلة من الارجل فى أعمدة نصبت 
فى وسسط الساحة لهذا الغرض ٠٠‏ 

وحمل الث لشعب اله لشعبالمتقاب - 
يرقص حول الجثئين ويبصق عليهما! 

ودفنت الحثتان فى مكان مجهول 


ا 


فى بلدة كوما > رايتاطائط الى 


أعدم أمامه موسولينى وكلارابيتاتقى 

والساحة الوعلق فيهاالدكتاتور 
وعشسيقت4 «بالمقلوب» 
روما 0 المطعم الذى كان فى وقكتمن 
الاوقات ركنا يأوىاليه بئيتو وكلارا 
ليتبادلا القبسلات يروى الذين 
يعرفون ؛ للذين لا يعرفون » ويقص 
الذين رأوا , للذين لم بروا , تلك 
المأساة الدامية » التى تتحول مع 
الوقت الى أسطورة ٠.٠!‏ 

ولا شبك أن حكومة ايطاليا 
الجمهورية اليوم قد أدركت أن 
الامسطورة أشد خطرا من الشاريخ 
فأخرجت جثة الدكتاتور من القبر 
الملجهول , وسلمتها الى ذويه ٠٠٠‏ 

فدفنوها فى ضريح الاسرة , 
ووقف الفاشسستيون من حولها 
يؤدون التحية لمعبودهم . بعد مرور 


اعرف نفسك 
هل أنت راض عن نفسك ؟ عن مدى حدودك » وعنى ضروب ضعفك » 
وقصورك 4 وقدرتك 4 ومصادر قوتك 4 وهدفك الادى 04 وجهودك 
فى الحكمة والاخلاق © وميراثك الانسانى » والقوى التى أبدعها الخالق 


فى اعماقك ؟ 


ان العلم بهذه الصفات سيعينك على أن ترى نفسك على حقيقتها 


دون تموبه 


فأنت حين تعرف نفسك ستصبح أقدر على مسنايرتها ومسايرة كل 


ما تأتى به الحياة 


( حون كرو ) 


م 


هئ الابتكارات والزوق الام 


لم الدكتور أمير بقطر 


لسئا نتحدث عن طوكيو عاصمة 
اليابان التى سبقت كل من لندن 
ونيو بورك فى عدد سكانها » والتشرت 
فى أحيائثها أكثر من مالة وخمسين 
كلية وجامعة 6 وضمبك ملزهرمع ا 
الصاخبة مئات المسارح والحانات » 
وأكثر من الفى دأر من دور البغاء 6 
ومثلها من فتيات الحيشا للتر فية 
عن رجال الاعمال ») فضلا عن 
والحضارة الحديثة 

واسسمئا نتحدث هن ناطحات 
السبجاب وعظمة برودواى ؛ والشارع 
الخايس 4 وبارك أفنيو 4 وعحائب 
الصفاعة»وأص حاب اللابين فى نيو بورك 
حد الانقسان فق لندن ؛ والمادات 
والتقاليد الت ىأمعن النا سف المحافظة 
عليها » والحرص على ما ورثوه فيها 
من شتى الصفات والخلق وآداب 
السلوك » أنا عن جد 

واسسئا نتحدث عن جمال الطبيعة 
والنظافة التى كادت تكون وسواسا 
فى شوارع اوسرن وزوريخ وجنيف 
ولوزان فى مسويسرا » ولوفان فى 


غ4 


بلجيكا ولهاى فى هولندا وغيرها 
ولسنا نتحدث مناتساعالشوارج 
وألميادين ؛ وعن 0 الحيدانق 
مساحة الدينة كما فى : فينا وبر لين 
ولسئا نتحدث عن اين مديلة 
لملاهى الحمراء ولياليها الساهرة » 
ولا عن ألفنون الجميلة والآثار 
الخالدة 2 روما وفلورنسا والقاهرة 
وبومباى وغيرها من عشرات المدن 
فى أوروبا وآسيا وافريقيا 
ولسنا نتحدث عن البندقية 
( فئيس ) مديئة الجندول والخيال 
العاشقين ©» وعروس البحر »© وآبة 
المرح والحمال 6 وألتية والدلال 
فمنالبلدان من لاتكاد تطوّها قدم 
السائح حثى قسستهو به مناظرهاأ 
الطسيعية الخلابة») ومتاحقها ومرافقها 
الاخاذة » وبغويه جمالها » فيندفع 
بالعاطفة الى المبآلغة فى الوصف, ومن 
البلدان من يغرى سكاتها. 0 
فيقول فيها أكثر ما بخلق به ا 
بقول » ولكن سرعان ماتذبل ذكريانها 


كوبنهاجن : المديلة 


وتذوى نضارتها وتعفى معالها 
ذهنه وكانها ل تكن 


اسل 

اما المدينة المثالية التى نريد 
التحدث عنها » نتجمع بين كل 
ما يسيع الابدان 4 ودسلتهوىق 
النفوس »© ويخضع للمنطق والعقول) 
ويمسسسن أنيل العواطف الالسالنية ؛ 
وأسمى المنادىء الروحية 

مدرنة قضت على أكثر الامراض 
المنوطنة التى تحصهطصك الارواح و 
الريقا والجمر 2 ل نميا فى مواصم 
البلدان » وى مقدمة هذه الامراض 
السل والبول السكرى والحميات 
على اختلاف انواعها » وشتى العلل 
التى شكو منها الاطغال فى السنوات 
المسكرة 6 وأدواع الحمل وألوضع 
وذلك للعناية بالطب الواقى وانتضار 
الو سائل الصحية » والكشف 
السئوى الاحبارى الطبى على كافة 
السكان » كفا دقيقا بتناول فحص 


المثالية الثى تضافر أهلوها وحكومتهاعلى جعلهافردوساارضيا 


الدم » والاشعة وغيرها وتو في العلاج 

وجعل الادوية فى متناول الجميع 
مدئة عنيتبمستخر جات الالبان) 

ة أنواعها والاكثار 


ممق الخضول علهاء 
وتفئنت ف تربية المواثى والدواحن 
والاسماك » فأصبحت مادة البروتين 
الغذائية فى اللحوم الطازجة والمجففة) 
والبيض الطازج 1 الاحجام الضحمة ) 
وانواع الجبن “لد سسم والقسدة 
السسكة 4 لبخلو منها طعام (الفقير») 

مدينة ساهمت الحكومة نصيب 
وأفر ف تشسجيع أسرها على تملك 
البيوت فى قلب العاصمة ايه 
كن مشر ين حدوننا 6 ودفع أجرة 
شهربة تختلف باختلاف هدد الحجر 
والحديقة ؛) تصبح بعد سئوات قليلة 
ملكا لاصحابها آأما نفقات البنساء 
وثمن الارض فتادفعه الحكومة 


على ل جنة من جنان الغرردوس 
فى الارض » فلم يتركوا بابا لتجميلها 
الا وطرقوه » ولم بتركوا فنا من 
الفنون الحميلة الا استخدموه في 
هذا السبيل ©» ولم يدخروا مالا الا 
بذلوه » وحسبنا أن تعلم ان مصنعا 

هائلا الجعة 4 حخصص صاحبه كل 
دخله»و يبلغ نحو مليون من الجنيهات 
سكويأ 4 لتحسين شوارع المدينة 4 
واقامة تماثيلها » وتربين ميادينها 4 
والعئابة بحدائقها » وتدعيم متاحفها 
وفنونها الجميلة ؛ وحتى يدوك 
القارىء عظبة هذا المصدع نقول أن 
المباني التى تصنع فيها الرجاجات 
الغارغة فقط عددها /ا! © وأن به 
الفى 1 من اللمساء والرجال 4 
بعملون ليلا ونهارا لاخراج مليونى 
زحاحة من الجعمة و 000 ألفا 
زحاحة من شراب الفواكة وميا 

مدينة ابتكرت نوعا خاصا من 
المدارس التسفسة 4 بتر د فيه 
العامل (السائع »؛ والخادمة والعاملة 
واللوظفة ) بشرط أن بتاح لهؤلاءالجمع 
بين الدوس والفول © 8 العالم 
الذى نعيش فيه ؛ والعنابة بالق 
الادبية والروحية » والاستعدادللحياة 
الزراعية لساكنىائريف » والصناعية 
لساكنى المدن 

مدينة استطاع شعبها بمنشأته 
الاجتماعية والفنية والاأتتصسادية 
والثقافية 6 وذكاء أفراده ومتانة 
أخلاقه أن يخرج للعالم نموذجا بديعا 
لحياأة وادعة » هادنة ) _حمعث بين 
الامن والطمانيئة ») وطيب الاقامة 


4" 
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مدينة نظيفة » تنظر فيها الى اقل 
الطبقات الاجتمامية حظا ) فتقرأ على 
وحو ههم الباسمة سمات ال* 
والامل والرخاء 4 وتلقى نظرة قاف 
على حركة المرودر فى أكبر شوارعها 
وميادينها » فاذا هى مثال للنظام ) 
واذا سحن الناس تتلألا بنور العرة ) 
واذا بأعطافهم تسيل عليهيا مخابل 
النعمة وسلامة الذوق »© واذا بألورف 
الدراحات التى ستقلهيا الرجال 
والنساء والاطفال » ثنبىء بتقارب 
الطبقات » وانعدام كل اثر للفقر الذى 
يلقى على آفراده وشاحا من الغبار 
الاص فر »؛ ويحول بين الجفون 
وغمضها » والجحلوب ومضاجهها ) 
واذا بمراعاة كل راكب وراجل شعور 
الآخر وراحته ؛ دليل على بعدهم عن 
الانانية » وبذل كل جهصمد فى تو فير 
الراحة والسعادة للغير 

مدينة مهدت لسكانها كل مابطيب 
للافراذ عمله فى أوقات الفراغ » على 
انها استطامت ان تحمل ملاهيها 
رياضية » صحية )؛ طلقة الهواء ؛ 
مفرحة للصغار » مرفهة للكبار ؛ اما 
مسارحها وقهواتها وحاناتها فقد 
توخبت فيها الإعتدال فى كل شىء ) 
فلا هى متزمتة ولا هى مستهترة 

مدينلة نشرت مبادىء الجماعات 
التعاونية على أحدث نظام 6 فلم تكد 
أسرة واحدة فيها أو فى ضواحيها أو 
فى غيرها من المدن والقرى » تحرم من 


عاك ان الحكومة بأسرها ابكاد 
تتضاءل أمامها 
مدينة ليست من العواصم التى 
شاهدنا فيها ما خف فيها موقع 
البذاء علىالاسماع “بل شاهدناالناس») 
وكأن براءة الضمائن والنوايا » تشف 
عن نفوسهم » شسسفو ف الكؤُوس 
البلورية الرقاق عن الشراب الصاق 
مدينة قد يستو حش فيها الغريب 
استيحاشا فى بادىم الإمر وى حداثة 
عهده بهبا ؛ وقد لا يتسيئى له أن 
يستميل القلوب اليه أو يستدليها 
الا بشوع من الصعوبة © بيد انه فى 
مثلها من عواصم البلدان الشمالية ؛ 
الباردة الجافة © التى يكاد بلعدم 
فيها دقام العسساطفة الاتضائة ىق 
ان لضيمر الها مني الجر والهوى ) 
مديلة ؛ أبرل 0 ا 
الهدوء والعمق وبعد الغور ») والرزانة 
والحلم وحب السلام فقلما تحد رجلا 
مستفزا أو مهتاحا ) اذا ما استفزه 
أحد ©) وقلمسا تحده مستر سلا 
مستفيضا ) اذا اشترك فى حديث ) 
وقلما تحده طعاثا أو هحاءا » وان كان 
ية ما سبل ثليه الطمن والمحساء ؛ 
3 ترآأه يفتيح عيليه فى مخلوق ) 
و بحملق فى حسناء فى الطريق ؛ 
1 بحاول ا ا ران كان فيها 
من سحر العيون ما بلتمس له العذر 
مديلة ام ئرت بالطبيعة حولها , 
يا نهد الطيسة فى كن من 
البلدانعنيفة صاخية 62 سيلها حار ف» 
وأنواؤها عاصفة » وبحرها عجاج ) 
اذا هي فى هذه المدبنة وضواحيها 


وغيرها من المدن »© والقرى المجاورة 
هادئة ساكنة »؛ وديعة © معتدلة )» 
فلا غرابة اذا امتازت ثقافة سكانها 
بما امتازت بهطبيعة البلاد مناعتدال 
وهدوء » ولا غرابة اذا امتازت فنوتها 
الجميلة بالهوادة والبساطة والاطف 
والعذوبة ») ففى الشعر والغنسام 
والموسيقى والنحت والتصوير ©» تحد 
الرشاقة ورقة الوجدان ؛ ودقة 
به التعبير ) والاحاسيس التى لا أثر فيها 
للقوة والعنف »© والشهوة الجامحة ) 
وف الإدب شرل القصة 0 
الحورافة 4 والارجوزة الشعربة 
وقلما ن؛ المأساة الدامية الأبعة 
هذه المديئة المثالبة التى نتحدث 
عنها ١اكوبنهاجن»‏ عاصمة دانيميركة) 
التى بعر ف العالع عن أحد ابنائها 
الخالدين الكاتب القصصى « هائر 
اندرسون » أكثر مما بعرف علها ) 
كوبنهاجن التى لا يزيد عدد سكانها 
عن المليون 4 ومع ذلك فعد حمعت 
من مقوماتث الثقعافة والاقتصاد 4 
والنبل والشمم »© والفن والجمال » 
كلها في اسمى ما يمكن أن يبلغه بنو 
من مدن العالم" ,. كو بنهاجن التىعملت 
فيها بد القن وامتدث اليها بد 
الجمال زخرفة وتجميلا ؛ وتنسيقًا 
وتراليبا 4 فدت بناباتها وشوارعها 
ومتنزهاتها » ومئازلها ومنشآتها 
وكانها من مبتكرات الرسام والمصور 
والمثال » فاذا نظرت آليها فى مجموعها 
ألفيتها عروسا نتهادى ») ولكن فى 
حشمة ووقار ؛ وحسناء نختال بين 
المحمائل » ولكن فى وداعة وهدوء 
واستكانة وسلامة واطمثئان 
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ف جبال أو/سيس الرامسيم 
الإطلم السميرة 


مَل مجاهد جزاثرى 


هذم الغابة الكثيفة 6 التى تكسفنا 
أشحارها 0 و نفتر ش أرضها »و نأوى 
اليها للراحة والنوم » والتى تحمينا 
أغصانها من حرارة الشمس فيضلا 
عن أعين الطيارين الذدين يحومون 
فوق روؤسسنا ليلا ونهاراءهذمالغابة 
الجزائرية التى 'نعد شريكة لنا فى 
ثورتنا على الاستعمار ٠‏ وفى حربنا 
ضصبك المستعمر بن « ككل حى وكل 
حماد فى ازا ثر 3 هذه الغابةكانت 
نفوسنا حزنا .ل نتمحوه الايام المقبلة 
بكل ما يمكن أن تحمله اليتا من 
أحزان أخرى ! 

ققى هذه الغابة , بجبال أوريس 
الدامية الخالدة : مانت « حميدة » 
زميلتنا 2 ورفيقتنا ‏ وصديقتنا, 
وأآختنا إوء. فاضت روحها مع آخر 
كلمة خرجت مزفمها : « الجزائر ! » 

أصيبت منذ يومين بشظية قئيلة 
ألفتها طائرة غرنسية على فريق من 
المجاهدد ين وهم عائدون إلى الغايةمن 


م 


رحنة قصيرة , أو على الاصح من كمين 
تنصصسوه لقافلةفر نسية على بعدثلائين 
كيلومترا من معسكرنا هذ١‏ + ٠*6‏ 
كانت حميدة ١‏ الجياعة , فهى 
تصر دائثما على أن تصحب الرفاق 
الذين يخرجون لنص بكمين أو قطع 
طريق على قافلة عسكرية أو قافلة 
تموين فرنسية ووم 
كلمة « كمين » عند حميدة لها 
معنى مقدس ؛ لها وقع فى نفسها 
بثير فيها الحماسة والرغبة فى القدال 
أبوها قثل فى كمين ٠٠٠‏ 
عمها قتل فى كمين ٠٠٠‏ 
اخوتها الاربعة قتل كل منهم 
كمين ٠‏ وفى خلال 0 
أختها قتلت فى كمين ++ء 
أسرثها انقرضت », ولم يبق منها 
غيرها هى ٠‏ حميدة »٠‏ الفثاة الباسلة 
التى لم تبلغ بعد الثالثة 'والعشرين 
من العمر ٠‏ والتى تحارب فعئا منذ 


سنتن ٠٠٠‏ 
د 


كانت مخطوبة٠وكان‏ خطيبها بقيم 
فى مديدةالجزائر 2 حيث يتلقىالعلم 
فى جامعة هذه المديئة , وبعك لفسيه 
ليكون من العلماء الباحثين:والكتاب 
الذين يخدمون وطنهم بتفكيرهم 


2 هو * 


وقلمهم 

ولكن حيةة الطلبة فى الجزائر 
اضطربت بسبب اضطراب المالة 
السياسية,.ونزل الطلبة الى المبدان, 
وفى ذات يوم » داهم المنود 
الفرنسيون منزل « خالد » خطيب 
و حميدة » وسباقوه الى حيث لا يعلم 
أحد ٠٠٠‏ 

وحن جنون أهله ٠٠+‏ مانت أمه 
حزنا ٠٠٠١‏ وأصيب أبوه بالجنون ! 
أما خطبيقة , حميدة , فقد صحرت 


بيتها وراحت نبحث عنه ٠٠٠ومرت‏ 
أسابيع » ومرت شهور , ولم تعثر 
حميدة على أثر لخالد ٠٠٠‏ وعادتالى 
بيتها تبكى ٠١‏ ٠واذا‏ بها تفاجأ بأنباء 
مثيرة *.٠٠‏ 

هاجم الجند بيت أأبيها بحثا عن 
السلاح > أو بحثا عزالمجاهدين٠٠٠‏ 
ولم يجدوا فى البيت شيئا فأضرموا 
فيه النار ٠٠٠‏ 

احترق كل شىء » لم يبق للاسرة 
شىء ! وقررت الاسرة المنكوبة أن 
تلتحق كلها بصفوف المحاهدين 

كان المجاهدون فى بدء الشسورة 
منصرفين فى معظهالاحيان ال مهاجمة 
القواخل العسكرية للحصول منها 
على ما يلزم من سسلاح 9 وكانوا 


يتمر نوزعل هذ! العمل رجالا نساء: 
ينصب ١‏ وكيف ينسحب 
الملهاجحمون رع بعد أخضلذك ما 
يستولون عليه ٠٠٠‏ 
أصبح جميعأفراد إل ا 
من أجل الجزائرء ومقاتلين فى صفوف 
الثواد . ماعدا حميدة ٠٠٠‏ 


أن تواصل البحث عن خالد » لاله 
حى يرزقف , 


كان أبوها أول هن لقى مصرعة 
1 من أفراد الاسرة 2 فى كمين بين 
الاكواخ الواقعة عند مدخل العاصمة 
والدررقة بأسسسم « بيدونفيل » أو 
0 مدينئة الصفائح ») ٠١*٠٠‏ واحتيعت 
حمدة بأفرادالاسرة « وشاركتهمفى 
الترحم على الشهيد » ثم عادت الى 
البحث ٠٠٠‏ 


وكان القتيل الثانى عمها : فقد 
لقى مصرعه فى كمين قرب مدينة 
تلمسان ٠٠٠‏ فترحمت عليه الاسرة 
وعادت حميدة الى البحث ٠‏ 


وقتل الاخوة كلهم , الواحد بعد 
الآخر >2 أو على الاصح فى وقيتواحد 
تقريبا : ففى خلالأسبوع » ' لاأكثر, 
وحجدت حميدة نفسها وحيدة مع 


٠ أختها‎ 


مات 9 ! قتلواء كل منهم 

كمين 2 ولكنهم ساهموا فى ياك 
أعمال الثورة هولا وصعوبة 2 وهى 
الاعمال الاولى التى بها حمصل 
المحاهدون على ما يكفيهم مر أسلحة 
وعتاد لمواصلة القتال *٠+‏ 


الاخت الثانية ل سعيدة ب قد لقيت 
حنيفها أيضيا « ١‏ +ه# 

ولم ببق لحميدة أحد فى هذا 
العالم ! وقالتللذينجاؤوا يعزونها: 
« بقى لى الوطن الجزائرى ؛ ولهذا 
أهبه حياتىكما وهبة أهل حياتهمى !» 

ومئذ ذلك الوقت؛أى منذ سدئتين 
وحميدء تقاتل فى الصفوف الاولى ء 


فى الجبهة المعرضة لا”شد الاخطار , 
فى طليعة المجاهدينالذين بعهداليهم 
بالمهام الشاقة | 


واذا كنا اليوم نيكى حجملسمدة 
تنشعر ببعض العزاء لانها مانث بعد 
أن برت بالقسم الذى قطعته على 
نفسها 


فقد عاهدت الوطن الجزائرى على 
أن تقتل بيدها واحدا من الأعداء , 
انتقاما لكل فرد من أفراد أسرتها 
الذين قتلهم الاعداء ٠*٠‏ تقتلواحدا 
باليد لا بالرصاص » ولا من بعيد 
٠.٠‏ لا ٠٠0‏ تقتله بيدها » طعنا 
بالخنحر ؛ أو ضريا بالسيف , أو 
خنقا » أو علىالاقل برصصباصمسدس 
على بعد خطوات قليلة ٠٠٠‏ 

هكذا يؤخد الثأر فى عادات بعض 
القباثل وتقاليدها ٠.٠٠‏ 

والتحجقت حمددة دفر قتناءوراحت 
تبحث عن الفرص وتتصيدها 4 
لتطبيق ما عولت عليه والبر بالقسم 


٠٠٠ الرهيب‎ 


وبرت به وه 

فى عشر محارك خاضت حميدة 
غمارها معتا , قتلتسبعة منضياط 
العدو أو من جنوده ٠٠+‏ وجصرحث 
ثلا مرات و هه 
خلال الاشتباك ونهاجه ٠٠٠لم‏ نكن 
لستخدم غير الخدجر؛ وقبضة اليدين 
٠٠‏ كانت تقتسل شنقا أو طعنا 
بالنصال ! تثب على الغريم فلاتتركه 
الا بعد أن تتاكد أنه أصبح جفة 
هامدة ! 

عشر معارك ل 2 2 

ا ارك منها ؛ قتلت 
حميدة الضبباط والجنود السبعة , 
واحدا فى كل معركة ٠ ١‏ ٠وفى‏ ثلاث 
معارك أفلت منها الغريم وأصابها 

ضحايا الاسرة سبعة أشخاص ٠‏ 

لقد أخذدث بالثار للشهداء ! 

وكأن ذل أراد لها أن تلحق بهم , 
بعد أن ثأرت لهم من قائليهم ! 

فاليوم أه ميك حميدة بشسظيبة من 
قئبلة شديدة الانفجار وم 

وكانت الاصابة قاتلة ٠٠+‏ 

سندفن حثتها فىظلال الاشجار, 
ببن الصخور , ونترك علامة نستدل 
منها فيما بعد الىالضريح الذى يضم 
بقايا المطلة أل همد لى تف 


ولكن ؛ عل تبقى العلامة بعد 
رحيلنا 3 
أخرى » الى معسكرات أخنرى » الى 
معارك أخرى ٠‏ + + 

وقد يضرم الفرنسيون النار فى 
الغابة » جريا على العادة التىدرجوا 
عليها » لكى بحرمونا من معاقلنا 
الطبيعية ٠‏ فالغابات الكثيفة تخفي 
الاهوال 2( و تعخيفهم وم 

وصدق ظنى ! فقد أضرم 
الفرنسيون النارفى الغابةواضطررنا 
الى اخلائها ٠٠+‏ 

وذممبتا ١لى‏ مكان آخر + فى جبال 
أوريس 0 حب ثأقمنا معسكرا جد يدا[ 
للتدريب ل يدن 

وفى هذا المعسكر + فوجئنا ذات 
يوم بشىء لم نكن نتوقعه ! 
الى العراء » الى المعسكر 2 شخص 
تعرف مكاننا ولا لعرفة ٠٠‏ عخالد ! 

نعم خالد , خطيب حميدم » الذى 
لم مت ٠‏ بلكان مسجونا » وهرب 
هن السجن » وعرف بما حدث , 
وانظلق ببحث عن خطيبتهة ! 

وصل بعد فوات الوقت !| 

والتحق بفرقتنا ٠٠٠‏ وهو اليوم 
بقائل لياخذ بشأر حميدم 2 خطيبته 
التى ماتت قريرة العين لانها أخذت 
بثأر أسرتها ! 


جبال أوريس مجاهد جزائرى 


وك 


من تإسث المازل) 


أتعرف” لحي" ؟ وتدرى النّى 5 
٠‏ 0 وم 
كذلك هر له صبيية 


حدثنى القدارك وما - وما 
قال : وكان الدهرث شخدناً لا 
وشب' أبناوهمصا ست 
ثم أراه الدهرث “زو يهم 
فناديا ارف شاوروا فلكم 
قال «غد”» للامس فى جرأة 
فقال كلا ! إن عهدى مضى 
فليتقدم ولأاكئن آخر 
فعائق « اليوم » شباب” ٠‏ الموى » 
وزوج«الأمس» « الأسى » مكرها 
نيد الدهر وناجى الحباه 
قالت : « وهل للغسد غير النى ؟ 


| الدعر والحياة أ 


ب مسيم عر بي سس و 


لح 


: هائيك ينات" الحياه || 
الأمسن واليوم وطفل الغداه 


والشحو 


أبصره لكن أأرى ما قضاهءه 
ول تكن' تعرفة خدناً سواه 
على وفاي قد يلوتم جناه 
وكان هذا ماتريد الخباه 
وليختر الواخد متم هواه 
أكرنا أنت فاذا تراه ؟ 
« واليوم » همازال وريقاً صباه 
فم أولى بما 
وامتد ثفن « الغد » ببغى « مثاه » 
و بزل برسل واهاً وآه 


ل [) 


حتركاه 


ديا أختهل وافق قطب” رحاه؟ ‏ 
أو هل يإانى الأمس إلا شحاه 2« 
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كان لى فى العيش ملهى كلا 
فطوت عنى الليالى حسئه 
كل شبّخْ دهرى عهدء 
لفنى من بمده 22 فا 


أظل الممرّ جلا عنى الظلاما 
وأتشرناه على الدهر اما 
رجعته حصدة الشوق غلاما 
اجتلى فا أرى إلا رمابا 


وقفت ادير الى يعبر “الورى ‏ 
بأى هالاف” 
ومهمس فى أذ المزام أن اتثد 
فأقدمت هابا وأحعصية حائرا 


0-7 مد 


سآ 


أهنيك العيند لا أتى 
و * لاد هذا الورى 
كى فرحا إن عاماً مضى 
فلت القلوب إذا ه«اانمضى 
أرى الدهر ما فات لا بشثنى 
الرمان ولكن 
واقعدى عنك ألى 
فهل أنت قابل' عذر امرىر 


موث 


لم 
من اس 


الى الك للوت و والأشباحر حولى تتخطر” 
00 الأمال ألى خالن” 

ن بد الوت حظك وافر 
1 عن نفسه ما براود 


امسوم سمت ليبطتلا 


أرى الضيدة أروح من غيره 
جرت الباق علي مره 
بما لق الرء من كت 


وتعر ضُّ عن ذلره 
الحوالي فى أثره 
تعيش الحموم على قيره 
أعائب” دهرى على سعخره 
لو د الثير 5 من عذره 5 


6ه 


أهداف بلا 
والعزة 

وأ 
الحد 


رث 


وأ 
أنه لم يعد فى 


العالم 
بين الحرب 


ال 


م 


بين من لم 
فأحاط بظر 
بعقله فيما حو له 


للقيا 
الحر 
د » وليس بين 
يغتر ف 


من ألك 0 


و 
نَ 
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جويج واشئطون 
فاكتسب مرونة الذهن وسعةالافق 
وسلاهة 0 
القيادة © حيث 0 القائه 0 
محموعاث م نالناس تختلف نزعاتهم 
وتتباين معان فهم 6 وحيث يتعامل 
مع حلقاء اوضد خصوم )؛ مما 
ار سعة الفكر ووفره 5 المعلومات 
: امعاء/ ١‏ لشخصية 
همه 
' لقد كشف التاريخ عن صفات 
مشتركة فى القاذة العظام ©» ومنها 
خاصتة « الثغافة » فال سكئدر 
وهانيبالو قيصر ونابليون واضرابهم 
يكونوا متخلفين عن ركب الثعافة 
فى أزمانهم ؛ بل كان لثقافتهم فضل 
كبس ف فى اكتمال” مساق وق 
الوصول الى الامجاد التى حصلوا 
ليها 
يوليمسوس قيصر يدرس 
5 الاسكندر المقدوئنى »© وكان 
مو لتكه يطالع مسادىء تابليون») وكاني 
اللنبى فى فلسطين بدرس خطط 
تحتمس الثالث وبدرس الكتاب 
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نابليون 


القدس ؛ وكان نابليبون يبتكر 
التنظيمات المدنية ويضيع المدونات 
القانونية ) ويستصحب معه.العلمام 
فى فتوحاته » وي_تصح الفسباط 
بقراءة السير والحملات السابقة 
ل 
تكن الأسكندن المقدونى قائد 
حيش فحسب؛» وانماكان أيضا قائد 
فكر 6 كان منصلحاً ومنثلما تحمل 
رابة التقد م والعمران الى الاقطضار 
المتخلفةٍ والشعوب المقهورة وبقدم 
تراوج الشر ق والغرب ليكون العالم 
واحدا 5 
وكان والدآه قك أعدأه بعنانة 
للمستقبل الكمير الذى كان نتظره 
فاختار له والده قيليب « الاستاذ 
ليزيماكوس »© واختارت له أمه 
اولسفنا «الاستاذ ليونيداس») وهو 
الذى دمغه بطابع الرجولة والحشونة 
وغوده الاعتماد على النفس و الاقتصار 
على الضرورى والعزوف عن 
الكماليات والملذات 
ثم استدعى له والدذه كسير 


فلاسفة عصره 6 | 0 
أرسطو ... فكان له اعظم الاثر 
تثقيفه وصغكله ؛ فنشا فاضلا عار فا 
محبا 

والى جانب صفاته الحربية 
الباهرة كان الاسكئدر الاكبر كريما 
عفا ) يرقع بده عن خصمه المهزوم» 
وبشبح بوجهه عن سبايا وأسلاب 
الحرت 34 وكان بنشىء ألمدن - 

والفلسفة 4 وشول:: 

7 لم أكن الاسكندر لوددت أن 

أكون دسجونيس 


اا 
وهانيبال » القائد الافريقى الذى 
عبر البحر الى أوربا ليوقف طغيان 
روما ويععلىالمزة والحرية لبلاده. . . 
المرّجع الاوربية 4 وانما كان قائدا 
مدليا واسع الفكر » وكان له استاذ 
من أثينا يعليه الادب الاغر سّى 
والفلسفة وعههةو وبفضل كتافتة 
مستوق شفه ودر كَى لجمشسسيه 
وبدافع قومه فى غمار حربا تار بخية 
فاصلة ضد أقوى دولة فى زمانه 
وقد أنهزم هانيبال فى معركته 
الاخيرة 4 ولكن التاريخ وضعه فى 
قائمة عظماء القادة ؛) وحرم هازمه 
ب سديبيو ب من هذا الشرف الكبير؛ 
ورب هزيمة أشرف من انتصار 
تت 
وكان جودج واشنطن مساحا 
0 ثم اشتغل بالزراعة فلما دوى نغير 
الحرب ١‏ الى الميدا "0 
0 0 ل 


5 


سنوات بغير أجر حتى 'نم له طرد 
المحثتلين واعطى لبيلاده الشرف 
00 
نجح واشنطن فى ميدانى الحرب 
ا 6 .وكان أول رئيس 
استؤّلال وحدتها وسادثها 04 وجعل 
لها هذا المركز الكمير الذى تشغله 
فى عالمنا الحديث 
لقد استطاع واشنطن أن دنشى م 
حجيشا ويجمع أفكارا متناثرةوأخرى 
متضارية ويشرف على وضع نظام 
الدولة ودستورها 0 وداح يعلم 
الكونحر س واحباته + .٠ه‏ وشو ر 
للجميع أنه خادم الكونجر س ومنفذ 
أوامره 
ويرى بعض|اوٌرخين أن واشنطن 
كان يمثل نوعا من العظمةالانسانية 
وأله كان سيج وحده ) وقد 00 
الكو نجرس ببانا قال فيه عن حورج 
وشنطن : : « الاول فى السلم ُ 1 
فى الحسرب ؛ والاول فى قلوب 
الواطنين 0( 
ونابليون 4 أشضصهر عفسربدة 
عسكرية »© كان يقرأ فى فاتحة شبابه 
« حياة بلوتارك » التى تضم بطولات 
عظماء اليوئان والرومان 2 و تمعن ىُّ 
مطالعة التاريم وبدرس حملات 
صابنية > وقيل أن نثرو ايطالبا كلن 
0 0 على تاريخها واحداث 
شعبها ونظمها وتطوراتها وداح 
بهتف فى أهالى ابطاليا بامجاد آثينا 
واسبرطة ونا وبواجه مستمعيه 
من الاتصار أو الخصوم يما نؤثر 
فى نفوسهم ويملك عليهم مشاعرهم 


كان رحلا مثقفا متمدينا 6 رجحل 
الحصون وكلماته تععح القلوب 6 
وهو ببشر بالحرية والمساوأة 

واذا كانت حياته العسكرية قد 
انتهت بملساة فان أعماله التنظيمية 
والقانونية قد بقيت حتى اليوم 
تتحدث شوغه م 


وى الحرب العظمى كانت المانيا 
تحارب بالسشيف والمد فع» وبر بطائيا 
تحارب بالخديعة والدعاية ... 
وبالحلفاء ! ! وأحسسالقادة الالمان بخطر 
دعاية الحللقام على معنوبات الجنود 
ولفسية الأهالى 6 فبداوا متأخرين 
دوضع الخطط لسعم اروس 
0 الامسر الوحيد فى الممسركة 
وى هذا بقول الجترال 0 
« رأبت أن اتلانى عواقب الدعوة 
الضارة بنا فى الصحف والنشرات 
فرجوت المستشار ‏ الماريشال 
هند بورج أث بنشىعء حك 
اشرآافه ادارة قر سيم لصحفنا الخطة 
المثلى . ان عدم حنكتنا السياسية 
اوقعتنا فى ششباك الالفاظ الجوقاء التى 
تسىم الى العفول والتفوسسن ..: 

وفى الحرب العالمية الثانية برز 
القائد الالمانى روميل كاعظم قائد فى 
هذه الحرب بشهادة الخصوم قبل 
الانصار ©» هذا القائد العبقرى كان 
ملازم المشضاة الذى وضع المؤلف 
المشهور )0 تكتيكات المشاة » والذى 
عرف فى فاتحة حياته العمسكربة 


بالقراءة والبحث 3 واستمر لحضه 
بلمع وفكره يفضىء وآفقه بتسيع حتى 
خاض أعظم معارك العصر ؛ وكان 
كلما وحجد بصيصا من الفراغ سعى 
الىورقه وقلمه لكى سحل مذكراته 
ق خلدلرسائله المشسهودورة الى ز.ورحتنه 
فحاءت جامعة بين المعلومات 
العسكرية الشسالقة والنظطريات 
الخضب ا الثقافة العامرة 

وق راى القائد و نفل أن درأسة 
القائد لحب أن تستند الى ادراك 
عام 5 6 ونه سنه © 
ومعرفة بالشئون العامة ومسر ىق 
الخطوط العريضة فى السياسة 
الدولية فضلا عن التعمق فىالدراسة 
العسكربة 

ويقول ويفل للضباط ١‏ لا تقراوا 
ملخصات فى الاستراتيجية أو فى 
مبادىء الحرب ولكن طالعوا حيأة 
القادة ومذكراتهم واقرأوا أحداث 
التاريخ ... ليس امهم أن تعرف 
أن ابليون كسب معركة مارنجو أو 
استرلتزر ولكن الهم أن تعرف أن 
قائدا جديدا حديث اسن استطاع 
أن سث روحا عالية فى حيش كاد 

بضيع وعلى وشك الانحلالوالثورة) 

و حاله وجعله أكبر حيش ق 
أوربا .,. وكيف قاد ابليون قادة 
أكبر منه عمرا وأكثر تجربة وخبرة 

٠ 55‏ أن نارون لم يحصل على 
التكتيكية ك6 لاه" كرس 0 
عميقة الطبيعة النشردة ركان خبيرا 
بالعواطف التى تؤثر فى الرجال 


/اه 


كانوا سبعة اخوان واخوات . 
جاع بهم الكرديئال مزاران من أبطاليا 
الى فرنسا © فلعبوا جميعا دورهم 

فى المجتمع الفرنسى 4 وكان لهم قَْ 
البلاط شأن كبير 

انا التدانان 6 تر ماين 
وقيليب: مانسيتى »؛ فقد أ: عليهما 
بلقب نبيل وقتل اولهم فى السادسة 
عششرة من عمره . وشغل الشانى 
ملاصب عدة واثقر رضت ذردته قَْ 
أثناء الثورة الفرنسية سنةقم8لا! ., 
حميلات ذكيات »© نلن من اله : 
والجاه قسطا وافرا: لاورآا 6 ومارى» 
وأولمبيا » وماريان © وهورثانلس . 
وحد شنا هتنا يتثاول الثانية فقطل »6 
مارى مالسسينى “© وهى أشهرهن 
واحملهن ؛ وقاد أو شكته فى وقت 
من الاوقات أن تتبوا عرش فرنسا 
مع لويس الرابع عشر » لو لم بحل 
خالها نفسه © الكرديئال مزارآن 4 
دون تحقيق ارادة الملك ! 

كان [لكرديئال مزاران » الايطالى» 
وزيرا فى عهد لويس الثالث عشر » 
ولويس الرابع عشير . وتزوجت 
آأخته « هرونيما مازارينى») النبيل 


هه 


الايطالى لوران مانسينى ©» ورزقت 
عله أبناءها السيعة الذين جاء 


بهم خالهم الى فرايكا فأصبحوا 


فمارى مالسيلئى ولدت اذن فى 
روما » سئة ١*184‏ . وعندما دعاها 
الكردسال اليه في باريس »© كانت 
فى الرابعة عشرة من العمر . فدخلت 
الدير لتدرس اللغة الغفرنسية لانها 

تكن تجيد غير الابطالية » لغفة 
بلادها. وانتقات من دير الى ديرب 
أى من مدرسة الى مدرسة ب 
فعر فته لويس الرابع عشر » وكان فى 
ذلك الوقت ملكا تحت الوصابة » 
وكرها سنة واحدة فقط , ونمثت 

بين الفتى والغتاة صداقة متيئة ب 
وصداقةٌ الصبى امتن انوا عالصدافة 
دائما ‏ وهكذا شاءت الظرواف أن 
يكون املك الشاب ٠‏ بجانئب الفتاة 
الأبطالية الحسناء عندماً تفتح قلبه 
للحياة ونيض بعاطفة الحب للمرة 
الاولى 

وق سنة ها ؛ مرضص لو سس 


الرابع عشر وهو فى مدينة كاليه » 
فلازمتةه مارى فالستستن وكانت 


ا 
ا 
١‏ 


مارى مالسيئى ابنة اخت الكرديطال 
مزاران وعشيقة الكلك لويس الرابع 


تسهر علية ف الليل 6 وتقدم له 
الدواء بيدها » مما ضاعف تعلقه بها 
وميلة اليها .وعد شبقائك مور ضيه 
فاتحها للمرة الاولى برغبته فى 
انخاذها روجة له 6 وجعلها ملكة 
تشاركه عر ش فرنسا. وتقلت 
الفتاة طبعا هذا الاعتراف من الملك 
بالفرح والاغتباط » ولكن الكرديئال 
مزارآن 6 القاشن على رمام المملكة 
وش من تاحينه:ة بل ابدى مد 


اللحظة الاولى عدم رضائه عناتفاق 
الشابين وتماديهما فى الحب .. 
وقامت الاسرة المالكة برحلة الى 
مديئة ليون ©» فدعا لوس صديقته 
ارافقته فىتلك الرحلة فلبت الدعوة» 
وتجلت علاقة الملك ومارى امام 
رجال الحاشية ونساء القصر ) 
فأدركوا حميعا أنلويس الرابع عشر 
قد عثر على الفتأة التى تجلس معه 
على العرش . وكان رجال السياسة 
حينداك بيتفاوضون مع النمسا لكى, 
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بخطبوا للملك الاميرة مارى تريز 
ابنة الامبراطور 0 فيلغت الجحرأة 
بمارى مانسيلى انها كانت صر مه 
أمام لسسساء الحاشسية الملكية بأن 
المنفاوضات لن تنجح وان الأميرة 
ا لن تجلس على عرش 
فرنسا 

ولكن المفاوضات نححت و2 
الرواج فى سنة ."15 لأن مزاران 
أآراد ذلك . فقد حدث فى خلال 
رحلة ليون انآدرك الكردينالالداهية 
أن الخطة التى رسمها للتقرب من 
النمسسا ستصبح فى خطر أذا لم 
يتدارك الامر وسمد ابلة أخته 
عن الملك الشاب . فأرغم مارى على 
الذهاب الى بلدة برواج مع أختيها 
ماربان وهورتانس » وحرم على 
ا مغادرة الملدة بدون اذن 

٠‏ ولكن الملك نفسه ذهب من 

مدرئة ليون سرآ املتفى بحريرةته قَّ 
بوردو .. ! 

ضير ان ارادة الكردنال كانت 
فوق كل ارادة . فان ذلك الرحجحل 
الحديديكان يضع أهدافه السياسية 
ومصلحة الدولة فوق كل هدفا 
ومصلحة ٠‏ وكد بكى الملك عندما 
أبلفوه خسر موافقة الدولتين ب 
فرئنسا والليسا علىزواجه ونكت 
مارى ماذ أيضا » وكتبت اليه 
تقول : « أحبكوانت تحبئى لا اشك 
ف هذا . ولك ملك وللعرش 
أحكام بحب أن : لها جميعا . 
فالوداع ! » ولكنه كتب اليها من 
ناحيتة يقول : ١‏ اننى آرغى بالزواج 

من أميرة لا أعر فها عملا بمقتضيات 


التقاليد ٠‏ ولكننى أحبك ولا أحب 
غيرك !1» 

وظن الكردينال ان ) واج الملك 
ابنة اخته . ولكنه أدرك سريعا انه 
المملكة زوجا يلهيها وببعدها ع نالك 
كى تقطع كل علاقة بلويس الرايع 
عشر . 0 - عظماء فرنسسا 
فلي بجد بينهم من تتوفر فيه 
فى الثهسابة عل الام كر اونا :مدي 
اثرات نابولى » ورضيت مارى 59 
بل لأن حالها أراده زوحا لها. 
وشاءوت الاقدار أن لموث الكرديئال 
قبل أن يتم عقد الرواج الذى مهد 
لهء وكان بوسع مارى مانسيئى ان 

الخطبة وتمدل عن الزواج 

ولكنها أبنت آلا أن تنفذ رفة خالها 
بعد موته » فى سنة 511( 


0 

وغادرت الحسناء فرنئسا »؛ ق 

موكب عظيم »4 بحرسه جئود الملك 
ويحمل ممه الهدايا الثميئة التى 
أراد لوسس الرابع عشر ان تقدمها 
باسمه وباسم أسرته وبلاطه الى 
الغتاة التى أوشكت» أن تصبح ملكة 
فرنسا . وعاشت مارى مانسيئى 6 
وقد صارت تحمل لقب أمسيرة 
كولونيا » خمس سنوات ف نابو لى 
زوحها © وررقت ينه ئلاية أبناء © 
وكات دارها الفخمة ملتقى الطبقات 


المجتمع ليس فقط فى نابولى بل وفى 
أنطاليا بأسرها 8 وكد كتب عنها 
بوزانتى يقول : « ان بئات مانسينى 
أحمل نسام هذا العصد . ومارى 
مانسيئى اتفال الاخوات الخمس 
على الاطلاق . 

ولكن الخلاف دب بين الروجين 
فى سنة 1555 6 وع.ثا حاولأ صد قام 
الطر فين أن بعيدوا المياه الى مجاريها 
فقد فشلت مسساعيهم 6 فالفصلت 
مارى عن زوجها »2 وأقامت وحدها 
فى قصر منعزل ؛ وراح الامير كولونا 
ينغمس ىق حياة كلها برح واسراف 
وعربدة . وبلغ به الامستهتار 
بالمجتمع ان دعا للاقامة معه فى قصره 
اندتين من مشيقاتها لكثيرات ؛ فثارث 
ثاثرة الروجة بالرغم من ألها كانت 
منفصلة عنه وآرادت أن تهجر نابو لى 
ونسكن فالبندقية » فمنعها زوجها 
من ذلك فى سنة 15175 ؛ واكنها 
هربث متنكرة فى 'ثياب رجل »© ومعها 
مدينة الى أخرى »)© ذهبت الاخت 
هورتانس الى توريئىو »6 وواصلت 
همارى السقفر الى بارس 4 ولكن 
خيبة الامل كانت تنتظرها هناك . 
فبدل أن ترى اللملك برحب بها 
ويفتح لها أبواب قصوره »؛ رأته على 
0 فيه امعززة مكراد 4 وعين 
فشعرت بحرن شديدك د انه 
لم بعد لها أى أمل فى استئناف حياة 
رغدة فى بارس ؛ وغادرت فرئنسا 


من جديد مع أخيها فيليب الى 
أبطاليا حيث استقرت فى ميلانو 
وحاول زوحها أن بعيدها اليه 
فهربت مرة أخرى ألى بلاد فلاندر» 
فطاردها كولونا 3 وتمكن مني 
استصدار أمر بالقبض عليها »؛ 
وارغامها على دخول الدير فى 
بروكسل 08 حينذاك رأت المرأة 
وملاحقاته الا بالفرار الى بلد لا 
در د اه 
15 © وأقامت فيها !| سححنة 
بدون أن تغادرها ... 
ولكنها لم تعرف فيها الهدوه ول 
والامراء فى ذلك الوقت كانوا 
بتعاونون ويساعد بعضا فى 
قضشساع مآربهم الشسخصية » بالرخم 
من العداوة السياسية القائمة بين 
ا ٠ ٠‏ ولم بكن للمارى مانسينى 
فرنسا ولا فى اسسائيا' ولا فى غيرها 
من البلدان » بالرغم من جمالها 
فائنا نجدها فى اسبائيا حائرة لا 
تعرف الى أبن ثتجه » ولا على من 
تعمتمد . فان زوحها الحقود بشير 
عليها الناس فى كل بلد تحل فيه ؛ 
ولا يثرك لهسا غير أبواب الاديرة 
نطر قها» ففررت ذاتٌ لوم ان تدخل 
الدير مرة اخرى لا للالتجاء في ه 
كضيفة عابرة » بل لترتدى الثوب 
وتصبح راهصمة ٠‏ ولكسن حباة 


5١ 


الراهبات لم تكن لتروق للحسناء 
التى عرفت مباهج الدنيا وزخارقفها 
فآأرادت ان تنستعيد حربنتها كاملة 
وتغادر مدريد الى النمسا » غير ان 
زوحها تمكن من حمل السلطات 
الاسيانية على الفيض عليها 


وسحنها 5 ولم نقذها من هذه 
الحالة غير موت الامير كولونا فى 
سنلة ٠ *»* © ١25‏ 


حينذاكه فقفط أصبحث» مارى 
ماتنسيئنى حرة من 9 قد | 

ولكلها بلغت الخمسين من 
٠ 0‏ فهل تفكر ف الرواج 3 
أخرى ؟ 

لقد فكرت فى ذلك وكنها عدلت 
عن تلفيل الفكرة عندما استعر ضت 
ماضيها وأدركت أن مستقبلها 
سيكون عرضة لتاعب جديدة اذا 
هى انخذت لها زوجا ثانيا ٠‏ فقررت 
حينذاك السشفر الى ابطاليا لمشاهدة 
أبنائها » وغادرت اسبانيا فى سنة 
15١‏ بدون أن لعتر ضها أحد ع 
بلسافرت مشيعة بالاكرام والاجلال 


رأت ابثاءها ») فرحبوا بها 
واقسهوا لها بانهم سيتفانون فى 
حها والعنابة بها 4 لقى تنسبى معهم 
ما ذاقته من عذاب مع أنيهم كولوناء 
وعادت الاقدار فابتسمت للمر 5 
بعد أن ظلت سئوات عديدة عابسة 
فى وحهها .. 
جديد » ثم عادت الى ابطاليا بعد 
أن زارت باريس » وماتت فى مدينة 
بيزا سئة ه١/!١‏ » وهى فؤيالسادسة 
والسبعين من العمر ! 

وفى السنة ذاتها » مات لوسن 
الرابع عشر ؛ الذى أوشك فى وقت 
مع الأو قات أن تجعل منها ملكة 
لغرنسا ) والذى خفق قلها للمرة 
الملك فى السابعة والسبعين ٠.‏ ومن 
غرائب الصدف أن بولد الاثنان 
قَّ سنئة واحدة تقرسا ؛ وان بموتا 
فى سنئة واحدة » وان تجمعالظروف 
بينهما فى بادىء الامر ثم تفرقبينهما 


من الملك والملكة ! السياسة 
#ششع ع فوع خد د فوع هه 
الهدف الواحد 
لعى تح اق خياناة عا جا كايا بحب أن لشفل ذهلك يندت 


واحد © وغابية واحدة ؛ فأنتة لن تظفر بالنجاح بالاشتر 


تراك فى عدة اعمال » 


ولكن بتركيز الجهود فى عمل واحد »© وتركيزر ضروب النشاط من القلب 


والروح والعقل فى انجازه 
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( ج . سن . رويبرتسن ) 


تعلم كيف تحب الثاس 

تحد ما سبعث اعجابك فى اى شخص تلتقى به 
5 نضع نفسك فىمكان الشخص الآخر » وامنحه 
حق الشك » فاذا لم تكن تعلمعنه الكثير ليسهل عليك الحكم 
عليه ©» فاذكر انه مثلك سواءبسواء قد تعرضلالات نفسية 

عصيبة ومشاعر مؤلة) واخفاق وآلام واوجاع واحرآن 
اذا احبوكسهل عليك ان تبادلهم حبسا 

واذا انت 

والتث جيع والمديح © فأن ذلك يكسبك مودة النساس ( لانهم 


عه 


امب حاحة 


٠. 


هل. جازفت حين قلت : « نعم » 
عندما طلب « دير » الموافقة على 
زواجى منه ؟ 


لقد كان دير مريضا بالقلب » فهل 
الحقائق ) ونتمكن من التكيف مع 
الوكف ع وان حيدم بالكياة فقا 


عرفت دبر منذ سئوات عديدة ) 
فقد كلت صديقة زوحته ) وكنت 
معها حين التقى بها لاول مرة . وكان 
فى ذلك الوقت ملللا رائعا للقوة 
الجثمائية » وكان بطلا فى اللاكمة فى 
البحرية . وفد استمتع هو وزوجته 
بحياة زوحية سعيدة دامت عدة 
سنوات © وفحأة وقعت الواقعة 

حدث ذلك أثناء زبارتى لهما ) 
وكنا نحن الثلاثة ذ : » وحانت منى 
ومن زوجته نظرة نحوه فاذا بنا نرأه 
دسي فى بطء نحو الشاطىء و قال لنا 
حين اقترينا منه : « اننى عائد الى 
المازل » 

وما وصلت أنا وزوجحته بعد قلول 
ألى المنزل وحدناه فى الفراش يتلوى 
من الالم 


5 


وكان تشخيص الطبيب ليملذاآا 
امرض الطارىء أنه جلطة دموية 6 
فصدع دير بأمر الطبيب وبقى ملازما 
الفراش بضعة أسابيع » ولم يستطع 
أن 0 الى 500 0 انفضاء 
ثمانية أشهر 

وقيل لدير أن حياته متوقفة 
عليه » فان حافظ على قواه واستخدم 
الحكمة وتجنب كل أنواع التعب 
والاجهاد والتوتر » فاله يستطيع أن 
بحيا ويعيش 

نا 

كان هذا منلذ عشر سئنوات ٠‏ 
د ار وك ستيه ص 
الرهيبة التى كان يَحشى فيها أن 

تنفسا عميقا » أن 

بالاطمئنان وأن بتمكن من القيام 
بعمله . غير أنه كان بعيش تحت 
ضغط شديد» فضلا عن أوامر الاطباع 
الصارمة . ثم اصيبت زوجته اصابة 
شديدة تركتها مقعدة للمدة أعوام » 
وآخيرا قضت نحبها » فاذا به بواجه 
5 بتعذر عليه التغلب 


ا 0 أن بشق 0 وأن 


ذلك » وتمكن من آن يسوى ديؤنه 

وكان وحيدا بحسن بالوحشة ) 
ومع ذلك فان هذا الرجل الجاع 
الى حهة المالية وحدهاءبل كذاك صحيا 
وعقليا وروحيا » قال لى فى بساطة : 
« لقد كان الله معى » 


والآن باذ 2-0 5 والى 
ل اذا كون عن 
أمرة لو أنالدهر شاءأن كه بنكبات 
أخرى 0 ستكون النتيحة أن امساح 
مقعسدا لا يستطيع حراكا ؟ أم هل 
ستكون النتيحة أن سقط جثة 
هامدة ؟ 

لم دكن احدثا تعرف جوابا على 
هذه الاسئلة . ولكنى أحببته ) 
كي ارا 
وأعظم رجل عر فته طوال حياتى 

وواجهنا الحقائق دون أن نغالمل 
انفسئا , وكان بكبرنى بعام واحد ؛ 
ولكن قوآه ستخور على مر الاموام ) 
0 الجارف بالزواج من رجل هذه 


بحثت الحقائق » ثم نظرت الى 

الرجل 0 له فى ثباكٌ وسرور ؛ 
)0 نعم اتزوجك » 

كان علينا بطبيعة الحال ان تتدير 

الامور سوبا 0 وكان على أن أدبر 

أيامى ووسائلى بحيث تتفق مع رجل 


هذه حاله, على أنى سرعان ما تبينت 
أن حياتنا بدلا من أن تكون حياة 
قلقة مضطربة مخيفة ) يمكن أن تكون 
حياة أسترخاء واستمتاع لكليئا . 

ان هله المهمة تحتاج الى تعاون 


1 وعد دراج بدك هامين ؛ كان 
كل 10 منها يوما سعيد! , 
8 ' الوصفة «"( أو الومستييلة 
للحاحنا الحكية والاسثرخاء 4 
والشجاعة والعزم والعنابة 


بدانا قبل كل شىء ندوس حدود 
قدرته ونستمسك بها 8 كنا د 
آله بتعب بسهولة ؛ وان اأعصسابه 
لا تستتطيع أن تحتمل التوتر طوبلا » 
وأنه بحاجة ماسة الى الراحة المتكررة 
والى كثير من النوم ؛ والى الحياة فى 
اعتدال نبعا للقيود للفو ةع 


0 
كنا اذا ذهبنا للسباحة لا تمكث 
فى الماء اكثر من ١6‏ ب .؟ دقيقة 
ولا نحاول أن نسبح فى عنف أو 
نغطس » بل كشا نسبح فى سهولة 
ونسسر »؛ ودون الل مدووة لنا” 
اللطاط : دل فوق لماع , واذل كان 

الام شديد البرودة فائنا لا نقر 

٠‏ وأذا انطلقنا فى رحلة الى الخلاء 
على الاقدام » كان علينا أن نسي 
ونيدا » وان نتريث ونكف عن السير 
فى فدرات متقاربة طلبا للراحة »؛ وكنا 
نقف قبل أن تحسن بالتعب 

وكنا كذلك نرتعقغى السلم فى بطء 
واذا كان السلم طويلا توقففنا عن 
الصعود كل بضع درجاث ٠‏ واذا كان 


5. 


هناك مصعد أاستخدمناه دون 
السلع 

فاذا ما رأبت مظاهر الاعياء بادية 
على « دير » لدى عودتنا الى الدأر 6 
اقترحت عليه أن يجلس بعض 
الوقت أو أن يسترخى على أريكة 
وبطالع بعض الصحف والمجلات . 
وكان من داينا أن تلتمس, بعض, 
الراحة قبل موعد العشاء 

كان شعارنا دائما : « خذ الامور 
مأخذدذ البساطة والسهولة »6 

وكنا تعتدل فى طعامئا © ونتثاوله 
فى مواميد منتظمة »© ولبتعد عن 
الاطعمة الدسمة والدهنية والحريفة. 
كذلك كنا لا نكثر من شرب الاء » 
مادام الماء يزيد من مجهود القلب . 
وكنا نحتسى القهوة والاى فى 
اعتدال » ولم يكن من حسن الراى 
زبادة أوزاننا وما دام دير بلغ من 
الطول خمسة أقدام واحدى عشرة 
بوصة فيجب أن لا يتجاوز وزنه 
١١.‏ رطلا » فالتزمتا لهذا 
أطعمة بروثينية من مشل ١‏ 
والسمك والدجاج والبيض واللبن 
الذى أزيلت منه القشسدة والخضر 
والقواكه 

ولم نكن نستخدم الحكمة فيطعامنا 
فحسب بل كذلك فى النوم .كان لايد 
من النوم لمدة نسسع ساعات كل ليلة 
فكنا لأوى الى فراشنا فى منتصف 
العاشرة » ونستيقظ فى منتصف 
السابعة » وكانت سهراتنا تقتصر 
على أآمسية أيام الجحمعة والسبت 
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لانه كان يسستطيع أن يستيقفك 
متآخرا 

وكان لا مفر لنأ من أن نباعد بين 
فترات السهرات » فلا تكون متقارية 
والا أتعبته 4 وكنا لذ نراتاد الامائن 
المختلفة الا اذا لم بكن متعبا » فقد 
كل شخضن ...وقد اتوك أصد تاو 
حقيقة الموقف فعاوئوئا عل ىالاحتفاظ 
بقوته وصحته 

وقد أوحت اليه الحكمة أن بذ 
نفسه ق كنفالعنابة الطبية الدقيقة 
فكان عليه أن بعر ض نفسه للفحص 


الطبى العام مرة كل عام » وكان دير 
بثق بطبيبه فقة عظيمة > وينته 


بتصحه . وكان يبحمل معه دائما 
حبوب « النتروجلسرين » لانهفا 
تريح الشرابين الحيطة بالقلبوتبعثها 
على الأسترحاء > وتشفقف الشفيك 
والالم ف خلال لصف دقيقة ٠‏ وكان 
من طبيعة دير أن بتئاول حبة من 
هذا الدواء اذا عرف أنه سيكون 
عرضة لتوتر عصبى أو اجهماد 


جثمالى 
6 
وحدث بوما أن كنا : : 6 وكان 
ألطو ف المطاطى يمكثنا من الاستر خاء 


فى ماء هادىء داقء . وكئنا 
منبطحين فوقه بحيث تتدلى أذرعنا 
وسيقاننا ونجدف بها فى الماء » وبذلك 
توجهه الى حيث نريد ©» وفجأة تبينا 
اننا خرحنا عن الداثرة المأمونة وبعدنا 
الى داخل البحر » فحاولتا جهدنا أن 
نعود من حيث آتينا » ولكن تيارا 


عنيفا كان بجر قنا الى الببحر ©» ولانى 
أعر ف ان عليئا ان نتجنب الفزع نقد 
قلت له فى هدوء : 8 جدف قاسهولة 
وسير ؛ ولا 'تجهد نفسك وساهبط 
أنا الى البحر وأجر الطوف » فوافق » 
ولكن الابتسامة غاضت من عيئيه 
وبدا الجد واضحا على وجهه 

ونولت الى لاه » وانقلبت على 
ظهرى » وأمسكت بحبل الطوف »© 
ورحت ابذل كل ما أملك من قوة فى 
السباحة متجهة نحو الشساطىء » وأنا 
أضرع الى الله ان يمنحنى القوة حتى 
نتخلص من هذا التثيار 007 
وحتى نصل الى الشاطىم قبل أن 
الب ا ٠‏ وعلى 
00 قوة بذراعيه وساقيه © 
فصحت به : « لا تحهد نفسك » 
فقال انه لا بفعل » ولكنى كنت أتبين 
ذلك فى النظر الى وجهه والى ما يبدو 
فى عينيه من عزم وطيد . ومضت 
دقائق يلت قى غضونها أثنا خسرنا 
المعركة » ولكنا بعد فترة استطعنا ان 
نتحه نحو الشاطىه » وأخيرا وقفت 
على قدمىفى ماء ضحل »© وهبط دير 
من الطوف وسار على قدميه نحو 
الغساطىءم ©» وهى يتحسس جيبه 
بحشا عن حبوب الدواء ثم قال وهو 
شاحب الوحه ٠‏ 

لابد آنى ترركت الحبوب على 
الشاطىء 

سانيك يها 


وعلى الرغم مما نالنى من الاعياء 
فى هذا النضال فقد عدوت بقدر 


ما تستطيع ساقاى أن تحملانى وأنا 
أدعو الله من أعماق قلبى أن يمكئننى 
سس الانيان بالحسوب اليه 1 ولا 
وصلت الى الشمسسية ورحك أبحث 
عن أنبوبة الحبوب بين الثياب حتى 
تعنى 2 الحياة” ا( ل در بق + 
وقفلت راجعة وأا الوح بالاثبوبة له 
كى أشجعه » واخشى أن بكون الاوان 
قد فات . وقلت له حين وصلت :. 

ها هى أبها العريز 

فنظر الى وهو يمد بده لاخذ 
الانبوبة » ثم ابتسم اجمل ابتسامة 
رأيتها » وقال : 

شكرا لك أيتها الحبيبة ؛ انثى 
بخير الآن 

فتهالكت على الارض الى جائبه 
وآنا ابتسم ابتسامة الاطمثنان . لن 
تنسى بعد اليوم تلك الحبوب البيضاء 
الصغيرة 
هذه الوتيرة 4 وذلك النظام 64 وأن 
ننعم بعد ذلك بالاسترخاء الذى كان 


يعود علينا بأمظم الفوائد الجسمية 


ولم نحاول قط أن نتعجل فى 
شىم » بل كنا نبكر فى الذهاب الى 
مواعيدنا ») فلا نضطر الى العدو 
والاسراع فى المثى »© ولم نكن نندفع 


ع" 


فى عمل من الاعمال ©» كذلك كنا نقود 
اللتبارةى سرعة ميد ل بسهدة 
ومن انم نتمكن من مشاهدة امناظر 
الجميلة التى نمر بها ونستمتع 
برؤيتها 

وحدث ذات مرة أن أصيبت 
احدى العجلات بثقب » وكان دير فى 
مثل هذه الحالات يتجنب أن بتولاها 
بنفسه »6 ولكئا كنا فى مكان مقفر © 
فكان لابد من القيام بتغيبر العجلة 

وبدآ دير القتام بهذه المهمة فى 
تؤدة » وعلى فترات تنتخللها الراحة 
وكان قد تناول حية دواء قيل 
الشروع فى العمل 

كنا لا نقف اذا استطعنا الجلوس» 
وكنا نلحأ الى الراحة اذا بدا عليه 
أقل أثر من التعب أو الاعياع 

وكان دير يسع هذا النظام نفسه 
فى عمله © فكان الطبيب دائما يقول 
له ٠‏ 

لا تحصاول أن تقوم بعملية 
البيع الا بطريقة الاسترخاء 

فتضابق دير من هذا النظسام 
بادىء الآمر اذ خشى أن يوثر هذا 
على عمله الذى يرتزق منه © والذى 
بهواه وبتخذ منه هوابة » ولكنه 
كيف بتبعطربقة الاسترخاء فى البيع؛ 
وقد نجح نجاحا عظيما ؛ ومن عجب 
أن نسسبة ما باعه زادت بمقدار الثلث» 
أنه لا يجهد نفسه فى الكلام الكثير » 


مم5 


ولكنه يجلس الى جاتب المشترى 
وبعاونه قٌْ الشراء معاونة صادقة 
لقد أصبيح نظام الاسترخاء مسق 
النظام الذى نتبعه فى حياتنا © وهو 
يعود علينا بنفع عظيم بتاع 
الناحيتين العقلية والإوحية ٠‏ ومعنى 
هذا اا تأبى أن سستحوذ علينا 
الغضب أو الكراهية أو القلق أو 
الخوف أو الفشل أو الاسف أو أى 
شىء يحدث نوترا عاطفيا أو جثمانيا. 
وقد استعضنا عن كل ذلك بالخلق 
الرضى والصفح والتسامح وحسن 
الفهم » والتفاؤل والرضا والامل 
والبشر والسرور » اننا نحب الناس 
ونمنى بهم » ونحب الله ونومن به 
ان المرح والسعادة والاإبسان 
والحب وفهم الحياة كلها آأمور تجعل 
كل بوم من أيام العمر سعيدا ممتعا 


فهل كانت 0 أن تروجت 
رجلا مريضا بالقلب 5 


ان كلالدلائل تدل علىأنه سيكون 
أطول عمرا من غيره ممن لا بقنون 
بصحتهم ولا يعتدلون فى حياتهم ٠‏ 
ونحن لا نعيش فى خوف كمن يعيش 
مهددا » بل نحن نحيا فى سرور دائم 
واطمئنان وقد عر فنا حقيقة الموقف» 
وما هو بحاجة اليه فالتزمناه ولم 
نتجاوز حدنا وت ركنا الامر بعد ذلك 
الى رحمة الله 


[ عن مجلة « يور لايف » ] 


أثر التغيرات الجوية فى قدرة الذهن على التفكر 


المخ البشرى بوائقة تدور فيها 


بدون اقضاع عمليات وتفاعلات 
هامة , وقد ثبت أن تغيير سسب 
المواد الكيميائية فى المخ بغم مراج 
المرم وطربقة ة نفكيره . والمخ بحتاج 
الى نسبة ة معيلة من الما ») تؤدى 
زيادتها أ نقصانها الى ندهورالنشاط 
الذهئى ؛ بل الى الغيبوبة 2-0 
نسبة الزيادة أو النقص . 

الاختصائيو ن ن ذلك بأنالماء ل واد أد 
اللازمة المخ ىصورة ة محلول»وبدرجة 
تركيز معيئة ) فان ارتفعت درحة 


التركيز أو انخفضت اضطرب الذهن 


تأثيي الضغط الجوى 
وفى عام 1481 » صعد عالم بأحد 
دز تفكيره ولم بعد ستطيعان 


قرا الترمومتر اويرى عقر بالساعة» 
فلما هيبط البالون استعاد قوآأه 


الذهنية ٠‏ وقد أوحثت هذه التجربة 
الى عالين .من علماء المصر :آن. يقوما 
بدراسة اخرى » لمعرفة أثر الضغط 
الجوى فى النشاط الذهنى © فدخلا 


00 من الصلب 0 00 
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وهو ما بعادل الضغط عند ارتماع 
063 قدم عن سطح البحر .وعند 
هذا القدر من الضغط ستطع 
العالمان أن دكتبا ملاحظات عن نتائيح 
تجربتهما » بل راحا بصيحان وشبه 
هذيان : « لقد بلغ الضسغط .؟١‏ 
مليمترا ») 

وبعد ساعة وربع » قلق عليهماً 
زملاؤٌهما خاري الغو فة وأرسلوا 
اليهما رسالة من خلال نافذتهسا 
ولكثهم ا أجابا نفس الجواب : 
« لقد بلع الضغط درجة ان 4" 
فلما رفع الضغط الى درجة "٠.‏ » 
وكان هذا بعنى أن قدرا أكبر من 
الاكلسحين قد توأفر لهما ») عاداليهماً 
قليل من قواهما الذهنية ؛ وحين 
أعطى أحدهما مرآة ليرى وجهه ) 
نظر الى ظهرها بدلا من وجهها .ولا 
رفع الضغط الى درجة .10 مليمترا 
استطاعا أن بدركا ما حولهما وان لم 
ستطيعا أن بذكرا شيئًا مما حدث 
لهما أثناء التجربة 


ثر البرودة فى العقل 

وقدقامسير«جوزيف باركروفت» 
بتجارب أخرى اعرفة آثر البرودة 
على المح ؛ فخلع ملاسه ودخل 
غرفة جوها فى برودة الثلج » ثم رقد 
على بلاطها © ووقف خارج الغرفة 
أحد مساعدية يرقب سير التجربة » 
فلاحظ بعد قليل أنه فقد وعيه »6 
فدخل ألبه بأغطية دافئة ومشروبات 
ساخئنة لانعاشه. ويصف هذا العالم 
ما حدث له بقوله : « حين رقدت 
عاربا فى الغرفة اساردة أخذ حسعى 


٠‏ لا 


له برتجف فأسرعت بثنى ركبتى 
على معدقى »© وأنا مدرك لشدة 
البرودة . ولكن عضلاتى ارتئخت 
وما لثت أن مددت ساقى ولم أعرد 
أحس بالبرد © بل أحسسيت بيدفء 
حميل وانتابنى شعور بشبة شعور 
لمر عالذى ستدقء بأشعةالشمس. 5 
وقد كنت حتى هذه اللحظة أقاوم 
بصعوبة الميل للنهوض والفرار من 
التجربة 

« وقد حدث تغير آخر فى 
اتجاهى الفكرى بوجه عام 5 
فالخوف من أن شخصا غريبا قد 
بدخل الغرفة ويجدنى عاريا > آخذ 
يختفى تدريجا » كما أخذت انفقد 
القدرة على التركيز أو لفحي فق 
التحربة حتى فقدت وعيى تماما) , 

أثر الخرارة 

ولكن ماذا يحدث فى حالة ارتفاع 
درجة الحرارة . . لقد أجر متتجارب 
فى هذه الناحية » لوحظ منها أن 
نتيحة ارتفاع درحة الخر ار 3 آر تحاء 
عضلى وميل للنوم بتبعه كسل 
ذهنى واحساس بالقلق 

ولمقدار ثانى أكسيد الكربون فى 
الحو الذى ستنشقه المرء آثر فى 
نشضاط الذهن . وقد قضى ثلاثة 
علماء نحو عشرين دقيقة فى جوئسسة 
ثانى أكسيد الكربون فيه "رلا بزوهى 
نسبة عالية » فظهرت عليهم أعراض 
أنير كزوا تفكير هم أويصغوا للحديث 
اموجه أل ع بغير عناء » وقد عجزوا 

عن ألقراءة أو فهم ما بقرأون 


وكان « لوسيان كلارك » وهو من 
كبار الاطباء شكو ارتفاعا ف ضغط 
لدم بلغ نحو .15 وهو راقم امي 

2 من الضغط المادى . و 

2 ا ل لهم : 
نفجر . ولذلك حرص أن يدون 
مذكرات بما يشسعر به قبل ذلك 
وبحدهة 55 واليك جانبا مما رواه فى 
هذا الصدد : « فى ؟ نوفمبر سئنة 
ريل ©؛ عند عودتى من زيارة أحد 
المرضى » حاولت أن آأقف بالسيارة 
عند ظهور الثور الاحمر فى الطريق ؛ 
فرأدت كأن كل قطعة من السيارة 
قطعتان. وقد ارتبكثتارتباكا شديداء؛ 
اليمنى دون السترى 8 ومنسائل 

فت ما حدث © وكان همى الاول 
ان أصل الى البيت 

« وعندما عدت الى البيت رابت 
كل شىء حولى مضاعفا » وعناما 
حاولت القراءة » كانت مجموعة 
الحروف الثى تراها عينى لا تحمل 
لذهنئ معني : ٠‏ ولقاني 0 0 
الكتابة 7 سطع أن كنب حلب 
جين كنت أعتزم كنابة حر ف معين ) 
اكتب حرفا آخر ٠‏ ثم بلغالاضطراب 
الذهنى او فيد اترانى ؛ 
الغرفة كان النوم بداعبنى معظم 
الو قت » 

[ عن حلة ٠‏ سثاينس دايجهست > ] 


الغناء الكامل 

يتحدث الكثير ونعن الفذاع 
وآثره فى الصحة وأاهميته ») 
واكنهم لم لحددوه تحديدأ 
غذاء صحيا غير ضار 

وقد وضع بعض كبار 
الاطباء قاعدة عامة للغذاء ؛ 

زوجزها فيما يلى : 

ان الغذاء الكامل يحب أن 
يعتمد على العنتاصر الغذائية 
السبعة التى عد مصدرا 
التغذية وهى : 

 |١‏ الخضروات الخضراء 
والصفراء ش 

؟ ب الوالح والطصماطم 
والشليك 

لا الالبان ومنتجاتها 

الوم رالطت صو 
والاسماك والبيض 

© سب الخيز والحبوب 

* #. الزيد 

بات الخشر الااخسرى 
كالبطاطس والبطاطا 

والجمع بين هله العناصر 
السبعة كل يوم والتوليف 
بينها بنتج فذاء صحيا 
للانسان الطبيعى ٠‏ ولتوقف 
مقادير الطعام الى تؤكلعلى 
شهية الانسان ومبلغ حاحته 
و اذا 7 د ب اا نسان 
امسدنية 


الا 


الا 


لا يدكنك أن تخثار جنس مولودك » 
وأنها يمكئك أن تعرف جنسية »وه 


ش اتريد أن يكون مولودك ذكرا آم 
الثى 

هذا هو السوال الذى لايستطيع 
العلم أن ع 1 
لا يستطيع أن تختار أحدهما مو 


آباه على الآخر 
غير أنه د يع أن بلك سلفا »6 
أن المولود سيكون هذا أم ذاك 


ولكن لعمرى »© ما الذى سنيعود 
على الزو ج والروجة من هذا النبآا 
وتلك العرفة ؟ أجل ؛ يتمنى كل 
0 بعر ف ذلك سلقا لأسياب 
. منها أن اتخاذ العدة للمولود» 
0 باختلاف حنسه . فما 
متسيناحة الذكن :من اللاسن © شير 
ما تحتاجه الانثى » فضلا عن اللفائف 
والاقمطة ١‏ وبعض الاأمهات شخيرن 
بين الالوآن الحمراء والزرقاء © تعا 
لجنس المولود 
وأهم من هذه الاشياء المادية 4 
عنصر آخر يتصل بالعاطفة . فمن 
المعلوم أن من الوالدين ( أو آحدهما ) 
من بوٌّثرآن .كو نالمواود ذكرا » أو أن 
تكون أنثى . قاذا علما بحنسى!لأولود 
قبل ولادته » أعدا نفسيهما لذلك 6 
حتى لا يكون هفجيئه حادثا مغاجنا 
سيكا . والولود الذى لجىء مده 
الكيقية » يكون كالضيف الثقيلعبمًا 


على رب أالبيت © ويكون عرضة 
تأث رنفسيا بصد والديه واعراضهما 
عنلةه . وقد دلت ابحاث علماءالنفس 
أن الطفل الرضيع منذ نعومة أظفاره 
صاب بصدمة عاطفية 6 قد تعدمه 
بهجة الحياة فى كبره » رقم عسلدم 
ادراكه . والام التى تعلم بجنسس 
المولود فى أثناء الحمل ؛ تقضى 
أشهره فى مشاركة وجدانية سليمة 
أو على الأقل أخف تأثيرا مما قد 
يصييها من دواعى خيبة الامل بعد 
ألولادة 

ومما بذكر عن أسستاذ للب 
الامراض اللنسائية أنه كان لنصسح 
طلابه» أن بذكروأ على الدوام للحواءة 
أنالجنين سيولد أنثى ؛ اذا كن بردن 
ذكرا ؛ والعكس بالعكس » حتى اذا 
جاء المولود عكسس ما تنبأوا به سرهن 
ذلك على كل حال »© واذا صدقت 
نبوءأتهم ؛ قلن ان أطباءهن مهرة 
حقفقة 


وذكر لى أحد علماء الولادة الذى 
دار بيني وبينه هذا الحديث © أن 
معرفة جنس المولود قبل أن تولد 
عملية سهلة لا تتطلب الا ورقة من 
الصباغٌ ب لتيموس 7505627 قناتضاخآ) 
على أن هذه العملية لا تستطيع 
بحال من الاحوال أن تحدد ذلك قبل 


الحمل أو التلفيح 5 وأردف محدثى 
ذلك يقوله ان اليوم الذى يصبح فى 
وسع العلم أن يحدد نوع الواود 
قبل الحمسل » يكون شوّما على 
الانسانية 
لما 

والوقوف على جنسن المولود سلفا 
بالعملية المشار اليها » تنجح فى 4 
حالات من ٠١‏ 6اى فى 6٠١‏ / من 
وهى عملية غاية فى البساطة ) 
تتلخص فى الآتى : 

تضع الحامل قطعة من اللتيموس 
على لسسانها لمدةه ١‏ ثانية ؛ ثم 'تضعها 
بعد تنشيغها فى انبوبة اختبار ) 
وتسد الانبوبة سدا محكما وتقدمها 
لطبيبها » أو تبعثها اليه بطريق 
البريد اينما وجد 

وما على الطبيب الا اخذها الى 
معمل التحليل لتجربتها بمادة 
كيميائية . فاذا استحالت الى لون 
بئى مائل الى الارجوانى ؛ كان هذا 
دليلا على أن المولود سيكون ذكرا ) 
أما اذا استحالت الى لون بيج فاتح 
موزوط واممر ‏ )أو حجاءت شغافة 
عديمة اللون » كان المولود ألثى . 

وقد اختلفت نسبة النجاح فى 
انجلدرا عثها فى امريكا » فغى الآولى 
٠‏ 7 كما سبق القول وفى الثانية 
5 وهى فى كل من الحالتين تدل 
على تجاح باهر 


التجربة على ان المواود سيكون ذكرا؛ 


ولكنه جام أثثى فعلا ؟ بقول علماء 
النفس ‏ اعتمادا على تجاربهم فى 
امربكا وانجلترا ‏ أن الام تحب 
المولود علىكل حال » أبا كان جنسه» 
( بعكس الاب ) 

وما الذى بحدث اذا دلت التجربة 
على أن المولود سيكون أنثى 6 فجاء 
ذكرا فعلا 5 بحيب علماء النفس على 
هذا بقولهم أن الام فى هذه الحالة » 
لرمها عدة شهور» تكيف فيها ذاتها 

| 

ونعود الى موضوع تتحديد جلس 
الولود ؛ وفقا لرغبة الوالدين . هل 
بمكن هذا فى المستقبل ؟ بهز العلماء 
اكتافهم بهذا استخفاقا ؛ بيد أن 
هناك أمرين جديرين بتوجيهالانظار 
البهما * 


أولا ب هئاك أسر برمتها تحب 
الثى واحدة فى كل عشرة مواليد ٠‏ 
فاذا جان لنا أن نروج انراد هذه 
الاسرة بافراد اسرة ثمائلها » كان فى 
وسعنا أن نخلق سلالة جميعافرادها 
تقريبا من الذكور 

ثانيا ب نتج عن القنبلة الذرية 
التى ألقيت على مديئة هيروشيما أن 
حدث تحول فحالئلى (دمتتمادك1) 
فُْ النسل فحاءت مواليك أم كلها 
ذكور ؛ واخرى كلها اناث ٠‏ ومعلىي 
هذا احتمال اسستخدام الذرة 
ومنتجاتها فى خلق نسل كله ذكور 
أو نسل كله اناث 


[ عن مجلة « أمبركان ايديز » ] 


رف 


دين السصسصحصححمم اا لد ص يي سم 

: اك لمجتت الوا 5 

ال اد اا 3 
حولت 00 الهو ا 0 موك 


فلات بترول من النيلون 

يقاسى العالم أزمة خطيرة فى ثقل 
البترول من مكان الى مكان , ولهذا 
تفكر كل دولة فى وسيلة تخفف من 
وطأة هذه الازمة 3 فبعضها يفكر 
ن يعمل على صنع ثاقلات بترول 
حمولة ناقلات البترول الحالية ,2 
والبعض يفكر فى انشاء خطوط 
آنابيب ٠‏ واليوم يعمل كل من 
وليام هوثورن أستاذ الدنميقة 
التطبيقية ء وجاك جو اسستاذ 
الالكترونات بجامعهصة كامبردج 
بانحلترا 55 ابحاد حل الث لهذه 
الازمة 

ويتلخص هنذا الحل فى عمل 
أكياس ضحخمة تسع 4٠0٠٠١‏ طن من 
البترول أطلق عليها اسم نويز 
وذه2 وهذه الاكياس مصنوعة من 
النيلون ومغطاة بغطاء منالبلاسسيتيك 
يبلغ سومكه من ربع بوصة الى 
نصف بوصة ,ء ويتكلف الكيس 
ما بين ا2..رءلا١|‏ ا 
دولار 

وهذا الكيس الذى يبلغ طوله 


ستين قدما ووزنه فارغا عسرين طنا 


”وق 


٠.7 
1-08 
3 


يمكن أن ينقل جوا أو بحرا الى آبار 
اليترول ٠‏ وعنك امتلائه يمكن أن 
تغمر فى الماأء منه أربعة الختماسسة 
ويربط قى ناقلة بترؤل محملةويجر 
سرغة ١5١ ٠١‏ عقدة فى الساعة 
فى الاحوال الجوية العادية ٠‏ ويقول 
المخترعان انهما على يقين أن هصذا 
الكيس أذا اصطدم دصخرة أو أى 
شىء فى البحر فانه سيثب دون أن 
يصاب بغرن ٠‏ وفضلا عن ذلك فان 
الرصاص لا ينفذ منه 
حمرة العقية 
اكتشف العلماء أن السر فى حمرة 
العقيق برجع الى مادة كيميائية 
خضراء 
وقد انهمك الدكتور أورجل من 
جامعة كمبردج فى البحث عن أسرار 
هذه الجواهر الثميئة » وهو يصف 
أبحانه الخاصة بالعقيق فيقول ان 
أغلب الجواهر هى فى الواقع «محلول 
جامد » من مركبات كيماوية 2 وهى 
فى العادة تكون من ا وكسيد معدن 
أو من السليسلات فى معدن قاعدى 
أو « القالب » . وهذه الفلزات 
( أو المعادن ) هى فى الواقع شوائب 
تجعل الجواهر « معادن ملوثة » © 


هنا باب يطوف بك العسالم » وينقل اليك 
ماحفقه العلم من اكنشافات ومتكرات واطرف 
أنياء العالم واحداثة وهو بابان فى باب .واحب 


ويكون لون الجوهر قريبا جدامنلون 
التركيب الملمدنى الذى ذاب فى 
القالب 

وفى مسألة العقيق يكون التاثير 
على تقيض ذلك »© فان أوكنسسيد 
الكروم 6 وهو ماده 7 كيميائية خضراء؛ 
يذوب فى قالب.هنأو كسيد الالمنيوم 
وهو مادة بيضاء أو لا لون لها» 
قلا بخرج من هذا الأمتزاج حجر 
العفيق 

وقد استفاد الدكتور أورجحل من 
نتيجةاكتشافه:فقال : «انهمنا لمكن 
صلنع ١‏ لعقيق اذا كان مقدآأر الكروم 
المذآب فى أوكسيد الالمنيوم اقل من 
؛ أما اذا زادت النسية فان 
الدقيق شيضيع اخشير اللون 

ماذا تعمل لو أصببيحت غليا 

ماذا تفعل لو أعطيت مالا يكفى 
لقضاء حياتك فى راحة ويسر ؟ 

كان هذا هر السؤال الذى ألقاه 
بعضشس العلماء , م راحوا ببحثونعن 
فى هذه الحالة لا بود التقاعد بل بر بد 


الاستمرار َّ العمل - وأكثر من 
هذا ان الاغلبية تفضل الاستمرارفى 
العمل الذى كانوا يقومون به 

ولقد دل الاحصاء على أن أربعة 
من خمسة يحبون المداومة على العمل 
حتى لو ورثوا مالا يكفى لاعالتهم 
بقية حباتهم 

ومن هبؤلاء من يود التوستع 1 
عمله والارتقاء به اذا استطاع الى 
ذلك سبيلا * وأكشر منثلثى الزراع 
المهن المتوسطة يستمسكون بأعمالهم 
الحالية الثتى يقومون بها 

والفكرة الاساسية عند الكثيرين 
ا العمل لايقتصر على حصو[ الانسان 
على رزقه بل فيه أكثر من ذلك 

وأصحاب المهن الكبيرة كالاطباء 
وامهندسينو مديرى الاعمال وغيرهم, 
يجدؤن متعة فى أعمالهم الى جانب 
ما ثد تضفيه عليهم من مكانة مرموقة, 
ولهذا فانهم يتمسكون بها ٠‏ ويقول 
الصناع المهيرة آن الحياة بلا عمل 
أقرب الى العدم ٠‏ لم يجد العلماء 
من يناقض هؤلاء فى رغباتهم » ومن 
يؤثر الراحة وعدم القيام بالعمل الا 
فى الطوائف التى تحس الضعف 


قل 


مركبة كاملة 
وعدمالمهارة ٠أما‏ الذين بعملون أعمالا 


يكون اللون كما تتخيله 
الاشماء 6 أو ان ما تتوقع أن ترأه, 
يكون له تأثير ليبس بالضثيل فى 
رؤيتك لوئا من الالوان 

يقول الدكتور روبرث برتهسام 

الالوان : « ان التوقع له تأثير 
على اللون الذى ترام » 5 اعتيادك 
رؤية لون معين لثتنىء مألوف يجعلك 
أميل الى أن ترى اللون الذى تعرفه 
حتى لو تغير لون الذى تراه » 


من نفس الفلين وصنعت على شبكل 
حبوان فقال الذين رأوا ام 


كلا 


فوق الجليد صنعت فى 


مصئع كيروف الروسى 
للبعثة البوسية فى القطب الجنوبي . ولهذه المركية > عريضان 
لسهولة السب على التلوج » ويعينها هيكلها المقفل على السب فوق المساء 


ورقة الشجر أكشر اخضرارا من 
الميوان » فى حين ان اللون واحدفى 
القطعتين .» ولكن الناظرين اعتادوا 
أن يروا ورق الاشجار أخضر زاهيا 
وظهي تاأثير الذاكرة فى رؤية 
الالوان فىتجربة أخرى ٠‏ فقداختار 
الد كتور برنهام6؟ لونا عرض بعضها 
عل أئاس ثم خلط هذا البعض 
الذى رأوه بقية الالوان 0 وطلب 
أن يختاروا نفس الالوان التى 
رأوها 2 فاختاروا ألوانا أقوى من 
الإلوان التى رأوها فعلا 
ويقول الدكتور برنهام : « ان 
الالوان التىيتذكرها الانسان ليست 
هى نفس الالوان التى سبق له أن 
رآها « 
السحاد المشىء 


أمكن التوصيل الىعمل سجاجيد 
من غزل معالج بمادة فسفورية كى 


نشىء فى الظلام فيحول دوناصطدام 
الانسان بما على السجاد من ثانا 
اذا مادخل مكانا مظليا ٠‏ ومن مزايا 
هذا الابتكار ان صفات الس حادة 
لانخبو بالسير عليها أو يكلسها , 
بل تنظل هذه الصفة ملازمة لها 
الشخمسات اللازمة للاعمال 


بقرر اثئان من أسائذة علمساء 
النفس فى جامعة كاليفور نيا انوضمع 
الأوتاد المستديرة فى حفرمربعة ., 
وهو التعسير الدارج عن الكفايات 
قد يسبب ضياع كثير من المواصبى 
الإعيال والصتاعة 
وهما يقرران ان الحاجة تدعو الى 
ضروب مختلفة من الششسخصيات 
ا 71 ئيسية والاعمال 
الوسطى ٠‏ وقد ينجم من ترقية رجل 
ناجح فى الاعمال الوسطى الى عمل 
رئيسى أن يشل فيه 0 ذلك لان 
الجديد ٠‏ كذلك يحدث عكس ذلك 
وهو ان الصالمين للاعمال الرئيسية 
قد لإ 8 ل هذه الكانة البتة 
لانهم اليهايفشلون 
- غير ا ونختلف 
وقد بنى كل من الدكتور بورثار 
والدكتور جيزريل هذه النظر بةالعلمية 
عل نتيجة اسمتفتاء مائة شغلون 
مراكزنز رئيسية و ايشغلونمراكن 
وسطى فى مخئلف أنحاء البلاد 
اكنشاف مديلة قديمة 
اكتشفت منطقة تقع على الساحل 
الغسربى فى بلاد المكسيك.2: وهى 


تمثل فى نظر علماء الآثار امتداد 
مدنية قديمة آلى الجهة الغربية 

ونقم هذهالمتطقة مل حانت! د 
06 الذى 1 00 
الغربى لبلاد المكسيك على مقربة 
من مدينة تيبك 

ويقول الدداكتور ميدان العالم 
الاثرى ان هذا الاكتشاف بين ان 
هذه المدنية القديمة قد بلغءتذروتها 
حوالى ٠٠٠١‏ سسنة قبل الميلاد 

وتكشف الآثار التى عثر عليها 
على أن هذه المدنية القددمة قد بلغت 
من الرقى أكثر مما كان يظن أنها 
بدلغتهة فى هذه الحقبة من الزمن 

وقد عثر علماء الآثار على نماذج 
رائعة من انزف مزخرفة بستةألوان» 
وعلى تماثيل صغيرة » ورؤوس بلط 
من البرونز » ودبابيس من النحاس 
وملاقط ؛ وعلى صفافير يتمنى أن 
أن حلم رباع أن ببسل عل كلها 

وقدوصفت الاوعية الخزفية بأنها 
من صئف راق 4 وأشكالها والوانها 
جميلة بد بعة 0 واكثر هذه الاوعية 
الزفية كما باق كانت تستخد 
للزخرف والزيدةا كثر منها للاستفادة 
بها ٠‏ وقد هس أن بعضها كان 
يستخدم فى طقوس دفن الموتى 

اضخم بخطة فى آسيا 

سشتشسدأ محطة الا رسال !للا سلكية ؛ 
التى الشغثت 0 بالقسرب من معسكر 
دموم بالهئد الذى بعك لحا ميلا 
عن مدرنة كلكتا ؛ فى العمل 


كريجا ٠‏ وتعشر هفغلذهة المحطة 
أضحُم محطة لاسلكية لخدمة الاتنصال 
الجوى فى اسيا 


يف 


مقعد لصعود 
أن الصاعد على 10 
3 فع حسمه يكل 8 3 
د ورغبة فى اقتصاد 
هذا امحهو د وأراحة الجسم فعئد 
ابتكر هذا المقعد الكهر بائىالذى 
تستطيع انتجلسعليهوتضغط 
حاننك فيحملكالى 


- 
وامه‎ ٠ 


الى أسفل فؤدا 


5 


52-7 


.يدور الزمن .حول 0 


السافة ©» وبعر ف الوقث بغسي. 
عقارب وانما يعرف سسكرات 
معدنية » تتحصرك فى أخاديد 
عميقة دل على الساعات 
والدقائق ) ونلدور هذه .الكرات 
بقوة مغناطيسية وهذه الساعة 


كثيرا ما بشعر سائقالسيارة 
بالتعب الل سديد اذا طالت 
السافة و بحس أن وسطه 
نكاد _- ٠‏ وهذا 4 
الظهر يستقر فى ظهر السائق 
قى موضع الجسم الذى. بحس 
أكثر من غيره بالتعب » وهو 
مصتوع من إلكاونشوك اللين 


.لؤرق 
الاسماك 1 ا 
00 سير بهذا ا ز 
لبدائى الى يركب في نها , 
:. 0 لمذا الزورق 
: 'نحت المام لان ال 

طريق الهواء كذلك . ا 
59 00 0 000 

م و 66 جليها 


م 
0 


كثيرا مانا 
00 ها سساح السياد 
ا بيبح السيارة مضاءة: 
0 »؛ وهذأ المهاز 
اتصلبالجهاز الكهربا للسيارة 
0 فما يكاد لوأل سيان 
والانوار مضاءة 0 0 
جرس لانذار صاحب السيا 5 
: حجان 


ذات رد - 4 
اثنتين 0 , . 
ات الجلية الومرة 9 
م7 باها الاخرى رم تخفيف 
لصدمات ولوس اهو 


١‏ ا 
الموتور 00 :. 


/ 


شقن 11.١‏ لفغة 


يعتبر الدكتور شسولتهايس 
الوظف بقسم الترحمة بوزارة 
الخارحية الالمانية معجرة بين الذين 
يتقنون اللغات المختلفة » اذ لسو 
يتقن . ١4‏ لغة » مئها على مسميل 
المثال لغة التيلوحو السائدة فالهند» 
والكلموكية التى يتحدث بها شعوب 
القسسدم الغربى فى آسيا » والاباخية 
التى يتحدث بها بعض هنود أمربكا 
الحمر 

وقد أغرم الدكتور شولتهايس 
بدراسة اللفات مند الصغر » وحل 
الغاز الخطوط المختلفة ) وهو برى 
أن من على بدراسة اللفات اكسسته 
هله الغا حب الناطقينبهاءوكانت 
هى اللغةالدرية والاغةال متكسر يجية 
ولما انتقل والده الى بولونيا عكف 
الاين على دراسة اللفة الولينية 
ثم 'تعداها الى اللغات السلافية © 
.مدخل بعد ذلك الجامعة ليراسة 
فرع اللغات . ولما تقدم للامتحان 
النهائى ونيل الدكتوراه كان بتوافر 
ليه رصيد من اللفات عدذده .1 
لغة بتقلها قراءة وكتابة وتكلمأ 

واشتغل بالتدرس ولكن وزارة 
الخارجية الاثانية 0-0 الاستفادة 


٠ 00‏ يكتفا ل ا 


راح يدرس اللغات القديمة كاللفة 
اليابانية القديمة ولغة الالتاىىقلب 
ا واللغة الهندوستانية ولفة 


لي 


الملابو وسسميام والفارسية والعدات 
المتداولة فى الاصقاع القطبية من 
سييربدا » وانتهى به الآمر الى. اتققات 
٠‏ لغة أوربية و ٠‏ لفة أسميوية 
و .“ لغة افريقية و. الغا تأمركية 
و ٠١‏ لفات ما بين قوقازية وفير 
قو قازية 
ويقول. الدكتور شولتهايس أن 
اللغات المتداولة الآن بين "شسعوب 
العالم كلتل 111 لغة منها 
46 لغة منتشرة فى أوربا و لاه١|‏ 
فى آسيا و 11 فى أفرييا و 06 
فى الامريكيتين و 1١17/‏ فى جسزائر 
ثتِ 


اللغة الروسية فى العاهد الانجليزية 


قرر احد اللمعاهد الانجليزية ان 
تكون اللغة الروسية هي ثانى* لفة 
علمية عظيمة » وان اللغة الالمانية 
هى اللغة العلمية الاولى ٠‏ وقد 
أخطر المعهد اباء الطلبة بهذا القرار ) 
وقال لهم ان على الطلبة الذين يتلقون 
العلوم و بتعمقون فيها أن بدريسوا 
اللغة الالمانية واللغة الروسية 

وقد قَضى هذا القرار علىالتقليد 
القديم اذ كانت اللغة الفرنسية هى 
اللفة الاجنبية الاولى ف مي سبع 
المدارس والعامد الانجليرية 
ل ا 
الانجليز 


اسن امي مسحي ام لتجميل 


تعتبر الرأة الامربكية من اكثر 
لساع ام حال استخناما د 


0100000 
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عدا فناع وقائى صممه القسم الكيميائى بالجيش الامريكى ليستخدمه الدنيون 
لحمايت ا و د عم فو البيولوجية وفبار الاشهامات 


3 ال »؛ اذ تبلغ نبسبة م.م المساحيق المختلفة وأحمرالشفاه 
ده : واللوسيون وصباغة الاظافر وير 
هذه امساحيق واحمر الشفاه وما ذلك إى بريادة قدرها .75 بالنسبة 
اليها ه79 وتبلغ زنة ما تستخدمه الى الاستهلاك العادى 
المراة الامريكية فى العام ثلائةاضعاف الكناية باليد الليسرى 
وززن -< ' 
وكانت المراة الالمانية لاتسرف قى هل ينتظر أن بيزداد عددالاطفال 
استخدام فئون التجميل اعتمادا الذين يكتبون بأيديهم البسرى 
على جمالها الطبيعى » ولكن ثبتأن إن الدكتور ايريك انستروم 
التسام الالمائيات قد استهلكن خلال بقرر ذلك دمد أن درس هذه الحالة 
الاشهر الستة الاولى من هذا العام هد ثُمانى سئوات ٠‏ وهو يقول انه 
مقدارا عظيما من هذه المساحيق ؛ من ١١‏ عاما كانت نسبة الذين 
اذ بلغ ما استهلك خلال هذه القترة يكتبون بيسراهم تبلغ حوالى 5 //ء 
ما يربو على ثلائة ملابين كيلو جرام بيئنما هى الآن قد ارثفعت وأصبح 


4| 


١‏ هن الاطفال يكتبيون باليد 
اليسرى 

وبقول الدكتور انستروم : : « أنه 
فى عام5ه9١‏ اختبر. ..٠ر؟5ة‏ طفل ) 
وتبيئله ان الذكوريزيدوزعنالاناث 
بمقدار در؟١‏ // فى هله الحالة ٠‏ 
كما لاحظ ان المدرمسسين يرغمون 
الاطفال على الكتابة بأيديهم اليمنى 
بدلا من اليسرى 

وهو يعتقد انهذا الارغام يسبب 
للطفل د التهتهة » ومنرأيه أنيترك 
الطفل وشأنه 

الجو بحدث انفجارات المناجم 

لقد اتضح آن هناك أسساسا علميا 
لاد القديم الذى ساد بنعمال 
مناجم | من أنالا تنفحار ا تالخطيرة 
التى كانت تحدث فى المناجم كانت 
دائما مصحوبة بجو ردىء 

وقد حاء الدكتور ماكندوش أسدثاذ 
الجغرافيافقرر انه وجد ان غازالميثان 
وغبار آلفحم 2 وهما مركبانيمكن 
أن يحدثا انفجارا فى الملاحم , 
يتأثران كثيرا بحالة الجو 

وقد اكتشف الدكتور ماكدتوش 
بعد دراسة 558 الغجارا ان غاز 
الميثان وسعطةه؛ة ازداد فى المناجم 
قبيل الانفحار ٠‏ وغاز الميثان دتمدد 
ويتحاوب مع التغيرات التى تحدث 
فى 0 الجوى ودرجة الحرارة ٠‏ 
والخطر يحدث دن بتدمع غازالميثان 
القابل للالتهاب فى مساحة معزولة 
عن بقية المنجم ٠‏ قاذا خف الضغط. 
الموى فان الو الملوث بغاز الميثئان 


"سم 


ليعيد توازن الضمغط بين الاماكن 
جيدة التهوية والاماكنرديئة التهوية 

والجو البارد الجاف يمكن أن يحدث 
الانفحار كذلك فانه يجفف داخصل 
المنجم وبذلك يزيد مقدار غبار الفحم 
فى الهواء 


أول تحليل كيميائى 


ينسب الى بليني العالم الرومانى 
اندكان أول من قام بتحليل كيميائى 
منذ ألفى عام » فقد أعلن الدكتور 
جون بو فى اجتماع للجمعية 
الكيميائية الامريكية أن بلينى كان 
أول مزقام بتحلي لكيميائى بواسطة 
مقياس الالوان بحثا عن الحديد فى 
السكر 

وقد استخدم بلينى فى هسذا 
التحليل قطعة من ورق البردى 
متقوعة فى مستخرج مائى من جوز 
العفص , فاذا غمست ورقة البردى 
فى الخل فان لونها يتحول الى اللون 
الازرق الداكن أو الاسود اذا كان 
بها حديد 

وقال الدكتور جون يبو : 

« يظهر أن هذه أول تجسربة 

كيميائية سحلها التاريح » والآن بعد 

انقضاء عشرين قرناء يمكن استخدام 
هذه الطريقة دحثا عن الحديد فى 
الخل أو فى غيره من السواثل , وان 
كنا نساتخددام ورق الرشسح أو غيره 
بدلا من ورق البردى. 


للكاتب المولندى هيرمان هاجرمان 


ان افراد الاسرة جميعهامن 
الفقراء .. لم د نطم واحد م 
أن بصل الى ادنى درجات الثراء ٠‏ 
وهذا بعنى أن كلا منهم مشغول 
دائما بالبحث عن الفرصة التى 
تشفى كيس نقوده منمر ضر الافلاس 
المزمن 

لقد كانت جيت . الابئة الكبرى 
متوسطة الحال » حتى مرض 
زوجها ورقد فى المستشفى ؛ وكانت 
هى اول من اقترح اهداء والدها 
العجولز بت راس الاسرة الكتاب 
بلوغه السسعين من عمره » على أن 
بعقدم اليه كل حفيد من احفاده 
هدية بسيطة تتناسب مع ظروف 

ولكن هذا الاقتراح لم يظفسر 
بتأبيد اخواتها الثلاث : ديركوفرائز 
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7 
3 


وهانك » وأختيها : مارى وبابث » 
فقد أجمعوا على أن والدهم العجوز 
الذى تعود على القراءة فيه مم 
زوحته الراحلة » ليقرا فى الكتاب 
الجديد » مهما يكن فلافه جميلا 


الصيدلى ‏ أن تشترى الاسر ةمقعدا 
وثيرا حميلا رآه معروضا فى واجهة 
وشرع بدافع .عن اقتراحه قائلا ان 
والده العجوز يقفى آاكثر سامات 
النهار بجالئب النافذة جالسا يقرأ 
أو بدخن على المقعد القديم غيرالمريح 
الذى ضعفت أسلاكه الزثبركية © 
وخالت الوان غطائه »؛ وثمر م تبعض 
عارضوا هذأ الاقتراح » لانه ‏ أولا 


”م 


ححعد 


الم فيها حياة الطبقات الشعبية 


بين أفراد أسرة فقيرة تجاهد فى سبيل القوت اليوى . 


ْ 
.. وهو يصور لنا فى هذه القصة ججالالترايط والتعاططف ا 
والأحفاد والحفيدات. يتشاورون جيعاً فى أمر الهدية المناسبة الى يجب أن .يقدموها ا 


90ت توح ححا جتحي وح ححم جححجج طح تبج ججح وج ردج ررح ججح ”صصح 
مؤلف هذه القصة هو إالكاتب المولندى الكبيرهيرمان هايجرمان )١574--1١8514(‏ 
وقد اشتبر براعته فى تاليف المسرحبات العالمية الى كانت تمثل على مسمرحه المعروف 
وأسمه فى امستردام . . وقد وضم جموعات 


من القصس القصيرة بعنوان « فوكلاند » 


. إن الأبناء' والسيدات » 


ل 


اللي ا ا ل ا ليا 


سم فوق سستو ىن أكياسهم المالية 
الخالية 6 ولانه ‏ ثانيا ب لا سحقق 
الغرض المطلوب ؛ لان الملقاعد فى 
مسكن والدهم كثيرة ) وى مقدوره 
أن ستيدل بالقديم واحدا أفضصل 
مله .. 

وقالت الابنة الثانية ‏ مارى ‏ 
المنفصلة عن زوجها » والمنتظسبرة 
وضعاينها الرابع» انهمادامت الاسرة 
كلها ستساهم فى تقديم هدبةللوالد 
العجوز الحبيب »؛ فيجب أن تكون 
الهدية نافعة » كأن 'تكون ‏ مثلا سب 
معطفا جديدأ وقفازا ومطرفا مسن 
الصوفف وحذاء مبطنا بالفراع .. 

وآثر فرائزن وشقيقته بايت أن 
بكوئا على الحياد ؛ لان كلا منهما 
قضى العام الاخير عاطلا عن العمل 
وكثيرا ما لجمًا الى الوالد العجوز 
فى طلب « سلفة » بين الحين والآخر 
وليس من المعقول »6 أو المقبول 4 أن 
هدية أليه بمناسبة بلوغه السبعين» 
ولكنهما أعربا عن استعدادهماللقيام 


غم 


بتزبين وتجميل غرفة أبيهما ) حتى 
تبدو فى صباح عيد الميلاد أبهى ما 
تكون رواء ») وأجمل ما تبدو للعين 
قد تطوع ف الحيش 4 واستعد 
ايفن الى .ما وراء التحان 2 وتان 
قد أنفق كل قرش من المبلغ الذى 
حصل عليه مقدما من ادارة الخدمة 


العسكرية 6 ولكنه ب رقم هذا 
الافلاس س قرر أن د شترك وعملية 
تقديم الاقتراحات») فاقترح أ نتلتقط 
صورة لجميع أفراد الامية 5 الابناء 
والبنات © والاحفاد والحفينات ؛ 
والازواج والروجات 4 ثم تقلدم 
الى رآأس الاسرة») ومنشئهاء وراعيها 
بالمال والعون فى شسبابه وبالعطف 
والحنان فى شيخوخته .. وذكر أن 
هذه خير هدية دمكن تقد بمها للوالد 
العحوز 6 لانها فك أولانة 0 
تذكارا دائما لا ببلى » ولانه 6 ثا 

ب سيسافر مباشرة بعد الاحتمال 
بعيك ميلاد والده الذى لم سلسق 


عليه غير أريعة أيام 

وبعد مئاقشة قصيرة » وافق 
الجميع على هذا الافتراح » وقرروا 
انيذهيوا معافىاليوم التالى الاحد 
ب الى المصور المقيع أمام الصيدلية 
التى بعمل فيها ديرك ) حيث تلتقط 
لهم الصورة ال ٠‏ وكات 
دن حت »الى غادر 00 
ف اليوم السابق ‏ واصطفوا أمام 
آلة التصورر 

6 

كانوا جميعا أربعة عشر) أى اكثر 
بعدد واحد من الرقم 17 المنحوس» 
وكان المصور سعيدا راضيا وهىق 
بقول انه لم سعد قى حياته بتصوير 
مثل هذه المجموعة كلها فى جلسة 
واحدة ٠.‏ وام تكن عملية التصوير 

هيسورة © فقد كان 0 

ابن بايت ‏ لا يكف عن الصراح كلما 
رأى المصور بشعرهة الطويل وهو 
بحفى رأسه داخل الستان 0 
المثبت على آلة التصوير © أو كلما 
سهع رئينالجرس الذى بهزهالمصور 
ليلفت أنظار الاطفال اليه » وكلميا 
أعول وبلى » نهضتته اليه شقيقته 
تيرنس لتسكته؛ وكان الجميع » بعد 
ربع ساعة من الاستعداد دتنفجحرون 
ضاحين كلما تنهد أحدهم © أو 
تحرك من فرط الملل أو الترقب . 
وقد فسنت الصورة الاولى » عندما 
« عطس » سائجى ‏ أبن حيت ب 
قبل أن يتم المصور التقاط الصورة 


.بو وفسدت الثانية عند ما وثب 
شارلى أبن مارى ب واقفا وقد 
ظن أن المصور قد فرغ من التقاط 
الصورة » واخيرا نيت اللحاولة 
الثالثة بنجاح 


ولم يكن أحدهم يتوقع أن يصر 
المصور على تناول جزء من ثمسن 
التصوير مقدما » ولكن المصبور كان 
يعرف ديرك الذى يشتغل فى 
الصيدلية المقايلة لمرسمه » أى كان 
يعرف حالة الافلاس المزمن الذى 
بعانيه أفراد الاسرة جميعا » ولهذا 
أبى أن يدعهم يخرجون حتى ينقدوه 
ربع الثلنمن فورا » ثم أكد لهم أن 
الصورة ستكون معدة فى صباح يوم 
الاربعاع ., 

0 ديرك للمصور فستسل أن 
ينصرفوا : 

ولكن كيف يكون الحال اذا لم 
تكن الصورة كما ينبغى 

ب فى هذه الحالة أكون ملزماباعادة 
التصوير دون زيادة فى الاجر 

ب حسيئا حدآا .. 

ورغم أن الجميع قرروا أنيتكتموا 
أمر هذه الهدية عن الوالد العجوز 
لتكون مفاجاة له فى عيد ميسلاده 
الموافق ليوم الايبعاء التالى » فان 
شمس يوم الاحد لم تغرب حتىكان 
على علم بها ! ذلك أن جان ابن 
حيت . ذهب مع أخته الى حده. 
بعد الظهر ليظفر منه بالقر شالمعتاد 
الذى شترى به الحلوى ©» وهناك 
قال له : 


كم 


( جدى ٠‏ ,+ ألنى اعرف الهدية الئى ستقدم اليك في عيد ميلادله» 


ب جدى .. انئى أعرف الهدبة 
التى مبتقدم اليك فى عيد ميلادك 

فضحك المجوز وقال وهمسسو 
يتناول البايب من فمه: 

هدية حميلة . , اليس كذلك5؟ 

لعم 4م ولكن بحب ألا أخشرك 
بها مقدما 

ب انها شىء جميل لذيذ يؤكل ؟ 

هد 9 2خ "اننا لا ريد أن نتعب 
جهازك الهضمى 

أذن فهى شىء يقرا ؟ 

سا أبدكا ., أبكا ... 

ب شىم تجلس عليه ؟ 

ب ولا هدذ! .. ها .. ها 

مس شىع للبسه 5 


كلا إلى ليا كلد 

فابتسم العجوز وقال فى رضى : 
هذه الهدية 

ورأى جان أن يفشى سر الهدية 
تلميحا ) عسى أن يزيد جده القرش 
الذى تعود أن يعطيه اباه كل يوم 
أحد ) الى قرش ونصف قرش )© 
فقال : 

اتتاجميعا. ,أمى وابىواخوالى 
وخالاتى وابناؤهم جلسنا للتصوير 
ف أحسن ملايسئا 000 

آه., وهل ستقدمونالصورة 
لى فى أاطار حميل 0 

هذا مالا اعرفه 


وبعد ساعة أقبل هانك أملا أن 
يظفر مج أبيه « بسلفة » بسيطة 
500 قدحين من البيرة ) ومن 

د لمر لكات ١‏ الى ا سر 
الاربعاء التالى شيثا لم سسبق أن 
تلقيت مثله من قيل .. لقد أرادت 
جيت أن نقدم اليك انجيلا بغلاف 
مذهب © واقترح ديرك أن تهديك 
مقعدا وثيرآأ ») وعرضت مارى أن 
نقدم طاقما لملابس الششتاء. . ولكثى 
عارضت هذه الاقتراحات كلهما» 
لانى أعلم أنك فى غم حاجة الىهذه 
الهدايا » واقترحته .. 1ه .. ولكن 
لا بحسن أن أخبرك بها الآن حتى لا 

بع الفاجاة 

ققال الوالك العحونز باسما : 

اننى استطيع أن استنتجها. . 
استطيع أن أشم رائحتها فى الهواء 

أه .. اذن نتراهن » ولسوف 
اكسب الرهان ولو قضيت اليوم 
كله فى الاستنتاح 

..- واضطعالعجود مكدر سراق 

ب الها ا 
فيه م؟ عيئا » و لم؟ ساقاء؛ و م5 
ذراعا » و ١6‏ فما »4 و ١6‏ أثفا » 
و ١15‏ رأسا 

فهتف هانلك قائلا ٠‏ 

د ا اه هل أفشى الصغار السر 

. حسنا » هل أت راض نا أبى ؟ 

2 تع .. لقد كنت على وشسك 
أن أقترح عليك أن تلتقط لنفسك 


صورة قبل السغر » فمن الحتمل 
أن تمضى فترة طويلة قبل أن نلتقى 
مرة أخرى 
ع 

وق مساء يوم الثلاثاء ؛ كان قد 
تم الاتفاق علىأن تهدى للجدالمحيوب 
صورة مكبرة فى اطار جميل © وأن 
كتفى كل من الابناء واليناتثبنسخة 
د قَ اطار سيك 
تزبين وتجميل غرفة والدهم ) 
فحملوها بالز هور 6 ولمق هائر 
وبات بالاوراق المذهةالملونة عبارة: 
« ميلاد سعيد كل عام » والصقوها 
على مرآة الدولاب الكير ؛ وأسدلت 
جيت ستائر المخمل المحفوظة فى 
الخزائن على النوافذ والابواب » وبدت 
الغرفة فى أجمل منظر وأبهى زينة 

وكان الوالد » فى خلال هذا كله ) 
قد أوى الى مخدعة بالطابق الاعلى 
وكانوا ‏ وهم يقومون بعملية 
التجميل والتزيين يسيرون بالجوارب 
دون الاحذية حتى لا يشعر الوالد 
بما دور فى شر فته الخاصة التى 
سيحر ىق فيها الاحتفال نعيك ميلاده 

وى صباح اليوم امحدد »“سطعت 
الشمس 6 0 أشعتها ااشرقة 

فرحجات الستائر الجميلة 6: 

وأضاءت الغرفة الغارقة فى الزهور 
والاوراق الملونة وعبارة الترحيب 
الذهصية .. وقى التاسعة 0 

أقدات 000 : اللخارع 0 


/ام 


من الجبن والزبدة » وطلبت اليه 
7 يبقى حتى يعود ديرك بالصورة 
من لدن المصود © ثم يدعى للنزول 
ال غرفة ل 
وجلس الجميع ينتظرون عودة 
ديرك فى العاشرة صباحا .٠.‏ ودق 
الوالد بعصاه من الطابق الأعلى 
مرتيبن طالبا "أن بدعى للنزرول. ٠‏ وا لعك 
العاشرة بقليل » أقبل ديرك بأبد 
خالية » ووجه محزون » فالتفسوا 
حوله هاتفين هامسسين ٠‏ 
أبن الصورة با ديرك ؟ 
هل تأخر المصور الخبيث عن 
أاعدادها فى الوقت المناسب ؟ 
و قل أى شوع 6 لا 
تقف هكذأ كلابكم ؟ 
وقال ديرك أخيرا : 
لقد رفض المصور اللعين أن 
يسلمنى الصور حتى أنقده الثمن 
كاملا 
فقال هائر : 
وماذا لم تفعل ؟ 
كيف أفعل وانا لا امتلك غير 
ثلاثة قروش 
وقال هانك ٠‏ 
لقد اشتريت لابى أمس غليونا 
جديدا بآخر ربع ريال كان معى ) 
انه بدخن فيه الآن مسرورا 
وقالت مارى : 
ما هو باقى المبلغ المطلوب ؟ 
ب نحو سبعين قرشا » وثلاثون 
قرشا للاطار 


قم 


وأخدذ كل من أفراد الاسر ةالفقيرة 
ينظر الى الآخر ©» وبحك رأسه فى 
حيرة 4 وعندئدك فتح الباب وتقدم 
الوالد العجوز ضاحك الوجه؛» مبتهج 
النفس وهو يدخن الغليون الجديد 
الذى أهداه اليه هانك © ويرتدى 
المنامة الجديدة التى قدمتها اليه 
حيلثه »© ونحت ابطه الكتاب المقدس 
الجديد الذى قدمه اليه ديرك) وق 
قدميه « الشبشب » المطرزالجديد 
الذى قدمته مارى 

ودار بعينيه فى غبطة ورضى وهو 
يرى الجمال المنتشر فى جسوانب 
الغرفة ©» ثم قال * 

أبن يا أولاد الصورة .. الى 
مشوق الى رؤلتها .. 


جو هي هو 


ولاأدرك حقيقة الموقف © من 
الوجوم 5 على وحوه الجميع 
ضحك وقال 

اآه , . لا بأس »6 أن ندعالمصور 
بفسد علينا هذا اليوم » خذ ياديرك 
هذآ الحنيه 4 وأسرع باحض ار 
الصورة .؛ 

وأتسمت الوجوه المكتلبة م6 
وابتهجت النفوس الحزونة؛ وتلاشت 
الحيرة من القلوب» ونشرت السعادة 
ظلها فى ذلك اليوم على الاسرة » رغم 
آنف حافظات النقود التى تعائى 
من الافلاس المزمن 
هو أساس السعادة فى الحياة 


الشرله” | 2# 


حين أعلن الاطباء أن هناك صلة 
وثيقة بين تدخين السجاير وبين 
مسر طأن الرئة 4 بادر كثير من المدخنين 


و لكنهم سرعان ما عادوأ الى التدخين 
مرة آخرى بحكم العمادة © وهم 
بعاهدون أنه أن بقلعوا عن 
التدخين ؛ حين؛ تثب تالابحاث خطر 
التدخين 

على أن المقائق تقرر أن هناك 
علاقة بين التدخين والسرطان © فقد 
أجرى احصاع لبن .٠‏ ٠رءلما‏ رجل 
ما بين الخمسين والسبعينمنعمرهم 
خلال أربع سنوات © ودل على أن 
نسسية الو فيات بين الذين يدخنون 
كثيرا شلعغ ضعف الذين لابدختون. 
آما الذين أقلعوا عن التدخينالخفيف 
قل الاحضاء بمدة عام الى عشرة 
عوام فئسبة الوفيات بينئهم تزيد 
على .؟/ عن نسبة الو فيات بينغير 
المدخنين 

وأما الذين كانون بدخنون«علبة» 
سجاير أو أكثر فى أليوم »6 ثم أقلعوا 
عن التشخين قبل عمل الاحصاء 
بعشرة أعوام او اكثر » فقد كانت 
نسسبة ألوفياته بينهم اعلى منئنسية 
الوفيات بين غير المدخنين بمقدار 


١‏ وسيلة نكبياك عن التدخين 


من الترعين والسطان 


و / 
فر ان لجنة ابحاث الدخان 
الامربكية ذكرت|نالابحاثالاحصائية 
تشبتالاسباب والنتائج»وأنهلايزال 
على معامل الابحاث أن تكشف من 
الاصول الاساسية للاصابةبالسرطان 


على أن ذلك لا شفى أن ملابين من 
المدخنين يشعرون أن كل سيجارة 
بالسرطان . هذا فضلا عن أنمصائع 
السجاير تستخدم أصتافا ردشة 
من الدخان امتماداعلىاضافةمر شح 
الى السيجارة » مما جعل الناس 
يؤمنون بأن عليهم أن بتخلصوا 
من عادة التدحين 

ولكن كيف يتخلصونمن التدخين؟ 

شول علماء النفس آنه لكى يمكن 
التخلى عن عادة )6 يحب أولا أن 
نحلل الاسباب التى جعلتئنا تألف 
هذه العادة ؛ فان معرفة أسنتاب 
العادة 'تساعد المرء على التخلص 
ملها . ويقترح هؤلاء العلماء أننجحد 
لهذه العادة بديلا أقل ضررأ وسهل 
عليئا التخلص من هذا البديل بعد 
ذلك 
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قد يكون خير جواب على هذا 
السوٌال ما ذكره البرق استرو فى 
كتابه : « لماذا بجحب الاقلاع عن 
التدخين ؟ » وقد ذكر أحد عشر 
سسبيا للتدخين نذكرها فيما يلى م 
وهم من هنذا » سد كر امعها احد 
رشعل وينتا وأنلكحما 
.بدا للقارى أن بذيلا متها فى مشيؤل 
أو غير معقول » فليتذكر الضررالذى 
بعود من التدخين » ومن ن وضع جانب 
من أوراق نباتية فى لفافة من الورق 
بين الشفتين واشعال الئار فيها 


تا 
)١(‏ أنت تدخن للتخلص من التوتر 


مضغاللبانهوخي بديل»و لكن ليس 
أى نو عمن اللبان 0 بل بحب أن نكون 
نوعا من اللبان لايفقد نكهتهاوطعمه 
يسرعة ٠‏ وبما أن ثم اللسسان 
مستهحن فى المجتمعاتث العامة فمن 
الواجب عمل دعابة ضع اللبسان 
وجعله مستحبا بين هذه الاوساط» 
ولكى يمكن التخلص من اللبانفىفير 
احراج يجب أن بسكم من ماده 
يمكن الثلافها دون غرر 

فاذاكنت قداعتدت التدخين رغبة 
ل 0 بنعش ا الادر شالية 
التى تسب ارتفاعا فى سكو الدم 
وبالتالى شعورا بالنشاط ) فاحمل 
معك علبة صغيرة سيا حصاث من 
الز بيب 5 وضع فى فمك بضسع حبات 
نها بدلا من أن تملك بدك الى 


سيحارة '٠‏ انع حناده الحساث القليلة 
كفيلة ان تبعث فيك النشاط 
المنشود 

(9؟) أنت تدخن ليساعدك التدخين 
على التفكير 

قلم حبر أد قلم رصاص لاطر فب 
مضع | هذا القلم بعين أى أنسان 
تعتيد مل التجحارة ليقضيها بين 
شفتئيه أو ليضعها فى فمه وهو بفكر 
التهدئة أن اعتاد التدخين أو قضع 
الاظافر 

(1؟) آنت تدخن للتقلب على 
الوحدة 

أبرة الكروشيه . لا تضمحك © 
فان الاطباء يوصون بها الرجال 
والنساء على السواء . مشل هذا 
العمل ينتزعك من الوحدة » ويهيىم 
أو اثنين 5 ندل من كومة أعقساب 


السجاير التى تتراكم الى جانبك 
(ه) أنت تدخنها لان التدخين 
عادة اجتماعية 


من أحسسن المناظر التى تلم عن 
الود , والصداقة منظر الرارع الذى 
مم قطعة من القش وهو شارد 


الحقيقية" ( بحملها الذى أقلع عن 
التدخين ونقدمها لاصحابه ا 
الالتقاء بهم ٠.‏ وهذا الانتاج ضثيل 
التكاليف وسساعد الرراع 0 أبجاد 
علاقة اجتماعية جميلة مع سسكان 
المدن 


ا 0 
ل ين 


حلوى . نحن نقترح صنامة حلوى 
من التعناع مثلاء)على شك ل السمحارة 
بمكن ال ا ٠‏ ولجبا 
لا تكون - 1 ممحوحة ٠‏ ذلك 
يجب أن لا تكون مما يزيد الوحدات 
الخرارية للجسم 

70) لنت ندخن 0 الفحر 
عملا دائما »6 ولرعل بعضص يا 
التى يسهل حملها فى الجيب والتى 

حلا سليما للمشكلةالثىتنشا 

مرم عدم الإشتفال لشوىء 

(4) أنت ندخن لان التدخين 
الوقت لعودة السجابر غير الدخائية 
تسيجاين ا أو ماين الشاى 
ير من الاعشاب 0 3-84 
الجزر 4 1 النعناع المائى 2( أوالبرسيم 
حتى السجاير الطبية قد نالت 
رواحا منذث أحصاء السرطان 4 أن 
مثل هذه السجاير تجعل المدخن 
بلعم باشعالها وتغفث الدخان حول 
لفسسنيك دون الائرعاج مرخ القفسار 
وألنيكوتين 

(1) أنت تدخن 
المسنية 


نا 


من اجل المئعة 


عيدآن ليك اتهسصسئان ذاتك 
التكهة . ونوّه هذه الفكرة 
وا تل الدنا دعت ار قاض 
الوجهة الصحية أن تضع فى فبك 
عيدانا لتسليك الاسئان ذات نكهة 
لمناكية ابلا من عدار يم 
مجال لاصحاب أاصائع . والامر 

بحتاج الى ا ام 0 

هذه المبدان 

(.٠)أنت‏ تدخن لمسايرة العادة 

المباسم ذات السجاين الصناعية 
غير الحقيقية ( وهى كذلك ذات 
أطراف لها بريق الئار ) وتستطيع 
النساء أن تتجد الجم العديد من هذه 
المباسم المتعددة فى لوانها وأطواله) . 
والذى يساير العسسادة لا بهمه فى 
الوأاقفعمع أن كان بدن أو ل بدخن 
مادام يبدو كآنه يدخن ! 

(١١)أنتثت‏ لدخن لتتجنئبالافراط 
فى الاكل 

حبوب لا نضر ولكن لها نكهة 
المصانع أن ينتجوا حوبا أواقراصا 
من هذا النوع » تكون صغيرةوسهلة 
الذوبان فى الغم فانهم يمدون المدخن 
بسعيته التى تهيبىء له طعم رائحة 
الدخان دو نأن بصاحيهاضرر التدخين 
واخطاره » وتجعله اقل حوعا . 
وبجب أن بسكون طعمها لدبذا 
كالسسجائر 


[ عن مجلة « بيجنت »© ] 
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» ولا تزيل 


الغالب أن عقاقير الآرق 'تحدث رد فعل شلكدلك . فيقوم الشخص من 
نومه فى الصباح منهك الاعصاب »6 كاد رأسه بيتفجر من شدة الصداع ؛ 
حتى أن الكثير بن بقررون فى غير نردد أن الآرق أخف وطأة من تلك العقاقير 
المنومة . أما أولئك الذين يستمرون فى استعمالها فأمرهم ينتهى بالادمان 
وهو شر مستطير يربو كثيرا على شر الآرق 

وتحن نعتقد أن الشخص لا حاجة به فى معظم الاحوال الى استخدام 
الطبيعى ؛ فلا نلبث أن بشفى من الآرق شفاء أصليا » من غير معقباث 

من. أجل الغالبية العظمى من هؤلاء المعذبين بالآرق من غير آفة عضوية 
كتئنا هذه الرسالة . فقد كنت أنا شخصيا فريسة للأرق فترة من عمرى) 
العذاب أضا فكتب لها الشغاء 

ما يحب ومالا يجب 


»© © - 


أن الانسان ليعجب أحيانا لجهل فريق من الناس بالمبادىء الأساسية 


١ 


الناس والتبشير بها . فهناك من بيتوهمون أن جميع الناس سواسية ٠‏ وأن 
ما يصلح لواحد لا شك يصلح للجميع » فهناك مسيدة أعرفها تؤكد أن 
وسيلتها السحرية للنوم العميق والقضاء علىالارق فنجان كبير من القهوة ! 
ولما قلت لها أن القهوة تنبه مراكز المح » فهى بذلك أسوا ما يمكن أن 'نتناوله 
قبل النوم » كان جوابها العجيب ان كثيرا من الناس ينامون بعد احتساء 
القهوة مباشرة . فلماذا لا تكون هى مثلهم ؟ وكانت فضلا عن هذا لا تريد 
أن قفهم أن القهوة منبهة خ ») حتى بعد أن آذتها القهوة ولازمها الأرق . 
ولم نشأ أن تصدق الا بعد ن أحبرتها على الاقلاع عن شرب القهوة ليلا ؛ 

ولست أنكر أن عددأ من الئاس العمث عليهم الطبيعة بموصة النوم قُْ 
٠. :‏ ولكن هؤلاء السعداء قلة لا يقاس عليها» ثم أن القدرة على مقاومة 
منبهات لا تدل على صحة بالغة . بل على شىء من البلادة فى وظائف المح 

واحب ان احذر ذلك العدد الكبير من الناس الذين بدمئون فى عصرنا هذا 
الشاى » بتجرعونه فى كل وقت من أوقات الليل والثهار » ولا سيما الشاى 
المركز ٠.‏ فان ذلك حرى أن سسوقهم ان عاجلا أو آجلا الى عذاب الارق 

واحذر كذلك من عادة تقديم القهوة بعد العشاء . وان كان بعض الناس 
فسعت يا . فالمعقول أولا وقبل كل شويع لعلااج الأرق أو التحصن ضده 
مستقسلا أن عرف ما يجب وما لا سجب . فلسئا نحصد الأرق الا لاننا 
زرعناه بأفعالنا » أو على الأصح دما كلنا ومشارشا 


النوم وثقل الهواء 


ولسئا ننكر أنه منالمستحسن أن ينامون نوما طبيعيا انيناموا فوحجرات 
ثوافذها مفتوحة لتجدبد الهواء . ولكن هذا النظام لا بصلح أن بجذون فى 
النوم مشقة . ولا شلك أن الكثير بن سينتقدون هذا الراى © ولا سيما 
الملتعصبون لكتب مبادىعء الصحة المقفررة ف المدارس ٠‏ ليك أن رآبى 
بئيته على المشاهدة والتجربة 

وأعتقد أننا نستفيد كثيرا من تتبع الحيوانات فى طريقة معيشتها .. 
لآنها تلتزم بالفطرة . واذا راقبنا مثلا حيواناتنا المنزلية الأليفة حين تنشد 


م 


النوم ) لوجدناها تلتمس لانفسها أشد الأمكنة اغلاقا وثقل هوا ؛ ثم 
لا تكنفى بذلك »© بل تدس خياشيمها وافواهها داخل فرائها . وقد تدخل 
تحت أغطية ثقيلة . وكثيرا ما أخذنى الحوف على قطتى الفارسية وخشيت 
عليها الاختناق . فكشفت عنها تلك الأغطية » واذا بها فى أآتم صحة » 
ترمقنى بنظرة عتاب ثم تنستغرق قى نومها 

ومن ذلك نستنتج أن ثقل الهواء وركوده فى الحجرة مما يساعد على 
حلب النوم > وهذا هو للسبب فى أن حجرات للقطارلت المزدحمة المغلقة 
النوافذ تغرى الركاب بالنعاس . ولهذا فانى انصح لمن يضايقهم الارق 
بها بأتى : 

١‏ ب حدد هواء حجرة نومك تجديدا كافيا » ثم اغلق نوافذها باحكام) 
وى فصل الشثستاء يجب أن بكون تجديد الهواء قبل وقث النوم بساعات » 
لآن برودة الهواء تنساعد على التشسه 

؟ س وبعد الدخول فى الفراش أملاً رئتيك جيدا » ثم افرغهما تماما ) 
وكرر ذلك ثلاث مرات متوالية » كى تلظف رئتيك , وبعد ذلك احتهد أن 
يكون تنقسك سطحيا لا عميقا بقدر الامكان 

«؟ ل حاول من غير مجهود أن تركز ذهلك فى تلفسك ؛وقل وأنت 
0 موه اءه الهواء . 

ب سأثام » سأئام » سائام 0 

وعلدما تخرج الزفير كرى ذلك ©» من غير صوت وبطريقة رثيبة 
متشابهة . فان ذلك بنظم التنفس »© وسلعد على تهدئة اللهن والاعصاب») 
ويوحى أليك بالنوم ابحاء شديدا »؛ فلا يلبث النوم أن يهبط عليك هبوطا 

وحاول أن تجعل تلك الخطة عادة لك تلتزمها . بل وتكررها كلما 
استيفقظت أثناء الليل » كى بعاودك النوم بسهولة 

؛ س ويجب أن تعوض حرمان رثتبك من الاكسسوجين مشة الليل » 
بكمية مضاعفة منه أثناء النهار . وذلك بتعود التنفس العميق » ان لم يكن 
طول الوقت © فكلما سمحت بذلك الظروف والمشافل . ومن اللمؤكد أن 
قضاء النهار فى الهواء الطلق من أعظم الأسساب. للنوم العميق فى الليل . ولا 
كان هذا غير مستطاع لمعظم الناس الا فى أيام العطلات » فمن الواحجب 
نكوين تلك العادة عند الحروبج للنرهة أو فى الطريق من العمل الى البيث 
وبالعكس . وعلى الخصوص بعد الخروج من مكان مقفل . ومن الخير أن 
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نتعل مرة آأخسرى بما بحدك للحيوانات . فالحيوانات السريبعة التشفس 
قصيرة 0 أما الحيوانات البطيئة التنفس فتعمر طويلا 


النوم بالابجاء 


والانحاء من أشد الوسائل المسافدة على جلب النوم ٠‏ هِلذ كلن الووع 
شارك زوحته حجرة نومها ففى أستطاعته أن ساعد الروجة المصابة 
بالارق كما أن قُْ استطاعة الزوحجة أن تساعد الروي المصاب بالأرق 5 
وذلك ببرديد العبارة الآانية بصوت هادىء رتيب متشابه : 


ب ستئام » ستئام ») ستنام » ستنام ! 

الاستمرار على ذلك بضع دقائق » وبفرض أن الابحاء لم بنجح فى 

الليلةً الأولى ؛ فمن الواجب تكراره ليال متعاقبة الى أن سحلث التأئي 
المطلوب 

أها بالنسبة أن سامون وحدهم ؛ فيمكن أن بوحوا ا 

ولا بأس آن تقال الكلمة يصوت الا ل انايو 


أفرا ما لا بقرا ! 

ومع أن الابحاء له تأثير قوى ؛ الا أنه تجب أن نفسم للابحاء المجال ) 
فلا نشغل الذهن قبل النوم بقراءة عميقة أو غبر عميقة ؛ أو التفكير فى 
أى معضلة 

وحتى أن لم تستعمل الابحاء » بحب ألا تقرأ قبل اللوم ؛ أن كانث 
القراة مما نشلعط. ذهنك » قابكه والقصص البوليسية.دانت فى الفراش » 
أقداح الشاى والقهوة 

ويجب ألا ننسى وئحن نتحدث عن القراءة : ذلك النوع 55 
لقراءة عن طريق الاذن لا عن طريق المين ٠‏ ولمنى بذلك الاذاعة ٠‏ فالبرامج 
المذاعة ليلا كثيرا ما ا مشي 0 الأعصاب ؛ 
آثارة الأعصاب وتوثرها 

وأنا شخصيا جربت القراءة كوسيلة لجلب اللوم . فهناك كتب سخيفة 
مملة تفتش عنها فى المكتبات بحماس ولهفة . ولا آتم صبفحتين الا وبكون 
النوم قد غزا أجغانى ٠.فليت‏ المصاب بالارق بلجا الى هذه الوسيلة الطردفة 
التى تخفف من لخسائر ناشر تلك الكتب 


1 
0 


وأما العادة الغديمة التى مفادها على قول المثل « تعش وتمش »© فانها 
الجسم وسعد الاستعداد للنعاس 


الفراش الدافىه 


ولا شك أن من يعانون من سوء النوم بتعرضون للأرق قى فصل الشتاء 
بين أغطية الفراش الباردة بمثابة السقوط فحأة فى حوض استحمام به ماع 
ثلج ! فلا بد اذن من تدفثئة الفبراش » وخير وسيلة لذلك هى الأكياس 
عدد من الاكياس دفعة واحدة ؛ لأن كل كيس يلفىء بقعة صغيرة من 
الأغطية 

وقد اكتشفت فى السنوات الاخيرة مدفاأة كهربائية للأغطية ولكنها غالية 
الثمن قليلة الانتشار » وهى تدفىء الفراش كله فى ريع ساعة ©» ويجب نزع 
التيار قبل الدخول فى الفراش مباشرة 
الباردة لا بمكن أن يوافيه النوم > ولهذا ننصم بأمرين : 

١‏ ارتداء جورب سميك ساعة النوم »© والنوم به 6 لآن ذلك يساعد 
على طرد اليقظة ويقرب النعاس 
1 5 يجب علاج برودة الأقدام علاحا صححيا أصليا ») وأنجع وسيلة 
تلذلك تعاطى فيتامين ث »؛ اما على ش كل أقراص أو حقن »6 أو عن طريق 
الطعام بالاكثار من عصير الليمون وعصير البرتقال 

النوم والغذاء 

ان.النوع من الوظائف الطبيعية للمخ ؛ ولكن من المكد أن المخ لا يمكن أن 
يقوم بوظائفه على الوجه الصحيح الا اذا كانت تغذيته سليمة 

والغذاء السليم للم ؛ لا يوجد غالبا فى الأطعمة الغالية الثمن الشديدة 
النعومة والترف ) بل فى الاغذية الأولية المحشسنة التى لا يقبل عليها معظم 
المصايين بالأآرق . ١‏ فمعظمهم من ١‏ لطبقة المترفة ., وحتى أذا تناولوا تلك 
المأكولات فليس بالقدر الكاق ولا كل نوم 

ان أكثر الأغذية انتشارا بيئنا الخبز الأبيض والسكر الابيض . مع أن 
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الأيض والسكر الترر هى بالذات العناصر التى بحتاج اليج الم البشرى 
أكثر من سواها 

وأما الحضروات فمصيبتنا فيها أقل من مصيبة الخبر ؛ فالالخاح فى غلى 
الحضراوات أثناء الطبخ » يقتل الفيتاميئات الثمينئة . وما الأملاح المعدنية 
فتاخذ طريقها الى البالوعة » لأن ربة البيت تنبذ غاليا الماء الذى 
عديمة الفائدة 

وقد نرداد الحالة سوءا باستعمال التوايل والسمن مما بجعل الأكولات 
مسبير 5 الهضم » وعسير الهضم من أهم العوامل المسسبة للأرق 

ولعل من الطريف ان نذكر رأى خبير عصرى فى التغذبة » بنادى بأن 
فسر الهضم قد ينتج عما لم تأكله كما ينتج عما أكلناه فعلا » فتقص العوامل 
الجوهرية من طعامنا سسب عسر الهضم كما بسسببه الافراط فى التخمة ) 
ولهذا يجب أن نجد حلا مشكلة الطعام » كى نجد الحل مشكلة الأرق ٠.‏ ولا 

ان معظىم أصسل المدن بتلاولون طعامهم فى المقساصف التى شيع 
الخضراوات »2 بل تكثر المملحات والقليات »؛ مما يجعل عملية الهضم شافة 
والتغذية ناقصة 

هذا فى الوقت الذى بنادى فيه علماء التغسذية بوجوب الاكثار من 
نضراوات النينة والأطعمة الطية كانشمز الأسهر ه ولذلك يجب الفو يفن 
هلآ النعقص بكل وسيلة ٠‏ والاكثار من تلاول الفاكهية و غضسير الطماطم ُ 
أما تحلية الشاي والقهوة والفطائر فلا يكون بالسكر بل بالمولاس ( العسل 
الآسود ) . فانه من أغنى الأطعمة بما بفيد الاعصاب 

وليس العسيل الأسود علاجا للأرق فحسب »؛ بل أن طبيبا فى الهند 
هذه الأمراض النقرس والرومائزم 20 . 

ولهذا أنصح يتناول ملعقة متوسطة من العسل الاسود الخام فى كوب 
كبير من اللبن الساخن قبل النوم مباشرة كعلاج مفيد لسوء اللوم . ولكن 
هذا العلاج نفسه لا يجدى أذا كان اللهن مشغولا بهم مقيم أو حزن عظيم؛ 
وحتى فى هذه الحالات ساعد العسل الاسود مع اللبن الساخن على تهدلة 
الأعمصاب 

الاسنترخاه 
وما أكثر الناصحين اللمصابين بالآرق وتوتر الاعصاب ان بلجاوا 
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0 هذا وى أسهل مأ يصئعه الانسان مع أنه بالنسبة 

0 الحيوانات تسترخى بصورة طبيعية للغابة » ولكن سدو أن معظم 
الناس فقدوا تلك العادة أو ذلك الفن الرفيع » ولا بد هم من تعلمه من 
جد بلك 


ولكنلى م ع و ل 
ا 0 اتج كل الما والابهامين 0 لمر 
هذا الضغط الى أن بحل النوم فعلا . وربما طالته المدة الى عشر دقائق 


ولا حاجة للشخص بفك عقدة اليدين ©» فأن ذلك سيو قظه » بل أن النوم 
متى هبط على الشيخص تراخت العقدة من تلقاء نفسها » واذا 1 
تشنجت الأصابع ) فيحب فك العقدة فورا لمدة لحظة واحدة ثم العسودة 
اليها ) وتكرار ذلك الى أن د نتم النوم 

وهناك طريقة. أخرى ؛ وهى أن تريت بيدك اليمنى برفق على مقدم 
ذراعك اليسرى متئقلا فى جميع امناطق ٠‏ ومن المستحسن أن تستخدم 
لذلك مشطا معدنيا بدلا من أطراف أناملك أو أظافرك © فان لم تشسعر 
بالنعاس بعد حمسن دقائق » انقل العملية الى الذراع الاخرى 

وأوصى العصبيين بالاستلقاء أكثر هن مرة خلال النهاني ١‏ ولا فى 
الحيوانات قدوة صالحة © فانها تكثر منه فى فترات متقاربة » ولا سيما 
القطط . ولا شك أن حالة تصلب الشرابين ستقل كثيرا اذا اكثرنا من 
الاستلقاء بين وقت وآخر ؛ لا سيما بعد الغذاء وكذلك التمطى بجحب ألا 
نخجل منه وأن نمارسه على الأقل مرة فى الصباح وأخرى قبل النوم ٠‏ فانه 
بطرد الكثير من متاعب الأعصاب 


الحمام والسسجائر 


الاعضاب 0 0 ٠‏ وعلى ضوع خيرق 9 أن الحمام 0 
قبل النوم مهدىء لفربق من الناس ومنشط لفريق آخر ٠‏ فأآن كنت من 
وبا و ع يي لو اين 
ما بعد الظهر كلها تقرسا » بل تأخذ حماما جزئيا على الصورة الآانية : 
أميلاً حوض الاستحمام بماء ساحن بغطى قدميك الى الكصين, ٠‏ وخحذ 
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حمام القدم هذا مدة لا تقل عن خمس دثائق » ؛ ادخل بعد ذلك مسباشرة 
داخل فراش داقع ) فان هذه الطريقة تسسحب الدماء من الم ال ىالقدمين) 
وبذلك يقل نتساط الم » مما بؤدى للخمول الذى هو المرحلة الاولى من 
مراحل النوم الفعلى 

وما يقال عن الحمام بقال عن التدخين . فالتدخين قبل النوم ساعد 
بعض الثاس عليه ؛ ولكثة يبه أناسا آخرين ؛ ولكن النمتين على التُدشين 
قلما بدركون الاثر التنبيهى للتدخين قبل الشوم ٠.‏ وقد لا سسب التدخين 
قبل النوم ارقا كاملا » ولكنه بسب وما خفيفاا جدا بخيل للشخص أله 
قل يحلم طول اليل 

الها مجرد أفكار كان من المكن أن تخطر يبال لو أنه كان يتنظانا أو على 
أهبة اليقظة من اللوم . ٠‏ فما من أحد بكون فارقا فى الثوم شعر أنه يحلم ٠‏ 
فاذا قال لك شخص أنه ظل يحلم طول الليل فاعلم أنه كان نائما نوما خفيفا 
وعلى أهبة اليقظة باستمرار . بدليل أن اللخ كان نشسيطا نشاطا جزئيا طول 
ألو قت 

وهذه اليالة قد تفلجم عن الثساى أو القهوة أو القراءة امثيرة ١‏ أو الافلام 
والتمثيليات والاذاعيات امثيرة . أو الحمامات امنشطة أو الافراط فيالتدخين 


الجوع عدو النوم 


ان النوم فى المواعيد الطبيعية لا يستلزم منا الاكثار من الطعام ليلا » ولكن 
بعض الناس يهضمون طعامهم سرعة »؛ ويسهرون كثيرا » أو لا يسهرون ) 
فينتبهون أثناء الليل وقد عضهم الجوع وببحثون عن شىم بأكلونه ليناموا . 
ل ل 0 و ل 6 
ال فنضط وحذلت نت المقظة 
عشائهم أن الب لم ل كن ان سر 
نشاط عنيف كرياضة الرقص أو غيرها . وهذا شىء طبيعى وليس فيه 
ضرر » على ألا نتخم المعدة بأطعمة غليظة فى ذلك العشماء المتآخر 

وتنصح أن كون انس من الأكولات الليلية » سواء الباكر منها والمتآخر ؛ 
لانه شديد التهدثئة للاعمصاب ويجلب النوم » واذا استطعت أن تعصر قطرات 
من البصل فى قدس مام . كانت الفائدة 0 
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هذا الباب خاص بالشاكل النفسية والاحتمادية ©» ويقوم بتحريره 
الدكتور آمبر بقطر اسئاذ علم النفس وعميد كلية التربجة بالجامعة 


الامريكة » ا انالقراء أن برسلو؟ بعنوانالهلال اسكلتهوالنفسية 
تلاجابة عنها » وأن يكتبوا على الظرف : ١‏ مشسساكل الشباب » 
جناي الآباء 


لايكاد الطفل يبلغخ الثانية من عمره » حتى يدرك بالفطرة ؛ أن هناك 
خلافا مستحكما ببنأبيه وأمه ٠‏ ولانعدو الحقيقة اذا قلنا انجهازه العصبى 
الدقيق قد بشعره بهذا الحخلاف قبل ذلك بكثير » وقيل أن لم أحط 
مرحلة من مراحل الادراك 

ولو أنه لم بجر جرا فى هذا الخلاف رغم أنفه لهانت البلوى ٠‏ الا أن 
أحد الزوجين يشعر الطفل المسكيل انه يكره زوجه ء وانه لايحترم شربك 
حيانه ولا يقيم له وزئا ٠‏ ويحاول كل منهما أن يظهر للطفل بالقول 
والاشارة والعمل خشيته من ان شب شييها بالآخر ©» فيستميله اليه 
بكافة الحيل الشيطانية » ويجتذبه اليه بشستى الوسائل التى توحى اليه 
أن دكره الطرف الآخر 0 وبدلا من أن يكون الطفل مدعاة لسعادة والديه, 
يصبح بعكس ذلك سببا فى قلقهما ولحوف كل منهما , أن يجنح بعاطفته 
نحو الآخر ويكبر متطبعا بطباعه 

وبهذا تفسد العلاقة بين أضلاع ذلك المثلث الذى قصدت الطبيعة أن 
يكون ثابت البئيان , لاتشوبه شائية » مستوفيا الشروط التى يتطلبها 
تخليد النسل . وسرعان ما بثقل كاهل الطفل بشعور آخر »© وهو أن كلا 
من والديه بريده أن يكون حزءا مئه © مكملا له ©» وبهذا يتعطل سير ثموه 
ونضوحه الوجدائى » وقلما شب رجلا ( أو امرأة ) مستقل الشخصية 

وقد لابخطر على بال الكثيرين ان كلا من الشريك المخالف فىهذهالحالة, 
يحاول ويريد » فى عقله الياطن على الاقل » أن يسد الطفل الفراغالعاطفي 
الذى تركه الشريك الآخر ٠‏ وينتج عن ذلك أن تصيح الفرصة سانحة 
لاصاية الطفل الحخائر بعقدة أوديب (متمندع0) التى تحدث عنها فرويد 


١٠١١ 


زر فى حالة الادن ) 2 أو عقدة الكترا (وماعع81) فى حالة المنت 

و دمرور الايام يبح الطفل 00 أسفينا ديل الاب والام : فتتباعد 
مسافة الخلف بينهما 2 وسرعان مأ يبلغ هرحلة المراهقة وينتقل منها الى 
الرجولة ,2 » فيزداك شعورا بالندم والاثم لميوله غير الطبيعية نحو آأحد 
والديه » ولكراهية الآخر » ان تكن رغبته الملحة فئ أن براه فى عداد 
الاموات : أو على الاقل اشتداد نزعاته الهدامة نحوه 

وكيف ينتظر من صبى أن يتخدذ والده نموذجا سليما يقتدى به . أن 
يشب رجلا 'نتوافر فيه السلامة العقلية والنفسية.ء اذا كان ذلك الاب 
مكروها من الام . كارها لها 2 متخذا ابنئه مساعدا له قى الكيد لهاب و كيف 
ينتظر من صبية أن تتخذ من أمها نموذجا تقتدى به . أن تشب فتاة 
متزنة » فامرأة سليمة العقل والنفس , اذا كانت تلك الام مكروهة من 
الاب » كارهة له » متخذة ابنتها مساعدة لهافى الكيد له : ان نسسة 
ليست بقليلة من أصابات حئون المراهقة تعزى الى التفككُ فى اصلاح هذا 


امثلث الانسائى 
الجن والعفاريت الحقيقة وانتقلتبتفكيرك الى مااشغل 
عندها اسمع حديثا عن الجن والعفارين الاذهان اليوم من موضوعات العصر 


الذرى ©» وال قار الصتاعية » 
ومعحزات العلم الحديث والطب 
والصناعة ‏ لوأتنك فعلت ذلك لزالت 
عنك المخاوف زوالا لا رجعة فيه 
اذا نخاف الرواج منه ؟ 


ارتعب واخاف وافزع ٠‏ فهل يوحد حقسا 
حن وعفاريت 0 يزعم بعضهم انهم شاهدوهم 
فى صون مختلفة , فما رايك الخصوصى 
وما هو علاج حالثى ؟ 

اعتقادى الشخصى أن رؤية 
«آلكن والمفاريت») مما برويه الجهال 
فى مختلف البلاد ؛ والواقفع أن عدد 
الذين بدعون رؤيتها لايتجاوز واحدا 
فى الملدون ٠‏ وأن نتصفب هذه الآحاد 
أما أن ببالع ويهول أو يكذب 62 


كالخبول الذى يرى اشباحا ويسمع 
أصوانا لا وحود لها الا فى جمجمته 
لأريضة ٠‏ اما عن العلاج فاننىاجرم 

لك مؤكدا انلك اذا أدركت هذه 


حب ارقم تن اانه بشن ورين ل ال 
وسيبق ان خطبت مرة ففشلت الخطبة وأاهلى 
بلحون على بقبول ابن خالتى والا تفوت على 
كن الزواج . فهل أتزوجه وقد يأتى الحب 
بعد الزواج , مع العلم اننى آميل 
للوحدة والانتحار 
البائنسة فتحية حسن ١‏ بدون عنوآن » 


اذا كان السسسيب ١‏ 
خششسيتك من الرواج به ان تعليمك 
عام لا 'تهمه درجة التعليع بقدر 
مانهمه شخصية شريكته فى الحياة. 
بل اكثر من ذلك ان آكثر طالبى 
الزواج قد ينفبرون من حاملات 
الدكتوراه . فاطمئثئى من هذه 
الجية ا ماضن حو للك من عدم البل 
الى عهد الطفولة ؛ ويغلب ان يتوافر 
هلا الميل عند لقائكما فى ظروف 
تختلف عن ظروفالطفولة » وبوجه 
عام أرى أن زواجك بقضى على 
رغبتك فى الوحدة وبضع حدا لميلك 
الى الانتحار 

مشكلة زواج 

عمرى /!؟ سئلة للكن صحتى لميسث على 
ما يرام لذلك لا ادخر نقودا لنرواج 
لاضطرارى الى اتنفافقها على الادوية . 
احببث من عمائلتى فثانين تحملان اسما واحدا 
احداهها عبرها 1 سئة وقد طلبئها من 
والدها فى رسالة فلم يجىء الرد . ولم 
أجد الشجاعة لاسالها عن رأيها , والثانية 


عمرها 16 سئة وطلبئها من آبيها فى رسالة 
فلم يجىء منه رد , فير أن احد الاششخاص 


حالة انتظارى ان افقد الثانية 
ع مه . ق 
( لاي لرابلس القربية 0 

تخطيت عقبسة التقيد 00 
صحتك صلاحيتك للزواج » فما 
. عليك الا ان تفاتسم أحد الوالدين 6 
فاذا لم يوافق فاتيح الآخر . ولا شك 
ان دليلك فى ابثسار الواحدة على 


الأخبرى هو قلبك . اما اذا كانت 
مشكلة النقود مع ضعف الصمحة 
قائلمة فالمنطق الطيعى أن ثر جىء 
خطة فاشلة 

أنا فتاة عمرى )؟ سئة , خطبني شاب 
ذو مركز » كنا فى أسعد حال نخرج همسا 
بصحية والدى واخوتى ؤاخته واخوته م 
وناخذ صورا عائثلية .ولكن حصل ها لم 
اتوقعه اذ تركناه لسسسوء ع خلفه دوطول مدة 
الخطوبة بلا جنوى , والذى يضسايتئنىي 
الان وجود الصور معها مما سبب لى انخطاط 
اعصابى وشرود ذهنى وامتناعى عن زيارة 
الناس وخونى من سؤالهم هن تركى المشيكة. 
ويزعجلى وجود الصور معه واخثى أن , 
نقع فى يد اخوتى » وقف امتئعت عن الطعام 
وهزل حسهى ,+ 

الحائرة المفلبة 1 , س . ل سقصي 

مشمكلتكالحقيقية انك لا تزالين 
الحينه برع سوء أخلاقه ومماطلته 

فى الزواج » فلو آأنك حمدت الله 
ل ره قبل الزواج» 
وأقنعت نفسك أنه لم يكن جديرا 
بك © وانتقلت بعاطفتك من الخيال 
الى الواقع؛ لعدت الىرشدك وعادت 
ل لم لع 2 
صورته اذا شثكت ؛ وان بضيرك 


هناد عدد كبر 000 وزارة الثربية 

يد لم يئيسر لهم النجاح فى الكشسف 

هى ليست مشكلة فردية فى الوزارة 

06 اللعليمية 0 بالرقم من 5 0 

تعمل جاهنة على التيسير لجميع المدر 

وتسهيل سبل العيش لهم دان الكشف الطي 

لابعوقهم ف تادية رسالائهم فارجو عر ضهذه 
امسالة على صفحات الهلال وابداء رابكم 
ابراهيم السيد « بفر هئوان ٠)‏ 


١٠١ 


- لسسنا نعتقد أن عدم النحا 
الكشف الطبى بعوقالمدرس 29 
رسالته , اللهم الا اذا كان صاحيه 
مصانا يمر ض أن عاهة قد تعر ض 

التلاميذ للتخطر أوتحول دون قيام 
المدرس بعمله على الوجه الاكمل . 

ولعل القوانين الخاصة بهذا الامر 0 


حاجة الى تعدبل يتفق ومفتضيات 
الاحوال مثال ذلك ان عدم اجتياز 
كشف النظر طيقًا للمستوى الذى 
بتطلبه الكشف لا يمئع المدرس 
الكفء أو الموظف الحكومى النابه من 
أن يؤدى وظيفته 


ردو دخاصة 


#مع. لاذقبية (( سوريا » 

لقد قطعتم علينا خط الرجعة 
بقولكم « لا تنصحوا لنا بالاتصال 
ليب فسان لإن لدنا خاليسة 
» . اذا فالمسألة تتوقف على 
كال الشسناء يشينة 2 زتره 
ارادتك فى التغلب على الحالة التى 
ذكرتها أقصى مايمكن أن أقوله لك 
أن تنفذ ما تريد عمله قور! ويلا 
تردد وان ساءت النتيحة فى بادىء 
الامر » لأن السقوط مع الجرى خير 
من تحنب الزلل مع الوقكوف ٠‏ 
واعلم قبل كل شىء أن وثوق الغير 
بك بتو قف قب لكل شىء على وثو قاك 
بذانك كمهندس ف أشد الحاحة الى 
الأقدام على البناع ولو اثهار © بدلا 

من التردد 

م.ج.م. « عصر » 

ابحث عن سبب هذا الخحل 
امام زملائك » هل هو عيب جثمانى 
وهميا كان أو حقيقيا ؛ واذا كان 


٠١+ 


الرضا بهذه الحالة ورقفع رأمسك 
أمام الجميع رغم ذلك . وسدو من 
رسالتك أنك طالب قُْ القاهرة 9 
١‏ نتصلبالعيادة النقفسية المدرسية 
كرومر ارمنيوس سرور ١‏ جرجا » 


ب بحسن اعادة السئة والحصول 
على مجموع اكبر . أما مشروع اللغات 
الذىتنتحدث عنه فخيال لن تحقق 


س,ل.ن « بدون 0 , ومحمد مرعيى 
( المملكة العربية السعودية 


ب أن مثل هذه الحالات تستدعى 
العلاج . فاذا لم يكن هتاك طبيب 
نفسانى فيمكن الاستعانة بطبيب 
بدنى على الأقل 

ح,ع,م ( الاسكئدرية )» 

قد تكون نسيت قفعصلا ذلك 
الحادث الذى اثر فيك كثيرا فى ذلك 
الحين ولكن مما يؤسف له أن الجهاز 
العصبى لا شسى بل قد خرن تنك 
الذكريات الألمة دون أن تشعر بها 


اسمىابراهيم بن خليفة. 
وقد ذصنه يوما مع والدى 
الى معمل تكرير الزيت 
الكبر فى رأس ننورة » وهو 
الومل الذى يشتغل فيه 
أبى رئيس عمال ٠‏ وهناك 
اطلعنتى ابى على الآلات 
الضخمة التى تحول الزيت 
المستخرج من باطن الارض 
الى اشياء كثيرة نافعة » 
ولم نكن لدى ة عن 
الزبت وكيف آله يستخدم 
فى اغراض كثيرة كهذه ٠‏ 

ومن يدرى » فقد آاعمل 
علدما اكبر فى وظيفة كالتى 


افق صلاي. ...لقيو 

ولا جد رن فنك »لجسن ل شقن اشاح الزن ووه 

بذكن اناري فى خوابر الترون 4 1 رجل كات صاحب قمر مصلوع »6 
بيد أن السون شاسع بين قمر الأمس وقمر أليوم » هذا جد وذاك هرل » 
هذا علم وذاك دحل »© هذا حق وذاك خدعة ووو 

ولكنه على آبة حال دليل على أن الخيال الاننسانى والوهم البشرى » 
هفا ذات يوم ب فى سوالف الأيام ‏ الى أن بكون له قمن مصنوع نافس 
قمر السماء » فتحقق له ذلك فى الماضى بالايهام والتضميل © ثم تحقق 
له فى الحاضر بسلاح العلمْ الحديث 

القمر الصناعى القديم كان فى منتصف القرن الثائى للهجرة » أعنى منذ 
أثنى عشر قرنا وبعض سئثين !1 

وكان الناس برونه من مسيرة شهرين من مكانه ) أو شهر فيما يقال ..! 

أما مكانه فقلعة تقوم فى خراسان » أو « ما وراء النهر © ... 

وأما صاحه فرجل من أهل « مرو » 4 اسمه « بدر ) يدأ أمره 
مشستغلا يصناعة الثياب » ثم تعلم شيئًا من السحر » وكان مشسوها 
لا بسفر عن وحهه » فاتخذ له وحها من ذهب يتقنع به » ولذلك قيل له : 
« المقنع » 

ادعى هذا الرجل الألوهية بطريق التناسخ » وقال أن حوله : « ان الله 
سبحائه تحول ال ور اال ا ا 0 تحول 

من آدم الى صورة نوع © ثم الى صور الأنبياء والحكماء واحدا بعك واحد » 
ومضى الرجل بقنع تومه بآن المناسخة انتهت الى أن صار الله متمثلا 
فى شخص « بدر المقنع » ! 

ودعم الرجحل دعواه بآبات من التمويهات السحرية ؛ كان على رآسها 
صووة قمر نظهر الناس فى الى احتيالا » وهو يبدو 'حيئا وبغيب 


وقد فتن خلق كثير بدعوة ذلك الرجل © وغلبوا على عقولهم بتمويهه ‏ 
فاتبعوه »6 ثم ما لبثوا أن كشفوا أمره ) وعرفوا من سر قمره الصناعي أنه 
اتعكاس للقمر الطبيعى ياستخدام شعاع الرئبق 

حاصر الناس هذا الاله الرائف فى فلعته » وائتمروا به ليقتلوه ) ذلما 
ايقن بالهلاك » جمع نساءه اليه » وسقاهن سما قضى عليهن في لحظات ) 
تم تناول .بة من ذلك السم © فمات ! 

وقد ذكر « المعرى » فى شعره » فقال ٠‏ 

أفق أئما البدر المقنع رأسه 
ضلال وغى مثل « بدر » المقنع 
وكذلك ذكره فى نثره © اذ قال : 


ال ا الو و ل 
من يم الم 3 ووه 


هل المرآة « عضوة )» منجلس ؟ 
كتب عضو فى « مجلس الامة » المصرى بقول ؛ ان أه لفل « العضو » 
لا يؤنث »© وأنه بحث ب مستعينا ا ال ل 
لفظ « عضوة » بالتأنيث »© فلم بجد من ذليل ٠.٠‏ واستطرد من ذلك على 
سبيل الدعابة الى أن العضوية مقصورة على الذكور دون الاناث ») وأن 
هذه حجة لغوية ان كر على المرأة أن نشترك فى المجالس الثيابية ! 


حقا ان « العضى » لم تلحق .به علامة التانيث وهو على صورته تلك ؛ 
ولكنه بطلق على الذكر وعلى الأنثى أبضا »؛ وبوصف به الذكر والآنثى 
جميعا » وان ظل على صيغة التذكير وحدها . فمثلا تقول ١‏ الرأاس عضو 
وهو مذكر » وتقول ؛ البد عقر © وهى مؤئثة : ولا يستطيع احد ان شكر 
عضوبة « أليد » لأنها مؤنثة غير مذكرة . وطوعا لهذا يقال : الرجل عضو 
مجلس الامة ؛ والمراة عضو محلس الأمة » وهما سيان 

ويبدو أن العرب حين قالوأ ١“‏ عضو » للمذكر ؛ استعملوا للمؤنث 
لفظ'« العضة » ., على وزن : هبة وثقة ‏ وفى كلام الله ٠‏ حملوا القرآن 
عضين » الى جزاوه اجزاء » او تفرقوا فيه »4 فآمنوا ببعضه وكفروا 
بعض © وكل قطعة : عضة ؛ أى عضو ؛ ولنا بهذا أن نقول : هى عضة 
الخلس »© أى عضو فيه »ان لم بكن ذلك مستثقلا 

واذا كان العرب لم يستعملوا لفظ « العضوة » مفردة » فقد استعملوها 
جمعا. . . وذلك أن « العضة »© أصلها الصرثى عضوة » عند بعض اللغويين ) 
واستدلوا يظهور الوأو عند الجمع » ومنه قول الشاعر : 


ومضوات ١‏ قط اللهازما 
وقال اللغويونكذلك: « انالنسية الى «عضة» ب بمعنىالعضو الأمؤنث ب 
عضوى ) © وقالوآأ : لك فى جمع « عضة » أن تقول : ٠‏ عضون © وعضوات 


وهناك لفظ يمائل لفظ العضو وزنا ومعلى »© وهو : شلو » وقد +حساع 
فى حديث الرسول : ؛ « تقلدها شلوة من جهنم »© 24 واذن فقد الحق بلفظ 
« شلو ( علامة التأنيث © وهو نظير لفظ العضو وزنا ورديفة معنلى »6 
ولنا أن نستأنس بذلك ف الحاق علامة التأنيث بلفظ عضو من باب التنظير 

ونستخلص من هذا أن ل لفل « العضو » يوصف به المؤنث كما يوصاف 
به المذكر » دون افتقار 7 الحاق علامة التأليث » فتقول : هذا عضو 
المجلس » وهذه عضو المجلس 

وبمكن أن نلحق علامة التأنيث لفظ عضو ؛ فنقول : عضوة »؛ استنادا 
الى أن ذلك هو الأصل الصرفى لكلمة « عضة » التى هى تأنيث عضو »؛ 
0 ا ا ا عضوى 


بلحمه > امشو مجلس الامة » أو شر_مبجلمس الامة » ممواء كان مدكرة كم 
الل ل ل ل ل 


انا 2 الخاطباث : لين اسالتيون. قَّ الاحتيال على الازواج والزوجات 


ون سالك كن 9 حلبة الكميت » منذ خمسمائة سنة ان امراة 
خاطبة قالت. لرجل ' « عندى لك أمرأة كأنها باقة نرجس »,! 


فمالت نفس الرجل اليها ؛ وسألها أن تخطبها له ) ففعلت ... ولم يكن 
من شأن الرجال فى ذلك العهد أن بروا زوجاتهم قبل بوم الزفاف © وانما 
يكتفون بالاوصاف ومشاهدة الوسيطات من النسام ) فلما زفت « باقة 
النرجس » الى ذلك الرجل » وكشفت عن قناعهاء وجدها عجوزا » صغفراء 
الوجه » بيضاء الرأس » دقيقة الرجلين من الهزال » مخضرة الساقين لما 
عليهما من شعر ... فلم بقربهاء وعاد الى الحاطبة يقول : « لقد كذبتتى » 
..٠‏ فقالت ١‏ « ما كذبتك »© ولكنك رجل أبله ) وصفتها لك بانها باقة 
نرجس » ألم تر باقة النرجس قط 5 وهل تكون الا كما رايت ؟ » 


حمد شوقي آمين 


تان المصريون القدماء يعتقدون أن الارواح الطببة؛ هى السبب > وقال ابقراط 


ابو الطب آنه مرض لايمت الى القداسة 


سيب © واطلق العسر 


ب عليه أسسم 


,.٠١ ! الصرع » ,.. ثم عاد الناس يعزون الكرض ألى الارواح الشريرة والشياطين‎ ١ 


سيا 


قل الكتور كامل يعقوب 


رن 


لمسِْييس نس سس ين نسسشضين 


اخصاق الأمراض الياطنية 
كان قد مضى على بناء الاهرام لكى بتدرب على العملية ويتأكد من 


الف ومائتان من الاهوآم . وكان 
معبد آمون فى مديئة طيبة هو أعظم 
المعابد فى مصر كلها . وكان هذا 
المعبد يضم بين جحدرانه دارين 

تدعى دأر الموت ٠‏ وكانت دارالحياة 
معدة لتدريس علم الطب 6 وأما دآن 
اموت فكانت معدة لتحنيط الجنث 
وتلقين علم التشريح . وفى تلك 
الايام كان فى دار الحياة طالب طب 
يدعى سنوحى أبن سئبوت. وكان 
الجماهير » لان فرعون العظيم حور 
محب الثالث كان مريضا طر بح 
الغفراش . فلما ساءت حاله اخيرا 
وقل فيه الرجاء » قرر اطباء القصر 
لكى بجرى له عملية التربنة ويفتح 
فى جمحمته نافذة تطل على المخ . 
ورأى بتاحور قبل أن بضطلع بهذه 
المهمة الخطرة أن بذهب اولا الى 
داى الحياة لكى بجرى نفس هذه 
العملية على اثنين أو ثلائة م نأ مر ضى 


١ 


متانة أعصابه . وهناك وقع اختياره 
على مريضين احدهما رجل عجوز 
بنتظر الموت © والآخر عبد أسود 
أصضابه مرض الفالج وأفقده النطق. 
وفتح الجراح جمحمة الشيخ المسن 
دون أن بيجد فيها علة مرضيسة © 
فأعاد العظلمة التى انتزعها من 
ثم فتح جمجمة العبد الاسود فوجد 
فى داخلها جلطة دموية تضغط على 
سطح المع » حفكر أن هذه الجلطة قد 
تكون السبب فق فقنان النطق . 
وفى أثناء ذلك كان الطالب سنوحى 
بقف الى جانب الجراح الكبير لكى 
ساعدهة وياوله آلانه . ولعد أن 
فرغ الجراح من عمله © واطمأن الى 
مرونة أصابعه ومتانة أعصابه ؛ 
قصد ومعه سئوحى الى السراى 
لملكية. وهناك وجد فرعونمستلقيا 
على فراشسه نحت مظلة ذهبية . 
وكانت زوجحته تايا قف الى جوأره 
وبجانبها أمنحوتب ولى العهد . 
واجرى بتاحور عملية التربلة للملك 


ثم قفى الليل ساهرأ هو وسئوحى 
على مقربة من سريره 

وفى صباح اليوم التالى خرج 
امنحوتب ولى العهد للرياضة ٠.‏ 
وطلب من سئوحى أن بتبعه ويسير 
ورأءه ه وق أثنام الطريق أصابته 
علة طارئة » فقال بخاطب سنوحى 
وهو ينتفض ٠‏ 

ب أمسكنى ياسنوحي» فان بدى 
ترتعدان » وقلبى بخفق بين ضلوعى 
بدت 

ولم يكد يتفوه بهذا الكلام حتى 
وقع مغش ياعليه فوقٌ رمال 
الصحراء » واخذ جسمه يتشنج 
واسئاته تنصطك © وسخرج هن فمه 
زبد ايض شبيه برغوة الصابون . 
وعندئل اسرع سئوحى فانتزع من 
ثيابه قطعة منالقماش لفهأ ووضعها 
بين أسئان المريض ليمنعه من عض 
لسانه . وفى اثثام ذلك اقبل عليهما 
رجل مرخ المحاريين القدماعء » فقال 
بخاطب سنوحى : « هل هو بعالج 
سكرات الموث ؟ » وكان سنوحى 
فد شاهد فى دار الحياة بضع حالات 
تماثئل هذه المالة ©» فأجابه قائلا : 
« كلا باسيدى انه بخير وسيفيق 
من فشيته بعد قليل . أن الامير 
مصساب بنوبة من نوبات المرض 
المقدس » ! 


كان القامام بطلقون على هذه 
الحالة التشنجية اسم « المرض 
اأفلدس ») ؛ وذلك لانهم كانوا 
بعتقدون انها نتيجة دخول احدى 
الادواح الطيبسة فى جسم الريض 
للعمل على تطهيره وصلاحه ٠‏ ثم 
جاء ابشراط فى القرن الخامس قبل 
الميلاد ؛ واعلن أن هذا الداء لا بمت 
الى القداسسسة بأى سيب من 
الاسباب © وأئما هو مرض عادى 
كفغيره من الأامراض ٠‏ وحاء من بعدة 
أبن سينا الطبيب العربى فأطلقعليه 
اسم «الصرع» ب من صرع المريشس 
صرعا اىالقاه على الارض 3-5 ثم أتى 
على الناس من بعد ذلك زمن شاعت 
فيه الجهالة © وانتشرت الخرافات 
والاباطيل ؛ فذاع الاعتقاد بأنالصر 3 
نتيجة عمل من اعسال السحر او 
فعل من افعال الشياطين 


ولم سدا الطب فى أرسام فواعده 
على اسمن علمية سليمة الا فالقرن 
السسايبع عشر ٠‏ فأملن الدكتور 
« وبليس » فى اواخر هذا القرن أن 
دماغ الانسان ؛ وليسن قلبه كما كانوا 
بزعمون ؛ هو السسبب فى مرض 
الصرع . وفى اواخر القرن الشامن 
عشر تقهدم الدكتور تيمسو خطوة 
اخرى الى الامام فاعلن بأن مرض 
الصرع قد يكون ناشما عن وحود 


١١١ 


ودم أو أصابة عارضة فى الدماغ : 
وبعد مرور مائة سلة اخرى حاء 
الدكتور حجاكس ون وقرر أن 
التشئجات الصرعية التى تصيب 
نتيجة اهتياج فى قشرة الدماغ فى 
الجانب الآخر المقابل له . وكان آخر 
حدث له أهميته ق تار بخ هطصطلكا 
المرض هو ظهور الرسام السكهربائي 
للمخ الذى اكتشضشفه الدكتور بر جر 
فى سشة 50؟15 . فتمكن الاطبساء 
بوساطة هذا الجهاز الدقيق منازاحة 
سواء من ناحية أسيابه أوتشخيصه) 
يواسف حنيئة اسعج د عاذ الأمراض 
العصبية بجامعة القساهرة بحوث 
قيمة فى هذا الموضوع الت تقدير 
كبار العلماء فى أوروبا وامريكا على 
السواع 

وان بتسع المجال هنا للاسهاب 
فى وصف اعراض هل المرض © 
وذكر وسائل تشخيصه وطرق 
علاجه . ويكفى القول بأن توبات 
الصرع تبدأ عادة بشعور غرنب عند 
المريض »© فيتولاه أحساس بالخوف 
وسرعان ما بفقد شعوره ») وتتقلص 
عضلات جسمه »؛ وبسقط على 
الارض مغشيا عليه سواء اكان واقفا 


١١ 


فى غرفته أو ماشيا فى طريقه . وما 
هى آلا برهة وجيزة حتى تآأخذه 
نوبة تشنج عضلى بقع بعدهافى 
غيبوبة ) ثم يفيق لنفسه بعد فترة 
من الزمن © وهو وآهن الجسم 
مشتت الذهن 

وعلاج هذا امرض المعمضل ليس 
بالامر الهين . وذلك لانه لا ينتهى 
بمجرد كتابة تذكرة طبية تحتوىعلى 
دواء قديم أو عقار حديث »© وائما 
هو قبل كل شىء بحتاج الى كثير 
من الخبرة والعسساية من جانب 
الطبيب 6 والىكشر من آلثقة والطاعة 
من جانب المريض »؛ والى مزيد من 
الصبر وطول الائاة من ناحية الجميع 
وباتى بعد ذلك اختيار العقاقير 
المناسسة 4 والمقاديرالمناسسة» وتقدير 
الوقت المناسب الذى بحب ان 
ستغرقه العلاج للوصول الىالشقاء 
التام . وعلى الريض أن يركن فى كل 
ذلك الى ارشادات طبيبه الخاص » 
دون أن بعتمد على نفسه فى اختيار 
الادوية أو تقدير حرعاتها ٠.‏ وليعلم 
ان المريض الذى يعالج نفسه بنفسه 
انما شنانه شأن المتهم الذى بحاول 
أن بدافع عن نفسه بنقسه ... 
هذا بخسر صحته ؛ وذآك يضر 
قضيته ! 


فاذا أاردث أن تكنسب نشسان! 
جديدا ونسثقيل الحياة همئللئا 
شبابا وحيوية فاشرب دائما الكينا 
رؤماأى 

وابدا من اليوم بشرب كوب صغي 
من الكبئا رومانى الحديدية فى الى 
وقت فى الئهان اد الليل ولا سيما 
قبل الاكل وستتحفق بنفسك بعد 
بضشعة ايام من فائدتها الدهشة 
وانه لا هسل لحودتها وللة طمعمها 


١١“ 


فى الجسم الانسانى غدد ثلاث هى الثيادة الوامية النى ترسل 


جنودها لرد أى عدوان , 


على الجسم 


و انها تحارب 


العدوان الطارىء فقطعفهىياذزم ركز تجمع (القوات الطوارىء )» 


ناس الإضا كات طوارئ 


هر الد كتور أبرا 2 7 


م( 


الجسم 0 غدد 0 
وزنها حميعا على ثلث الاوقفية 6 
وهى الغدة النخامية الموجحودة ف 
قاع الجمجحمة 4 والغفدتان فوق 
الكليتين, ... واحدة فى اعلى كل 
وعندما يتعرض الانسان للبرودة 
مثلا ) تفرل هذه الغدد هورموئنات 
تضيق الاوعية الدموية 4 وترفع 
1 1 اي 
اوغنقها تعزو الميكر وبات الجسم» 
تقوم هذه الغدد بمهمة اقامة الاسوار 
وفى حالات الجروح البليغة ؛ 
تعمل هذه الفدد على سرعة تجلط 
الدم » وخفض ضغطه © ونذلك 
تجتهد فى وقف النزيف تلقائيا ) 
وتحرره من مخازنه © لتعطى : 
وقودا سربعا وتقلل الاحسساس 
بالالم » وهكذا يمكن التغلب على 
الصدمة 
ومن ذلك بتضح أن هذه الغدد 


١١ 


الثلاث هى بمثابة القيادة الواعية » 
التى ترسل -حجنودها البواسل لتدفع 

عن الجسم كل « عدؤان » طارىء 
بقع عليه من الخارج أو من الداخل 

والناس فى حياتهم اليومية ع 
مشغولون دائما »© قلقون ابدا ) 
وهكذا تلقى هذه الغدد الثلاث ضغطا 
0 عتمرأ شثق من ذأات نفس 
الانسان الْثْقلة بأعباء العصر ومطالب 
الحياة 

وتحتهد هذه الفغدد الصغيرة فى 
الصمود امام هذا الضغط المستمر» 
فتظل تقذف بهورموئاتها ألى الدم 
وتنجح فى بادىء الأمر فى محابهة 
هذه الطوارىء 6 ولكن عندما تزول 
عن هذه الاحداث صفة الطوارىء © 
وتظهر صفة الاستمرار » تفشل كل 
الجهود قَْ مجابهتها 6 فتتشصلب 
الشرآايين 4 وي رتفع الضغط »6 
ويمرض القلب ويلتهب الجلد ) 
ونتورم المفاصل . وهكذا يتعرض 
الجسم لامراض متنوعة » والسبب 
الرئيسى هو القلق © والعصبية © 
والتوثر © والتتفكير الدائم »؛ والهم 
الكبوث » مما لقى عبمًا ثقيلا على 


مركزٍ القيادة ؛ فى هذه الغفند ) 
ل خُولة عن 'ننظيم حيوية الجسم 
وليس هذا الرأى الجديد ) مجرد 
نظربة فرضية» فلقد اثبتته ودعمته 
التحارب العملية 
فبيئما كانت تجرىبعشض التجارب 
عن الهورمونات » ظهر أن الجرذان 
فوق الكليتين ! 
وقد أعيدت هذه التحربية على 
نطاق وأمسع ) فحقلثه الحرذان 
بالفورمالين ثارة) والنعر ضكت مجموعة 
منها ليرد الشيتاعم القسارس تارة 
اخرى ؛ ووضع عدد كبير من هذه 
الحيوانات فْ أاقفاص تدور بالكهرياء 
فى نجربة ثالئة ..٠.‏ وكانت النتيجة 
دائما هى تورم هذه الغدد الثلاث 
٠.‏ مهما تلوع المؤثر ... وكان 
يصاحب هذا الورم الام مفصلية فى 
ووه وتصلب فى شرابين 
اندع لخن 2 52-5300-5599 
وعمن ذلك ن اعيبر ضن 
الانسان أو 0 ات عليفة 
لغترة طويلة من الوقت ؛ يبشسل 
مركز قيادة قوة الطوارىء فى الغدد 
المشان ليها » مما يسبب إمراضا 
متلوعة عديدة 
اما مدى احتمال الانسان لهذه 
المؤثرات فيتوقف على مقدرة هذه 


0 على اعداد الجسم اجابهة 
ففا 


والمعروف أن الحادث الواحد 
عدم اران لعش فو الست 
صدمة عصبية مروعة للبعض الآخر 
وهو أحيانا' يسيب انهيارا تأما 0 
الى التخلص من الحياة نفسها على 
النحو المثير الذى تطالعنا به الصحف»؛ 
والتى بدهش الكثيرون لتفاهمة 
اسبابه 

والتطبيق العلمي لهذه التجارب 
هو اكتشلاف هورمون 
الكورتيرون ومشتقاته المستخلصة 
والغدة النخامية , والكورتيزون 
بعالج بنجاح ) مجموعة كبيرة من 
الأامراض ؛ لا رابط يجسسع بين 
أشتاتها » مث لالامراض الروماترمية) 
والتهابات العين ») وأمراض زيبادة 
الحساسية ؛ كما ان أستئصالالغدة 
وق الكلية .جراحيا » بفيد فى بعض 
حالات ارتفاع ضغط الدم 

والتطبيق العلمى الستفاد من 
هذه التجارب ») هو أن لبتعد عن 
القلق والملغصبات 6 ونلحهاً الى 
الاعتدال فى الحزن والفرح» وى كافة 
المشاعر الانسانية 

ودما أله من العسير على المرء أن 
تخلص من اعبما التفكير والقلق 
فان السحث حار فى الكشف عن 
هورمون يقفى على القلق والعصبية 


والتلوثر ووو / بذلك 
السبب رضم لظم الامراض 
القائلة , , . 


١١ه.‎ 


مقى نفغ وم_ل يصّس © 
قم الدكتور جورج وهبه العنى 


الفيتامينات هى كميات حمسغيرة 
حجدا من مواد ذات أهمية كبيرة لحياة 
البسم . وبقائة سليما ٠‏ وتوجد فى 
الاغذاية على صورنين : 

الاولى : الفيتاميئات الموجودة فى 
الزبدة واللبن وستمتسقار البيض 
والدهون الخيوانية وزيت السمك 

والثانية ذ الفيتامينات الموجودة 
فى الفاكهة كالليمون والبر تقال 
والعنب وفى الخضروات والطماطم 
وخميرة البيرة وفى القمح وقشضشمور 
الارز وساثر الحبوب 

ويولد الطفل الصغير وش جمسمه 
ما يحتاج اليه من فيتامينات للثلائة 
أشهر الاولى من حياته تخد بعدهاق 
التناة فاذا يرود ١‏ 
بالكميسات 0 3 
باضطرابات . خطرة خطيرة تؤثر على 0 
ونموه ٠١‏ بل انها تهدد حيانه 

ومن قديم الزمان كانوا بعرفون 
ال بعض أنواع الاغذية على الصحة 

مقشل البصل الاخضر والخضروات 

ا ٠‏ وفى القرن التاسع عشر 
٠‏ أى قبل أن يكشف العلماء عن 
الفيئاميتات وقيمتها الحيوية للجحسم 
٠‏ استعملوا زيت السمك لعلاج 


أن بعض أمراض العين تكون نتيجة 
خاصة 

وأدرك ( لونان ) عام م8١‏ 
و( بونج )فى سلكة ١خمال‏ 
و ( هوكئز ) فى مسنة ١5١.5‏ 
و( شل دل) سلنة ١9١١‏ 
و (ماكلوم )» عام 5 أن بعض 
المواد الدهنية تحتوى على عناصر 
ذاإت ضرورة حيوية للالنسان وان 
كميات متناهية فى الصغر منها 
تكفى لذلك 

وأطلق عليها ( فونك ) فى عام 
سم الفيتامينات ,2 وهوالا 
الذى 8 منك ذلك الوقت الاسم 
المعروقة به 

وقدنوال الابحاث لمعرفة خصائص 
تل كالفيتاميناتوت ركيبها الكيميائى ٠‏ 
ولا زال بعضها محل درس و بحوث 
كماانْ العلم لا يزال يفتئش عن 
فيتامينات آخرى ربما كانث فىعالم 
المجهول 

ونحن اذاتناولنا من الطعام كمية 
قليلة جدا غير كافية لغذاء الجسم ٠‏ 
فهذا ما نسميه بالنقص الغذائى ١اما‏ 
اذا كان هذا العو ولو دكميات كبيرة 
فيتامينات فان” 7 اضأ خطيرة تظهر 


لنقص هذه الفيتامينات 

وقد أجريت 'نجارب فى المعامل 
على الحبوانات لمعرفة حاجة الانسان 
الى الكميات المختلفة من أنواع 
الفيتامينات ٠كذلك‏ نجح الكيماو يون 
فى ث ركيب أكثر من عشرين منهذه 
الفيتامينات ة فى المعسمل كيمياثيا ٠‏ 
ا لي اديه كام الشبه 
الفسداطية ' الطبيعية فى خصاتصها 
الكيمياثى ٠‏ وكان نتيحة لذلك أن 
نقص ثمنها كثيراوا من زر 
ار عي ب ل ا 
سيك النقص الفيتامينى فى 0 
لعدد هائل من المرضى 


لا 

ونقص فيثامين ١‏ عند الإطفال 
يسبب توقف النمو .ونقص وزنهم 
وفقد الشهية للطعام ٠‏ وعند الكبار 
والاطفال ينجي عنه ضعف ف اليصر 
وغدم الرؤية فى الليل ٠‏ وتقدر 
الكمية اللازمة للطفل الرضيع من 
فيثامين (ا) فىاليوم ربع ميللجرام 

واللبن والزبده والبيض والسمك 
وخاصة زيوت السمك غنية بهذا 
الفيثامين , والجزر الاصفر كذلك 

وكما أن لنقص الفيْتامينا تأضرارا 
فان لبعضها اذا زادت كميثه غن 
حاحة الجسم أضرارا بالغة بحسن 
أن لا نغفلها ٠‏ ففى العقاقير التى 
تباع على هيئة شراب أو حبوب أو 
حقن اذا أسىء استعمالها ولم تراع 
حاحة ١‏ منها بالضبط كان ذلك 
نا لاطار كثيرة 5 فالفيتاميين ١‏ 
الذى تحن بصدده والذى كشف 


( كارير ) العالم السوسرى الجائر 
على جائزة نوبل عنتر كيبهالكيميائي 
قد قرر العلياء أن له أخطاره اذا 
تناوله الانسان بكميات تزبد كثيرا 
عن حاجية 1١‏ * وكانت أول 
تجارب سجلها العلماء لهذهالاضرار 
تلك التى شوغ رودال ومور في 
المستكشفين للارافى القطبية عندما 
كانوا بتياولون كميات ةفل 
كبدالاسماك وسباع السحر 0 
نوع هن الستمم 0 الى ما بها 
ولاحظوا عندهم جميعاأ ظواهر الهياج 
وسيداع قدي وقى:' 337 

وذ كر جوزب فى سئة ١955‏ 
قصة صعغير استمر مدة ثلاث 
سنواتمتوالية بتئاول كل يومملعقة 
من زيت كبد الحوت الذى يحتووعل 
عقاد در كبيرة من فيتامين ١‏ 
رأسه واحؤاكية ٠‏ ولورمث 0 
06 يديه وكضيه ٠‏ ونه فحصه 
ربما كان هاما يوجد فى زيت 
السمك من كمياتفيتامين د الىجائب 


فيثامين ! 
وتأثير تناول قيتأمين ١‏ بكمياتث 
كبيرة جدا يظهر على الجسم 0 


نحافة زائدة 11 
ويصل فى عر الاحبان الى الشلل 
ونزياف 0 لم الموت بعد أسابيع 
قليلة ٠‏ تشاهد هصلذه الحالات 
الاخيرة الا عند تنارك كمية كريد عن 
المليون و-حجدة أو كثاول. كميات كبيرة 
من الفيتامين | لمدة طويلة 


١١١ 


حفظ الشباب 


اتضمح للدكتورين عنرى ليمون 
و ه ٠‏ ووتز انالمبايض البشريةتظل 
تنتج الهرمونات الضرورية للشباب 
حتى بعد بلوغ سسن اليأس 

وهذا الاكتشاف الجديد من شأله 
أن بحذر من ازالة المبايض وغيرها 
من نحدد النسل فى النساء بعد سن 
الحمل والولادة ٠‏ ونعملهذه الازالة 
أحيانا لمنع تكون الورم .وسرطان 
الم 

ومن الواجب الابقاء غلى المبايض 
فى المسسم بقدر الاستطاعة لانه 
يمكن أن يحل محل الهرمونات 
الطبيعية لحفظ كيان المرأة 


وهئاك حالتان نشضذانت عن هذه 
القاعدة فى المرضى حين 'تكون المرأة 
مصابة اما بسرطان الصدر واما 
بسرطان الر ٠‏ لان هرمونات 
المبايض كثيرا ما تبعث السرطان على 
النمو ء فازالة الغدد تساعد كثيرا 
من المرضى المتقدمين فى السن 

وليس هناك دليل جازم أو قوى 


4 


على ان هرموناتالمبايض تؤثر فىأى 
الامربكية هذا البحث 
نقوبة العضلات 

هي يقة حديثة لتقوية 
ويؤيدماطبيب هو أستاذعلموظائف 
الاعضاء بجامعة جورج وليام 

أما العالم الالمانى فهو الدكتور 
اريك مولر + وهو يقول ان نظريته 
تلغى نظرية التمرينات الرياضية 
وتعارض ها ء وقى نفس الوقت 
لا تحتاج الا لعدد قليل من الثوانى, 
ولا تحتاج كذلك الى مكان خاصء ولا 
لوقت معين ٠‏ وقد نوصل اليها هذا 
العالم الالمانى بعد دراسة وأبحاث 
دامت اثنى عثدر عاما 

وتتلخص نظريته فى أن تقيض 
العضلة الى أقصى ما يمكن مدة لحظة 
قصيرة يحدث تقوية للعضلة أسرع 
ما يمكن ٠‏ واذا عمل هذا التقبض 
مرة واحدة فى اليوم »> ولمدة ثوان 
معدودة » فانه يزيد منتقويةالعضلة 
المتقبضة بنسبة 5 / فى الاسبوع 

وقد أنده الدكتور سسمتهو سس فى 
ذلك دقوله « [زالتدريباتالرياضية 


النى لا تنقطع لا تجعلقوة العضلات 
تنمو سرعة » 

ويضرب العالم الالمانى مثلا على 
نظريته فيقول : 

« يعمل «زفير» قوى حتى تصل 
المعدة الى الداخل الى أقصى حد ؛ 
ويظل المرء على هذه المحال قدر 
استطاعحه والى أن بحس انتتفاضا 
قيرحى عضلات معدته + وهذا هو 
كل التمرين آلذى 'نحتاحه المعدة فى 
اليوم. » 

وفى خلال ؟١‏ أسسوعا ستزداد 
قوة عضلات المعدة +*ه / اذا عمل 
هذا التمرين مره واحدة فى اليوم 

ويقول الدكتور سنهوس ؛ « لو 
انك استطعت رفع وزن قدره ماثة 
رطل ؛ مرة كل يوم » فانك فى خلال 
أسبومع واحد » ستستطيع أن ترفع 
م١٠‏ أرطال ف 

مقاومة الشخر 

يقول الدكتورهء نوز فى اجتماغ 
الجمعية الطبية بفينا انه لا سبيل!: 
الفسخير ؟ثناء النوم الا بوضع ربأ 
حول الفم لغلقه , وهذا الرباط من 
شأنه أن يقفل الفم قلا يصدرالتنفس 
منه » وهو اجراء سليم الا اذا كانت 
المسالك الانفية مسدودة 

حارس القلب 

أمكن بتكار, جهاز سمى « النذير 
القلبى » الغرص منه تقليل أخطار 
اموت الفجاثى خلال القيام بعمليات 
جر إسحية 

وهذا الجهاز الصغير يلتقط خلحات 
صورة القلب الكهربية ويكبرها 
ويسجلها على شريط ؛ ومنشانذلك 


أن بدعو الى مراقبة دقات القلب 
مراجعة مسكثمرة بنظرات خاطفة 
سريعة ٠‏ وتنذر الطبيب حين يكون 
القلب قد بدا فى الاضطراب » وحين 
نتحتم المبادرة الى علاج هذه الخحالة 
الطارثّة 

وقد كشف هذا الجهاز علد 
تجرر بته عن أعراض عدمانتظامالقلب 
فى وظيفتة » مما يمكن أنيكونسيبا 
فى توقف القلب 

دواء جديد لأمراض العقول 

ندل الاختيارات الاولى على أن 
الدواء الجديد الذى يسمىدابرنيازيد» 

14 نمه مآ قد يكون عظيم 
الفائدة فى معالجة مرضى العقول ٠‏ 
وهذا الدواء يختلف عن المسكنات 
التى تهدىء من ثوران المرضى / فهو 
يعمل على رفعالرو حال معنوية للمرضى 
الذين يتحرقون ئ وكمدآا 

ويقول الدكائرة ناثانكلين ولومار 
وسوندارز ان التجاربالتى أجريت 
على ١7‏ مريضا قد أظهرت ان هذا 
الدواء بحب استخدامه فى تحارب 


وكان السبعة عشر مريضا من 
النساء »فاستجاب 1١١‏ منهن للعلاج» 
وكانت احداهن تبلغ 89 سئة وقضت 
5" عاما فى ١‏ 0 لمستش فى ترقد فى 
سكون وجمود على الارض ء فكانمن 
أثر العلاج ان اخثارت الجلوس على 
مقعد , واستقامت فى جلسعها 
وأصحت نشطة )وحسلت من طربقة 
تناولها الطعام » ونطقت بالفاظ غير 
واضحة 

وقد ظهر تأثير هذا الدواء لاول 
مرة فى أثناء استخدامه فى الغرض 


لحيل 


الاصلى منه وهو معالجة مرضىالسل» فى الجلوييولين الجيمى بالدم ؛ أو 
علاج جديد للحصباء أنه 0 ا فى 
0 ات بض ليكافم ويقاومالفيرو 
اعرى الدكتسوور فريد الستتي الذى يعتيره الكثيروآن العامل المسبب 
تجارب عديدة على مرضى الحص م إإجصرباء والقوبا ْ 
٠ 3 2 3‏ ع و - 
والقوباء وقد حصل من وراء هده 7 1 
الفجارب على نتائج ثاهرة » و كانت بنسلين مركب 
تجاربه على؟همريضا مصابينبهدذين > توصل كل من الدكتور هنرى 
المرضين , وذلك بآن حقن المريسض (وجان والدكتور جون شيهان الى 
بمقدار ١6‏ نقطة دم أخذت من ثم إيجاد بنسليزم ركب » وقد استطاعا 
المريض نفسه ؛ وكان من جراء ممه أن يعملاعشرة1أنواع منهذا البنسلين 
الحقنة أن خفت الآلام فى مدة 'نتراوج المر كب بحرى علبي اختفيار 
بين يومين وسبعة أيام لاستخدامه طبيا ٠‏ وهما يقدران ان 
ويقول الدكتور انسفيلد عن هذا هذه الانواع الجديدة ستتغلب 
العلاج الذى أطلق عليه اسم «العلاج مقاومة الجراثيم للبنسلين الطبيعى* 
الدموى الذاتى ب بزمو عع ةع ممه ومن المحتمل كذلك ان هذا الدواء 
ان من شاأنه اطلاق الجراثيم اللكافحة لا يكون له رد فعل ضار 


2191 
طائرات ل 0 لو 
« المترس المولودة » 
اللثريكت: الأهديفة المروسممسية 
© "ركةالواعير © راهة تامك ٠‏ مرمةصتارة 


التقياممن اله جيسع ايام الوكين داطيع اد فزني السلت دالأهم 


ه. سيحجادمعانه ه سيووبنبخه 
م بع داه ٠‏ الححويت 
اهو عطل-ددة هه علدنتته 
ل 


ااانه سابقا» 8 ل 
عل عدينن هعجرم وكات (سيامة غ2 


للححجنق والاستغلاماتت انصلوا ب ؟ 
لان السيَاهَة 0 


٠١ 


7 العرب أن يسكتوا اكيو كا كانوا سكتورت أن 
المالى» بعد أن تيقلت القومية العربية وفرصضبت 
وجودها فى هذا العائم ... ولن يضَيلٍ امعومب أنتب 
تستخدم القتوعية الكسصريبة سنتارًا #عوان الإستعار 
ولن تعود يتمن: اكحرب أميدًا إلى اكوراء .- 4 


اخ للساطام 


عن مقرم ة كتاب دئّصة الوغرة الصربية» 


0 ارد 5 بان 


الرواج له و عر في 
ع الراقية كالدانيمرك والترويج 
وأرميئيا وبوليفيا وبعض دولآمركا 
لا يزال اختياريا فى بعض الدول 
الآخرى مثل فرنسا وسويسرا 

وقد زادت أهمية هذا الفحص 
الآن » بعد ان تقدم | »؛ وأصبحنا 
عرف الكثير عن أسرار الانسان 
وطبيعة غلذده وتطور صحةت.ه 
أخصائى أليوم أن بحكم 6 بمتحرد 
رؤته شكل فتاه مثلا » اذا كانت 
تصلح للزواج «الناجح» أم 1... 
وأقصد تكلمة 0 تاجح «غ الزواجالذى 
يعقبه نسل يولك بسهولة ) دون أن 
بكون ضيق حوض الفتاة أو تقدم 
سئها أو أمراضها سسا فى صعوية 
الولادة أو استحالتها 

و لحب أن تعلم أن الرواج رسالة 
السالية مقدسسة »؛ وأن من حق 
الاطفال الذين ستتلجيهم ان تكونوا 


١ 


ناتى بهم ألى هذه الدنيا 0 نوءون 
من مرض أورثه لهم أحد والد ر 
دون ذئْبجئوه » وقد أئبتتالابحاث 
انه اذا كان أحد الزوجين مصايا 
بمر ص سرى أو عقلى أو صدرى 
فانه غالبا مايورثه اق يعر 
عليه الصلاة والسلام : ٠‏ 02 0000 
لنطفكم فان العرق دساس » 
لا 

ودر نا أن لسجيز فنا أن ؤزارة 
الصحة المصربة قد انشات مكاتب 
للفخص الطبى قبل الزواج © 
بمستشفى بولاق » ومسستشفى 
المنيرة »؛ والاسكئدرية ) وأسيوط »© 
وأنها ستعممها فى انحاء الجمهورية . 
وتتوقى هذه المكانب السرية التامة » 
نتيجة فحصه لن يعر فها غيره ) 
ولكن التقدم للفحص الطبى فى مثل 
هذه المكاتب لا بزال اختياريا لا 
أجبار فيه ونا حذا لو عنى أولو 
الامر بجعل هذا الفحص أجباريا 


فنحن أولى من كثير من البلاد التى 
حتمت هذا الفحص بهذا التوجيه 
الصحن ؛ لجهل السواد الاعظم من 
وعواقب الأمراض التى تلحق بالئسل 
ابلغ الضرر 

ويحب ألا يقتصر هذا الفحص 
على الامراض السرية فقط؛ بل دحب 
أن بشمل ايضا جميع الامراض التى 
ا فى الجسم آثارا معيبة أولا 
معر فتها والعمل على الخلاص من 
نتائجها المحزرنة 
دراسة مسألة «العقم» فالروجين» 
وخاصة 2 المرأة » فان للعقع نتائيج 
تهدد السعادة الزوجية 4 والطبيب 
الاخصائى وحده هو الذى يستطيع 
التكين بهذا الآمر بعد فحص 
الروجين قبل ألزواج » فينصح لهما 
بما يرى 


لا 

ايبشضا الى تسخيص الامراض 
« الورائية » التى 'نترك فى النسل 
عاهات وامراضا نحن فى غئى عنها 

ان الهدف الثالى للفحص الطبى 
قب لالزواج هو اذن «هناء الزوجين» 
و« هناء الاطفال » ... فهو اذن 
هرورة ) وبحب أجراؤه قب لالزواجح 
بخمسة عشر يما » والافضل ان 
يكون قبل الخطبة » خصوصا ق 
1 ا العسدم فى لين 


الأول وهى بعد شابة نضره » فاذآ 
تخطت هذه المرحلة دون زواج ؛ أو 
دون ولادة ؛) صادفت صعوبات 
جسمانية ونفسيةؤزواجها المتأخر) 
فالروجات اللاتى تنخطين الثلائثين 
تتعسر ولادتهن 6 فلا يتم الوضع 
الا باليد الحديدية او العملية 
القيصرية 

ولنجاح هذا الفحص دحب أن 
شق الزوجان أو الخطيبان بالطبيب 
الذى يقوم به » فيتبعا توجيهساته 
ويعملك بتصائحه اذ أن هدفه 
الوحيد هو الصالح العام وخدمة 
وطئه بابجاد نسل قوى بعتمد 
علية . والواقع أنه لا فائدة فى أمة 
لشحب أفرادها نسلا مشوة الخلفة 
ضعيف العنصر أو معئثوه العقل أو 
مهددا بالجنون © وخير من ينتظر 
نسله هله الصفات السيثة الا 
لعقب ء ٠.‏ , فيتحفظ بذلك على أسرته 
الانحلال الصحى والعقلى » كما 
تحفل على الامة مظطهمير الفتوة 
والصحة والذكاء فى آبنائها 

ونحن تنصعح المتقدمين للزواج أن 
يتقبلا حكم الطبيبالفاحص دونائنانية 
وبشهامة تجملهما بقبلان هذا القراد 
كل شحاعة فى مزبيل: عدم الاضرار 
بحياة كل متثهما أو بلسلهما ... 
هذه الشهامة التى يجب أن يتصف 


بها كل « فتى » أصيل وكل «فتاة» 
أصيلة 


طفلها أميئا على الآخرين 


١؟؟‎ 


يشترك فى الرد على.هذه الاستشاراث 
حضيرات الأطباء الآنية أسماؤثم » عمرتبة 


الدكتور ابراهم نهم 
. أنور افق 


صلاح الاريك عبد النى 


« عبد اليد مرنجى 
« عز الدين السماع 
الدكتورة عظيمة السعيد 
الدكتور مقر الدين عبد الواد 
2 كامل يعقوب 
عمد الظواهرى 
عمد سخطاب 
عمد شوق عبد النعم 
جمد فريد على رعية 


نه 


28 
م2 
2 عد مختار عيد الأطة 5 
م 


مصطئ الديوالى 
غود حسنين 


جيب رياض 
« يحي طافر 


لل 


+ منف سلوات دأنا أعانى صداعا شديد1ء» 
ياتى فالبا بعف الساعة الثالثة صباحا » في 
أوقات مختثلفة » ويستمر ثلاث ساعات أو 
أربعا » وأحيانا اشعر بزغللة بالعيئين يليها 
صاع شدبد »6 ثم بعد فئترة اشعر بمقص 
ع . أرجو الافادة مما يتبع فى هده 
لحالة 


أبراههم فتح 0 
نسين الكوم ب 
ث1 فى حالتك البحث 506 
الصداع ققد يكون ناتجا من عسر فى 
أو التهاب فى اللوزتين أو الجيوب 
الائفية أو غير ذلك . ومتى تو صلت. 
الي 0 ذلك عند طبيبك الخاص 


ظهور الشعر 


+ انئى فى الحادية والعشرين من عمرى 
ولغاية الآن لم يظهر فيوجهى شعر اللحية 
والشارب سوى القليل . فارجي ارشادى 
لدواء يظهر شعرى حتى آحس برجولتى 
احمفد عب اللطيف الامين 2ب اكرآا 
ب شدة كثافة الشعر ولونه 
وشكله وتوزيمه على جراد الجسم 
ادرو فيها . ولكن هناك بعض 
الأمراض تؤثر قى الشعر وتوزبعه 


وكثافته وهى من التنوع والكثرة 
مما لا يمكن أستنتاجة يسسهولة © 
على انه من الممكن أخك هرمونات 
ألفغدة سسا بشرط أن يكون 
ذلك نحت أرشاد ومباشرة أخصائى 


عرق كربه الرائحة 

+ أنا سيدة فى الخامسة والعشرين اشكو 
من عرق غزير » رائحنه كريهة وخصوصائنحت 
الابمط . ديبكثر هذا العرق فى للصيف , 
وكثيرا ما اياتعب عن النباس السبب 
فيل من علاج لهذم وي 00 

العراق 

ب لصح 0 ل المواد التى 
لها رائحة مثل الجرجير والقوم 
والكرات وألء ليصل الح ومنع الامساك 
ومعالجة الكلى أن كان فيها اى عيب . 
وبمكن وضع مسحوق يحتوى على 
البوكالبتوس فى .© حراما من كل من 
الزنك والتلك على الأماكن التى بكثر 
فيها أفراز العرق» مع تعاطى أقراص 
بللار جال بمفعدار قر ص صباحا 
ومساء لمد8 شهر 


صوتثت 5 و 


+ أنا فتاة فى السابعة والعشرين » صوتى 
لمن االرجال يضايقنى كثيرا فهل من علاج 


ا .,ى تا .ىا جح 
نرجو الافادة عن أعراض أخرى 
غيرالصوت الحشن (الرجالى) كوجود 
شعر على الجسم فى أماكن لا ينبت 
فيها للآناثك شعر أو أى ”غير فى عادة 
نزول الل م الشهرى أو أى 203 
والعلاج 


الامساك وعسر الهضم 
+ أشكو امساكا شديدا وعبر! فالهة 


مندك مدة طويلة » ورفم 0 الطويل لم 
0 


عملية الشرئل 
وبذلك” تفرغ أمعارك كل يوم صباحا 
بعد الاقفطان , وقد بفيدك أخذ ملين 
كز بت البرافين, نكمية تقل د وما بعد 
لوم حتى تتولد عندك 2 السرق 
بوميا فى الصباح 


ضمور الثديين 


إىو مشكلئى تلحصر فى ضمور الثديين » 
فملى الرفم من بلوغى الثامنة عشرة مزعمرى 
فلم تظهر الشسديان الا فى حجم ١‏ 
الص غير »2 وهو أمر محجل ومؤلم بين 
زميلاتى , فارجى افادتى 0 ناجع 

شبرا ‏ القاهرة 

الرجحا الاهتمام بصحتك 
العمومية ومحدولة زيادة وزلك 
والافادة عن وحود أى مرض صدرى 
أو ضعف عإم أو اختلال فى الطمث 


لزيادة الوزن 
»+ آنا شاب فى الثامئة عشرة من عمرى 
نحيف جدا م وطولى 1/5 س.ءم. ووذنى 2ه 
كيلو » فما هى الوسائل التى اتبعها كى يزداد 
وزنى مع العلم انى ادخن 6 واستممل المادة 
السرية ولا أمارس اى نمرين رياضى ؛واشعر 
بالكسل والخمول والثعب دالم المفاصل 
2 0 خانقين 0 
والامتتاع عن مهارم العادة السرية 
بحسن بك فى الوقت نغسه 
ممارسة الالعاب الرياضية وستحد 


من كل ذلك أن الشضشعور بالكسل 


1 


والخمول قد زابقك6 وق تقس الو قثت 
سيزداد وزئك 


نوم اليقظة 
«٠‏ أنا في الحادية عشرة من العير تنتابئني 
جالة بعد النوم مسساه بقليل فاتحول من 


سريرى الى سرير آاخر أو أقوم من فراش 
وكانى اخاطب شخصا ما ء دفى الصباح يذكر 
لى أهلى ها حدث منى آثناء الثوم وأخشى 
ما اخشاه أن تقودنيى هذه الحالة الى خطر 
فارجى افادتى لاتقاء هذه الحالة 


م ء, فسن 
ابو جبيهة ب السودان 
ب هذه حالة وم اليقظة وبحب 


ان تبحث بواسطة اخصالى فى 
الامراضن العصبية . والى أن تتمكن 
فينوباربيتون ونهثثطةطمصوطط » 
نصف فمحة فى المساءم قبل الذوم 
السئط 
+ منلذ شهور ظهسر فى قدمى اليمنى 
انتفاخ فى الجلد » وبعد شهر ظهر بجواره 


اننفاخ آاخر » ثم أخذ ينتشر حتى وصل 
الى يدى , وقيل لى انه ١‏ سنتط » فما 
هى علاج: هذا السئط ؟ 
فاروق السيد عبد الله 
التنصورة 
ب فحن فق متسدة الناليل 
الامراض الجلدبة فتزول باذن الله 


الكرش 

+ من مدة ثلاث سنوات ابند! أن يكون 
لى كرش وسئى 917 سئة وهذه العصسالة 
م رد الوصو ا او ا 1 


هذا الكرش أو تقليله مع [ 
ا م 


قارىء 
تشكو من وحوده متنك دجب عليك 
ممارسة الرياضة البدئية ظ واحة 
المتعلقة مئها بتقوبة عضلات البطن » 
والاقلال من الطعام ويخاصة الدهنية 


والنشوية والسكرية 


9 ب محيد. كاظم ٠‏ بقداد ,| العراق 
يمكنك أخد حقن فيتامين ه 7 وا 


ف العضل بوما بعد يوم 3 
تنتجه عدة شركات ويسهل الحصول عليه ٠.‏ 
آما الصئف الثانى فتنتجه شركة هذا 
اسمها وعئوائها 

أعتتهمم ه12 منم توالا نروأوزي؟" 
7 (وتنودد0) وجمودواوووة 
نب مبحمود ناصف عيد الغفار 3 شبين 
الكوم ب فصر 

هناك علاقة وئيقة بين الارتيكاريا والسعال 

فالسعال الذى بلازم حمى الربييع أو الذى 


حال 


يلازم الربو الشسعبى هو نتيجة زيادة فى 
الحساسية شأله فى ذلك شأن الارتي كاريا 
سواع بسواع 0 والوقابة مر هذه الحالات 
تقتضى الامتناع عن العوامل المثيرة سوام 
عن طريق الاستنشاق مثل شم روائح بعض 
الازهاي أو الائربة أو افرازات الحيوانات أو 
عن طر دق تعاطى بعض الاطمية متل البيضص 
والسمك والسردين والتونة والبسطرمة والمون 
والفراولة والمائجو والشيكولاتة 

سا ماء م لم بغداد ال العراق 

ان ها تشكين منه متسببه من أضطراب 
اعصابك وضعفك العام بسيب هذه العسادة 
السيثة ٠‏ فعندما تتحسن محنة سحيرق 
تزول هذه الاعراض 


هد 58 
20 


:ا الس سنسصاء عم د ا 


لج 0 


ا5000 
“رزب 7 
تالور 


5 اللازوير 


0 
6-5 
0 


اال ما و 9# 


ع رس ير 
ريس دهش4 أ. 
مر 


اما حب ديحت الئئنيت الثادّكت 


2 لك 


سسحت لما لطي 6 
ل ا 01 
به جع 1 37 0-5 “70> درى/” 
: ور 4 ل » 
4 ران الؤلاى نت .به ال" "مه وطرط “أت .يل م ذطرونا 


عاوت لي كنا 1[ 


ا 
* ا تاربع 
لظ ةه 5-9 


2 


مدا 


مج بت جد 2ب : 
1 
ما 


2 


كت السروم 


أدبنا وادباؤنا 


فى المهاجر الامريكية 
بقلم الاستاذ جورج صيدح 

هذا كتاب ضشخم عظيم سرحب يه ايثام 
العروبة بلاشك »6 فجدير بهم الاطلاع عليه 
والاحتفاظ به فا مكتياتهم 

لقد عرفتا مخ إدباء المهجر البعشس الغليل 
من أمثال حبران خليل جبران وابلياابوماضى 
والريحاتى وعريضة وغيرهم » وجهلنا امر 
الكث بن وقاب منا أديهم وتاريخهم 

وقد شاء الاستاذ صيدح © وقد ماد من 
بين دفتيد فصولا ممتعة عن هجرة الأديام + 
وأدب المهاجرين » وخصائص الادب المهجرى 
والقومية والاجتمامية © واللغوية والعربية » 
وسر توق الادبه المهجرى ومتاحيه وماخد 
النقاد عليه ثم انتقل بمد ذلك الى الاديام 
أنفسهم فحدثنا حديثا موجز! عنهم وعن حياتهم 
ث ألم بشعرهم امامة تكشف عن مواهيهم 
لديدان ولم بقتمر الكتاب على أديام المهجر ق 
قطر واحد بل ذكر الاديام الذين يقيبون فى 
الولايات التحدة وف البرازيل والارجنتين 
والمكسيك _وفئزويلا والاكوادور وشسسيلى 
والجمهوريات الاخرى 

ان هذا الكتاب موسوعة قيبة للمشتفلين 
بالادب وبقع فى 1١1‏ صفحة من القطع الكبو 


الحاكم العادل 
عمر بن عبد العؤيز 
بقلم الاستاذ احمد الشرباصص 


هرفنا الاستاذ الكبير احمد الششرباصىرجل 
دين كبير حين. طالعنا بكتبه الدينية ؛ثومر فناه 
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آديبا كيرا حين أصفر كتبه الادبية الرائعة 
ثم عرفناه انسانيا حين اخرجم لناكتابهالبديع 
فى عالم المكفوفين » © وكان جميلا مئسه 
ان بطرق هذا الميدان الجديد وسقتحيه بما 
عهد فيه من دقة وتمحيص وتدقيق وبخرج 
لنا مسرحية اسلامية تاريخية 

وليس ثم من ريب إن مسرحية تاريخشية 
عربية يدبجها قلي الاستاذث أحميد الشربامى 
لابك أن تكون دقيقة مسحصة 5 حوادثتهسا 
التاريخية ©» ولابف أن تكون فى أسلوب عربى 
رصين *؛ ولابف أن تكون ذأت هدف جليل 

ولقد احسن المؤلف الاختيار » فقد كتنب 
هذه المسرحية عن عظيم من عظماء الاسلاع 
والقسطاس وخقضصمية الله ؛ وكان أولهما 
الغاروق مسر بن الخطاب ثانى الخلفاء 
الراضدين وكان ثانيهما امير اللؤمئين عمر بن 
عيف العزيز ©» وهو فى اختياره هذمال خصية 
الحليلة برهر الى « ووعة القدوة © ويبلاغة 
العظة 4 وخي التأديب » 

وقد سجر صن الاستاذ المؤلقفه قَ عسير حي 3ه 
على التقيد بحوادث التاريخ © قلم يصطئع 
الوقائع ؛ ولم يحرف فى الرواية # وصصسور 
ابطال مسرحيته فى صورهم الصسصيحة 
وتقع المسرحية فى 1١!‏ صفحة من 1 
السغير تقلع 


امعلمون فى المعركة 
تاليف جحمد كامل حتة 
أصدرت وزارة التربية 6 والتعليم هلا 
الكتاإب عن موقف المعليين فى الممسركة التى 
دارت بين مصر وبين الدول الاستعمارية » 
وعن اعمالهم البطولية التى قامو! يهاكمواطئين 


يتأحجرن حماسة ووطنية ؛ ومن قيسادتهم 
لابئائهم الطلبة . وكان حتما ان يصئس مثل 
هذا الكتاب ليكشيف للمواطتين عن طائفةكبيرة 
من الامة كانت تعمل فى صمت وسكون دون 
أن بحن بها .الكثيرون 4 وأن كان قد أآحس 
بوطاتهم المستعمرون والطغاة 

ولا يكشف هذا الكتاب عن تطوعهم فى 
صفوف حِيش المقاومة فحسب © بل وعن 
جهودهم فى نشر دعاية واسعة تحث (لواطنين 
على أداء واجبهم الوطلى 


والكتاب محلى بكثير من الصور ويقع فى 
4؟! صححة من القطم الصغير 
يسالون 
بقلم الاأسئناذ الشبخ محمود شلنوت 
عالم من هيئة كبار العلماء » طللما مسمعئاه 
الدينية الرائعة ) وطلما طالمعتنا مقالائهالقيية 
العامة للشئكون الثقافية بوزارة الارشغاد 
القومى بطبع هذه المحاضرات الدبنية التى 
سبق لفضيلة الشيخ محمود شلتوتاذاعتها 
من محطة الاذاعة المصرية ») فهى جديرة بان 
تحفظ بين دفتى كتاب ليرجم اليها من يود 
الرجوع الى مثل هله الموضوعات الدينية 
التى درسها وبحثها فضيلته وجمع فيها 
كل ما دونته الراجع والاسائيد الديئية 
وقد قسم الكتتاب الى ثلائة اقسام هى ؛ 
الوصايا العشر ) بسألون » فى الاحكام » ولقع 
جميعا فى ٠غ؟‏ صفحة من القطع الصغير 
روآد الاسترانيجية الحديثة 
تأليف ادوارد ميد ايرل 
ترجمةالامبرالاى ا,ح. مجمتعبدالفتاحابراهيمع 
تناول هذا الكتاب أصول الحرب منالقرن 
السادس عثر الى القرن الثامنى مشر )وعالج 
موضوعات حربية دفيقة © منها نهضة فن 
الحرب © ولأثر العلم في الحجرب . وتحدث 


عن حروب الاسر الحاكمة ثم الحروبالاهلية؛ 
كما تحسدث من خطط تابليون 


فهو كتاب بعد مرجعا علميا وتاريخيادقيقا 
يطالعه رجال الحرب فى استمتاع كما يطالمه 
كل من يعنى بدراسة التاريخ الصحيح ) 
والحربى مثه ينوع خاص 

ويقع الكتاب فى مؤا صفحة من القطع 


الاعلام الالف. 
بقلم الاسناذ آنور الحلدى 

هلا هو الجرم أالاول من مجبوعة الاعلام 
التى آلى الاستاذ انور الحتدى على نفسه 
أن بقمها :الل القزاء فى نغيارة اتعنين لعفن 
موجز 

وقول الاستاذ الجندى فى مقدمته : 7« وقد 
نصدت بأن اجعلها مو جرة قصمره على هذا 
النحو كى اقدم لشبابنا اكبر عدد ممكن من 
صور الاملام وتراجمهم محرضا اياهم بهذا 
الاسلوب على الشغف بدراسة حياة هؤلاء 
الاعلام فى مطولاتها » 

وقد وئق الاستاد الجندى 5 هذه 
الغاية فجمم فى جزله الآول الكثير من الاعلام 
البارزين © وهو عمل مضن حفًا ؛ وجهسد 
مشكون ٠‏ ولا ريب أنه مرجع قيم لفسابنا 
للامام المامية موجزة بتار بخ دؤلاء الأعلام 4 
وتشويقا لهم على الاطلاع على طولاتتر اجمهم 
ق المراجع والاسائيد الكبيرة 


القطع المتوسعل 
المشعل الخالد 
بقلم الاسئاذ امين نشار 

ديوان شعر »4 قال الشاص في مقدمته : 
ينترعها الشامر من اعباقه © ويلونهابدم قلبه 
فهى قطعة من ذأله ؛ تحمل طابع شسخصيته» 
مع أنه قد يستوحيها من مشهد عابر + أو 
حادثة معيلة » فهى يصديى من فكره 4 وبعبر 
عن شعوره ؛ قبل أن بقصد محاكاة الطبيعة 
والنقل عن الواقع » لانه الى نفسه أقرب » 
وف التعبير عنها أصدق 4. 
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وهكك! كان شعر الشاعر 4 مثيعثامناعماق 
ا ا د 

ولم نقتصر قصائده على النواحى العاطفية 
بل تناولت 5 الحياة ؛ والوطنيةوالكفام 
فى سبيل الاوطان » وعبر التاريخ ؛ والوصف» 
والحياسة والنجرىي 

أنه ديوان شعر رقيق جدير بالاستيماب 
وبقع فى "1 صفحة من الحجم الصغير 


جمع الخشرات 


تأليف برنا موريس باركر 
وترجمة الدكتور محيد الشيحات 


هذا ,راحد الكتب العلمية المبسطة لاغنى 
للانسان عن مطالعتها والوقوف على ما فيها 
من معلومات وبيانات جمعت فى كتيب يطالع 
فى وقت قصير 

وقد تثاول هلا الكتاب عالم الحشرات 
الألوفة كالئمل والنحل والزنابير والقراض 
أو الثمل الابيفن وفرها مما يراه الانسان 
فى كل بوم ولا يعرف عنه وعن نحياته الا 
القليل 

وقد اشتمل هذا الكتاب ؛ الى جانب 
معلوماثه القيمة ؛ على صور موضحة وبمع فى 
صفحة من القطع اللمتوسط 


كتاب الستعرب 
بقلم الاستاذ راجى باسيل 

هذ! كتاب وضع لتعليم الب ازيليين اللفة 
العربية وحروقها وكلمالها »© وكيف تنطق 
وكيف تكتب 

ولا بسع ايناء العروبة جميعا الا أن يقدموا 
خالص الشكر للاستاذ راجى باسيل على 
هذا الجهد الذى ببذله فى نششر اللغة العربية 
فى البلاد الامريكية 

وهذا الكتاب هو الجرء الاول وسيليه 
الجزع الثانى الضبوطة قيه أبنية الاسماء فى 
اللغة العربية على متوال تلقينى لم بجر عليه 
احد من اللغويين من قبل 

وبقع هذا الكتاب فى غم صفحة من القطع 
اللكير ْ 


مه رك فى اهرك م 


( أسفان الاشتراك على الصفحة الثالثة ) 
طريقة الدفع 

فى مصر : ٠‏ وجب ات أو عوالات تونلاية اد شيكات 

ف الخارج : وجب حوالة لحر ننه على أحد بنوك 
القفاهرة ؛ أو حوالة نقدية-بمطييحن #إعده]2) وقيمة الاشتراك 
تدفع مقدما لقسم الإ خسكراكات بذار الهيلال داخل 
خطاب مسجل أو الى أحد وكلاثنا ولا بمكن قبول أذونات 
البريد أو أوراق اللنكئوت 


وكلاء الهلال 


سوريا ولبئان : شركة فرج الله للمطبوعات مركزها 
الصو رت الملكى المتفرع من شارع 


فى ببروت صندوق بريد ؟١ا ٠‏ 
( الاعداد ترسل بالطائرة ) 


الفتيتيراق: << السيد زرك حلد نت البفدية الفسريةن 


ببغداد 
اللاذقهية ٠‏ السيد نخلة سكاف 
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السيد مؤيد احمد الؤيد . مكتبة المؤيد 


بقصتصط .21 [قطه1م1 ,ا 
11 11 د 3 "18 16وو1ه02) ه26[ منوو2 
ىا زيل 9 ه51 - عولودق :"3 
858511 - 0اآتاقط 5280 


لل اي 1 0 لج ماري 17/4 
ال لقا 7 1 0 0 
ا 


ور 


باع الرهك : مجلة العروبة والثقافة الفبهة للعالم العريف 


كاب الرمزل: ساسا كب شهربة نش إلفنافة بين ١‏ 


086 0 


اللا 


د بور ررم رجح مامد ناما إناة 


